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ПРЕДИСЛОВИЕ

Все началось с ожога... Я случайно вылила кипяток из кастрюли на ногу своего ребенка! Дитя так перепугалось, что даже не заплакало. Рыдала в основном я, от жалости к нему и от злости на себя, безрукую. На мои рыдания сбежались все обитатели нашей коммунальной квартиры, включая престарелую соседку  с  третьего   этажа.
Пока все дружно вздыхали, жалеючи моего многострадального малыша, эта бабуля деловито шарила по кухонным шкафам.
Вскоре она появилась, сжимая в руке бутылку льняного масла, давно забытую в шкафу:
— Теперь беда поправима. Сейчас мы ему ножку полечим, а утром пойдем к врачу.
Так с помощью льняного масла, смешанного с сырым желтком куриного яйца, нам удалось облегчить страдания ребенка.
Доктор, обработав рану, посоветовал нам купить в аптеке мазь от ожогов. И каково же было мое удивление, когда в составе этой мази я обнаружила все то же льняное масло.
Потом, когда я всерьез решила заняться вопросами маслолечения и проштудировала кипу медицинской литературы по этой теме, от современных исследований до средневекового трактата тибетской медицины «Чжуд-ши», я поняла, каким уникальным средством долгое время пренебрегала. Животворящее, бесценное масло пылилось в глубине моего кухонного шкафа, терпеливо ожидая своего часа...
Кстати, известный французский химик Рене Геттефос, первый европейский ученый, который на научной основе стал изучать лечебные свойства масел, тоже начал с ожога. Во время проведения одного из опытов он обжег себе руку. Обезумев от боли, он машинально сунул ее в емкость с лавандовым маслом. И был крайне удивлен, когда боль сразу же утихла. А когда ожог стал заживать, то Геттефос обратил внимание на отсутствие волдырей и воспалений, а впоследствии на этом месте не осталось никакого шрама.
Дело происходило во время Первой мировой войны, и Геттефос тут же смекнул, что такое уникальное вещество можно использовать для лечения ран и ожогов в госпиталях. Всю оставшуюся жизнь он посвятил изучению свойств ароматических масел и пришел к выводу, что они могут использоваться не только как ранозаживляющее средство, как антисептики и анальгетики, но и в качестве стимулятора иммунной системы, как мочегонное, снотворное, камнерастворяющее и антиспазматическое, благодаря содержанию в них жирных кислот, которые человеческий организм не может самостоятельно синтезировать, минеральных солей и многих других специфических веществ. Геттефос убедился, что масла даже помогают снять психоэмоциональное напряжение и хронический стресс.
Однако ни Рене Геттефос, ни его преемник французский врач Джон Валне, ни английские и американские маслотерапевты, ни один исследователь нашего времени, так и не смогли превзойти опыт древних целителей. За много веков до этого о масле было известно уже все. При раскопках Древнего Египта, Индии и Китая, Греции и Рима археологи обнаружили остатки душистых масел и многочисленные письменные источники с указанием, как получать и использовать эти вещества. Клинописная табличка, найденная в Шумере, египетские папирусы, индийские Веды, Коран и знаменитый «Чжуд-ши» содержат описания возможных эффектов применения ароматических веществ в самом широком диапазоне: от лечебного, эстетического и эмоционального до магического воздействия.
Вот как написано об этом в тибетском медицинском трактате «Чжуд-ши»:
О великий Риши, слушай

О применении масла, которое предшествуетпяти назначениям.

Масло показано старым, истощенным, ослабленным,

При изнурении души, при непитательной пище,кровопотере, при «жесткости» внутри,

Истощении семени, избытке ветра, темноте в глазах

И тем, кому нужно прочистить нутро.

Противопоказано при слабости огня, несварении, поносе,

Отравлении искусственными ядами,

Отсутствии аппетита, слизи, рвоте и повышенной жажде.

Растительное масло и топленое  костный мозг и жир

Втирать в тело и голову, делать из них«жрам-ци» (клизмы),

Вводить в уши, глаза, рот, а также в ноздри закапывать

В зависимости от того, что нужно для данной болезни. 

Чем, собственно, занимались Геттефос, Валне и их преемники? Они соединили древние источники о свойствах масел с современным знанием о человеческой физиологии. Так появилась вполне современная наука — маслотерапия.
Маслотерапия — «это метод лечения с применением натуральных растительных эфирных и животных масел, вводимых в организм через дыхательные пути (обоняние, вдыхание, ингаляции), орально (в качестве внутреннего лекарства) и через кожу (массаж, ванна, компресс)».
Уникальное воздействие растительных масел на организм человека объясняется не только сложностью состава масел. Они обладают способностью восстанавливать общее равновесие сил в организме, повышают иммунитет, улучшают циркуляцию крови, выводят токсины. Но главное — масла помогают организму использовать невостребованные ресурсы собственных сил.
Подражая восточным целителям, которые склонны находить поэтические аналоги всем процессам, происходящим в организме, масло можно назвать Великим дипломатом, поскольку его основная терапевтическая функция состоит в том, чтобы сбалансировать все системы в организме, что в дальнейшем позволяет ослабить или устранить симптомы того или иного заболевания.
Под мягким воздействием масла организм сам найдет путь к восстановлению утраченного здоровья. Огромные ресурсы жизненных сил с помощью масла будут направлены на борьбу с болезнью.
В первой главе описаны те масла, которые можно без труда найти в магазине или аптеке. Во второй — масла, которые в случае неудачных поисков можно приготовить в домашних условиях (простейший способ отгонки эфирного масла вы найдете в этой книге) и в третьей главе — экзотические масла, которые продаются в основном в магазинах со специфическим «восточным» accoртиментом.
Глава 1. РАСТИТЕЛЬНЫЕ И ЖИВОТНЫЕ МАСЛА

РАСТИТЕЛЬНЫЕ

По природе своей мягкие и влажные растительные масла действуют мягко, можно даже сказать, вкрадчиво, в отличие от обычных лекарств, которые, грубо вторгаясь в систему человеческого тела, нарушают природное равновесие этой системы (один вылеченный орган стоит нам зачастую трех покалеченных).
Обволакивая больной орган целительной пленкой, растительные масла постепенно как бы размягчают болезнь (восточные целители именуют боль «внутренней жесткостью»). При этом происходит оздоровление всего организма в целом за счет повышения иммунитета, восстановления нормального обмена веществ, а также за счет очищения организма от шлаков и токсинов. Недаром сторонники периодического очищения организма единогласно провозглашают: «Человек не может обойтись без растительного масла!»
Для начала возьмем совсем привычные, всем нам знакомые масла: подсолнечное, оливковое, кукурузное. Они всегда под рукой.
Подсолнечное масло
Подсолнечное масло помогает и при головных болях, тромбофлебите, энцефалите, зубной боли, женских заболеваниях, хронических заболеваниях желудка, кишечника, легких, печени, сердца. Правда, в качестве самостоятельного лекарственного средства оно применяется довольно редко. Так, для улучшения пищеварения рекомендуют взять в рот 1 столовую ложку подсолнечного масла и сосать его как конфету в течение 20 минут, не глотая. Процедуру лучше всего выполнять утром натощак и вечером перед сном. Для ускорения лечения процедуру можно выполнять несколько раз в день.
Подсолнечное масло обычно используют в качестве масляной основы в составе многих рецептов лечебных масел, например беленное масло:
	15-30 частей толченых семян белены на 100 частей подсолнечного масла настаивать 14 дней.


Его рекомендуется втирать при ревматических болях перед сном (будьте осторожны — белена ядовита!).
При ревматизме помогают также следующие средства втирания, приготовленные с использованием подсолнечного масла.
	2 столовые ложки измельченной травы багульника смешать с 5 столовыми ложками подсолнечного масла, настаивать 12 часов в закрытой посуде на горячей плите, изредка помешивая, процедить.
Пол-литровую бутылку заполнить на 1/3 свежими цветами желтофиоли садовой, залить доверху подсолнечным маслом, настаивать 2 недели.
3—4 стручка жгучего красного перца залить 0,5 л водки, настаивать 14 дней, процедить и смешать с 300 г подсолнечного масла.


В народной медицине для лечения воспалительных заболеваний суставов применяют такую мазь для втираний:
	100 г прополиса залить 100 г растительного масла и нагревать на водяной бане 30 минут, постоянно помешивая до полного растворения прополиса в масле. Полученную мазь перед втиранием обязательно охладить. Хранить ее можно не более 3 месяцев.


Существует и другой, более «злой» рецепт мази от боли в суставах (особенно при суставном ревматизме).
	5—10 стручков жгучего красного перца размельчить, добавить 100 г растительного масла и 250 г керосина, все перемешать и настаивать в тепле 9 дней. Перед употреблением хорошо взболтать.


На основе подсолнечного масла можно приготовить пластырь от кашля, который помогает избавиться даже от самого застарелого кашля.
	1 столовую ложку муки (если лечите ребенка, муки возьмите 2—3 ложки), 1 столовую ложку свежей сухой горчицы, 1 столовую ложку подсолнечного масла, 1 столовую ложку меда (лучше липового) и 1½ столовой ложки водки. Все перемешать, подогреть на водяной бане. Полученное вещество, похожее на липкое тесто, положить на вчетверо сложенный кусочек марли и приложить к тому месту на груди, где слышны хрипы или просто болит, сверху положить кусочек клеенки, завязать теплым платком или шарфом. Повторять процедуру несколько дней подряд, на ночь.


Если чувствуете, что простудились, попробуйте сделать простейший компресс.
	1 столовая ложка растительного масла, 1 столовая ложка прополиса (20%-ная спиртовая настойка), 1 столовая ложка липового меда, все перемешать, нанести смесь на горчичники и ставить их на грудь и на спину.


Раны и воспаления можно лечить такой мазью.
	15 г нарезанных листьев или незрелых плодов грецкого ореха прокипятить в 100 мл воды, затем залить подсолнечным маслом и выдержать 7—10 суток. После этого нагревать в кипящей водяной бане в течение 3 часов, процедить, кипятить еще 30 минут и добавить 30 г желтого воска.


Хочется предостеречь вас от одной очень распространенной ошибки. Ни в коем случае нельзя смазывать поверхность сильного ожога или открытой раны на коже каким-либо чистым растительным или животным маслом. Вместе с маслом, благодаря его быстрой проникающей способности, в рану может легко проникнуть инфекция, что сильно затруднит ее хирургическую обработку.
При сильных ожогах помогает мазь из пережженного подсолнечного (или льняного) масла, смешанного с известковой водой.
При волдырях и ранах от ожога помогает старинный русский рецепт.
	Вскипятить растительное масло с чистым воском (2 части масла на 1 часть воска). Смазанную этой теплой смесью мягкую тряпочку наложить на место ожога и забинтовать.


Знаменитый борец со вшивостью — керосин — I в сочетании с подсолнечным маслом действует не менее эффективно, зато удается избежать неприятных последствий такого лечения, например шелушения или ожогов.
	1 часть керосина смешать с 1 частью масла. Нанести на кожу головы и корни волос на ночь, голову покрыть вощеной бумагой и повязать косынкой. Через 12—14 часов волосы промыть теплой мыльной водой, затем ополоснуть, добавив в воду немного пищевого уксуса.


.

	По профессии я геолог и, соответственно, большую часть своей жизни провожу в поле, в экспедициях. Лето ли, осень поздняя или ранняя весна, работу свою мы обязаны делать, поблажек нам ни начальство, ни погода не дают. Иной раз за какую-нибудь позднеосеннюю или ранневесеннюю экспедицию так намерзнешься, что потом дома, кажется, еще месяц отогреться не можешь. Ну и, разумеется, годам к 40 у большинства из наших уже имеется парочка-другая серьезных болячек, с которыми потом всю жизнь приходится маяться.
У меня лично самая большая проблема — больные суставы, видимо, сильно я застудил их в экспедициях. Каждому, наверное, понятно, что жизнь, когда постоянно что-то болит, уже не в радость, даже если дома все хорошо и есть любимая работа.
Каких только мазей не выписывали мне врачи!.. Были среди них вполне доступные моему бюджету — не помогали, были и очень дорогие — не помогали тоже. Отчаявшись, обращался я к различным бабкам в деревнях, и в медицинские центры, разрекламированные нашими газетами. Иногда болело поменьше, иногда посильнее, но полностью здоровым за последние пять лет я себя не чувствовал ни разу.
Я уже стал совершеннейшим занудой: буквально каждому встречному рассказывал о своих проблемах в надежде: вдруг кто-то все-таки знает некий чудодейственный рецепт, который поможет мне избавиться от этих мучительных болей. И однажды, когда мы были в очередной экспедиции в Сибири, в маленькой деревушке мне посоветовали попробовать очень простой рецепт: смешать подсолнечное масло с прополисом и натирать им больные места на ночь. Не знаю, может именно моему организму было нужно именно такое лекарство, но оно мне помогло! Не сразу, конечно, проделывал я эти процедуры месяца полтора, пока мое здоровье восстановилось полностью. Понадобилось упорство, терпение и вера в успех. Зато (я очень надеюсь!) все мои беды позади. И всем, кто мучается, кому не дают спать по ночам и радоваться белому дню больные суставы, я с полной ответственностью рекомендую это средство! Это и просто, и доступно каждому по деньгам, и действительно помогает.
С. Петренко, Свердловск
Я бабушка. И я знаю, сколько сейчас именно бабушек растят внуков; мамам и папам некогда — у них работа, у них своя жизнь. У меня трое внуков, двое здоровы, а Егорка — третий — с детства страдает бронхитами. Стоит ему самую капельку простудиться — и кашель на неделю, а то и на две. Мы пробовали самые разные лекарства и средства — «Бронхолитин», «Теопекс», «Эуфиллин» — ничего не помогало. Приступ кашля лекарства у него снимали, но сам кашель не лечили, чуть что — все сначала.
Доходило до того, что Егор наш по три-четыре недели в школу не ходил, болел, и к третьему
классу встал вопрос о том, что придется ему оставаться на второй год, учителя не могли аттестовать его, ведь он проболел почти полгода с небольшими перерывами.
Вот тогда-то моя соседка по площадке вспомнила, что ее мама в детстве лечила кашель у всех в семье очень простым средством. Она делала самодельный пластырь из подсолнечного масла, муки, меда и водки и на ночь прикладывала этот пластырь на спину и грудь болеющим как горчичники. Помогало это всем без исключения и довольно быстро.
Делать нечего: когда в очередной раз Егор простудился и закашлял, я сделала такой пластырь и уложила его с ним спать. Наутро кашель не прошел, но и хуже внуку не стало (обычно на второй день у него поднималась в таких случаях высокая температура, кашель становился просто ужасным). На следующую ночь мы всю процедуру повторили и делали так четыре или пять дней. Результаты были выше всех ожиданий: через неделю Егорка пошел в школу!
Так и повелось у нас в семье с тех пор: простудится внук, я ему тут же пластырь на ночь ставлю, и через три-четыре дня, а бывает, и раньше, он уже практически здоров.
Думаю, многие болезни можно лечить просто и дешево, жаль, что знания эти в основном утеряны. Слишком мы привыкли полагаться на таблетки да уколы, вроде выпил таблетку — и сразу здоров. К сожалению, это не так, уж мы-то на себе испытали, пока Егор болел!
А. А. Петрушко, Саратов
Два года назад мы с ребенком отдыхали на Украине, в маленьком-маленьком селе. Коленьке тогда было полтора года, он еще неважно умел ходить, но уже был ужасно подвижным и любопытным ребенком — все-то ему нужно было самому увидеть, рассмотреть, потрогать. Разумеется, непоседа мой постоянно ходил весь в ссадинах и царапинах. А лето было жаркое, пыль кругом, и стали Колины ранки и ссадины воспаляться. Одна вроде заживет, две новые уже гноятся. Я и йодом их мазала, и зеленкой, и перекисью водорода обрабатывала — не помогает. Скоро у меня все лекарственные припасы закончились, а ехать в Киев, в аптеку, — почти сто километров в одну сторону по жаре. Свекровь мне и говорит: «Не надо никуда ездить! Вот я сделаю мазь, как у нас все в селе делают, сама увидишь — через неделю у Николки все заживет». Мазь она сделала из подсолнечного масла, толченых зеленых грецких орехов (благо их на Украине в каждом саду видимо-невидимо растет) и воска и стала на ночь этой смесью Колины ранки обрабатывать. Нанесет мазь, сверху положит кусок бинта и пластырем закрепит, а утром снимает, и до вечера Коля бегает без всяких повязок. И вышло все, как свекровь говорила: на глазах ссадины переставали гноиться и заживали, а если свежие ранки вовремя такой мазью обработать, то никакого воспаления потом вообще не возникало. Как видите, рецепт несложный и, надеюсь, пригодится мамам, у которых растут такие вот любопытные и самостоятельные живчики, как мой Коленька.
Н. Веретова, Москва
Когда я была маленькой девочкой, родители отправляли меня на лето к деду, в маленькую деревушку под Вологдой. Дедушкина деревня
пряталась среди огромных полей, на которых желтая рожь росла вперемешку с васильками. В полдень над полями стояло жаркое марево, и маленькие жаворонки без конца повторяли друг за другом свои звонкие распевы. А еще в этой деревне все выращивали на своих огородах подсолнухи. У деда в сарае был самодельный небольшой пресс, которым он делал себе и односельчанам удивительно вкусное и душистое масло. Одно удовольствие было налить в глубокое блюдце дедушкиного масла, посыпать его солью (или сахарным песком — как душа пожелает) и макать в него хлеб. Постепенно дедушка приучил меня есть масло и без хлеба — просто отпивать его по глоточку из пузатой, темного стекла бутылки как лакомство, в любое время дня.
Только став взрослой, я узнала, что в детстве у меня была жесточайшая язва желудка, настолько серьезная, что врачи не раз предлагали моим родителям подумать насчет операции, утверждая, что сама собой язва такого размера зарубцеваться просто-напросто не может. Но родители мои, посоветовавшись с дедом, решили с операцией повременить — все-таки я была тогда еще совсем маленькой (кажется, мне было лет 7 или 8), а попробовать полечить меня народными средствами. И приучал меня регулярно пить подсолнечное масло дед неспроста — он знал о его целебных свойствах и верил, что сможет таким образом вылечить меня, спасти от операции. Так оно и получилось. Постепенно у меня снова появился совсем было исчезнувший аппетит, я окрепла, и спустя полгода никто в нашей семье уже и не вспоминал о моей болезни.
А я до сих пор вспоминаю маленькую деревушку под Вологдой, ржаные поля и деда, часто приговаривавшего: «Ты маслица попей, милая! Маслице силу даст, огонь внутри потушит, душу смягчит». И удивительный вкус этого масла — густого, душистого...
А я, став взрослой, многим людям помогла этим немудреным рецептом избежать больниц и операций.
В. А. Чабрец, Вологда


Оливковое масло
По восточной терминологии, природа оливкового масла «горяча и влажна».
Лечебными свойствами обладает, как ни странно, не свежее оливковое масло, а старое. (Старым считается масло, которое хранилось больше года.) Оказывается, чем оно старше, тем интенсивнее его действие.
Считается, что оливковое масло не позволяет свинцу задерживаться в организме. Вот почему раньше оливковое масло обязательно включали в рацион рабочих свинцовых заводов.
С точки зрения диетологов-натуропатов, оливковое масло легче других масел усваивается организмом. По их мнению, человек, серьезно относящийся к своему здоровью, просто обязан ежедневно добавлять его в пищу. По официальной медицинской статистике, у женщин, которые используют оливковое масло для приготовления пищи хотя бы один раз в день, риск возникновения рака молочной железы снижается в 4 раза.
Все виды оливкового масла применяют при простуде, лечении рожи, фолликулеза, конъюнктивита, экземы, головных болей; пресное свежее масло — при желчнокаменной болезни и желудочно-кишечных заболеваниях. Это масло обладает мягким слабительным эффектом.
Оливковое масло является хорошим лечебным и профилактическим средством при атеросклерозе (в день необходимо употреблять 20 г масла). А наружно его используют при парше, себорее, пигментных пятнах, ушибах и укусах насекомых.
Для лечения жирной себореи рекомендуется такое средство:
	0,5 л оливкового масла и по 2 столовые ложки крапивы и лопуха (корни) смешать и настаивать 14 дней. Процедить, втирать в кожу головы. Ополаскивать волосы следует подкисленной водой.


Оливковое масло обладает и ранозаживляющим свойством. Для лечения ран можно использовать следующий рецепт.
	Вскипятить 2 части масла и 1 часть чистого пчелиного воска на слабом огне. Полученную мазь остудить и переложить в банку. Промыв рану перекисью водорода, наложить повязку с этой мазью.


Ни одна по-настоящему удачная «чистка» печени закрытым дренажем не обходится без оливкового масла, поскольку оно обладает способностью расширять желчные протоки. Если принимать оливковое масло по 1 столовой ложке, запивая подслащенным лимонным соком, то максимальный выход ядов и токсинов из печени будет обеспечен в самые короткие сроки. Очищающие процедуры лучше всего проводить за 2 часа до еды 2 раза в день. В эти дни, конечно же, надо соблюдать щадящий режим.
При другом варианте дренажа — оливковым маслом и соком грейпфрута — перед началом лечения необходимо провести голодание в течение суток. Начинать голодать лучше с вечера. От воды лучше воздержаться. Если не получается, то пейте, но понемногу, а через сутки поставьте клизму (для клизмы следует использовать также масло: оно действует мягко, дает хороший очищающий и в то же время питающий эффект). Час спустя необходимо выпить по стакану оливкового масла и сока грейпфрута, один за другим.
Смешанное с горячей водой или соком оливковое масло вызывает рвоту, поэтому заранее приготовьтесь к реакции своего организма. Чтобы избежать рвоты, попробуйте пососать лимон. Воду в это время пить нельзя ни в коем случае, даже если мучает сильная жажда. Потерпите 15 минут и примите стакан слабительного (английской соли). Еще через 15 минут можно пить воду. Но поголодать придется еще какое-то время.
Лечение можно повторить через неделю.
При болях в печени смешайте ¼ стакана оливкового масла с таким же количеством сока грейпфрута и выпейте перед сном после очистительно! клизмы не менее чем через 2 часа после еды.
Оливковое масло наведет порядок не только вашей печени, но и в почках.
Существует один проверенный способ выведения камней из почек. Он достаточно трудный и болезненный, но по сравнению с хирургическим вмешательством выглядит вполне безобидно. Правда, применять его надо только в том случае, если камешки только начали образовываться и пока еще не успели вырасти до больших размеров.
Если вы решились, то за сутки до начала лечения нельзя ничего есть. Приготовьте 400 мл оливкового масла, 4 лимона и 1 л капустного рассола. Все перемешать. Принимать по 100 г этой смеси через каждые 25 минут.
Не пугайтесь, если вскоре после приема у вас начнутся приступы боли, возможно, одновременно с расстройством желудка. Придется потерпеть. Через 4—5 часов вместе с калом начнут выходить камни.
После лечения в течение 10—15 дней боли в животе будут продолжаться. Успокаивайте их 10%-ным настоем ромашки и фенхеля.
	Мой сын в прошлом году вернулся из армии. Как водится, отдохнул, устроился на работу и стал на девушек заглядываться, видно, время пришло свою семью строить. Парень он у нас видный, добрый, руки золотые, в общем жених хоть куда. Но приключилась с ним напасть: после армии что-то стало происходить с волосами: перхоть без конца, расчесы на коже до крови. Врачи сказали: себорея, болезнь трудная, лечить ее надо долго и сложно. Представляете, каково молодому парню с таким «приданым» за девушками ухаживать? Да если бы только в девушках было дело. Себорея, если ее запустить, массу хлопот человеку доставляет: это и постоянный зуд, и беспокойство, и бессонные ночи. В общем, болезнь настолько противная, что и врагу не пожелаешь, как говорится.
А лечится она просто, только почему-то мало кто знает этот рецепт. Надо смешать корни крапивы и лопуха (летом на любом огороде они растут, зимой их можно купить в аптеке) с оливковым маслом, дать настояться в течение 10—14 дней и ежедневно втирать эту смесь в кожу головы. Через неделю наступает стойкое улучшение, через две — полное выздоровление, проверено на практике! Кроме того что смесь эта лечит, она еще хорошо питает и укрепляет корни волос. Если пользоваться ею регулярно, волосы становятся более густыми, быстрее растут, не секутся и не выпадают. И никаких дорогих шампуней, о которых нам постоянно рассказывают с голубых экранов, не нужно! Все, что необходимо человеку, всегда существовало в природе, и никакие искусственные смеси таких вот природных, мне кажется, заменить не могут.
Л. Петров, Приозерск
В детстве я переболела инфекционным гепатитом, и с тех пор у меня уже много лет проблемы с печенью. В любой болезни мало хорошего, но боли в печени, пожалуй, одна из самых неприятных болячек. По себе знаю, что человек с больной печенью становится раздражительным, слабым, все у него валится из рук. Даже когда вроде бы наступает улучшение, все равно свет не мил: все время ждешь нового обострения, новых болей, находишься в постоянном напряжении и страхе. А уж когда это самое обострение наступает... Раньше я, бывало, целыми днями лежала, свернувшись калачиком, и плакала от боли. Сама изводилась, близкие мучились: жалко ведь человека, а помочь нечем. Так я промаялась несколько лет, пока не нашлась в больнице, где я очередной раз лежала, старенькая медсестра, которая посоветовала мне, как только почувствую, что начинаются боли, выпивать перед сном смесь из оливкового масла и сока грейпфрута, по 1/4 стакана! того и другого. Я ей, честно сказать, не слишком поверила: если уж сильнейшие лекарства только чуть мне помогают, то неужели помогу какие-то масло с соком! Но попробовать все же решила, и не жалею об этом! Главное, вовремя спохватиться, не проворонить, как говорится, момент — начать принимать эту смесь в самом начале обострения. В девяти случаях из десяти, когда мне это удавалось, боли не усиливались, болезнь отступала. И вообще я постепенно стала значительно лучше себя чувствовать: то ли оттого, что мучения мои бесконечные прекратились, а может, и вообще эта смесь помимо того, что убирает боли, приносит какую-то общую пользу организму. Думаю, и то и другое, Так что рекомендую этот рецепт всем моим «коллегам» по болезни, не пожалеете!
М. Моргунова, С.-Петербург


Кукурузное масло
По богатству полезных жирных кислот (линолевой и линоленовой), так необходимых нашему организму, с кукурузным маслом не может сравниться даже подсолнечное и хлопковое — разве что соевое.
Кроме кислот в кукурузном масле много других, не менее полезных веществ, в том числе и биологически активных, снижающих уровень холестерина в крови. Кукурузное масло очищает стенки сосудов, придает им эластичность. В нем содержится в 10 раз больше витамина Е — природного «оживителя» клеток, препятствующего старению, чем в оливковом, и в 100 раз больше, чем в говяжьем жире.
Двухразовый ежедневный прием (за завтраком и ужином) по 1 столовой ложке этого масла защитит ваш организм от многих бед.
В качестве лечебного средства кукурузное масло применяется при заболеваниях печени, желчных путей, при камнях в почках, сердечных отеках, внутренних кровотечениях, гипертонии, атеросклерозе (не менее 75 г в сутки), астме, при сенной лихорадке, мигрени, кожных заболеваниях.
При болях в животе можно сделать клизму с добавлением на 1 л воды 1 чайной ложки кукурузного масла.
При переломах и ушибах можно приготовит! мазь по такому рецепту:
	50 г кукурузного масла, 20 г еловой смолы, 1 растертая луковица и 15 г медного купороса (порошок).


От мастопатии можно избавиться с помощью настоя, приготовленного по такому рецепту:
	Взять по 1 части масла, алоэ (сока), редьки (сока), 70% -ного спирта, все перемешать, настаивать в темном месте 1 неделю. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.


Это же средство способствует рассасыванию опухоли матки.
От витилиго (белых пигментных пятен на кс же) можно легко избавиться с помощью зверобойно-масляной мази.
	Цветы (1 часть) и листья (1 часть) зверобоя измельчить, добавить оливковое масло (3 части), подсолнечное (1 часть), и кукурузное (1 часть). Все перемешать и настаивать 1 месяц в темном прохладном месте. Процедить, смазывать пораженные участки кожи.


.

	Я с детства росла исключительно здоровым человеком: за 30 лет своей жизни ни разу ни одной больнице не лежала. Ну, разве что простужусь иногда, да и то всегда поправлялась быстро и без всяких осложнений. Поэтому болеть я не привыкла, не умею, нет у меня опыта в этой области жизни.
Но, наверно, нельзя жизнь прожить без проблем: в тридцать лет я заболела весьма неприятной болезнью — витилиго. Причем заболела «с размахом» — пятна у меня на коже появлялись стремительно, и не только на теле, но и на руках, а потом и на лице. Согласитесь: молодой симпатичной в общем-то женщине вдруг стать пятнистой, как ягуар, — удовольствие маленькое. Да еще летом, когда все нормальные люди ходят в легких блузках и платьях, купаются, загорают. А тут хоть из дому не выходи. В зеркало старалась на себя не смотреть — гляну, и слезы на глазах: за что мне такое несчастье?! К тому же врачи мне объяснили, что у человека, заболевшего витилиго, нарушен обмен веществ и совершенно неизвестно, во что это может в конце концов вылиться.
В общем, жизнь моя стала мрачнее тучи. Врачи навыписывали мне каких-то лекарств и Мазей, от которых проку почти не было (да они, мне кажется, и не ждали его), посочувствовали и отпустили лечиться самостоятельно. Я повздыхала, поревела и решила бороться. Должно же быть, думала я, какое-то средство от этой отвратительной болезни! И такое средство нашлось. Как-то ехала я в электричке, а напротив сидела женщина и все поглядывала на мою «пятнистость». Мне с ней вышли на одной станции, она подошла ко мне и рассказала, что в свое время у нее была такая же точно проблема. Вылечилась она элементарно: кто-то подсказал ей такой рецепт — смешать листья, корни и цветы зверобоя с кукурузным и оливковым маслом, настаивать месяц и смазывать все пораженные места.
Покупаться и позагорать, правда, в то лето я не успела. Пока смесь настоялась, пока я лечилась. Но болезнь действительно прошла и с тех пор не повторялась ни разу.
Р. Бажнова, С.-Петербург
Мы с мужем счастливо прожили почти 25 лет. Вот только, как встарь говорили, Бог детей нам не дал. Может быть, поэтому в 35 лет я впервые заболела мастопатией, и с тех пор обострения ее у меня были постоянно. Раз в два-три месяца так прихватывало, что по ночам от боли с боку на бок было никак не перевернуться. Отлежу бок, проснусь и полчаса с силами собираюсь, чтобы перевернуться, - знаю, сейчас так больно будет, что только держись.
Перепробовала я все на свете: и таблетки, уколы, и травы разные, и физиотерапию. Иногда получше становилось, а чаще все оставалось без изменений. Ну, и мысли, конечно, разные в голове вертятся — про то, что сегодня мастопатия, а завтра, вполне возможно, уже и злокачественная опухоль будет. Говорят, от мастопатии до рака — полшага. Лежу вот так раз ночью, размышляю. И вдруг подумала: а как же наши бабушки с этой напастью справлялись? Ведь наверняка и они этим болели, но ведь по врачам не бегали и в больницах не лежали как-то сами справлялись. И рака груди в деревнях в те годы почти не было. Стала я разных бабушек расспрашивать. Сперва мне не везло. Потом я решилась, зашла в ближайший роддом, нашла там старенькую бабулю-акушерку и честно ей все свои беды поведала. А она мне тут рецепт: взять сок алоэ, сок редьки,  70%-ный спирт и кукурузное масло (можно, если нет кукурузного, подсолнечное). Все это смешать в равных пропорциях и сделать настой на масляной основе. «Этим, — говорит, — у нас все лечились-спасались от болей в груди. Я и всем мамочкам здесь этот рецепт даю, многие потом приходят благодарят меня. И мастопатию лечит, и мастит прогоняет, никаких бед знать не будешь!»
Ж. Савинко, г. Камышин
Моя бабушка, когда мы собирались у нее на лето в деревне, меня и всех своих внуков (пять человек) лечила от всех ушибов таким средством: она делала смесь кукурузного масла и лука, еловой смолы и медного купороса и накладывала ее на больные места. Помогало это отменно, лучшего средства я до сих пор не знаю.
Помню, однажды я семилетним мальчишкой, вопреки всем разумным запретам, катался со старшими на большой тарзанке, свалился и сломал кисть правой руки. А дело уже шло к осени: мне в первый класс идти, учиться писать, а у меня рука сломана. Врачи наложили лангетку в городе. Бабушка же, когда я вернулся, лангетку мне сняла и стала лечить своим знаменитым средством: втирала смесь и крепко-накрепко перебинтовывала мне кисть. Врать не буду, не знаю, через какое время срослась бы у меня рука в гипсе, но мне кажется, бабушкиными стараниями она зажила у меня гораздо быстрее — за десять дней я поправился и в школу пошел как ни в чем не бывало. Правда, на тарзанке той уже больше не рисковал летать, поумнел, видно...
С. Петров, Москва


Льняное масло
Диетологи обычно рекомендуют льняное масло как самое легкоусвояемое и самое полезное, особенно для людей с нарушением жирового обмена.
Наружно льняное масло используется для лечения ран и ожогов, лишаев, трещин кожных покровов, кровоподтеков. Внутреннее лечение — при хронических запорах и в качестве легкого слабительного средства (1—2 столовые ложки на ночь).
Льняное масло используется для приготовления жидких мазей. Например, оно входит в состав препарата «Линетол», который представляет собой смесь этиловых эфиров ненасыщенных и насыщенных жирных кислот. Чем же полезна эта желтоватая маслообразная жидкость? Тем, что активно вмешивается в липидный обмен, способствует уменьшению холестерина в крови, поэтому применяется для лечения и профилактики атеросклероза. В этом случае его принимают ежедневно по 1-1½ столовой ложки 1 раз в день перед едой. Правда, любителям моментального выздоровления этот метод лечения вряд ли подойдет. Придется пройти несколько повторных курсов 1—1,5 месяца с перерывами на 2—4 недели, прежде чем вы почувствуете первые признаки выздоровления. Такова особенность маслолечения - медленный, но верный путь к полному выздоровлению. Зато, достигнув цели, вы уже навсегда избавитесь от возможного обострения.
«Линетол» применяется также наружно для лечения лучевых поражений кожи и термических? ожогов. В этом случае он способствует быстрому5 заживлению пораженных тканей. Мазь наносится ровным слоем на пораженный участок кожи, после чего накладывают повязку с эмульсией рыбьего жира. Повязку меняют ежедневно, но при этом 1—2 нижних слоя марли не удаляют, чтобы лишний раз «не тревожить» рану. Просто пропитывают эти слои «Линетолом». Иногда врачи рекомендуют накладывать мазь без повязки. Это удобно для лежачих больных.
На основе льняного масла готовят еще один препарат - «Линол», в котором кроме жирных кислот и масла содержится метиловый эфир. Применяют его при влажном радиоэпидермите, возникающем как осложнение при лучевой терапии.
	Больше десяти лет я проработал на Ленфильме каскадером. Везло мне сказочно: за все эти годы не получил ни одной мало-мальски серьезной травмы, так, бился по мелочам (не без этого в нашей профессии). Зато на одиннадцатый год, видимо, судьба решила мне «выдать» за все годы везения сразу: выполняя несложный в общем-то трюк, я сорвался с большой высоты и переломал себе все, что только можно было переломать: руки, ноги, ребра. Чудом жив остался. Но что самое неприятное, я получил очень серьезное сотрясение мозга, больше полугода лежал в больнице. Руки-ноги у меня, слава Богу, срослись нормально, а вот с головой с тех пор начались всякие неприятности: иду в комнату и по пути абсолютно забываю, зачем туда пошел, что нужно взять или сделать. Звоню кому-нибудь по телефону, мне отвечают, а я уже начисто не помню, чей номер только что набрал. Дальше — больше. Пообещаю кому-нибудь что-то сделать или назначу встречу, и тут же все сказанное вылетает из головы. Попробуй потом докажи человеку, что ты вообще не помнишь, о чем с ним разговаривал! Пошел к врачам, поставили мне диагноз: атеросклероз, выписали лекарства. Вы думает, мне от этого легче стало? Нисколько. Как забывал все, так и продолжал забывать. Сосредоточиться не мог совершенно, прочитаю книгу, закрою и — убей Бог! — не помню, о чем эта книга, вполне можно читать сначала. Совсем замучился, хорошо, добрые люди подсказали: попробуй, говорят, пить ежедневно по полторы ложки чистого льняного масла. Совету этому исправно следовал несколько месяцев. Сейчас налицо явное улучшение памяти, способное: сосредоточиться. Думаю, если буду продолжать начатое лечение, смогу поправиться совсем, просто уверен в этом! Иной раз, конечно, бывает приятнее что-то забыть, чем помнить, но это довольно сильно осложняет жизнь.
В. Маркеев, С.-Петербург
В связи с онкологическим заболеванием мне пришлось пройти несколько курсов лучевой терапии. Само по себе это очень тяжело неприятно, а мне еще «повезло» дополнительно — после очередного курса у меня появились осложнение — радиоэпидермит, кожное заболевание, причиняющее массу неудобств. Так вылечить мне его удалось только при помощи «Линола» — препарата на основе льняного натурального масла. Недаром, видимо, испокон веков на Руси масло считалось лечебным продуктом, и многих бед удавалось избежать при его помощи. В этом я убедился на собственном опыте.
Л. Струкеев, Кишинев
В апреле 1986 года, в дни аварии на Чернобыльской атомной станции, я была в Киеве. В больницы и госпитали поступали первые пострадавшие от ядерной катастрофы — военные, ликвидаторы-добровольцы, «мирные» жители, волею судеб оказавшиеся в самом центре радиационного поражения. У многих были лучевые ожоги (недаром потом ученые подсчитают, что по силе радиационного загрязнения Чернобыль был равен тремстам Хиросимам). Лекарств, медикаментов отчаянно не хватало. Кроме того, повсюду в Киеве в те дни царила полная неразбериха, близкая к состоянию паники. Зачастую лечили потерпевших тем, что находилось в данный момент в больничных запасах, подручными средствами, в том числе и льняным маслом. Оказалось, оно прекрасно справляется не только с термическими ожогами, но и с ожогами лучевыми. Несильные, терпимые ожоги оно «затягивало», помогало обожженной коже максимально быстро регенерироваться. У тех, кто пострадал достаточно серьезно, снимало острую боль, избавляло от страданий (лучевые ожоги гораздо болезненнее термических), давало возможность и время дождаться более глобальной медицинской помощи.
Масла не хватало. Но самое удивительное, что на второй день больницам поступила неожиданная помощь: из украинских сел стали привозить десятки литров льняного масла. Оказалось, сельские жители прекрасно помнили народный рецепт и, узнав о том, что в госпитали поступают люди с тяжелыми ожогами, повезли в Киев запасы домашнего льняного масла. Думаю, именно это не только облегчило страдания сотен людей, но многим из них спасло саму жизнь.
А. Семенова, Киев


Подсолнечное, оливковое, кукурузное и льняное масла превосходно сочетаются и дополняют друг друга. Их еще иногда называют базовыми маслами, то есть, используя их в качестве основы, можно приготовить множество других масел.
Ореховое масло
Ореховое масло можно купить в готовом виде. Но если ваши финансовые возможности этого не позволяют, попробуйте приготовить масло в домашних условиях.
	100 г ядер грецких орехов залить 1 л растительного масла (лучше использовать льняное и подсолнечное). Настаивать 2 недели в закрытой посуде. Почаще взбалтывать.


Если нет возможности ждать 2 недели, можно собрать ореховое масло, выдавливая его из ядер чесночнице или ступке.
Ореховое масло всегда считалось лучшим средством от гангрены и рожистого воспаления.
Масло, как и сами орехи, полезно при склерозе (ненасыщенные жирные кислоты, которые содержатся в этом масле, способствуют его предупреждению), гипертонии, диабете, повышенной кислотности, заболеваниях печени, щитовидной железы, почек, застарелых язвах, хронических колитах, сопровождающихся запорами. Ореховое масло особенно необходимо пожилым людям для поддержания полноценного обмена веществ в тканях кожи.
В официальной медицине для лечения туберкулеза кожи и других кожных заболеваний применяется препарат, приготовленный на основе орехового масла, «Юглон» (в виде мази, раствора или суспензии).
Народная медицина рекомендует ореховое масло при заболеваниях желудка, печени, при камнях в мочевом пузыре, а также для изгнания аскарид (свежевыжатое масло с вином или сухие орехи с вином), от ожогов.
Смешать 500 г меда, 500 г сливочного масла и несколько столовых ложек орехового масла (настой орехов на растительном масле) перемешать. Принимать эту смесь каждый день натощак при язве желудка.
	Думаю почему-то, что гастритами и язвами желудка, двенадцатиперстной кишки страдают очень многие из тех, кому приходится жить в больших городах. Казалось бы, сынишка мой рос и питался по всем правилам: суп каждый день обязательно, до 8 лет непременно четырехразовое питание, никакой сухомятки, все, как говорится, «по науке» — благо бабушка с дедушкой на пенсии, было кому за ним как следует присмотреть. И все-таки к 8 годам у него уже была язва желудка. Врачи на мой недоуменный вопрос: «Откуда?!» в детской больнице объяснили: все беды от плохой питьевой воды. Оказывается, почти 85% детей младшего школьного возраста страдают подобными заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Ничего подобного раньше и в помине не было!
Полежав пару раз в больницах, мы решили лечиться старыми народными методами. А рецепт таков: надо взять примерно в равной пропорции сливочное и ореховое масло, добавить мед и принимать это снадобье каждый день натощак. Уже через несколько недель такого лечения Гриша мой перестал жаловаться на тошноту и боли в животе, стал есть с прекрасным аппетитом, щеки у него, ко всеобщей нашей радости, снова округлились, он повеселел, стал почти прежним жизнерадостным ребенком.
Говорят, взрослым перед употреблением этой смеси еще рекомендуют выпивать столовую ложку медицинского спирта, но Гришке мы этого предлагать, разумеется, не рискнули. Сейчас нашей младшей дочке три года, и мы с мужем, посоветовавшись, решили это средство давать тоже — для профилактики. Глядишь, ее эти проблемы и обойдут стороной.
А. Моргунова, В. Моргунов, Киев
Однажды приключилась со мной такая беда: я чистил рыбу и уколол руку костью, сильно уколол, да еще, видимо, занес какую-то инфекцию, и началось у меня такое воспаление, что не приведи Господь. Боль ужасная, температура под сорок. А произошло все это в походе — шли мы на байдарках по реке Белой. Сибирь, места глухие, вокруг ни души, что уж говорить о какой-то квалифицированной медицинской помощи. Хуже мне становилось прямо на глазах: руку поранил с утра, а к вечеру уже и говорить толком не мог от боли и высокой температуры. Спасло меня только то, что инструктор, который возглавлял наш маршрут, был человеком уже в возрасте и опытным во всех отношениях, много лет о: группы по рекам водил и знал уже, что может приключиться всякое. А поскольку до врача в таких случаях чаще всего не доберешься быстро, у него с собой были средства на все случаи жизни, как говорится. Одним таким средством он меня и вылечил — ореховым маслом. После первого же компресса мне стало значительно легче, и дело пошло на поправку. Причем масло это, как я потом узнал, инструктор наш делал сам: просто настаивал грецкие орехи на подсолнечном масле. Так что дело это нехитрое, а мне, как я понимаю, он этим руку (если не саму жизнь) спас.
X. Матвиенко, Белгород


Репейное масло
Приготовить репейное масло очень просто:
	40 г свежего измельченного корня репейника (лопуха) настаивать в 100 г подсолнечного, оливкового, а лучше всего миндального масла 10 суток, затем варить на медленном огне 15 минут.


Только не используйте в этих целях репейник, который растет на пустырях, мусорных свалках или около жилья. Лучше собирать его в огородах и садах.
При мастопатии используют следующий рецепт приготовления репейного масла:
	100 г сухого корня репейника перемолоть в кофемолке, залить 300 г рафинированного подсолнечного масла, настаивать 10 дней в темном месте.


Смазывать соски и грудь. Это же масло можно использовать при выпадении волос и при сухой коже на руках у детей.
	Дорогие мужчины! Испытывали ли вы когда-нибудь проблемы, связанные с недостатком женского внимания? Если у вас (как у меня когда-то) намечается солидная лысина, то ваш ответ, безусловно, будет положительным. А значит, вы (как и я когда-то) достаточно настрадались — ведь что главное в нашей жизни? Вот именно, любовь! Любовь и нежность, тепло и взаимопонимание, дом, семья, жена, дети. Это, и только это, — настоящее счастье.
Вы видели когда-нибудь молодую симпатичную девушку, которая будет проявлять нежное внимание к полулысому мужчине? Ну разве что этот мужчина очень богат и умен или девушке совершенно безразлична его внешность. Но лично мне такие девушки не встречались, а я не богат и умен весьма в меру.
Так что в силу своей ранней изрядной «лысоватости» я не пользовался большим успехом у девушек. И это меня (поверьте!) очень и очень огорчало.
А теперь я открою вам секрет: ничего трагического в создавшейся ситуации нет! Эта беда вполне поправима. И чтобы ее поправить, вам не понадобится ни больших денег, ни нечеловеческих усилий. Мой секрет — проще некуда: вы берете репейное масло (покупается в любой аптеке, и дешево) и, чуть подогрев его, начинает на ночь втирать в кожу головы. С утра голову ополаскиваете с любым нейтральным, мягким мылом (шампунь не годится!) и преспокойно идете на работу.
Я так делал и именно в процессе этого уверился в истине, что все гениальное - просто или очень просто. Попробуйте!
С. Доценко, Минск
Когда я училась в институте, нас каждую осень посылали в колхоз (была такая традиция) помогать труженикам села в их нелегком деле. И, знаете, самой большой бедой в нашей девичьей компании (а институт у нас был «женский» в основном — педагогический) были не физические трудности, не непривычная работа, а самая смешная и обыденная вещь — цыпки на руках. Как мы с ними мучились! И больно, и некрасиво, и никакие кремы не помогают. Возвращались в город с красными, распухшими руками и еще месяц после колхоза маялись. Только где-то на четвертом курсе, уже даже и не помню, кто именно, предложил нам попробовать вместо кремов втирать в руки репейное масло. И все наши беды кончились, произошло буквально чудо: кожа на руках у нас стала чистой и гладкой, как у младенцев. Сегодня, наверно, те наши проблемы кажутся смешными: подумаешь, какие-то там цыпки! Но я-то помню, как мы мучились. Может, это кому-то поможет, ведь маленьких проблем не бывает, для каждого его проблемы — самые важные и больные.
А. Кочун, Рыбинск
В свое время мне довелось долго работать в Онкологическом центре в Песочной. Место это печально известно во всей стране — целый медицинский городок посреди старого лесопарка собирает в своих стенах людей, в жизнь которых страшным приговором вошло слово «рак». Правда, диагноз этот не всегда подтверждается: ведь установить характер опухоли зачастую можно, лишь сделав так называемый экспресс-анализ, анализ, взятый прямо во время операции из пораженных тканей. Но любая опухоль, злокачественная она или же нет, все равно на всю жизнь становится для человека источником постоянных тревог и недомоганий.
Более полугода я проводила сеансы психотерапии и психотренинга на кафедре молочных желез Онкологического центра. Более ста женщин маялись в больничных палатах, ожидая операции, которая решит их судьбу. Среди поставленных предварительно диагнозов: часто встречалась мастопатия. Мастопатия еще не рак, это состояние, так сказать, пограничное, предраковое, когда ситуация может повернуться как в лучшую, так и в худшую: сторону. Самое страшное в таком случае для больного - бездействие, неспособность что-1 либо предпринять, дабы попытаться избежать самого страшного. При мастопатии врачи чаще всего предлагают женщине ждать, как поведет себя болезнь — соединится ли ряд мелких, фактически неопасных опухолевых узелков: в одну большую опухоль (тогда операция - единственный выход из положения) или же нет (тогда можно попробовать обойтись без операции). И несчастные женщины неделями, а то и месяцами обреченно ждут приговора. Нетрудно догадаться, что к концу этого ожидания, даже уже независимо от конечного диагноза, состояние их психики оставляет желать лучшего.
Очень скоро я поняла: самое большее, что я могу для них сделать, — это дать надежду, заставить их работать над своим здоровьем, бороться. В ход пошла дедушкина тетрадка с рецептами. Мастопатию я никогда раньше лечить не пробовала, но рецепт был простой, а хуже, чем есть, моим пациенткам — в этом я была совершенно уверена — стать уже не могло. Поэтому, посоветовавшись с главврачом и получив его согласие, мы с двенадцатью женщинами приступили к лечению репейным маслом.
Восемь из них выписались из центра без операции. Четверых оперировали, поставив им окончательный диагноз «поликистоз», что по меркам центра — сущая ерунда, сказочное везение.
Многие из этих женщин до сих пор звонят мне и пишут письма — все у них на сегодняшний день хорошо.
А спустя год характерную боль в груди почувствовала и я сама (недаром, видно, говорят, что мастопатия — удел 85% женщин). Тут уж я не раздумывала и быстренько пустила в ход старый рецепт, справедливо полагая, что болезнь надо лечить в самом ее начале. До больницы у меня дело не дошло, более того, я даже не обращалась к специалистам. Правда, раз в 2—3 года мелкие признаки мастопатии начинают вновь беспокоить меня, но я тут же повторяю курс лечения, и болезнь отступает.
Н. Передрыгина, Севастополь


Масло шиповника
Плоды шиповника богаты витамином С, в них содержатся витамины Р, B1 B2, К, каротин. В медицине используют плоды, собранные в период их полной зрелости.
Масло шиповника готовят как репейное.
	1 часть свежих плодов шиповника залить 3 частями любого растительного масла. Настаивать чуть больше недели.


Масло шиповника применяют наружно при неглубоких трещинах и ссадинах сосков у кормящих матерей, пролежнях, трофических язвах голеней, Дерматозах.
Способ применения следующий: смазать маслом марлевую салфетку, наложить на пораженные участки кожи.
При насморке и неприятном запахе из носа смачивают тампоны и вводят в носовую полость 2 раза в день.
Препарат применяют также внутрь по 1 чайной ложке в день при дерматозах.
Масло шиповника используют при лечении не специфического язвенного колита. В этом случае его применяют в клизмах: масло вводят по 50 через день (15—30 клизм).
	Все, наверное, знают, как непросто вырастить ребенка. Это бессонные ночи, и детские болезни, и много, много других проблем возникает, пока маленький человечек сможет стать хоть чуть-чуть самостоятельным существом.
Все это было и у меня тоже. Но мне, наверное, «повезло» больше, чем большинству мам помимо мастита, который стабильно появлялся у меня каждый месяц (раз семь, кажется, за время кормления малыша мне врачи собирались делать операцию), у меня еще буквально с первых дней кормления были трещины на сосках. Я блондинка, кожа у меня нежная, и спустя несколько месяцев после рождения ребенка эти трещины уже превратились в незаживающие раны (до сих пор шрамы остались). Представляете, каково мне давалось это кормление? Хирург, которому я пришла на прием, только ахнул сказал: «Немедленно прекращать кормить! С такой грудью кормить невозможно». Но ведь я-то знала, что материнское молоко малышу не заменит никакое детское питание! Врачи, как я поняла, ничем, кроме совета прекращать кормление, мне помочь не могли. И стала я спрашивать тех, у кого дети уже подросли, как бороться с этой напастью. Пробовала различные методы лечения, помог один: сок шиповника в смеси с подсолнечным маслом. Я не врач, и затрудняюсь сказать точно: что именно помогло, шиповник ли, масло ли. Думаю, что и то и другое, точнее — именно их сочетание. Думаю, беда эта распространена среди кормящих женщин, а детки наши и так растут сегодня слабыми, зачем же прекращать их кормить грудью, когда им всего несколько месяцев.
В. Терехина, Краснодар
Почти четыре года я мучилась дерматозом. Врачи не только не могли вылечить меня, они даже точного диагноза не смогли поставить. Так в карте и написали: «Активный дерматоз непонятного происхождения».
Мучилась я, повторюсь, четыре года, а вылечилась всего за месяц, причем элементарно: стала смазывать больные места маслом шиповника, мне коллеги на работе посоветовали. «Непонятное происхождение», правда, так и осталось непонятным, но, как мне объяснили, это не имело никакого значения, шиповниковым маслом лечатся практически любые кожные заболевания такого характера.
Так что если у кого-то есть сходные проблемы, не отчаивайтесь, это вполне поправимо!
Н. Свердлова, Саратов


Облепиховое масло
Облепиха, которая по содержанию аскорбиновой кислоты и витамина Е превосходит многие плодово-ягодные культуры, прекрасно растет на приусадебных участках и даже в комнатных условиях.
Масло облепихи продается в аптеке. Но пpoмышленный вариант не является чисто облепиховым. При переработке к нему добавляют некоторые специфические вещества. Поэтому рекомендуем вам самостоятельно приготовить облепиховое масло двумя способами.
1. Плоды собирают осенью, когда они достигают максимальной спелости, просушивают, затем отжимают сок (в ступке или через соковыжималку), процеживают его и отстаивают. Масло, всплывшее на поверхность при отстаивании, счерпывают. Полученное таким образом масло считается наиболее качественным.
2.  Собранные в ноябре плоды перебирают, оставляя лишь целые, просушивают, разложив в один слой на чистой ткани. Из ягод выжимают сок, а «выжимки» — шкурки и зерна — подсушивают до сыпучего состояния. Их помещают в стеклянную или эмалированную посуду и заливают тонким слоем подогретого до 60 °С растительного масла. Смеси ставят в темное место на 1,5—2 недели. Затем масло отжимают, дают отстояться. Если на дне образуется осадок, сливают до полного его исчезновения Полученное таким образом масло хранится не более года при температуре 4—6 °С.
Аденоиды, хронический насморк, тонзиллит поддаются лечению с помощью «домашнего» облепихового масла и морской воды.
	100—250 мл морской воды (30—60 г морской соли растворить в 3 л воды) подогреть до температуры 40° С. Через трубочку длиной 15—20 мм и диаметром 5—10 мм подогретую воду втягивают ноздрей и сплевывают. То же самое проделывают с другой ноздрей. И так 5—6 раз. Через полчаса в каждую ноздрю закапывать 5—6 капель облепихового масла. Можно чередовать масло с 10%-ным раствором мумие (2 г сухого экстракта на 20 мл воды), по 10—15 капель в одну ноздрю.


При заболеваниях верхних дыхательных путей делают ингаляции теплым облепиховым маслом.
При токсическом гепатите параллельно основному лечению принимают натощак несколько капель масла в течение 1—2 месяцев ежедневно.
В лечении различных дерматитов (экземы, волчанки, чешуйчатого лишая) облепиховое масло используется как само по себе, так и в сочетании с каротином, который добавляют в количестве 1,5—2 мг на 1 мг масла. Принимают внутрь на кусочке хлеба или в молоке перед едой. Наружно — в виде примочек. Для этого поврежденное место очищают, наносят пипеткой масло, затем накладывают марлевую повязку. Повязки меняют через день.
При лечении различных язв перед нанесением масла их желательно обработать раствором пенициллина.
В аптеке можно купить препарат «Облекол» — коллагенная пленка, пропитанная облепиховым маслом. Применяется для лечения ран и ожогов. Такая пленка, покрывая рану, постепенно рассасывается до полного ее заживления.
	Я журналист, много лет работаю на радио. Времена сейчас нелегкие, и каждому, наверно, понятно, сколько приходится работать, чтобы хоть как-то выжить и прокормить семью. А что такое работа радиожурналиста? Вот именно, разговоры с утра до вечера. Причем часть разговоров звучит в прямом эфире, а значит, наш голос — рабочий инструмент. Ко мне же в последнее время привязалась напасть — трахеит.
Несколько раз в день (обычно в самое неподходящее время) у меня начинаются приступы сухого кашля, которые длятся по 20—30 мин и ничего с этим не поделать. Представляете себе, как выглядит ведущий передачи, который вдруг в середине программы начинает в эфир судорожно кашлять? Чистейшая профнепригодность. Приходилось постоянно «сидеть» на сильнейших лекарствах, которые саму болезни не лечат, а только снимают такие вот несвоевременные приступы. Пользы от этого мой организм не получал, разумеется, никакой, зато денег на таблетки уходило видимо-невидимо, ведь лекарства дорожают с каждым днем. Стал я искать выход. А человек, если он упорно чего-то добивается, добьется своего обязательно! Пробовал я различные методы, даже йогой стал заниматься, пытался разными дыхательными упражнениями недуг свой побороть. Безусловно, эти занятия не прошли даром, стал я себя чувствовать получше, но чтобы совсем поправиться — не получалось никак. И вот однажды я вспомнил, что в детстве мама кашель у меня лечила не таблетками разными, а обыкновенными ингаляциями. В дальнем ящике стола я нашел старенький ингалятор (раньше они вся всех аптеках продавались, думаю, что и сейчас есть в продаже), прочитал в инструкции т нему, какие масла можно использовать для ингаляций, выбрал облепиховое и приступил к курсу лечения. И знаете, помогло!
Р. Чернов, Москва
Я - потомственный рыбак, почти все время провожу на своем рыболовецком сейнере в Черном море. Работа тяжелая, условия, сами понимаете, какие ветра, качка, да еще руки постоянно пропитаны морской солью и трескаются от возни с рыбой, пока ее из сетей вытаскиваешь, семь потов сойдет. Видимо, поэтому экзема — профессиональная болезнь на таких сейнерах. И доставляет она нам массу хлопот и проблем. Мало того, что работать, когда руки покрыты экземой, невозможно (да и санитарные врачи к работе не допустят), так еще хворь эта весьма болезненна. А знаете, мы нашли-таки способ борьбы с экземой, потом и коллег с других сейнеров научили: хочешь, чтобы руки всегда в норме были, — регулярно на ночь втирай в кисти облепиховое масло, и никакая зараза к тебе не прицепится! В наше время надо самому знать, как с болезнями бороться, Минздрав о нас нынче не слишком-то беспокоится.
С. Портнов, Ялта


Касторовое масло
Касторовое масло легко отыскать в аптеке. В настоящее время отечественная фармацевтика выпускает его не только в составе мазей для втираний и в виде эмульсии, но и в дозированных эластичных желатиновых капсулах, предназначенных для приема внутрь.
При хронических запорах 2 столовые ложки касторового масла, сразу после еды (или 10 капсул в течение часа), действуют как слабительное. Результат наступает обычно через 5—6 часов после приема масла.
Касторовое масло хорошо помогает при отравлениях: 1—2 столовые ложки взрослым и 5—15 г Детям.
Для выведения бородавок, родинок и пигментных пятен касторку втирают в кожу в течение 20 минут на ночь или утром в течение 1—2 месяцев.
Для заживления ран пораженное место смазывают касторкой или ставят на него масляный компресс (смесь касторового и облепихового масла), периодически обновляя масляную пленку на язве.
Для увеличения лактации смазывают соски касторовым маслом.
Для улучшения роста волос, особенно у маленьких детей, рекомендуется втирать масло на ночь в кожу головы. Через 2 недели после начала процедуры обычно наступает заметное улучшение. Для профилактики и поддержания питания волов следует пользоваться касторкой хотя бы 1 раз в месяц или 1 раз в две недели.
При облысении или тотальном выпадении волосы можно спасти, втирая в голову смесь из касторового масла и салицилового спирта.
При бронхите (простуде) грудь растирают смесью: 1 столовая ложка скипидара и 2 столовые ложки касторового масла. Масло подогревают и добавляют скипидар. Растирают грудь, за тем больного тепло укутывают. При несильной простуде втирания рекомендуется делать на ночь, а при сильной - 3 раза в день.
При геморрое смазывают наружную часть ануса касторовым маслом для смягчения слизистой для ускорения заживления.
Для лечения покраснений и раздражений кожного покрова используется смесь касторового и подсолнечным маслом (1:1).
	Несколько лет назад я отправила своих дочек в подростковый лагерь недалеко от Анапы. Ждала их возвращения с огромным нетерпением: ну, думаю, приедут мои красавицы поздоровевшие, загорелые. Но кому-то, видимо, южное солнышко на пользу, а моим девочкам оказалось во вред: вернулись они все покрытые пигментными пятнами. Вроде и в поликлинику обращаться нет повода — не болезнь это в прямом понимании этого слова, но ведь и ходить им в таком виде как-то не годится. Что делать? Думала я, думала и вспомнила, что лучшая моя школьная подруга, с которой мы все 10 лет за одной партой просидели, сейчас работает врачом-косметологом, в каком-то новомодном медицинском центре. Дозвонилась до нее, посетовала на наши неприятности, и дала она мне такой совет: ни к каким врачам не ходить, никаких дорогих мазей не покупать, а регулярно смазывать пигментные пятна у девочек обыкновенным касторовым маслом. Стали мы так лечиться, благо, до осени еще больше месяца оставалось, и в школу дочки пошли уже здоровыми и красивыми. А иначе каково бы им пришлось — одной 13, другой 15, в таком возрасте девочки очень о своей внешности заботятся, переживают. Так что нам повезло, что ни говори.
Е. Бубнова, Петрозаводск
Дочку я родила рано, едва мне исполнилось 18 лет, да еще мужа моего к этому времени в армию призвали. И пришлось мне первые два года растить Аленку одной. Жила в общежитии (правда, дали нам отдельную комнату), институт не бросила — перевелась на заочное, но денег, конечно, постоянно не хватало, хотя родители и помогали, чем могли. В общем, досталось мне хлопот и забот по полной программе. Трудно было, особенно в первые месяцы: много ли я знала и умела в свои-то 18... Но самой, наверное, главной проблемой для меня тогда было то, что молока мало, а дочку на искусственное питание переводить не хотелось. Кого я только ни спрашивала, что в таких случаях надо делать, однако никто дельного совета дать не мог. Однажды написала об этом в очередном письме своей бабушке, она у меня жила в Калининской области; виделись мы с ней редко, но письма друг другу часто писали. А бабушка мне в ответ посоветовала не переживать, а купить в аптеке касторовое масло и каждый вечер втирать его в грудь. Только перед кормлением малышки тщательно смывать его остатки, иначе у нее животик станет болеть. Стала я делать, как бабушка посоветовала, и знаете, сколько я мою Аленку кормила? Почти до полутора лет! Может быть, поэтому она у меня здоровая росла, ведь недаром говорят, что материнское молоко — лучшее лекарство от всех болезней.
А. Тугеева, С.-Петербург
Я всегда думал, что все, связанное со словом «касторка», — это от желудка, от всяких желудочных заболеваний. И только недавно узнал, что касторовым маслом со скипидаром, оказывается, очень быстро и просто можно вылечить самый сложный и застарелый бронхит. Посоветовала мне такие компрессы делать наша участковая врачиха, когда очередной больничный мне выписывала — пятый за последние полгода. С тех пор вот уже полгода мы с ней не виделись — думаю, это лучшая рекомендация ее методу. Дай Бог ей здоровья за отменный совет!
К. Рискин, Тверь
Есть у меня один приятель — заядлый турист. Каждое лето он собирает группу ребят лет 13—15 и ведет в какие-нибудь далекие маршруты — в Карпаты, на Урал, по Черноморскому побережью. В один из таких походов он уговорил пойти и меня. Но как бывают несчастливые дни в жизни, так, наверно, бывают и несчастливые походы. С самого начала все у нас пошло кувырком. Перво-наперво вся наша группа — 18 человек — отравилась. Я думаю, злую шутку с нами сыграло молоко, которое мы купили у местных жителей (дело было в Карпатах). Так или иначе, на четвертый день похода ни один из нас, как говорится, головы от подушки оторвать не мог — рвота, температура, расстройства желудка, все как положено. Бесалол и левомецитин из аптечки были выпиты в мгновение ока. Не помогло — ведь никому в голову не приходило, что запасать лекарства надо на всю группу сразу, вот и взяли всего по одной упаковке каждого медикамента. Что делать? И тут я вспомнила, что, упаковывая рюкзак, на всякий случай взяла с собой десяток пузырьков с различными маслами и старую дедушкину тетрадку, в которую он записывал рецепты, — какие масла, в каких пропорциях или смесях с чем-либо помогают от самых различных недугов. Достала тетрадку: так и есть! Рецепт от отравления нашелся и оказался чрезвычайно простым: надо принимать по 1—2 ложки касторового масла, которое, к счастью, также оказалось в моем рюкзаке. Большинство из наших с готовностью стало глотать лекарство. Несколько человек, правда, отказались, утверждая, что от этого им наверняка станет еще хуже, но, промучившись еще полдня, последовали нашему примеру. Через сутки мы уже бодро шагали дальше.
Но на этом наши злоключения не закончились. Буквально через неделю во время восхождения на гору с высоты почти 10 м сорвался Сергей — мой приятель и руководитель похода. Сорвался еще удачно — руки-ноги остались целы. Но разбился он здорово: переломал 4 ребра, вывихнул плечо, а уж о ссадинах и ранах по всему телу и говорить не приходилось. До ближайшего населенного пункта — 40 км. Кроме меня, взрослых в группе больше нет. Положение не из веселых. Разбили мы лагерь, положили пострадавшего руководителя в палатку и задумались. Идти он не может. Дорог вокруг, чтобы вывезти его на машине, нет, только маленькие пешеходные тропы. Пришлось мне снова доставать дедушкину тетрадь. Неделю мы усердно делали Сергею компрессы из касторового и облепихового масла. В результате ни одна рана не загноилась (а ведь кругом — лес, горы, ни воды горячей, нет возможности как-то раны обработать толком) Более того, заживало все на Сергее на удивление быстро. Вот так за один поход дважды выручило нас масло и дедушкины рецепты. А неприятности могли быть серьезные — ведь были мы далеко от людей, от тех мест, где нам могли бы оказать медицинскую помощь.
Е. Фомичева, С.-Петербург


ЖИВОТНЫЕ

«Свежее масло холодно, оно увеличивает силу тела, подавляет горячие болезни, желчь. Масло старое помогает при безумии, потере памяти, обмороках, залечивает раны. Свежевзбитое масло возбуждает аппетит, регулирует работу кишечника, масло старое, прогорклое подавляет ветер и слизь, рождает огонь и тепло. Костный жир и мозг — холодные, угнетают ветер и увеличивают слизь и сперму, лечат болезни суставов, ожоги, болезни ветра, заболевания уха, головы и матки. Масло из молока яка и овцы — горячее, оно удаляет холод ветра. Масло из коровьего и козьего молока — холодное, угнетает «жар ветра». Так описаны в «Чжуд-ши» лечебные свойства жиров и масел животного происхождения.
Отсюда следует, что незаменимые полиненасыщенные жирные кислоты, которые содержатся в животных маслах, участвуя в обмене веществ, влияют на различные физиологические процессы, способствуют более быстрой адаптации организма к неблагоприятным факторам окружающей среды, повышают сопротивляемость к инфекциям. Кроме того, они поддерживают эластичность стенок кровеносных сосудов, препятствуют отложению в них холестерина, задерживают развитие атеросклероза и преждевременное старение.
В большей или меньшей степени этими свойствами обладают все жиры, но по своим лечебным свойствам ни один не может сравниться со сливочным маслом.
Сливочное масло
Сливочное масло — не только источник энергии, но и поставщик жизненно необходимых организму веществ: незаменимых полиненасыщенных жирных кислот (линолевой, линоленовой), жироподобных веществ (фосфатидов, холестерина, фитостеринов) и ряда витаминов.
Конечно, это относится только к «качественному маслу.
Поэтому, если у вас есть возможность, попробуйте сами приготовить сливочное масло в домашних условиях.
	Свежие сливки с содержанием 25—30% жира пастеризуют при температуре 85—87 °С (нагревают до этой температуры в кастрюле с кипящей водой), охлаждают до 6—8 °С и выдерживают 8—10 часов. Затем сливки подогревают до 10—14 °С (зимой), либо до 7—10 °С (летом) и сбивают. Пахту удаляют, а масляные зерна промывают 2—3 раза кипяченой охлажденной водой. При каждой промывке масляные зерна надо выдерживать в воде 10—15 минут. После промывания их превращают в однородную массу.
На изготовление 1 кг масла расходуется 30 л молока при содержании в нем 3% жира; 25,6 л — при 3,5%; 22,3 л — при 4% жира и 19,7 л — при 4,5%.


На основе такого масла можно приготовить особое лекарство — дэгу*.
	100 г свежеприготовленного сливочного масла, 400 г нутряного свиного сала, 400 г сахара, 100 г какао, 8 яичных желтков, 3 стакана сливок. Желтки, сливки, какао сбить вместе, масло и сало разогреть. Все вместе кипятить до тестообразного состояния, как для блинов. Пить 3 раза в день по 1 столовой ложке при болезнях легких и сердца.


Вот еще одно лекарство на основе сливочного масла, рекомендуемое «Чжуд-ши», которое способствует «восстановлению баланса желчи, слизи и ветра в организме».
	«Лекарственное сырье залить водой, кипятить на слабом огне, в процессе кипячения с него все время снимать жидкость, затем дать снятой жидкости отстояться, взять верхнюю прозрачную часть, заливать ее четырьмя брэ (1,07 л) парного молока и кипятить, помешивая, отвар при этом впитывается в молоко. Бели лекарственное сырье жаропонижающее, то далее в него кладут коровье масло, а если лекарство от холода — то овечье масло. Затем выпаривают весь состав до тех пор, пока молоко „не уйдет в масло « и вся вода не испарится. Отделяют осадок от прозрачной части и используют ее в качестве лекарства».


В сочетании с другими продуктами, известными своими питательными и лечебными свойствами (яйца, мед, молоко), и некоторыми травами сливочное масло помогает справиться со всякого рода «кожными» неприятностями. Например, чтобы избавиться от лишая, достаточно выжать сок из свежей травы льнянки и смешать его со сливочным маслом. В течение нескольких дней наносить эту мазь на пораженные места тонким слоем.
Для лечения псориаза смешать 200 мл уксусной эссенции, 200 г сливочного масла, 1 сырое яйцо, поставить на 7 дней в холодильник. Через каждые 2—3 часа смазывать этим составом пораженные участки кожи.
При вросших ногтях каждый вечер следует надевать на большой палец напальчник, наполненный сливочным маслом, а сверху надеть носок и оставить на ночь. Процедуру повторять каждый вечер в течение 2—3 недель. Когда боли прекратятся, приподнять края вросшего ногтя и подложить кусочки марли.
При трещинах на ногах, руках и губах рекомендуется наносить такую мазь.
	Смешать 5 г порошка корней лапчатки и 1 стакан сливочного масла, варить на водяной бане 10 минут, помешивая деревянной палочкой, остудить.


Пролежни следует смазывать такой мазью.
	На 2 части мелко нарезанной и истолченной коры Дуба 1 часть почек черного тополя и 7 частей сливочного масла. Настаивать в темном месте ночь, утром вскипятить на небольшом огне, выжать, процедить и слить в банку.


Едва ли найдется «счастливец», которому в детстве удалось избежать такого лечения, как молоко с маслом. Практически все мамы и бабушки потчевали своих простудившихся детей этой далеко не всеми любимой смесью. Варианты могли быть разными.
0,5 л сырого молока подогреть, разбить и влить свежее яйцо, добавить по 1 чайной ложке меда и сливочного масла, размешать и выпить на ночь.
По 200 г какао, нутряного свиного сала, меда и сливочного масла растворить, помешивая, на медленном огне, остудить, переложить в стеклянную банку. 1 чайную ложку смеси размешать в стакане горячего молока и пить 3—4 раза в день! Это средство очень хорошо помогает при ангине.
От ломоты в костях помогают такие народные средства.
	Растопить свежее несоленое сливочное масло. Когда оно начнет закипать, снять пену и добавить столько же винного спирта. Затем смесь зажечь и дать всему винному спирту выгореть. Оставшаяся масса — лучшее целебное средство от подагры.
Растопить 1 л сливочного масла и смешать до кашицеобразного состояния с бодягой. Втереть в места, пораженные ревматизмом, на ночь и завязать фланелью. Проделать 1 раз. Если не поможет, через неделю повторить.
1 часть отвара корня лопуха смешать с 4 частями сливочного масла. Отвар сгустить. Смазывать больные суставы на ночь.


.

	Как-то традиционно принято считать, что псориаз — это болезнь, которая практически не излечивается. Многие врачи открыто говорят: ну, это вам на всю жизнь неприятности. А я знаю старый рецепт, которым псориаз можно вылечить раз и навсегда. Нужно взять уксусную эссенцию, смешать ее с яйцом, добавить в эту смесь обыкновенного сливочного масла и такой вот мазью мазать болячки. Помогает даже в тех случаях, когда у вас позади уже несколько лет неудачного лечения!
М. Родянко, Свердловск
Моя бабушка 40 лет отработала дояркой в колхозе. Трудная у нее была жизнь, можно сказать, все эти годы с рассвета до заката — на ногах, в бесконечных хлопотах и заботах. Правда, здоровье у нее всегда было отменное, и единственная болезнь, которая стала ее донимать к старости, — вросшие ногти на ногах. Очень она мучилась, ноги болели так, что она с трудом ходила по дому, а на улицу по месяцам не выходила. Врачи говорили: ничего, кроме операции, не поможет. А какая операция в 80 лет, посудите сами! И молодые-то после хорошей порции наркоза часто с трудом в себя приходят, а тут старая женщина.
Как-то я получал бабушкину пенсию в собесе, да и рассказал женщине, которая деньги выдавала, про бабулину беду. Эта женщина мне и посоветовала: пусть бабушка каждый вечер перед сном надевает на пальцы чехольчики, наполненные самым обыкновенным сливочным маслом. Мы не очень в это поверили — слишком уж простым показалось решение проблемы, которая нас несколько лет мучила. Но оказалось, что совет этот дорогого стоил: бабуля моя сейчас так бодро ходит, что с ней и в турпоход не страшно пойти!
3. Гурнов, Псков


* Дэгу в тибетской медицине — лекарство в форме густой пастообразной массы, включающей хорошо измельченный лекарственный состав. Основой для приготовления служит масло, мёд, патока, сахар. При использовании для получения дэгу масла - его растапливают и удаляют пену и осадок.
Глава 2. ЭФИРНЫЕ МАСЛА

Есть у меня хороший знакомый Виктор Иванович! Лет ему, наверное, уже под семьдесят. И большую часть жизни он работает врачом-невропатологом в одной из городским больниц. Некогда в этом же больнице вела группы больных и я, как-то постепенно разговорились мы с Виктором Иванове чем, а потом и подружились. Подружились потому, что человек он исключительно интересный, врач замечательный, а еще потому, что Виктор Иванович, как и я, много лет занимается изучением нетрадиционных методе лечения, нетрадиционной медициной. Хотя, если задуматься, то лечение без таблеток, уколов и скальпеля с большим правом можно назвать именно традиционным, так как возникло и существовало оно, это лечение, задолго до того, как появилась «официальная» медицина, та, к которой сегодня прибегает большинство из нас.
В частности, увлекается Виктор Иванович маслолечением, знает в этой области очень много и умеет сам составлять различные масляные смеси, при помощи которых умудряется лечить даже самых, казалось бы, безнадежных больных.
И вот однажды поспорил он со своими коллегами на отделении, что без всяких транквилизаторов, применяя одно лишь анисовое масло, вылечить человека можно скорее и качественнее, чем, если много дней «давить» его разными угнетающими нервную систему таблетками. Само собой разумеется, никто ему не поверил — не в привычках большинства наших врачей отказываться от своих раз и навсегда приобретенных когда-то навыков и убеждений. Не умеют они этого. Не этому их в институте учили. Тогда Виктор Иванович предложил создать две контрольные группы по семь человек каждая и в течение месяца лечить их: одну группу — как обычно, как принято в любой клинике неврозов, а вторую — так, как предлагает он, то есть используя только анисовое масло и различные физиотерапевтические процедуры. Заведующая отделением была женщина весьма неглупая и основой любого дела справедливо полагала творчество, поэтому разрешение на данный эксперимент было получено без труда.
Две недели больные в обеих контрольных группах чувствовали себя приблизительно одинаково — Динамика их выздоровления по своей скорости мало отличалась. К середине третьей недели в группе Виктора Ивановича наступил перелом: шестеро его больных уже чувствовали себя гораздо лучше, чем больные параллельной группы, а седьмой, самый «сложный », оставался примерно на уровне ее.
В конце эксперимента у больных Виктора Ивановича результаты были выше по всем показателям — они вели себя социально активнее, их акции на окружающий мир были более объективными и быстрыми, они почти полностью обрели утерянную во время болезни уверенность в с и коммуникабельность. В общем, это были уже практически здоровые люди. Кроме того, период реабилитации, необходимый всем после перенесенного невроза, у них был значительно короче — ведь они почти не принимали транквилизаторов, а значит, их нервную систему не надо было стимулировать для активной работы «обратными» медицинскими препаратами.
С тех пор в той городской больнице, а затем и во многих других, как мне рассказывали, весьма активно и охотно стали применять методы ароматерапии с привлечением эфирных масел. Кое-где между собой врачи называли их «система В. И.» — то есть система Виктора Ивановича. Ведь большинство старых докторов в нашем городе прекрасно знают друг друга и постоянно обмениваются своими наблюдениями и методиками.
Древние медики называли эфирные масла «живительным соком растений». Растения накапливают эти масла в маленьких железках. Они чрезвычайно легки, имеют сильный запах, почти нерастворимы в воде, но растворимы в спиртах, маслах, смолах.
Ароматические растения, которые содержат эфирное масло в сверхмалых дозах, произрастают повсюду, а настоящие эфироносные растения можно найти только в субтропиках. Многие эфиромасличные растения хорошо известны как приправы: тмин, анис, петрушка, укроп.
Полученное из этих растений методом отгонки с водяным паром эфирное масло по своим лечебным свойствам относится к тем немногим исключительным лекарственным средствам, с помощью которых осуществляется связь организма с природой.
Действие ароматических эфирных масел можно разделить на два направления: физиологическое и психологическое.
По градации французского парфюмера Пьесе эфирные масла отличаются по тональности.
Масла верхней тональности (апельсина, жасмина, иланг-иланга). Быстро испаряющиеся, со свежим ароматом, возбуждают органы чувств.
Масла средней тональности (аниса, ромашки, камфары, фенхеля). Летучесть менее выражена, они больше влияют на функции внутренних органов.
Масла низкой тональности (пихты, кедра, сосны, сандалового дерева). Летучесть еще менее выражена, оказывают расслабляющее действие.
Масло незаменимо для таких процедур, как массаж, ингаляции, компрессы, оно входит в состав ароматических свечей.
Невозможно себе представить, чтобы целитель, практикующий массаж, смог обойтись без масла, которое через поры проникает в межклеточную жидкость, лимфу и затем в кровеносные сосуды и способствует оздоровлению всего организма. Одним из самых древних и наиболее эффективных методов лечения является ароматический массаж.
Если для массажа применяют особое ароматическое массажное масло, то он объединяет в себе два метода лечения: сам массаж и ароматотерапию. Приятные запахи масел в воздухе позволяют пациенту полностью расслабиться, и за счет этого возникает дополнительный биоэнергетический контакт между его телом и руками массажиста.
Ароматический массаж можно делать и самому, однако при самомассаже теряются такие дополнительные эффекты, как расслабляющий си дых и биоэнергетический обмен.
Если вы все же решили заняться массажем самостоятельно, то запомните основное правило: все ароматические масла можно наносить на кожу только в разбавленном виде. Чистое эфирное масло — это очень сильное средство! При попадании на кожу оно может вызвать не только аллергические реакции, но даже ожоги!
Не повторяйте печальный опыт моей тетушки. Зная, что старушка питает страсть ко всякого рода восточным безделушкам, я привезла ей изящный сосуд, наполненный благоухающим маслом розмарина. И к сожалению, не объяснила тетушке, как именно нужно использовать содержим флакона. И очень зря. Она по-своему распорядилась подарком. Не долго думая, вылила на себя изрядную дозу, после чего, приятно благоухав попала в больницу с сильнейшим аллергически отеком.
Терзаемая чувством вины, спешу вас предупредить. В случае попадания на кожу и на слизистые оболочки неразбавленных эфирных масел следует удалить их ватным тампоном, обильно смоченным любым нейтральным маслом. Воя в этом случае не поможет, так как большинство эфирных масел водонерастворимы.
Историй, связанных с неразумным употреблением эфирных масел, можно вспомнить предостаточно.
Соседи по даче однажды, наслушавшись моих увлеченных рассказов о лечебных свойствах масел протопив баньку, щедрой рукой стали плескать на камни аж четыре сорта масла — пихтовое, гераневое, масло чабреца и какое-то еще, в общем — в ход пошло все, что в данный момент оказалось под рукой. Эффект был потрясающим: ни до, ни после эксперимента я не видела людей, чья кожа была бы покрыта такой густой и плотной гнойничковой сыпью. Удивлению их не было предела: ведь буквально накануне я убеждала их, что париться в бане с применением ароматических масел — сплошное удовольствие и редкая польза для всего организма. А мне просто не пришло в голову растолковать им, что выбор масел и их сочетание в этом случае играют огромную роль.
Другие соседи — уже в городе — решили, что пеленки и подгузники их двухмесячного малыша приобретут непередаваемый аромат, если регулярно капать на них по нескольку капель масла розмарина. Дело чуть было не кончилось трагедией: у ребенка оказалась сильнейшая дыхательная аллергия на этот запах, он стал задыхаться и, если бы не грамотная и своевременная медицинская помощь, мог погибнуть от отека горла.
И уж совсем странная приключилась история с отцом моей лучшей подруги: его эксперименты в маслолечении закончились тем, что по утрам к нему стал являться пророк Магомет и весьма авторитарно диктовать, что и как он должен сделать в течение дня, а вечером являлся вновь и требовал подробного отчета о прошедшем дне. Если его указания не соблюдались или соблюдались недостаточно верно, он гневался. Каюсь, мы с коллегами веселимся до сих пор, вспоминая эту историю. Но тогда было не до смеха: человека нужно было спасать. При острых неврозах и неустойчивой психике любое бессистемное занятие ароматерапией  вызвать такие вот пограничные состояния.
Лечатся они различными способами (пророка Магомета мы «обезвредили» путем занятия с пациентом ребефингом), но лучше все-таки, согласитесь себя до подобных состояний не доводить.
При составлении массажного масла, чтобы избежать неприятностей при соприкосновении его с кожей пациента, в качестве основы используют базовые масла — растительные жирные масла, которые сами по себе полезны для здоровья.
Вот один из рецептов приготовления массажного масла:
	В 10 мл растительного масла (оливкового, подсолнечного, соевого, кукурузного) растворить от 5 до 10 капель эфирного масла или смеси эфирных масел необходимых для лечения того или иного заболевания. После растворения состав тщательно перемешать.


Некоторые целители предпочитают использовать в качестве основы масло авокадо, миндальное или персиковое. В наших суровых климатических условиях можно вполне обойтись кукурузным или подсолнечным маслом. Они, конечно, менее экзотичны, но по своим лечебным свойствам ничуть не хуже.
Смеси для массажа приготавливают раз непосредственно перед процедурой.
Начинать массаж надо с растирания. Вылить на ладонь десертную ложку ароматического масла я легко, как можно медленнее помассировать в первую очередь болезненные участки, а затем уже все тело так, чтобы массажное масло полностью впиталось в кожу. Продолжительность массажа отдельных частей тела — 3—5 минут. В том случае, когда процедура проводится по всем правилам, у пациента остаются только приятные ощущения. При варикозном расширении вен и при сильном воспалений ни в коем случае не надавливать на поврежденную область.
После массажа, отдохнув какое-то время (не менее 2 часов), можно продолжить лечение, используя масло уже в другом качестве. Например, принять ароматотерапевтическую ванну. При этом следует придерживаться некоторых нехитрых правил, чтобы такая, безобидная на первый взгляд, процедура при неосторожном применении не стала причиной серьезных осложнений.
Горячая ванна сама по себе является сильной нагрузкой для тела, тем более ванна, «осложненная» разного рода ароматическими и лекарственными добавками. Поэтому первое правило — не злоупотреблять!
Температура воды в такой ванне не должна превышать 36—37 °С.
Продолжительность ванны — не больше 10— 20 минут. От слишком продолжительной ароматической ванны эффект будет прямо противоположным ожидаемому — слишком большая нагрузка на сердце. Если ванны косметические, то время должно быть минимальным, если лечебные — его можно увеличить. После принятия ванны рекомендуется не менее часа отдыхать в постели, даже если самочувствие прекрасное.
Тибетская медицина рекомендует использовать для ванн не чистое масло, а дэгу:
	Дозу эфирного масла или смеси эфирных масел (обычно до 10 капель) смешать с 200 мл молока или кефира, взбитых сливок или меда (не более 2 ложек). Все это перемешать и влить в воду. Эфирное масло можно добавить в слабоароматизированный шампунь для создания пены. Если есть морская соль, то дозу эфирных масел необходимо смешать с 2—3 ложками соли и использовать для приготовления ванны.


Принимая ванну, не поленитесь массировать свое тело под водой, захватывая слой масла с поверхности. После ванны не стоит ополаскиваться, лучше промокнуть влагу с поверхности тела мягким гигроскопическим полотенцем. Принимать такую ванну следует 2—3 дня.
Количество эфирных масел должно быть таким: на полную ванну воды — 8 капель, ванна для рук и ног — 4 капли на ведро воды, можно добавить горсть морской соли; сидячая ванна — 2 капли на таз.
Тибетский метод — взять немного отрубей, насыпать в холщовый мешочек, накапать масло в отруби и подвесить на ванну.
При заболеваниях верхних дыхательных путей рекомендуется способ классической ингаляции. 
	В кастрюлю налить 1 л горячей воды (80—90 °С), добавить 4 капли эфирного масла, накрыть голову полотенцем и, закрыв глаза, вдыхать пары в течение 5—10 минут. Затем полагается отдохнуть 1—1,5 часа. Ни в коем случае в течение этого времени не выходить на улицу. Горячие ингаляции необходимо проводить 2—3 раза в день. Очень полезны и холодные ингаляции. Эфирное масло или смесь эфирных масел испаряют из открытого флакона либо после нанесения их на ткань или фильтровальную бумагу. Глубоко и ровно вдыхать ароматы в течение 5—10 минут.


Самая ненавязчивая форма ингаляции — ароматизация воздуха с помощью специальной лампы или особым образом сконструированного подсвечника. Подогретые с помощью свечки или лампочки, растворенные в воде эфирные масле испаряются, и воздух в комнате, насыщенный этими парами, становится эфироносным. Дышите им на здоровье, но не более 2 часов.
Терапевтическое воздействие эфирных масел усиливается, если ими пользоваться в бане или сауне, так как высокая температура расширяет поры и способствует быстрому проникновению эфирных масел в организм человека.
Баня — известное средство против простуды, а в сочетании с масляными растираниями действует практически безотказно.
Существует рецепт противопростудной смеси для сауны и бани:
	50 мл воды, 10 капель масла пихты или эвкалипта, 10 капель масла шалфея, 5 капель масла мяты, 5 капель масла розмарина, 5 капель масла фенхеля или аниса и 4 капли масла лаванды. Все это поместить в темный флакон, закрыть, перед употреблением тщательно взбалтывать. Разовая доза — 20—30 капель смеси.


Есть еще один способ использования эфирного масла — компрессы. Горячие компрессы эффективны в качестве противовоспалительного, противосудорожного и спазмолитического средства.
	В 0,5 л горячей воды добавить 4—6 капель эфирного масла, смочить этой жидкостью фланель или сукно и приложить к больному месту.


Для быстрого снижения температуры, устранения отеков, опухолей применяют холодные компрессы.
При высокой температуре хорошо помогает такое средство.
	В 0,5 л воды (температура 18—20 °С) добавить 4— б капель эфирного масла (пихтового, соснового или эвкалиптового) и обмотать тканевой салфеткой икроножные мышцы.


Даже самое лучшее лекарство, использованное не по назначению, становится ядом.
Масло - не исключение. Лечебными свойствами обладают только натуральные масла, полученные специальными методами из соответствующей части растения. Масла, производимые парфюмерной промышленностью в терапевтических целях, лучше не использовать, несмотря на убедительные этикетки типа «приготовлено из натуральных масел жожоба, авокадо, иланг-иланга» и т. д. Масла могут  быть действительно натуральными, но химические добавки, применяемые для получения запаха, здоровья вам не прибавят.
Применение эфирных масел может стать причиной некоторых негативных реакций организма: аллергии (масло аниса, базилика, гвоздики); преждевременных родовых схваток (масло лаванды, мяты перечной, ромашки, розмарина, герани, чабреца, гвоздики); фитодерматоза (масло бергамота, лимона, мандарина, апельсина; их не следует применять менее чем за два часа до выхода на солнце). Особо чувствительной коже противопоказаны масло розмарина, лимона и чабреца. Детям до года противопоказано масло мяты перечной, до шести лет —1 масло чайного дерева, герани, розмарина, чабреца, до двенадцати лет — масло гвоздики.
Впрочем, приписываемые этим маслам негативные свойства достаточно спорны и обычно зависят от качества масел.
Пользуясь якобы «только что с Востока привезенными» снадобьями, помните, что в маслах ценится не столько их происхождение, сколько их качество. Поэтому при покупке эфирных масел требуйте сертификат соответствия стандартам или нормам фармакопеи. Наиболее надежны: стандарт ISO (международной организации стандартов), нормативы ЕОА (американской ассоциации эфирных масел), нормативы ВР (фармакопеи Великобритании).
В «Чжуд-ши» можно найти самый простой способ проверки качества масла:
О великий риши, слушай!

Бросить каплю масла в огонь, оно должно сгореть безшипения. 

Так судят о чистоте масла.

При чрезмерной очистке сила масла сгорает.

При недостаточной — плохо переваривается и действиебудет ослабленным. 

В любом случае, даже если вы пользуетесь эфирным маслом, четко соблюдая инструкции, время от времени необходимо консультироваться со специалистом-ароматотерапевтом. Желательно определить вместе с ним индивидуальную дозировку в растворах и получить точные рекомендации по их применению. Найти такого специалиста в наше время не так уж сложно. Если же поиски не увенчались успехом — не расстраивайтесь. В этой книге вы найдете подробную характеристику «основных» масел и перечень заболеваний, при которых их полагается применять.
Все эфирные масла, описанные здесь, вполне доступны. Постарайтесь, как можно внимательнее изучить их свойства.
	Мы с мужем за последние 5 лет не приняли ни единой таблетки! Конечно, бывали в жизни и болезни тяжелые, и травмы, все было. Но как-то постепенно мы пришли к выводу, что самое надежное лечение всяких болезней — знать и умело использовать народную мудрость, естественные, природные лечебные средства.
В связи с этим хочу дать тем, кто часто болеет, два очень простых рецепта.
Если вы простудились или просто промерзли и боитесь заболеть, не надо бежать в аптеку и срочно покупать какой-нибудь красивый цветной пакетик с заграничной смесью. Собирайте вещи и идите в баню. Только баня должна быть русская, не сауна. Если на камни русской парной вы плеснете по нескольку капель эфирных масел пихты, шалфея, мяты и лаванды и я как следует пропаритесь в этом душистом раю,  никакая простуда вам не страшна! Этот метод  мы проверяли не один десяток раз, и результаты всегда были положительными.
Совет второй. Если у вас или у кого-то из ваших близких все-таки поднялась высокая температура, опять же не торопитесь глотать таблетки, чаще всего от них человеку большей вреда, чем пользы. Сделайте такой компресс: вода, несколько капель пихтового или соснового масла. Компресс надо ставить на икры ног, дополнительно можно на запястья. Вот увидите, это действует гораздо быстрее и надежнее любого аспирина!
Семья Шрифтовых, Новгородская обл.


Масло белены
Вероятно, не надо объяснять, что это растение семейства пасленовых — сорное и ядовитое, особенно его плод. Зато масляный экстракт листьев белены — прекрасное средство для растирания при миозитах, невралгиях, он входит в состав различных мазей (например, капсин, салинимент).
	Для растирания при невралгиях используют также масло белены с хлороформом в пропорции 1:1.


Конечно, прежде чем лечиться с помощью белены, нужно проверить, как переносит ваш организм такие сильные нагрузки. Намажьте для начала небольшой участок кожи и понаблюдайте некоторое время за реакцией своего организма.
	Пару лет назад друзья пригласили нас с моим двоюродным братом отпраздновать Новый год у них на даче.
Брат мой — заядлый автомобилист, мне кажется, он без своего «жигуленка» не способен сделать и шагу, разве что в ближайшую булочную на нем не ездит. Само собой подразумевалось, что и за город в Новый год мы поедем на машине.
Погода 31 декабря, когда мы собрались в гости, была уже с утра самая что ни на есть отвратительная — мороз за тридцать, метель, ветер. На все мои уговоры ехать электричкой брат весело отшучивался: прошли, мол, те времена, когда тайком от родителей да без билета на электричке на дачу удирали в праздники.
Разумеется, как только мы отъехали на приличное расстояние от города, машина наша, выбрав местечко попустыннее и поветреннее, сломалась. Делать нечего: брат чертыхнулся, вылез из-за руля, открыл капот... В общем, когда мы спустя два с половиной часа наш «жигуленок» починили, ни на мне, ни на нем уже лица от холода не было. Разумеется, ему досталось больше — я все-таки в салоне сидела, а он на морозе и на самом ветру трудился. Руки он время от времени согревал, а вот с ногами (если учесть, что этот пижон отправился за город в выходных полуботинках — праздник ведь), похоже, у него была совсем беда. Пришлось мне сесть за руль и гнать во всю к ближайшей деревне. У первого же дома мы остановились, попросились обогреться. Очень милая доброжелательная старушка пустила нас в дом, напоила горячим чаем с медом и, увидев, что братишка мой, отогреваясь, все болезненнее морщится и бледнеет, тут же догадалась, в чем дело. Заставила она его разуться и собственноручно растерла ему ноги какой-то маслянистой жидкостью. Слово за слово, разговорились мы с бабулей, и выяснилось, что мазь — не что иное, как беленное масло. Оказывается, этим маслом бабушка добрую поле вину, а то и две трети деревенских ребятишек лечит — часто заиграется зимой детвора, накатается на санках с горки до полного беспамятства, а потом оказывается, что у одного щеки обморожены, у другого нос или уши. Бабуля больные места как следует беленным маслом разотрет, и на следующий день «пострадавшие» уже снова на горке с санками с утра до вечера резвятся.
Мы бабушку поблагодарили, она нам с собой пузырек своего масла дала, и отправились мы дальше своей дорогой.
С. Чайкина, Северодвинск


Еловое масло
Каких только лекарственных форм не дела из зеленых веток ели: еловые мази, настойки, отвары, еловый сок, еловый дым, в том числе и еле вое эфирное масло.
Рене Геттефос долго не мог понять, чем объясняется поразительная антимикробная активность этого масла, особенно в отношении стафилококка. Он сделал полный химический анализ, и результат поразил его: еловое масло, оказывается, содержит до 30% борнилацетата — это же настоящий антибиотик!
А в народе еловая хвоя применяется как мочегонное и желчегонное средство, настой еловой коры пили при сердечных заболеваниях, при больных суставах принимали еловые ванны, смолой елей пользовались как кровоостанавливающим и ранозаживляющим средством, при цинге пили еловый сок или настой хвои. Применялась еловая хвоя для обеззараживания помещений: легочных больных окуривали зажженными еловыми ветвями, а полы в солдатских казармах и избах, где лечились тяжелобольные, посыпали можжевеловой и еловой хвоей.
Помимо противомикробных свойств еловое эфирное масло является хорошим психостимулятором. Это воздействие проявляется во время проведения ароматерапии. Всего за несколько сеансов больной практически полностью избавляется от депрессии, навязчивых идей и истерии.
Однажды ко мне обратился мой давний приятель с просьбой помочь ему. Жизнь его рушилась буквально на глазах. Несколько лет назад он женился, и весьма удачно. Жена его имела ровный спокойный нрав, никогда не повышала голос, умела с улыбкой найти выход из любой критической ситуации. Живи с такой женой да радуйся. Мне кажется, у них была по-настоящему счастливая и благополучная семейная жизнь.
И вот ни с того ни с сего эта идиллия рухнула в одночасье. Милая, добрая, уравновешенная жена стала систематически и регулярно изводить мужа домашними скандалами, которые перерастали в крупные ссоры. Причиной мелкого скандала мог послужить любой пустяк — от опоздания с работы домой на 15 минут до недостаточно ласкового взгляда, причина же крупных ссор была более серьезной — ревность. Всерьез, до истерик, до беспамятства. Причем никакого повода к этой великой ревности муж жене не давал.
Все названные выше симптомы не оставляли сомнений в том, что у женщины — элементарный невроз с зачатками навязчивых состояний. По данным социологов, 95% наших сограждан страдают невротическими нарушениями различной степени тяжести. Достаточно любого толчка — сильного переутомления, стресса, даже простого соматического заболевания вроде ангины или гриппа, и незаметный на первый взгляд невроз входит в стадию обострения. У одних начинается тяжелейшая депрессия, когда человек перестает общаться даже со своими близкими, просто лежит сутками, уставившись в стену. У других наступают бессонницы по 4—5 суток кряду. Третьи начинают допекать своих близких скандалами и разными навязчивыми состояниями вроде ревности.
Справиться с подобными проблемами самостоятельно человек обычно не может. Выход один обратиться к специалистам. А это значит, что впереди такого больного ждут транквилизаторы, которых он потом будет отходить не один месяц и которые не лечат, а просто подавляют нервную систему, затем — клиника неврозов, курс лечения в которой в среднем составляет около полугода.
Рецепт от этой беды известен. Нужно ровно месяц посвятить себя занятиям ароматерапией, чередуя масло валерианы, еловое масло и масло чабреца. Это поможет решить все проблемы, связанные с неврозом, бессонницей, навязчивыми состояниями и просто переутомлением.
	Я родила свою младшую дочку поздно, когда мне уже было 43 года. Девочка она у нас умная, добрая, одна только беда — характер у нашей Светы очень неуравновешенный. Чуть что — в слезы, да в какие слезы — до икоты, а несколько раз даже до судорог дело доходило.
В четыре года нас поставили на учет у невропатолога и навыписывали лекарств разных. Муж мой, как только аннотации к этим лекарствам прочитал, так тут же все их (таблетки) в мусорное ведро и смел. Шутка ли сказать: в некоторых сопровождениях прямо предупреждалось: «Возможные побочные действия — вялость, сонливость, заторможенность сознания; могут быть обмороки или сумеречные состояния сознания». «Не дам Светку калечить!» — заявил муж и, наверное, был совершенно прав — только «сумеречных состояний сознания» нам не хватало в довершение всех наших бед.
Тем не менее, лечить Свету как-то надо было. И мы ее вылечили! Муж был в командировке в Польше (он программист), устанавливал какую-то сложную технику в одной из детских больниц. И там он увидел, что подобные детские отклонения лечат вовсе не таблетками, а обыкновенной ароматерапией. В этой больнице ему подарили специальный приборчик: капаешь туда немного эфирного елового масла, включаешь в розетку, масло подогревается, и в комнате постоянно стоит очень приятный густой еловый запах. В таком домашнем лесу мы и стали жить. И, представляете, постепенно у дочки все ее нервные состояния прошли без следа. Да и мы с мужем, мне кажется, стали лучше себя чувствовать: не так устаем на работе, лучше спим, и даже не поссорились ни разу за последний год, видимо, наши нервы тоже стали здоровее и выносливее.
Не знаю, как насчет электроприборов, а обыкновенные аромалампы, которые работают благодаря свечке, сейчас продаются в аптеках.
К. Мордвинова, Тверь


Масло чабреца
Это растение, которое давно признают медики, содержит эфирное масло, дубильные и горькие вещества, флаваноиды, смолы, яблочную, уксусную и оманоловую кислоты, минеральные соли.
Эфирное масло чабреца, в состав которого входит около 30% тимола (всем известный антисептик фенол в 30 раз слабее тимола по бактерицидным показателям), до открытия антибиотиков и прочих синтетических антисептиков считалось наиболее сильным противомикробным препаратом.
Приемлемая дозировка масла чабреца — по 3— 1 5 капель 3 раза в день, в спиртовом растворе, либо с медом.
Внимание! Масло оказывает очень сильное действие. Оно запрещено во время беременности, детям до пяти лет и при гипертонии!
Зато при астении, анемии, гипотонии, хлорозе, атонии кишечника, бронхолегочных заболеваниях, туберкулезе, астме, инфекциях кишечного и мочевого тракта, брожении, скоплении газов в кишечнике, гриппе и различных простудных заболеваниях, отсутствии месячных, а также при дерматозах, фурункулах, педикулезе, чесотке, общей усталости, ревматизме, выпадении волос препараты из чабреца принесут только пользу.
Рекомендуется жевать чабрец для профилактики и лечения ангины.
В виде мазей траву чабреца и эфирное масло используют в дерматологии и косметологии.
Отвар в оливковом масле (2 столовые ложки на 200 г масла) применяют в виде компрессов на раны от укусов комаров и змей.
При ревматических болях рекомендуется такой рецепт.
	Чабрец изрубить, нагреть в сосуде, завернуть в марлю и наложить горячим.


Ароматические ванны
	500 г чабреца заварить в 4 л воды, вылить в ванну с водой. Очень эффективны для лечения артритов, подагры, ревматизма.


Концентрированный отвар используют как тонизирующее средство для волос, которое к тому же уменьшает их выпадение.
	1 горсть травы на 1 л воды, кипятить до упаривания наполовину.


Настой травы с медом очищает печень и желудок, помогает при коликах, а также при половой слабости.
	10 г измельченной травы чабреца смешать с водой и медом и принимать 3 раза в день.


В тибетской фармакопее чабрецом, сваренным с уксусом и розовым маслом, смазывают голову при сильных головных болях.
	У моей лучшей подруги астма. Пять лет активного и упорного лечения увенчались тем, что, перепробовав все, что было возможно, врачи дали ей инвалидность и успокоились. По-видимому, они думают, что инвалидность может заменить человеку здоровье. Кстати, пенсии по инвалидности не хватит, чтобы купить и одной четвертой части тех лекарств, без которых человек, болеющий астмой, однажды может просто задохнуться. Погоревали мы с Ларисой и засели читать все подряд медицинские справочники и книги в надежде, что где-нибудь найдется рецепт от этой болезни. Рецепт такой нашелся в старом-престаром медицинском журнале «Врачебные вести» выпуска 1913 года. Там в одной из статей уездный врач Холодов рекомендовал больным астмой «масло чабреца по несколько капель употреблять в пищу с медом, а также в виде основы для ингаляций перед сном».
Странно осознавать, что благодаря давно, вероятно, умершему уездному русскому врачу Холодову человек в начале XXI века может избавиться от тяжелейшего недуга!.. Интересно, почему современная медицина не знает этих средств?
А. Руткевич, Валдай
Жизнь моя сложилась так, что, будучи хорошим инженером, кандидатом технических наук, я сегодня вынуждена работать продавцом в киоске. А что такое отстоять 10 часов в холодном киоске, когда на улице минус двадцать, а то и все двадцать пять градусов, может себе представить каждый. Первым моим «заработком» на новой работе оказался фурункулез. Температура под сорок, боль невыносимая, а в голове вяло тянутся мысли: платят нам сдельно, значит, денег в ближайшее время в доме ждать неоткуда. Пришел врач, осмотрел меня и говорит: надо ваши фурункулы вскрывать, соглашайтесь на операцию. Муж вернулся с работы, я лежу и плачу. Он сразу стал звонить всем подряд друзьям и знакомым, спрашивать, может, кто-то знает средство от фурункулеза, не такая уж это страшная болезнь, чтобы сразу человека на операционный стол класть!.. И кто-то подсказал ему: попробуйте-ка вы делать компрессы с маслом чабреца, возможно, и обойдетесь без операции. Так меня муж вылечил, хорошо, что он человек активный и неунывающий, ведь я совсем тогда растерялась и действительно была уже готова на следующий день в больницу ложиться.
В. Жгутова, г. Радужный
Выйдя на пенсию, мы с женой переехали жить в деревню, и первое, что сделали по весне, развели пчел. Пасека — дело очень непростое, к ней навык нужен, опыт, которого, пока наберешься, всяких бед натерпишься. Не оказался исключением и я: однажды пчелы покусали меня так, что живого места на мне не было. От больницы спасся только тем, что сразу начал обрабатывать укусы отваром чабреца (есть такая травка), соседи подсказали.
А потом еще узнал, что этим же отваром прекрасно лечится бессонница, в деревнях его испокон века использовали как средство, быстро останавливающее рвоту. Очень полезная травка оказался этот самый чабрец, всем рекомендую держать его постоянно в домашней аптечке!
А. Иванов, Калужская обл.


Мятное масло
Мята — одно из древнейших лекарственных средств. О лечебных свойствах этого растения писали Гиппократ, Парацельс, Авиценна.
Основное действующее вещество мятного масла — ментол, содержание которого в зависимости от сорта мяты колеблется от 50 до 70%.
Из мяты перечной, мятного эфирного масла и ментола изготавливают большое число комплексных лечебных средств и фитопрепаратов. В лечебной практике используются также мята блошиная, мята водяная, мята длиннолистая, мята колосковая, мята полевая.
Основные свойства мятного масла — стимулирующее для нервной системы, общее тонизирующее, улучшает работу желудка, противоспазматическое, антисептик общий (особенно для кишечника), глистогонное, слабое обезболивающее, отхаркивающее, месячногонное, легкое возбуждающее (половое влечение), задерживает секрецию молока, уничтожает паразитов, отпугивает москитов, анальгетик. В сильных дозах нарушает сон.
При нанесении на слизистые оболочки или втирании в кожу мятное масло раздражает нервные окончания, вызывая ощущение холода и покалывание. При возбуждении Холодовых рецепторов суживаются поверхностные сосуды и рефлекторно расширяются внутренние. Этим объясняется уменьшение боли под влиянием ментоле при стенокардии.
При приеме внутрь мятное масло раздражает рецепторы слизистой оболочки желудка и кишечника, ментол усиливает перистальтику, оказывает антисептическое действие. При этом уменьшаются процессы гниения и брожения, усиливается секреция пищеварительных желез.
Пары мятного масла обладают противомикробными свойствами, особенно это относится к золотистому стафилококку и ряду бактерий (убивает стафилококки за 3,5 часа!).
При проведении опытов на белых крысах мятное масло способствовало прекращению язвенного процесса в 50% случаев.
Мятное масло обладает желчегонным свойством, которое связывают с наличием в его составе полифенолов. Под воздействием мятного масла усиливается внешнесекреторная функция печени, изменяется состав желчи, увеличивается выделение с желчью холестерина, билирубина, при этом повышается антитоксичная деятельность печени, нормализуется обмен веществ.
Настойка мяты перечной состоит из спиртовой настойки листьев мяты перечной и равного количества мятного эфирного масла. Применяют внутрь по 10—15 капель на прием как противорвотное, ветрогонное и болеутоляющее средство при невралгии, спазмах желудка и кишечника, несварении желудка, отрыжке, поносе.
Масло мяты перечной используют в микстурах по 1—3 капли при метеоризме, заболеваниях печени и желчного пузыря. Мятный отвар и эфирное масло рекомендуют для купания детей, болеющих золотухой и рахитом.
Воду мяты перечной применяют для полоскания полости рта, добавляют к микстурам, которые используются для лечения болезней кожи, слизистых оболочек, геморрагии, гингивита, стоматита, ларингита, фарингита.
Мятное эфирное масло входит в состав «Корвалола», «Корвалдина». Ментол, выделяемый из мятного масла, входит в состав капель Зеленина, препаратов «Пектусин», «Эвкатол», «Меновазин», аэрозольных смесей «Камфомен» и «Ингакамф», используется в виде капель для носа, входит в состав ментоловых, мигреневых карандашей, в бальзам «Золотая звезда», в состав ингаляционных смесей ингалятора Махольда.
Мяту, мятное эфирное масло нельзя применять бесконтрольно. Большие дозы эфирного масла в ингаляционных смесях способны спровоцировать спазм в бронхах, расстройства дыхания, могут вызвать появление боли в области сердца.
	Препараты из мяты перечной
Вытяжка. Десертная ложка листьев на чашку кипятка. Принимать 3 чашки в день с учетом индивидуальной восприимчивости. Настойку мяты принимать по 15—20 капель на прием. Эфирное масло. По 2—5 капель пить с медом 2— 3 раза в день.
Желудочная микстура. 15 г мятного спирта, 15 г анисового спирта, 30 г сиропа коричного, 120 г липовой воды. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день. Мятный и анисовый спирт — 1%-ный раствор этих масел в 75%-ном этиловом спирте. Сироп коричный можно заменить сиропом шиповника.
Липовая вода. 1 столовую ложку цветков липы залить 1 стаканом кипятка и настаивать 10—15 минут.
Листья мяты в виде настоя. 20 г листьев настаивать в 0,5 л кипятка в плотно закрытой посуде в течение 2 часов. Принимать по полстакана 3—4 раза в день перед едой при обильных менструациях.
По 2 столовые ложки листьев мяты перечной и подмаренника настоящего залить 0,5 л кипятка, настаивать в плотно закрытой посуде 2 часа, процедить. Пить по 100 г каждый час в течение 6 дней при неврозе.


.

	Говорят, рахит — излюбленный диагноз у педиатров: дескать, рахит в той или иной степени присутствует у всех маленьких детей. Не знаю, как у всех, а у моего Ванюшки он точно был — это я и без врачей сама прекрасно видела. А выходили мы Ванечку очень просто: купали его ежедневно в теплой воде, куда добавляли несколько капель мятного масла. И все, и никакого рахита не стало через месяц! Так что, мамы и папы, не паникуйте, любую детскую болезнь можно вылечить быстро и просто. И чаще всего — без всяких лекарств.
Н. Разенкова, Москва
Гастрит — болезнь сама по себе пренеприятнейшая. Увы, врачи не очень умеют лечить ее (как и многие другие болезни), и часто результатом долгого лечения становится не выздоровление, а появление уже язвы желудка. Меня же отец вылечил от гастрита смесью меда и мятного масла в считанные недели. Просто, дешево и удобно, не так ли?
М. Сидоров, Саратов
Моя лучшая подруга вот уже 15 лет работает акушеркой. Она работала в родильных домах, позднее открыла частную практику. Как-то раз она пожаловалась мне, что самая большая беда всех роддомов — стафилококк. 96% новорожденных страдают этим недугом. Лечить стафилококк и вообще-то трудно — он крайне устойчив ко всякого рода медицинским препаратам, а уж лечить его у грудных детей, у малышей, которым едва исполнилось 2—3 дня от роду, — настоящая проблема. Разве можно таким крохам вводить огромные дозы далеко не безвредных лекарств? Но ведь и не лечить стафилококк нельзя, болезнь обязательно даст тяжелые осложнения! Здесь, как говорится, палка о двух концах: активно лечить — вредно для неокрепшего новорожденного организма, не лечить - еще вреднее. Как быть? Выбирать из двух зол меньшее? Сели мы с ней как-то на кухне вечерком и стали вспоминать: а чем лечили младенцев в деревнях наши бабки? Ну, золотуху (она же — диатез по-современному) лечили чередой. Расстройства желудка — зверобоем. Различные кожные заболевания — любистоком, нервные болезни — обыкновенной росой, которую по утрам собирали с травы на чистый холст до дня Ивана Купалы. Неужели не знали они средства от стафилококка? Ну, может, не называли его так тогда, но ведь был он наверняка у детишек со всеми характерными признаками: сыпью на теле, температурой, воспалениями кожными.
Наконец, отчаявшись, вспомнили, что есть у нас одна знакомая бабушка недалеко от Петербурга, которая прекрасно умеет заговаривать грыжи маленьким детям. Не поленились, съездили мы к этой бабушке, порасспрашивали ее о стафилококке.
И выяснилось, что болезнь эта на Руси известна давно, многие детки страдали ею и раньше. А лечили ее очень просто: жарко топили баню-каменку и на раскаленные валуны прыскали на треть разведенное водой мятное масло (если основой было масло сливочное, горячие камни слегка смазывались этим снадобьем). Эти пары за 5—6 сеансов, которые проводились через день, уничтожали стафилококковую инфекцию.
Единственно, что следует учитывать и помнить: маленького ребенка нельзя держать в парной долго, вполне достаточно, чтобы он побыл там 4—6 минут, после чего его обязательно надо окатить прохладной водичкой и насухо вытереть.
Е. Карпова, Луга


Пихтовое масло
В древние времена пихта считалась священным деревом. В Афинах и Фракии обвитые плющом пихтовые ветки были знаком богини Гекаты. С их помощью люди охраняли себя от колдовства и недугов. В Сибири ветки пихты толкли, запаривали и прикладывали компрессы к больным местам.
В настоящее время продукты переработки пихты сибирской широко используются в медицине. Пихтовый бальзам способствует заживлению ран, гнойников, порезов.
Из древесной зелени пихты получают эфирное масло (выход до 12 кг из 1 т сырья), которое используется для производства медицинской камфары.
В народной медицине и лечебной практике пихтовое эфирное масло используется при радикулите, плексите, заболеваниях периферической нервной системы. В область поясницы и другие больные места втирают 5—10 капель пихтового эфирного масла. Перед растиркой рекомендуется горячая ванна или прогревание. Курс лечения 10—15 процедур.
Пихтовое эфирное масло снимает зубную боль, если им смочить ватку, приложить к больному зубу и держать 10—20 минут с одной стороны, а затем переложить на другую сторону. Через 1,5— 2 часа процедуру можно повторить.
При пародонтозе и других заболеваниях ротовой полости следует делать аппликации с пихтовым маслом. Для этого кусочек ваты или бинта смочить пихтовым маслом и прикладывать к деснам на 15—20 минут. Необходимо следить, чтобы не получилось ожога. Пародонтоз с успехом лечат хвойной водой. Взять стакан хвойной воды, добавить 2—3 капли пихтового масла и небольшими порциями полоскать рот утром и вечером. Курс лечения 20—30 дней.
Для лечения мокрой экземы и других кожных заболеваний применяют мази с использованием пихтового масла. Их основу составляют детский крем, барсучье сало, гусиный жир, свиной несоленый внутренний жир.
	Одну из этих основ (60—70%) смешать с пихтовым маслом (30—40%). Состав подогреть и тщательно перемешать. Полученной мазью смазывать больные участки кожи 2—3 раза в день, наложить компрессную бумагу и завязать бинтом. Курс лечения 12— 24 дня.
Жировую основу (95%) смешать с пихтовым эфирным маслом (5%), подогреть, перемешать. Использовать в качестве крема для лечебного массажа.
Детский крем или медицинский вазелин (40%), серная мазь (30%) и пихтовое масло (30%) перемешать. Этой мазью лечат диатез, пролежни и опрелости.


Пихтовое масло обладает высокой антимикробное активностью в отношении пневмококков, стрептококков, дрожжевой микрофлоры и с успехом применяется при ангинах, воспалении легких, бронхите, кашле, гриппе, острых респираторных вирусных инфекциях и других простудных заболеваниях.
В детстве я часто болела ангинами. Участковый детский врач говорил моим родителям, что если ребенку не вырезать гланды, то через пару лет гарантирован порок сердца. Так продолжалось из года в год: порока сердца у меня, правда, так и не случилось, но ангины мои реже не становились. Причем мои ангины были классическими, лакунарными, с температурой за сорок и гнойными пробками на гландах. Помогали в таких случаях только огромные дозы антибиотиков. После каждого курса антибиотиков, как и положено, у меня начинался авитаминоз.
В разгар одной из таких классических ангин к нам в гости приехал институтский приятель моего отца. Выслушав горестный рассказ моих родителей о моих напастях, он крайне удивился и объяснил, что любые самые страшные ангины прекрасно и быстро лечатся обыкновенным пихтовым маслом. Он мне велел открыть рот. Все лечение заключалось в том, что на каждую больную гланду мне стали регулярно капать по нескольку капель пихтового масла. А когда острое течение болезни прожгло, это же самое масло начали закапывать в нос. Никаких лекарств, кроме этого, не применяли. С тех пор я больше не знала, что такое боль в горле. Достаточно было капнуть на гланды несколько капель пихтового масла, и беда обходила меня стороной.
При ангине 1—2 капли чистого пихтового масла капнуть на воспаленную гланду или же смазать ее маслом с помощью тампона. Процедуру повторять через каждые 4—5 часов в течение 2—3 дней.
При хронической форме ангины помимо смазывания гланд 1—2 капли пихтового масла закапывать в нос (если это не вызывает аллергическую реакцию). Из носа начинает выделяться сильная мокрота, но через 15—20 минут все проходит, и состояние больного быстро улучшается.
При воспалении легких или бронхите необходимо обтирать тело пихтовым маслом и делать ингаляции.
В эмалированную миску или чайник налить кипяток, добавить 3—4 капли пихтового масла, накрыться с головой одеялом или платком и дышать паромасляной смесью 10—15 минут. После этого следует укрыться теплым одеялом.
При гриппе рекомендуется втирать пихтовое масло в воротниковую зону спины, грудь, делать массаж стоп по рефлекторным зонам 4—5 раз в сутки (через каждые 5—6 часов). После такой процедуры больному не помешает выпить противовоспалительный потогонный сбор трав и укрыться теплым одеялом. Как и при ангине, рекомендуется закапать в нос по 1 капле масла. Улучшение наступит уже через сутки.
Хронический насморк можно вылечить следующим образом. 3—4 раза в день пихтовым маслом необходимо смазывать и массировать область гайморовых пазух, при этом желательно закапывать пихтовое масло в нос по 1 капле.
При сильном кашле закапать перед сном 2—3 капли пихтового масла на кончик языка.
Для лечения колитов и энтероколитов принимать по полстакана пихтовой воды 3 раза в день за 20 минут до еды.
Внимание! При язве желудка и двенадцатиперстной кишки хвойную воду пить нельзя!
Некоторые целители рекомендуют пихтовое масло для лечения стенокардии.
В область коронарных сосудов (ниже соска) втирать 2—3 капли пихтового масла 3—4 раза в день. Особенно это полезно делать накануне магнитных бурь и резких перепадов атмосферного давление, когда обычно ухудшается состояние здоровья.
Народная медицина рекомендует самый простой и эффективный способ очистки почек с применением пихтового эфирного масла.
Поздней осенью и в самом начале зимы следует принимать сбор желчегонных трав, состоящий из душицы, шалфея лекарственного, мелиссы, спорыша, зверобоя, измельченных плодов шиповника.
	30 г смеси этих трав залить 0,5 л кипятка, настаивать 2—3 часа и пить в теплом виде по 100—150 мл перед едой с 1 столовой ложкой меда.


После недели такой предварительной подготовки организма в указанный выше настой добавляют пихтовое масло из расчета 5 капель на 150 мл настоя. Смесь тщательно перемешивают и пьют за 30 минут до еды 3 раза в день в течение 5 дней. Через 3—4 дня результаты очистки начинают проявляться в виде незначительно помутневшей мочи, а позже могут появляться мелкие камешки, песок.
Через 2 недели лечение рекомендуется повторить.
	Однажды у меня на даче после дождливой рыбалки разболелись зубы. Разумеется, по закону мирового свинства, это случилось ночью. И, разумеется, ночью с пятницы на субботу, так что большинство доступных поликлиник на следующий день были закрыты. К утру боль была уже такой, что я не мог ни лежать, ни сидеть — мотался по дому, как обезумевшее привидение, и невнятно (зато весьма громко) мычал.
Скорее от отчаяния, чем от каких-то познаний в медицине, я, перепробовав все подручные средства, накапал на вату пихтового масла, которое с незапамятных времен стояло в моей дачной аптечке, и приложил эту вату к десне. Велика ли была моя радость, когда спустя полчаса я почувствовал, что боль начала стихать, догадайтесь сами. Кстати, к врачу я так и не поехал — не потребовалась мне его помощь.
Б. Грязное, Брянск
Первый год жизни мой сынишка провел в Узбекистане: папа наш военный, и в каких только краях нам не приходилось с ним жить!.. От постоянной жары у малыша на теле все время были опрелости. Старые узбечки подсказали мне такой рецепт борьбы с этим лихом: надо взять детский крем, добавить к нему немного пихтового масла (соотношение примерно 95% к 5) и смазывать этой смесью кожу ребенка.
Сперва я не очень верила: ведь сам по себе детский крем нам не помогал ни капельки, но оказалось, что именно в таком сочетании кроется чудодейственная сила. Какая бы жара потом ни стояла за окнами, у ребенка никогда больше не появлялось опрелостей. Кто из современных детских врачей сегодня знает этот метод? Думаю, что никто. А жаль, ведь кожные проблемы у детей возникают постоянно, это, так сказать, бич первого года жизни малышей.
В. Устюгова, Калининград
Я человек уже немолодой и, как все старики, страдаю от повышенного давления, и от различных сердечных неполадок, и от головных болей. Но страдаю я от этого всего меньше, чем большинство моих сверстников, потому что знаю один нехитрый секрет, который мне когда-то рассказал мой папенька, а ему — его отец, так что получается, секрет у нас семейный.
Когда болезни начинают особенно донимать человека? Совершенно верно: накануне магнитных бурь, во время резких перепадов температуры или атмосферного давления, при смене
погоды. Неделю-другую, бывает, чувствуешь себя весьма неплохо, и вдруг так закрутит голову да защемит сердце, что прямо не знаешь, куда деться. Я же, как только чувствую, что приближается очередное недомогание (а иногда и не чувствую еще, а просто услышу по радио о надвигающейся магнитной буре), втираю себе в грудь небольшое количество пихтового масла: несколько капель слева, пониже соска, несколько — справа. И после этого переношу все природные каверзы прекрасно. Многим своим друзьям я этот метод рекомендовал, и он всем помогает справиться с погодными недугами. Я не врач, объяснить научно, отчего так происходит, вряд ли смогу, но действует этот способ профилактики просто чудесно!
К. Зуев, Краснодар


Масло полыни
Название полыни происходит от древнегреческого «артемиз» — «здоровье», или от греческого «Артемизия» — Артемида — богиня деторождения и охоты.
На Руси полынью окуривали избы во время эпидемии чумы и холеры, многие стелили траву полыни на пол для отпугивания насекомых и ароматизации, обеззараживания воздуха в помещении.
В народной и практической медицине применяются несколько видов полыни: полынь горькая, полынь лекарственная, полынь метельчатая, чернобыльник и другие.
По составу и воздействию на организм человека эти масла значительно отличаются, поэтому следует с осторожностью относиться к маслу из полыни. Если вы не умеете отличать по запаху масло полыни таврической и полыни лимонной, то лучше, не рискуя ничем, купить готовый препарат в аптеке. Эфирное масло полыни лимонной можно в небольших дозах (1—2 капли на стакан воды или 5 г на 100 мл спирта) применять для ингаляции и полосканий, а также в небольших дозах для сеансов ароматерапии и ароматизации воздуха в закрытых помещениях; эфирное масло полыни таврической рекомендуется использовать только для ароматизации воздуха в помещении в дозах не более 0,1—0,5 мг/ м3 (природная концентрация), изготовления одеколонов, лосьонов, туалетных вод и вина типа «Вермут».
Пары масла полыни дезинфицируют воздух в помещении благодаря наличию в нем альдегидов и карбонильных соединений.
Запах эфирного масла полыни таврической помогает переносить морскую качку и считается сильным противоядием.
Масло полыни используется при герминтозах, как противолихорадочное и противоглистное средство, для нормализации менструального цикла.
Подушечки из ароматических трав, в состав которых входит полынь, применяют для лечения неврозов, бессонницы. А экстрасенсы считают, что полынь вместе с другими эфиромасличными растениями защищает человека во время сна от отрицательного воздействия низкой энергии, злых духов.
При головной боли, мигрени рекомендуется пользоваться освежающей водой.
	50 мл воды, 3 капли эфирного масла или полыни лимонной, 3 капли масла лаванды, 3 капли масла мяты. Воду и эфирные масла поместить в темный флакон, закрыть крышкой и тщательно взболтать. При головной боли несколько капель освежающей воды нанести на ватку или бинт и протирать виски, лоб, затылок. Флакон хранить в темном месте, перед использованием содержимое встряхнуть.


	У кого никогда не было настоящей мигрени, тот меня не поймет. Мигрень надо хоть один раз пережить самому, чтобы понять, какой это кошмар! Лежишь, мучаешься и не можешь не только головы от подушки поднять — глаз открыть. Нестерпимо больно. У меня мигрени почему-то помимо боли вызывают еще и страх, состояние паники. Таблетки пить в таких случаях бесполезно, тошнит при мигрени обычно настолько, что не в силах ничего проглотить. Так лежишь и мучаешься, пока, как булгаковский Понтий Пилат, не начнешь всерьез взывать: «Яду мне, яду!..» А яду-то никакого на самом деле не надо, есть гораздо более простой и действенный метод бороться с мигренью. Нужно всего-навсего смешать воду, мятное масло и масло полыни и натирать этой смесью виски. Легче становится практически через несколько минут, а если процедуру повторить два-три раза, боль стихает совершенно. Мне этот метод открыл один довольно знаменитый артист, когда мы вместе ехали на «Красной стреле» в Москву. С тех пор я без флакончика водомятнополынной смеси уже третий год из дома не выхожу, ведь мигрень, как радикулит, часто начинается совершенно внезапно.
М. Надыев, С.-Петербург
У нас с мужем почти шесть лет не было детей. Чем только меня не лечили в женской консультации, а помогло в результате самое простое средство — тампоны с медом и соком полыни. Очень хорошее средство, а главное, любая женщина может его дома сама приготовить и пользоваться им самостоятельно, не надо к врачам ходить, в очередях сидеть, деньги тратить. Сок полыни продается в любой аптеке, хороший мед всегда есть на рынке, в тампонах, я думаю, сейчас уже любая женщина разбирается.
Н. Сливченко, Назрань


Сосновое масло
Противоцинготные свойства сосны испокон веков были известны народам Севера, путешественникам и морякам. Скипидар и сосновое эфирное масло из-за легкой растворимости глубоко проникают в кожу, поэтому эфирное масло сосны издавна применяется как средство от ревматизма. От вдыхания паров соснового эфирного масла усиливается секреция бронхов, что способствует разжижению и выделению мокрот при катаре горла и бронхите.
Сосновое масло может применяться для ароматизации воздуха в служебных и жилых помещениях, больничных палатах, детских садах, школах, в саунах. Спиртовым раствором эфирного масла, известным под названием «Лесная вода», обрабатывают жилые помещения. При этом погибают практически все бактерии и вирусы, вызывающие заболевания.
Хвоя сосны оказывает сильное бактерицидное действие, она обладает способностью «чистить» воздух. Недаром многие санатории, особенно для больных туберкулезом легких, располагаются в сосновых лесах.
Мне вспомнилась моя бабушка, которая много лет страдала туберкулезом в голодном послевоенном Ленинграде. Много раз ее клали в больницу, лечили, и улучшение наступало, но проходил месяц-другой, и все начиналось сначала. Мы уже потеряли надежду увидеть ее когда-нибудь полностью здоровой. Все решил случай. Однажды моей бабушке на работе досталась «горящая» путевка в какой-то санаторий недалеко от Ленинграда. Вернулась она оттуда совершенно неузнаваемой. Что такое? Оказалось, там, в крохотном санатории, расположенном среди сосновых лесов Карельского перешейка, наша бабушка впервые за много лет все ночи спала, как она тогда выразилась, «не ворохнувшись». Кашель не мучил ее ни часа, ни минуты. Еще месяц после санатория она чувствовала себя отлично. Потом болезнь стала постепенно возвращаться. Так повторялось несколько раз: поедет бабуля в свой санаторий, потом пару месяцев чувствует себя хорошо. Поживет какое-то время в городе — становится ей все хуже и хуже. Не сразу мы догадались, что секрет ее хорошего самочувствия прост — хвойный лес. Уговорили бабушку попробовать делать ингаляции с сосновым маслом. Сперва она сопротивлялась, потом согласилась и... прожила до 86 лет, забыв о своей болезни.
Этот метод лечения я в свое время предложила использовать для выхаживания больных ликвидаторов-чернобыльцев. А поскольку он прост и не требует больших денежных затрат, вскоре во многих больницах врачи стали его активно применять. Примерно через полгода диагноз «хронический пневмобронхит» встречался в медицинских картах чернобыльцев уже почти в два раза реже.
При ароматизации воздуха с содержанием хвойных эфирных масел 0,1—0,5 мг/м3 у больных после инфаркта миокарда уменьшались или исчезали приступы стенокардии, нормализовалось артериальное давление, улучшались общие состояния и сон, электрокардиограмма отмечала значительное улучшение.
Сосновое масло входит в состав препаратов «Раватииекс» и «Пинабин», которые используются для лечения мочекаменной болезни, а также в различные ингаляционные смеси при бронхиальных заболеваниях.
Ингаляции настойкой мирта, сосны способствуют заживлению трахеобронхиального дерева, повышению защитных сил организма, снижению интоксикации и обратному развитию воспалительного процесса в легких. Подключение хвойных эфирных масел к комплексу лечебных мероприятий позволяет повысить эффективность терапии) у легочных больных.
Водным раствором соснового эфирного масла (2—3 капли на стакан воды) пользуются для лечения пародонтоза.
В послеродовой период, при онкологических заболеваниях женской половой сферы, при рассеянном склерозе, болезнях почек и сердечно-сосудистой системы полезен следующий отвар.
	3—5 столовых ложек мелко измельченных сосновых зеленых иголок залить 0,5 л кипятка, варить в плотно закрытом сосуде на слабом огне 10 минут, настаивать в теплом месте 10—12 часов, процедить. Весь приготовленный отвар пить теплым в течение дня. Он не вызывает аллергических реакций, и применять его можно длительное время.


	Однажды в разгар жаркого лета мой маленький сынишка на даче заболел трахеобронхитом. Врач предупредил, что лечиться ему придется долго. Так обидно нам стало: на дворе теплынь, солнце вовсю светит, все вокруг с утра до вечера на озере, детишки из воды не вылезают, а нам предстоит сидеть дома и глотать таблетки! Хозяйка, у которой мы в то лето снимали дачу, посоветовала делать ингаляции с сосновым маслом. В кастрюльку с кипящей водой капнуть несколько капель масла и, накрыв голову полотенцем, минут десять подышать горячим душистым паром.
Врач, который к нам пришел через три дня, глазам своим не поверил: кашля, и температуры как не бывало, ребенок мой в одних трусиках по двору бегает. А через неделю мы уже вместе со всеми плескались в озере.
Г. Головкина, Рязань
Я вырос и большую часть свой жизни провел на Севере. В результате — пародонтоз, ведь солнца и витаминов за Тюменью очень мало, а на Большую землю мы выбирались только на пару недель летом, да и то не каждый год. Поэтому, наверное, практически у каждого северянина существует крепко-накрепко усвоенная привычка: каждый день утром и вечером полоскать рот водным раствором соснового масла. Это для нас так же привычно и необходимо, как умываться и чистить зубы, мы и детишек с малых лет к этому приучаем. Пародонтоз, конечно, небольшой есть все равно, но он ни в какое сравнение не идет с пародонтозом у приезжих, тех, кто эту привычку еще не освоил.
Б. Буслаев, Когалым


Укропное и фенхелевое масла
Авиценна утверждал, что если человек, начиная с первого весеннего дня, когда солнце вступает в созвездие Овна, и вплоть до того дня, когда оно вступит в созвездие Рака — то есть до первого летнего дня — будет съедать ежедневно по 4,5 г семян фенхеля с равным количеством сахара, то в течение года он не будет знать болезней.
Сок из семян фенхеля закапывали в глаза для обострения зрения и придания глазам блеска.
Издавна в деревнях повивальные бабки знали, что отваром укропа можно остановить любое самое сильное кровотечение в послеродовый период. Давали роженицам этот отвар и для того, чтобы помочь им избежать послеродовой депрессии, которой в той или иной степени подвержены все женщины, — организму очень трудно после родов перестраиваться на иной режим деятельности, и страдает от такой жесткой перестройки всегда, прежде всего нервная система.
Любая мама знает, что нет лучше средства от болей в животе у грудного ребенка, чем настойка укропа.
Для получения укропного эфирного масла используют спелые высушенные плоды укропа, эти же плоды являются лекарственным сырьем, которое включается в многочисленные сборы. Из плодов укропа выделяют вещества, которые под названием «анегин» применяют как спазмолитическое средство при спазмах гладкой мускулатуры кишечника и коронарных сосудов.
Препараты из плодов укропа эффективны при гипертонической болезни, нарушениях сердечной деятельности на фоне атеросклероза. Укроп снимает спазмы желудочно-кишечного тракта, уменьшает бродильные и гнилостные процессы в кишечнике, снижает газообразование.
Плоды укропа и эфирное масло применяются для улучшения аппетита, пищеварения, как мочегонное, глистогонное, тонизирующее, послабляющее средство, увеличивает лактацию, полезно при задержке менструации.
Препараты укропа и фенхеля рекомендуются при олигурии, воспалении мочевых путей, подагре, метеоризме, потере аппетита, атонии пищеварительного тракта, аэрофагии, недостаточности месячных, легочных заболеваниях, при гриппе, болях в желудке, нервной рвоте, недостатке молока у кормящих.
Укропную воду (2—3 капли укропного эфирного масла на стакан воды) применяют как косметическое средство при гнойничковых болезнях кожи лица.
Воспаление десен может привести к потере вполне здоровых зубов. Использование эфирных масел поможет избавиться от этого заболевания.
	4 капли эфирного масла фенхеля, 2 капли масла лаванды, 2 капли масла шалфея, 2 капли масла сосны или пихты, 2 капли масла мяты.
Добавить 1—3 капли указанной смеси масел в 50 мл воды. Полоскать рот 3 раза в день для профилактики воспаления десен.


Эфирное масло укропа и фенхеля по 1—5 капель пить 2—3 раза в день с медом.
Несколько лет назад у меня ни с того ни с сего (думаю, что виной всему — недостаточно чистая, качественная питьевая вода, которая год от года становится все более опасной для здоровья человека в больших городах) начался пародонтоз. Причем развивался он настолько быстро и активно, что спустя неделю после начала болезни я уже питалась в основном манной кашей — ничего более твердого мои десны не переносили. Боль была ужасная. Когда я пришла в поликлинику, посмотреть на мой пародонтоз сбежались все врачи во главе с заведующей. Они честно пытались помочь мне: смазывали десны какими-то лекарствами, делали вакуумный массаж, однако ничего не помогало. Хуже мне не становилось, по-моему, только потому, что хуже уже быть просто не могло. Так продолжалось еще неделю.
Спасение явилось мне в облике милой улыбчивой бабули, с которой мы разговорились в очереди все в той же поликлинике. Посочувствовав мне, она вспомнила (по-моему, даже неожиданно для себя), что во время войны, в голод, болезни десен лечили весьма просто: полосканиями, сделанными на основе семян укропа, летом — свежего, зимой — сушеного. И очень даже помогало, вся деревня это знала и запасалась укропом в огромных количествах. Поскольку терять мне было нечего, этот рецепт я опробовала в тот же день — до вечера успела прополоскать десны раз пять или шесть. Никакого эффекта. Но я продолжала заваривать укроп и полоскать рот с упорством отчаяния. Первые результаты появились дня через четыре. А еще через неделю я торжественно съела свое первое за месяц яблоко и не ощутила при этом никакого дискомфорта.
«Вот видите, — сказали мне врачи, — любую; болезнь можно победить, если лечить ее правильно и упорно!»
И я была с ними вполне согласна.
	В свое время мне довелось работать вожатым в детском лагере на Черном море. Одна из; трудностей в таких лагерях — полное отсутствие аппетита у детей в первое время после приезда. Жарко, дети устают, капризничают, отказываются от еды, многие начинают болеть. Я с этим столкнулся в первые же дни работы. Хоть силой с ложки корми своих тридцать архаровцев! Только заметил я: ребята того же возраста из соседнего отряда прекрасно едят. Я — к их воспитателю. И оказалось, что он ежедневно поит своих питомцев укропной водичкой (несколько капель масла на стакан воды), в этом и секрет их хорошего, несмотря на жару, аппетита. Вот уж верно говорят: век живи — век учись...
Т. Будулатьев, Калуга
Моя мама работала воспитательницей в интернате после войны. Времена были тяжелые, голодные, дети часто болели. Особенно почему-то были распространены всякие кишечные инфекции. А вот у мамы моей никто ничем подобным в группе не болел. Всю свою группу она регулярно поила натощак укропной водой. Не знаю, почему ее опыт не переняли тогда другие воспитатели: ведь даже когда в соседних группах по полкласса на уроки не ходили, у мамы все, как один, за партой здоровые и веселые сидели.
Б. Ханукин, Казань


Лимонное масло
Эфирное масло получают из кожуры плодов путем холодного прессования. Для получения 1 кг эфирного масла требуется около 3000 лимонов (используется кожура, а мякоть — для приготовления лимонной кислоты).
Древняя медицина рекомендовала лимон при рвоте, лихорадке и поносе. Отваром лимона промывали желудок, кожуру использовали при змеином укусе. Лимоном лечили желтуху (в качестве профилактики от холеры и желтухи до сих пор в странах Малой Азии и Ближнего Востока во многих блюдах обильно используется лимон), он помогает при сердцебиении, а запах лимонного масла успокаивает и веселит сердце, устраняет зло.
Как и любое цитрусовое масло, лимонное обладает антибактериальными и антисептическими свойствами, регулирует функцию желудочно-кишечного тракта, понижает артериальное давление. Применяется при инфекционных заболеваниях органов дыхания, восстанавливает нормальное сердцебиение, облегчает ревматические боли, очищает кровь. Используется и как глистогонное средство. Обладает мочегонным, жаропонижающим, камнерастворяющим действием.
Лимон активизирует лейкоциты в системе защиты организма, поэтому в период вирусных вспышек гриппа необходимо ежедневно употреблять лимонный сок или лимоны, а также ароматизировать лимонным эфирным маслом воздух в закрытых помещениях. Эфирное масло лимона делает воздух свежим, чистым, ароматным.
Глава 3. ЭКЗОТИЧЕСКИЕ ЭФИРНЫЕ МАСЛА

Мое увлечение маслом серьезно «обострилось» во время путешествия в Непал.
Давайте для начала проникнемся духом Тибета. Отправимся, например, на небольшую экскурсию в Катманду. Походим по узким извилистым улицам и, полюбовавшись на холеных священных коров, которые,  выполняя роль своеобразных «санитаров», поедают листья, коренья, гнилые овощи и фрукты, выброшенные торговцами, попробуем знаменитый тибетский чай, что варится с молоком, солью и маслом, заглянем в какую-нибудь из многочисленных лавочек, где все, что продается, так или иначе должно приносить пользу. Слова «сувенир» нет в лексиконе непальского торговца. Любая вещица, которую вы сгоряча обозвали бы безделушкой, имеет особый смысл. Можно часами слушать, как почтенный лавочник рассуждает по поводу какой-нибудь ароматической палочки или, например, по поводу ароматических масел.
От одного такого мудреца я много узнала о лечебных свойствах некоторых растений, на основе которых тибетские аптекари готовят удивительные по своим лечебным и вкусовым (понятие «вкуса» чрезвычайно важно в тибетской медицине) качествам препараты.
Звали моего «учителя» Чагпа Чоке, и многое из его рассказов я использовала в качестве материала для этой книги.
Хозяин лавки Чагпа Чоке свои торговые способности успешно сочетает с резьбой по дереву, вырезает статуэтки божеств буддийского пантеона. Но основное его призвание — лекарственные растения. Тонкий знаток гималайской флоры, фармакогност и фармаколог.
Чагпа Чоке обещал показать мне «самое прекрасное место на земле» — цветущую долину Котаманду.
Первое мое впечатление от этой долины — сказочная, почти мультипликационная неправдаподобность. Мы медленно спускаемся в долину. Белые, фиолетовые, ярко-красные цветы и ароматы, заставляющие бредить.
Мой проводник обращает внимание на кустарник, который клонится вниз под тяжестью огромных соцветий, вытянутых наподобие цветов каштана. Это лалигураш. Именем этого цветка назван один из сортов моего любимого чая, который произрастает на плантациях в Иламе.
А вот эфедра, растущая прямо на камнях. Чагпа утверждает, что это растение применяется при болезнях печени, останавливает кровотечение. 
Бледные грустные цветы бадана. Лекарство готовят из листьев этого растения. Они хороши при болезнях почек, мочевого пузыря, способствуют заживлению ран. Вот момордика индийская. Она уже, к сожалению, отцвела, мы собираем семена для лекарства. Колсус амбосский еще цветет, берем немного цветов. У можжевельника берем только плоды. Каждое растение аккуратно складываем в отдельный кожаный мешочек.
Чагпа, завязывая очередной мешочек, рассказывает:
— Этим сосудам для хранения трав, наверное, лет сто. Я получил их в наследство от своего Учителя, а тот — от своего. Ни на какую другую торбу их не променяю — буйволиная кожа отлично сохраняет запахи трав, не дает им ни отсыреть, ни высохнуть. Раньше лекари привязывали такие мешки к седлу коня и верхом ездили от улуса к улусу, навещая больных.
Растения требуют осторожного обхождения. Собирая их, следует произносить мантры. Не мните их и не ломайте. Если берутся корни, ветки, стебли, то такое растение рекомендуется собирать в период высыхания соков. Цветы и плоды лучше собирать осенью, когда они созревают. Лучший период для сбора кожицы и смолы — когда распускаются почки. Лучшее время для сбора листьев — после продолжительных дождей. Очень важны правильная сушка и хранение. Сушат обычно там, где нет посторонних запахов.
Те растения, которые излечивают болезни «жара», надо сушить в тени, а те, которые хороши при болезнях «холода», следует держать подольше на солнце.
Здесь важно уточнить, что болезни «жара» и «холода» в тибетской медицине объясняются нарушением трех начал, составляющих основу жизнедеятельности человеческого организма: ветра - «люн», желчи — «тиба» и слизи — «пекэн»... Это одна из причин, порождающих болезни. Таких причин великое множество, они могут быть отдаленными и близкими. Общая причина одна — невежество, возникающее от незнания. Проявление невежества — это три яда: страсть, гнев и глупость. Их плоды — три вредящих начала: ветер, желчь и слизь. Пребывая в равновесии, они не вредят нам. Но как только нарушается равновесие, они становятся источником заболевания.
Чагпа Чоке предпочитает масло всем остальным лекарственным формам, так как, по его мнению, оно обладает свойствами всех трех начал: подвижное и упругое, как ветер, влажное, сильно пахнущее, теплое и легкое, как желчь, и вяжущее, холодное и тяжелое, как слизь. В этом нет никакого противоречия. В зависимости от компонентов, входящих в состав масла, оно может быть теплым, то есть отдавать тепло, или холодным, то есть снимать жар.
Чагпа Чоке так называемых «жестких» процедур — прижигания, иглоукалывания, кровопускания — не практикует. Он «мягкий» целитель - массаж, ингаляции, компрессы, ароматические свечи, фитотерапия. Масло в этом деле незаменимо.
Анисовое масло
Впервые об анисе упоминают древние египтяне и греки. Родиной растения считаются Малая Азия, Египет, Греция.
Почти все знаменитые древние врачи отмечали лечебные свойства аниса. Так, Диоскорид считал, что анис уменьшает боли в животе, является хорошим возбуждающим, мочегонным и увеличивающим лактацию средством, Плиний применял анис от укусов скорпионов, Ибн-Сеид рекомендовал его для утоления жажды и уменьшения одышки, а итальянские врачи применяли анис при заболеваниях почек, печени, желудка и также при сильных болях во время менструации.
В плодах аниса содержится 2,5—5% эфирных масел, основным компонентом которых является анетол (80—90%).
Анисовое эфирное масло входит в рецептуру почти всех ингаляционных смесей, применяемых при бронхолегочных заболеваниях, астме, потере голоса.
Анисовое эфирное масло, независимо от того, каким образом оно попадает в организм (орально, с помощью клизмы или через поры во время массажа), выделяется через слизистую оболочку бронхов и оказывает раздражающее действие на них, что способствует рефлекторному возбуждению дыхания, удалению из дыхательных путей бронхиальной слизи.
Действие антибиотиков усиливается при комбинировании их с анисовым эфирным маслом.
Эфирное масло аниса обладает выраженными бактерицидными и антисептическими свойствами, поэтому его назначают при поносах, кишечных кровотечениях и болезненных менструациях, аэрофагии, пучении, диспепсии нервного происхождения, нервной рвоте, мигрени, связанной с нарушениями пищеварения и головокружениями, при сердцебиении, астме, бронхиальных спазмах, как общевозбуждающее, жаропонижающее, отхаркивающее, улучшающее пищеварение и повышающее аппетит средство.
В смеси с яичным белком его применяют для лечения ожогов.
У моряков эфирное масло всегда считалось хорошим средство от цинги.
Плоды аниса и его препараты умеренно возбуждают нервную систему, уменьшают спазмы кишечника, усиливают лактацию.
По 3—4 капли эфирного масла на кусочек сахара, принимать (сосать) 2—3 раза в день.
Анис и препараты, изготовленные из него, применяют для уничтожения клопов, вшей, тараканов, моли.
Арахисовое масло
Всем нам знакомый арахис,  или земляной орех, оказывается, не только вкусный и питательный заменитель мяса, но и весьма ценное лекарственное средство. В семенах арахиса содержится до 60% масла, в состав которого входит огромное количество кислот. Кроме того, в них содержатся белки (24,5%), сахар, клетчатка (5—6%).
Арахисовое масло применяют при гнойных и открытых ранах для быстрого заживления. Кроме того, оно эффективно при лечении детей, страдающих геморрагическими диатезами (заболевания крови, при которых наблюдается резкое понижение ее свертываемости и множественные кровоизлияния).
Бергамотное масло
Родина бергамота — тропические районы Азии. Бергамотное масло добывают из плодов бергамотного дерева в Италии, Испании, странах Западной Африки. Аромат этого масла свежий, цитрусовый, с легким пряно-бальзамическим оттенком.
Бергамотное масло — прекрасное средство от депрессии и апатии, изгоняет тоску и уныние, придает сил утомленному организму, заряжает его жизненной энергией. Капните несколько капель бергамота в аромалампу, и вы почувствуете, как приходит раскрепощение и вера в будущее, как жизненные силы наполняют вас.
В Италии бергамот издревле применялся для лечения лихорадок, в частности, малярии, а также как противоглистное средство. Масло бергамота помогает при лечении инфекционных заболеваний полости рта, кожи, дыхательных и мочеполовых путей. Ванна с использованием этого масла не только снимает усталость, но будет эффективна в лечении цистита: такая ванна поможет снять воспаление, успокоить боль и спазмы. Холодный компресс на икроножные мышцы снимет жар. Масло бергамота хорошо использовать для профилактики против гриппа и простуды, так как оно повышает сопротивляемость организма вирусным инфекциям, укрепляет иммунитет.
Если у вас герпес, смазывайте покраснение маслом бергамота каждые 2 часа.
Внимание! При беременности использовать это масло нельзя. Также следует быть осторожными тем, у кого очень чувствительная кожа.
Масло герани
Масло герани — одно из приворотных снадобий любовной магии, считается, что оно защищает от несчастной любви. Действие этого масла успокаивающее, утешающее в печали. Аромат герани создает уют и комфорт в доме, наполняет нежностью и чувственностью.
Как лекарственное средство герань известна с древнейших времен. Помогает при дизентерии, геморрое, маточных кровотечениях. Масло герани помогает при головной боли, болезненных менструациях, отеках. Незаменима герань при заболеваниях органов дыхания — она помогает справиться с инфекцией, входит в рецептуру ингаляционных смесей, применяемых при потере голоса
Массаж с этим маслом хорошо помогает при целлюлите, так как оно стимулирует лимфообращение и способствует выведению токсинов. Аромат герани хорошо успокаивает капризных детей, делает их менее агрессивными. Но помните, что для детей масло герани нужно использовать только в разведенном виде.
Будьте внимательны, так как на масло герани бывает аллергия.
Масло грейпфрута
Аромат грейпфрута — свежий, прохладный, слегка горьковатый — заряжает жизненной энергией, наполняет душу радостью. Считается, что аромат грейпфрута очищает ауру.
Если вы подавлены, расстроены, то масло грейпфрута вернет вам чувство уверенности в себе и в завтрашнем дне, поднимет настроение, вы почувствуете себя просветленным и готовым на подвиги. Воздух в вашем доме станет более чистым и здоровым благодаря аромату грейпфрута.
Масло грейпфрута тонизирует и укрепляет иммунную систему, улучшает обмен веществ, уменьшает отеки, снимает мышечные спазмы, способствует эластичности суставов. Масло грейпфрута — это эффективное средство при целлюлите и тучности.
Масло грейпфрута лучше хранить в холодильнике.
Если вы чувствительны к цитрусовым, то используйте его с осторожностью.
Масло иланг-иланга
Эфирное масло иланг-иланга получают перегонкой с водяным паром из цветков кананги, которая произрастает в тропических районах Азии, на Филиппинах и в Индонезии. Масло иланг-иланг производят на Мадагаскаре. У масла богатый, сладкий, чувственный цветочный аромат. Это основной компонент для составления «чувственных» смесей. Название этого масла переводится как «цветок цветов». В Индонезии цветами иланг-иланга покрывают ложе молодоженов для возбуждения страсти. Его ароматическим дымом окуривают жилище для защиты от ссор и разлада. Аромат этого масла — аромат очарования, аромат любовной страсти.
Иланг-иланг излечивает от депрессии и тревоги, успокаивает расшалившиеся нервы, усмиряет гнев. Это одно из самых эротических и романтических масел, аромат его раскрепощает чувственность и в буквальном смысле может вскружить голову. Так что использовать это масло нужно аккуратно, слишком густой аромат может вызвать головокружение и даже головную боль.
Масло иланг-иланг — хороший помощник при сердечно-сосудистых заболеваниях благодаря своим свойствам понижать артериальное давление и успокаивать сердцебиение. Регулярное использование этого масла может уменьшить явления стенокардии.
Масло кедрового дерева
Это одно из масел для возвышенных медитаций: его теплый, сладкий, древесно-бальзамический аромат наполняет душу ощущением стабильности и защищенности, способствует размышлениям о вечных ценностях. Масло кедрового дерева поможет создать атмосферу уюта и уверенности, если вы хотите, чтобы ваш дом был действительно вашей крепостью, то используйте для ароматерапии именно это масло.
Масло кедрового дерева улучшает работу органов дыхания, облегчает состояния при бронхите, пневмонии. Улучшает кровообращение, укрепляет организм. Полезно при воспалении суставов, ревматизме, остеохондрозе, окажет противовоспалительное действие при заболеваниях мочеполовой системы. Масло кедрового дерева помогает при кожных проблемах, снимает раздражение, способствует быстрому заживлению ран.
Внимание! Масло кедрового дерева противопоказано при беременности и эпилепсии.
Масло корицы
Сладкий, пряно-жгучий аромат корицы хорошо знаком всем кулинарам. Аромат корицы помогает обрести силу и уверенность, он несколько возбуждает, подстегивает к действиям. Аромат этого масла согревает и оживляет, внушает оптимизм, поднимает настроение.
Лечебное действие корицы проявляется в стимуляции кровообращения, что особенно полезно при переохлаждении, простудах, болезнях суставов и позвоночника. Корица полезна при заболеваниях желудка, дисфункциях кишечника, застойных явлениях в печени. Аромат корицы способствует хорошему пищеварению.
Масло кипариса
Кипарис — дерево мистическое. У южных народов существует множество противоречивых легенд, связанных с происхождением этого дерева. У одних народов — это дерево грусти, печали, даже символ смерти, а у других — символ юности, грации и благородства.
В античные времена кипарисами обсаживали храмы. Кипарисовые рощи окружали города, защищая их от злокозненных духов. Древесину кипариса считали вечной, не поддающейся гниению и поэтому знатных римлян и греков хоронили в кипарисовых гробах.
Менее мистически настроенные народы использовали его в кораблестроении. Боевые корабли строили из кипариса, смазанного пчелиным воском. Финикийцы именно на кипарисовых кораблях праздновали свои знаменитые победы.
Смолами кипариса лечили раны и язвы, а легочных больных посылали на остров Крит, славящийся своими кипарисовыми рощами.
Древние считали, что ванны из отвара свежих шишек кипариса способствуют втягиванию внутрь выпавшей матки у женщин. А сок из свежих орешков кипариса, принимаемый внутрь, лишает женщину способности рожать. Припарки из сока шишек полезны при опухоли яичек.
В народной и практической медицине препараты кипариса используются при геморрое, варикозном расширении вен, нарушениях работы яичников (дисменореи, маточные кровотечения), менопаузе, недержании мочи, гриппе, спазмах, раздражительности, потении ног.
Для внутреннего употребления принимают жидкий экстракт и настойку по 15—30 капель перед едой 2 раза в день (при недержании мочи) и по 30— 60 капель во всех остальных случаях.
Кипарисовую настойку назначают при геморрое, варикозном расширении вен, маточных кровотечениях, климактерических расстройствах, кровохарканье, по 30—60 капель перед едой 2 раза в день.
Настойка из недозрелых измельченных шишек кипариса.
	20 г сырья залить 200 мл 96% -ного этилового спирта, настаивать 10 дней. Принимать по 10—12 капель утром и вечером перед сном при маточных кровотечениях.


Эфирное масло по 2—4 капли 2—3 раза в день употребляется с медом или в спиртовом растворе. Помогает при всех вышеперечисленных недугах.
При коклюше, конвульсионном кашле закапывать в ухо 3—5 капель эфирного масла 4—5 раз в день.
Лавандовое масло
В Древнем Риме лаванда и ее препараты применялись как средство борьбы с заразными болезнями. Патриции натирались лавандовым маслом, полагая, что оно защищает их от мора, эпидемий. В средневековых монастырских лечебницах с его помощью залечивали раны и снимали лихорадку.
В медицине используют соцветия и эфирное масло лаванды. Соцветия лаванды содержат до 1,2% эфирного масла, которое имеет специфический острый, приятный аромат.
Основные свойства лавандового масла: противоспазмалитическое, болезнеутоляющее, успокаивающее цереброспинальную возбудимость, антисептическое, мочегонное, потогонное, увеличивающее секрецию желудка и моторность кишечника, противомигреневое, заживляющее; оно уничтожает паразитов, насекомых, является противоядием при укусах ядовитых насекомых и змей.
Лавандовое масло — прекрасный антисептик. Оно широко используется для ингаляций при бронхитах, пневмониях и осиплости голоса, так как обладает сильными противомикробными свойствами, убивает многие бактерии, особенно стрептококки, золотистый стафилококк, многие вирусы, проявляет высокую активность в отношении возбудителей пневмонии. Оно действует также на гемофильную кишечную и синегнойную палочки.
Лавандовое эфирное масло является официальным сырьем для препаратов, которыми лечат гнойные раны и гангрены. Оно активно подавляет развитие асептического и инфекционного воспаления, его противовоспалительная активность не уступает любому химическому препарату.
Лавандовое масло — исключительное средство для лечения ожогов.
При гангренозных язвах рекомендуются влажные повязки, смоченные водной эмульсией 1%-ного лавандового масла. Для смачивания тампонов, которыми закладывают наиболее глубокие раны, применяется такой состав: 10 г лавандового масла на 100 г оливкового. Лавандовое эфирное масло используется как разжижающее средство, оно ограничивает процесс гниения в кишечнике, оказывает болеутоляющее и ветрогонное действие при болях в желудке и кишечнике, его применяют при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, хроническом гастрите.
Лавандовое масло используют для лечения почек, мочевого пузыря и почечных лоханок, а благодаря свойству устранять спазмы мускулатуры дыхательных путей оно оказывает терапевтический эффект при бронхиальной астме.
Оно является одним из лучших средств при различных кожных заболеваниях (угри, экземы), для спринцеваний при воспалительных процессах в гинекологии (используется ароматическая лавандовая вода — дистиллят перегонки лаванды и эфирного масла с паром).
Оказывает успокаивающее действие на центральную нервную систему, уменьшает возбудимость. Его назначают при бессоннице, неврозах, общей слабости, пониженном кровяном давлении, повышенной утомляемости, плохом настроении, меланхолии, неврастении, детской дебильности, кожных заболеваниях нервного происхождения. В этом случае терапевтический эффект достигается с помощью ароматерапии. Рекомендуются также теплые лавандовые ванны (5—8 капель масла на ванну).
Дополнительно можно принимать лавандовый спиртовой настой.
	1%-ный раствор лавандового эфирного масла в 75%-ном этиловом спирте, по 1 чайной ложке 3 раза в день.
При бессоннице и головной боли в народной медицине применяется чистое лавандовое масло: смазать маслом виски и 2—3 капли лавандового масла на кусок сахара принять (сосать) перед сном.


При вывихах, головной боли, метеоризме полезны лавандовые ванны.
	500 г лаванды варить в 4 л воды, затем влить в ванну с водой, добавить 5—8 капель лавандового эфирного масла.
Препараты из лаванды
Вытяжка: 1 десертная ложка соцветий лаванды на 1 стакан кипятка, настаивать 10 минут, пить по стакану между приемами пищи.
Эфирное масло: пить по 2—5 капель с медом или в спиртовом растворе 2—3 раза в день.
Ароматическое масло: 2 столовые ложки соцветий лаванды на 0,5 л оливкового масла нагревать на водяной бане 2 часа, оставить на ночь настаиваться, процедить. Использовать при экземах, ранах всех видов.
Лосьон для лечения солнечного дерматита 1 стакан оливкового масла, полстакана уксуса, 1 чайная ложка 5% -ного раствора спиртового йода, 10 капель лавандового масла, все тщательно перемешать. Ватным тампоном, смоченным лосьоном, протирать пораженные места.


Лавандовое масло и соцветия предохраняют вещи от моли.
Можжевеловое масло
Дым можжевельника, так же как и ладана, считают «специалисты по белой магии», защищает человека от злых, посылающих болезнь духов, очищает ауру и способствует ее оздоровлению.
В качестве лекарственного растения его использовали древние греки, римляне, египтяне, тибетские монахи и североамериканские индейцы.
По бактерицидным свойствам хвоя можжевельника не имеет себе равных. Один гектар можжевелового леса в сутки способен оздоровить воздух больного города.
Бактерицидные, антисептические и противовоспалительные свойства можжевельника объясняются наличием в хвое большого количества эфирного масла (до 5%) и его составом.
Поэтому в Средней Азии, например, пропитанные можжевеловым эфирным маслом повязки накладывали на свежие и гноящиеся раны и стерилизовали им «кетгут» — нити, которыми эти раны зашивали.
В Скандинавии можжевельником окуривали склады с пушниной, в старых русских карантинах - одежду больных и помещения, в Казахстане — кошары, в Тибете — больных проказой, на Дальнем Востоке — чумы и рожениц, в Крыму — в сундуки с шерстяной или меховой одеждой клали куски можжевеловой древесины, во Франции — свиные окорока коптили только в можжевеловом дыму, в Кастилии — баранину жарили на огне из смеси испанского дрока и можжевельника.
У североамериканских индейцев существовал оригинальный способ излечения больных туберкулезом. Этих больных индейцы надолго поселяли в зарослях можжевельника и не позволяли выходить оттуда до полного выздоровления, периодически им доставлялась пища и вода.
	Можжевеловое эфирное масло подходит для лечения венерических заболеваний (гонореи) как дополнение к антибиотикам: 20 г сухих измельченных побегов туи залить 1 л кипятка, настаивать в теплом месте в плотно закрытой посуде 5 минут, процедить. Пить по 1 стакану 3 раза в день. Перед приемом в стакан добавить 3—5 капель можжевелового масла.
20 г ягод можжевельника обыкновенного (но не казацкого) вываривают в 400 мл воды до объема 200 мл. В отвар добавить 1—2 капли можжевелового эфирного масла. Это количество выпить в течение дня до еды.
При чесотке помогает можжевеловая мазь: 50— 60 капель можжевелового эфирного масла смешать с 30 г свиного сала.
Для санации воздуха в помещении применяют два простых способа. 10—20 г мелкоизмельченной древесины можжевельника заливают 150—200 мл воды и кипятят 10—15 минут. При этом эфирное масло испаряется вместе с водой и в виде пара ароматизирует воздух в помещении, одновременно дезинфицируя его.
Это же количество измельченной древесины высыпают на сковородку, греют 20—30 минут. Пары эфирного масла вместе с дымом обеззараживают воздух в помещении.


Такими же способами проводят ингаляцию, сеансы ароматерапии.
Мелко измельченная древесина можжевельника применяется для отдушки белья, дезинфекции воздуха в помещении, для сохранения вещей от моли.
Масло пачули
Глубокий, терпкий, горьковатый и необыкновенно чувственный аромат этого экзотического масла пришел к нам из Индии. Считается, что аромат пачули защищает от болезненных потерь и одаривает всеми жизненными благами: любовью, творчеством, богатством.
Масло пачули успокаивает, улучшает настроение, усиливает чувственность. Этот аромат раскрепощает, влечет, он один из самых эротичных.
Масло пачули обладает противовоспалительными свойствами, а также обладает способностью выводить из организма лишнюю жидкость и контролировать аппетит. Масло пачули лечит кожные инфекции, в том числе грибковые. Оно способствует быстрому обновлению клеток эпидермиса.
Внимание! Масло пачули противопоказано на последних неделях беременности.
Масло розмарин
Масло розмарина обладает сильным, свежим, чистым ароматом. Оказывает стимулирующее, бодрящее действие. Если вы ленивы, а по утрам просыпаетесь еле-еле, то этот аромат — для вас. Масло розмарина придает силы, улучшает настроение, избавляет от депрессии. Считается, что розмарин защищает от порчи и сглаза.
Розмарин помогает при простудных заболеваниях, при спазмах желчных и мочевыводящих путей, при физическом и умственном переутомлении. Возбуждает аппетит и стимулирует выделение желудочного сока. Помогает при низком кровяном давлении, общем истощении организма, при половой слабости и женских гинекологических заболеваниях. Розмарин полезен при респираторных заболеваниях, бронхите, астме. Его стимулирующее действие благоприятно при колитах, нарушениях пищеварения, дисфункции печени, нарушениях месячного цикла. Кроме того, розмарин полезен тем, кто страдает от варикозного расширения вен.
Масло розмарина дезинфицирует и оказывает противовоспалительное действие.
Розовое масло
Очевидно, ни одно растение не имеет такой древней, богатой, а главное — сказочной истории, как роза. Путешествовать она начала из Китая, где произрастала во влажных и гористых субтропиках, затем Кашмир и Лузистан, Индия, бассейны Брамапутры и Ганга, Восточная Африка, Ближний Восток и Малая Азия. Из Ирана и Малой Азии розы проникли в Древнюю Грецию, а оттуда в Египет и Рим.
В древних сказаниях Индии говорится, что из бутонов розы родилась богиня красоты и любви Лакшми, а древнегреческие мифы утверждают, что в розовый куст превратился прекрасный юноша Адонис.
В XIII веке граф Шампони Тибо IV привез махровую розу в свой замок вблизи Парижа. С тех пор Европа «заболела» этим легендарным цветком.
В средние века роза возводилась в культ, и ежегодно организовывались праздники в ее честь, под названием «Розалия».
Древнейшими препаратами из розы были розовая вода и мази, обладающие целебными свойствами. Еще в Салернском кодексе здоровья, написанном в XIV веке философом и врачом Арнольдом, указывается на целебные свойства розы: «Она полезна обилием целительных качеств, если ее приложить, то „священный огонь" (рожистое воспаление) утихает». Кодекс здоровья рекомендует ее для лечения недугов желудка, полости рта, зубов, головы и простуды.
Масло розы применяли внутрь при болезнях желудка, печени, при запорах. Оно входило в состав многих мазей и косметических средств. Смесь розового масла с уксусом использовалась для лечения инфицированных ран.
В настоящее время роза в свежем и сушеном виде, розовое эфирное масло, розовая вода широко используются в народной и научной медицине.
Принятое внутрь масло устраняет бессонницу, рассасывает отеки мозга, оказывает слабительное действие, успокаивает воспаление желудка и помогает при язвах кишечника.
Розовое масло используют для лечения осложнений после перенесенной болезни Боткина.
	По 1-2 капли розового масла на кусочек сахара, принимать (сосать) 3 раза в день за 15 минут до еды в течение месяца.
Розовое масло при приеме внутрь оказывает противовоспалительное действие у больных хроническим холицистоангиохолитом. Есть сведения о лечении язвы желудка таким же способом.


Розовое эфирное масло угнетает гемофильную, кишечную, синегнойную палочки. Оно входит в составы ингаляционных смесей, мазей, для проведения физиопроцедур (1% эфирного розового масла, остальное вазелин). Оно успешно используется в стоматологии. Розовое масло, внесенное в полость кариозных зубов, снимает боль на 3—4 часа. Розовую воду и масло используют для приготовления пасты при лечении   пульпитов, для заполнения каналов. Полости кариозных зубов освобождаются от бактериальной инфекции. Попавшие в них микроорганизмы погибают в течение 5 минут.
При головных болях ко лбу прикладывают свежие лепестки розы и проводят одновременно сеанс массажа с использованием масляной смеси, втирая эту смесь в голову, лоб и виски: 1 капля розового масла, 3 капли масла лаванды, 1 капля масла мяты перечной.
В трактате «О свойствах трав» Одо из Мена приводит рецепт получения лечебного растительного ароматизированного масла: «Лепестки свежей розы помещают в банку, заливают подсолнечным или другим растительным маслом и выдерживают на солнце до тех пор, пока лепестки не станут белыми. После этого их отжимают и выбрасывают, а в банку кладут новую порцию лепестков и заливают настоянным на лепестках розы маслом. Так проделывают до семи раз, меняя лепестки розы.
Полученное лечебное масло применяют для смазывания глубоких ран, оно способствует наращиванию новой ткани и быстрому заживлению».
Ушная боль утихнет, если через марлевую турундочку закапать в ухо розовое масло.
Чтобы успокоить ушную боль, можно сделать также согревающий компресс с розовым маслом.
Масло розового дерева
Масло розового дерева добывают из очень ценной древесины розового дерева. Индейцы использовали масло розового дерева для проникновения в иные миры. Этот аромат пригоден для медитации и практики самосовершенствования.
Тонкий, экзотический аромат этого масла снимет нервное напряжение, поможет справиться со стрессом, раздражительностью и плаксивостью. Он дает возможность почувствовать гармонию с собой и с окружающим миром, самоутвердиться.
Масло розового дерева укрепляет иммунитет, поэтому им полезно проводить ароматерапию во время эпидемий гриппа, а также при простудах. Хорошо залечивает раны и ожоги. Если вы обгорели на солнце, это масло также поможет вам. Следует смешать несколько капель масла в чашке с водой, обмакнуть туда кусочек ткани или бинта — и компресс готов.
Эвкалиптовое масло
С лечебной целью используют листья эвкалипта шарикового или голубого и пепельного. Из 1 т листьев и молодых веток эвкалипта получают 3— 5 кг эфирного масла, в котором содержится до 60% цинеола. Чистый цинеол — это мощный антисептик, сильнее, чем карболовая кислота. Препараты эвкалипта активны в отношении грамположительных и грамотрицательных микроорганизмов.
Эфирное масло эвкалипта губительно действует на возбудителей дизентерии, стрептококки, стафилококки, брюшнотифозную палочку, подавляет рост эшерихлий, трихомонад, туберкулезных микробактерий.
Эфирное масло эвкалипта, являясь сильным антисептическим и противовоспалительным средством, входит в состав препаратов «Эвкатол», «Пектусин», «Ингалипт», «Эфкамон», «Хлорофиллипт», в сбор ингаляционных смесей из эфирных масел.
Если препаратом из листьев эвкалипта прополоскать полость рта и зев, то уже через один час слизистая оболочка верхних дыхательных путей практически полностью освобождается от вируса.
Масло эвкалипта с успехом может применяться как в чистом виде, так и в смеси с лавандовым, мятным и другими эфирными маслами для ароматерапии, ингаляций, лечебных ванн.
Для растираний или массажа изготавливают мазь, в основе которой ланолин или вазелин и свиной жир. Необходимо разогреть его на водяной бане и добавить до 5% эвкалиптового эфирного масла.
Эвкалиптовое эфирное масло может применяться для лечения ожогов и инфицированных ран глаз, поскольку оно способствует их заживлению и подавляет рост наиболее часто выделяемых из конъюнктивального мешка белого и золотистого стафилококков, устойчивых ко многим антибиотикам. Кроме того что эвкалиптовое масло предупреждает распространение возникающей в области раны инфекции, оно сохраняет глазу зрительные функции.
Для лечения глазных ран применяется 3% -ная мазь или эмульсия эфирного масла на обессмоленном нафталине.
В народной медицине масло эвкалипта применяется наружно как антисептическое средство для лечения рака молочной железы и рака прямой кишки.
Масло чайного дерева
Впервые в Европу масло чайного дерева привез Кук. Австралийские аборигены использовали это растение в качестве универсального средства от всех болезней.
Изученное в научных лабораториях, чайное масло оказалось действительно очень сильным антибактериальным, антивирусным, антигрибковым средством. Антисептическая активность чайного масла превышает в 100 раз антисептические свойства карболовой кислоты, и при этом оно абсолютно безвредно для человека. Кроме того, оно обладает свойством снимать боль. При регулярном лечении чайным маслом у людей с ослабленной иммунной системой наблюдаются значительные улучшения.
Применяется при диспепсии, колите, гастрите, энтерите, простуде, инфекционных заболеваниях полости рта, гриппе, грибковых поражениях кожи, ногтей, язве, укусах насекомых и животных, ожогах, молочнице, истерии, волнениях, нервном напряжении.
Внимание! Это масло очень сильного действия. Поэтому во время беременности, а также детям до шести лет применять его нельзя.
Глава 4. МАСЛО НА ВАШЕМ СТОЛЕ

В «Чжуд-ши» есть глава, называемая   «О  вкусах». Посвящена она продуктам, которые мы обычно употребляем в пищу. Масла наряду с мясом, зеленью и злаками стоят отнюдь не на последнем месте. К маслам в данном случае относятся топленые жиры животного происхождения (в том числе костный жир), растительное масло, кулинарные жиры, используемые для приготовления блюд и придающие им приятные вкус и аромат, а также жиры, которые содержатся в самих продуктах, — невидимые жиры.
Тибетские врачи полагают, что наш организм Достаточно умен, чтобы самому выбрать из всего, нами съеденного и выпитого, те вещества, которые необходимы ему для лечения. Особенно если человек Разумно подходит к своему питанию, не слишком усердствует, но и не слишком ограничивает себя.
Восточная кухня, как известно, отдает предпочтение ненасыщенным жирам (растительным). «Жирная пища», то есть приготовленная с большим количеством насыщенных жиров, — это наша, сугубо «северная» привычка, из которой плавным образом вытекает наше «национальное» заболевание — ранний атеросклероз. Однако объясняется он не вредностью насыщенного жира, как утверждают многие идеологи натуропатии, а неумеренным его употреблением.
В последнее время принято, отрицая животные жиры, употреблять в качестве аргумента слово «холестерин». От него, мол, все наши проблемы. И так запугали всех этим страшным словом, что многие теперь всерьез полагают, что холестерин - это разновидность яда. И по аналогии с тем, что сахар — белый яд, многие делают вывод, что масло — желтый яд.
В связи с этой повальной истерией, кажется, уже мало кто помнит, что сам по себе холестерин («хол» — желчь, «стерол» — жирный) не только безвреден, но и необходим для поддержания многих жизненно важных процессов, и организм сам производит его как добавочное топливо.
Перегрузка рациона животными жирами, в частности твердыми маслами, в сочетании с малой физической активностью ведет к тому, что кровяное русло закупоривается воскоподобными частицами холестерина, отлагающегося на стенках артерий. Таким образом, причиной атеросклероза является не холестерин, а мы сами, поглощающие его без всякой меры.
Отказаться от него совсем, то есть исключить из своего рациона продукты, насыщенные холестерином, прежде всего твердые масла, — значит лишить свой организм основного источника энергии — жиров.
Жиры необходимы нашему организму как топливо, особенно в зимнее время, когда энергии тратится так много. В организме при сгорании (окислении) 1 г жиров выделяется 9,3—9,8 ккал тепловой энергии, то есть в два с лишним раза больше, чем при сгорании 1 г белков и углеводов.
Растительные жиры легче перевариваются, но при сжигании в организме дают меньше тепла, а животные, наоборот, перевариваются гораздо труднее, зато тепла выделяют больше.
Жиры используются организмом не только в энергетических, но и в пластических целях. Они являются одним из главных компонентов клеток и межклеточных мембран, регулирующих все жизненные функции организма.
Тем, кто следит за своим весом, нелишним будет напомнить, что сливочное масло — один из самых калорийных продуктов. Однако поверьте, оно стоит того, чтобы пересчитать свой рацион в его пользу.
А теперь специально для любителей овощных диет: сливочное масло улучшает усвоение кальция, магния, витаминов A, D, Е, К и других жирорастворимых веществ. Так, усвояемость каротина (провитамина А) из морковного пюре, заправленного сливочным маслом, достигает 80—90%, в то время как из сырой моркови — только около 10%. Умеренное потребление сливочного масла никак не повлияет на результат вашей диеты. Зато всяческих побочных эффектов, связанных с нехваткой жиров в организме, удастся избежать.
Принимая во внимание доказательства диетологов о «вредности» сливочного масла, можно сделать глобальный вывод: жиры перестают приносить пользу только после высокотемпературной обработки. При нагревании в жаровнях или на сковородах масла (растительные не составляют исключения из этого печального правила) разлагаются и превращаются во вредные соединения (например, акролеин) — в лучшем случае просто болезнетворные, в худшем — ядовитые. До определенного времени наша многострадальная печень справляется с этим нашествием ядовитых соединений и упорно спасает организм от добровольно поглощаемых ядов. Но, в конце концов, она «надрывается», и последствия предсказать нетрудно. «Ha сковородках кипит ваша смерть», — сказал однажды Брэгг, известный беспощадностью своих формулировок.
Опасны для организма и гидрогенизированные синтетические жиры (всевозможные маргарины, кулинарные жиры), которые могут сохраняться в холодильниках чуть ли не десять лет! Эти « забальзамированные» продукты, не плавящиеся даже под влиянием тепла человеческого тела, ядовитыми хлопьями оседают на стенках наших сосудов. А холестерин тут опять ни при чем.
Многие диетологи, во избежание холестерино-атеросклерозных проблем, рекомендуют сократить количество животных масел в рационе, а вместо них увеличить потребление растительных. В этом есть определенная доля здравого смысла. Нет таких людей, которым были бы противопоказаны растительные масла. Они легко усваиваются и менее насыщены пресловутым холестерином.
Разумеется, все сказанное в пользу растительного масла сохраняет силу только в том случае, если оно применяется в качестве заправки к салатам и различным блюдам. Попадая на раскаленную сковороду, масло, как уже было сказано, перестает приносить пользу.
Тех, кто пока еще не склонен перейти к сыроядению и не готов отказаться от жареной картошки, спешим обрадовать: вы родились в эпоху антипригарной посуды с тефлоновым покрытием, которая позволяет снизить расход масла до минимума или вовсе обходиться без него. Так что спокойно готовьте свои омлеты и оладьи, жарьте и тушите, предварительно смазав дно своей тефлоновой сковороды 2—3 каплями растительного или перетопленного масла. В таких количествах оно никому не повредит.
Специалисты по питанию предупреждают, что главное — избегать рафинированных масел, которые «очищают» с помощью отнюдь не безобидных химических веществ. Таким образом, чем больше в масле осадка, тем оно полезнее. Если вы привыкли покупать растительное масло на базаре, выбирайте то, которое светлее. Темное масло готовится из пережаренных семечек, что значительно снижает его питательную ценность.
Нерафинированное масло в пластмассовых бутылках хранить не стоит. После открывания его надо немедленно перелить в стеклянную посуду, поскольку, соединяясь с воздухом, пластмасса окисляется, и вещества, которые при этом образуются, попадают в масло.
В «Чжуд-ши» подробно описано, что нужно делать, если вы решились лечиться с помощью масляного лекарства:
Исходя из переваривающей силы желудка, назначать при этом умеренное, среднее и усиленное питание.

Тех, кто постоянно питается маслом и жиром,

Сначала кормить «грубой» пищей, а потом перейти к маслу.

Тем, кто питались «грубым» и от этого внутри сделалось «жестко», масло давать с солью.

Нектар, способствующий усвоению всех масел,

Это горячая вода.

Есть надо «теплое», легкоусвояемое и понемногу.

Масло давать на голодный желудок, не смешивая

Ни с чем.

Кто желает долголетия, усиления огня и тепла,

Ясной памяти

И развития ума, пусть едят топленое масло.

У кого ветер увеличен, кто хочет дородности, пусть

Едят растительное масло.

Топленое масло предпочтительно зимой,

Растительное — летом,

Для послабления дать топленое масло на рассвете.

Масло как укрепляющее средство. Для лечения детей,

Стариков, всех, кто ведет недеятельный образ жизни,

Кто к маслу привычен, у кого ослабление огня и тепла,

Повышенная жажда и упадок сил, назначать мяснойсуп, жареный ячмень и рис,смешанные с медом, патокой и топленым маслом. 

Если масло есть после, до или во время еды, то соответственно оно окажет действие на верхнюю, нижнюю и среднюю части тела. 

Приготовленное по правилам масло процедить, добавить дополнительные лекарства и «три сладких» (сахар, патока, мед), все размешать и давать по утрам по кусочку.

Избегать в это время сырости, холода, сквозняков, плохо перевариваемой пищи, утомления.

Если масло плохо рассасывается, дать отвар морской соли.

После лечения хорошим питанием надо укрепить силы тела. 

ПРИМЕНЕНИЕ МАСЕЛ В ПАРФЮМЕРИИ И КОСМЕТИКЕ

В последние годы в мире произошла «косметическая революция». Причем если раньше «революцией» считалось использование синтетических веществ в косметике, то теперь в косметологии происходит обратный процесс: возврат к натуральному сырью. Производители провозглашают свои изделия как чистые, натуральные, приготовленные на основе растительных экстрактов и т. д.
В фитокосметике все большее значение приобретают эфирные масла. В кремы, мыло, мази, шампуни многие фирмы добавляют небольшой процент эфирных масел.
Крупные фирмы-производители, как флагами, размахивают ароматерапией и фитокосметикой. Не назовешь свой продукт натуральным — не продашь.
Хотя зачастую в «натуральность» этих продуктов верится с трудом. Слишком уж велик соблазн в очередной раз нажиться на доверчивости потребителя. Верить или не верить — дело ваше. Но считаю своим долгом предупредить.
Косметика, действительно приготовленная на основе натуральных трав и масел, стоит очень дорого. Если вы не можете себе позволить заплатить космическую цену за баночку крема и не хотите стать жертвой очередной подделки, попробуйте сами приготовить свой оптимальный набор фитокосметики.
Лечебные косметические средства можно приготовить в домашних условиях, при этом вы будете уверены, что в их состав входит только натуральное сырье, биологически активные растительные вещества. Натуральная косметика, в которой отсутствует синтетика, дает хорошие результаты при уходе за кожей, при этом полностью исключается возможность аллергических реакций.
Применять ароматические масла в косметике начали еще в VI веке до н. э.
Автор первого справочника по косметике, царица Клеопатра, в свои рецепты приготовления пудры, белил, румян, губной помады непременно включала эфирное масло.
На протяжении всей истории развития человечества женщину сопровождали ароматические масла, а солидные ученые мужи весьма способствовали их популярности.
Гиппократ, описавший 236 растений, из которых можно приготовить благовонные мази на основе растительных ароматических веществ, утверждал, что они обладают не только прекрасным ароматом, но и целебными свойствами и пригодны для лечения косметических дефектов.
Диокл предложил лечебный массаж и рецепты на основе масла как средства по уходу за волосами, кожей лица, глазами, носом, губами, руками, ароматизации тела и даже для ароматизации воздуха в помещениях.
Знаменитый древнеримский врач Клавдий Гален составил рецепт крема под названием «Кольдкрем». Диоскорид считается основоположником фитотерапии.
О косметических тайнах римлянок писали Овидий и Гораций. Именно они поведали о том, какие духи и ароматические помады использовали красавицы Рима после бани, при утреннем и вечернем туалетах.
В Киевской Руси в XII веке внучка Владимира Мономаха Евпраксинья написала книгу советов по уходу за телом, где, в частности, рекомендовалось применять русскую парную баню, массаж березовым и дубовым веником в сочетании с благовонными настоями.
Мы уже рассказывали о лечебном массаже с использованием масла. Ко всему прочему, это еще прекрасный способ оздоровить свою кожу. Именно состояние кожи указывает человеку на неполадки в организме. Известно, что масса кожи составляет 20% всей массы тела человека. В ней совершаются сложнейшие процессы, которые дополняют, а иногда и дублируют работу внутренних органов. Здоровая кожа участвует в дыхании, регуляции тепла, обмена и синтеза веществ, в очищении организма от шлаков и избыточного наличия воды.
Поскольку эфирные масла обладают исключительной проникающей способностью, то даже не очень длительное воздействие ароматических растительных веществ на кожу человека позволяет быстро привести ее в порядок, а заодно и весь организм.
Итак, начнем с массажа, который, как известно, способствует омоложению кожи. А в сочетании с лосьонами и кремами, содержащими эфирные масла, буквально творит чудеса. Глубоко проникая в кожу во время массажа, масло «оживляет» липидный слой.
	Лосьон для лечебного и косметического массажа. 
1 чайную ложку тетрабората натрия (буры) растворить в 1 стакане розовой воды, затем медленно долить 2 столовые ложки подогретого оливкового масла, полстакана уксуса, 1 чайную ложку раствора йода спиртового, в эмульсию добавить 10 капель лавандового эфирного масла, все тщательно перемешать.
Ароматизированное, биологически активное масло для массажа.
Для приготовления используются эфиромасличные растения, содержащие эфирные масла: розмарин, лаванда, лепестки роз, чабрец, календула, шалфей, жасмин, сирень.
100 г любого из этих растений или цветков (можно смесь) тщательно измельчить пестиком в ступе. Бутылку емкостью 250 мл заполнить на 2/3 измельченными семенами подсолнуха, добавить 1 столовую ложку уксуса и 2 столовые ложки измельченной травы. Закрыть и поместить на хорошо освещенное место. Встряхивать не менее 2 раз в день. Через 2 недели смесь процедить и добавить в нее 2—3 капли розового эфирного масла.
Крем для лечебного массажа.
4 столовые ложки ланолина и 4 столовые ложки подсолнечного масла перемешать, медленно долить 3 ложки подогретой розовой воды, добавить 1 столовую ложку камфорного масла, 2—3 капли розового эфирного масла и 2 столовые ложки вазелина. Всю смесь тщательно перемешать.


Не умаляя достоинств массажа и его лечебного воздействия на организм человека, хочется предостеречь слишком ретивых его сторонников. Все хорошо в меру. Слишком частый и слишком длительный массаж дает эффект прямо противоположный ожидаемому. Вместо того чтобы стать упругой и эластичной, кожа от такой чрезмерной массажной атаки становится дряблой и быстро увядает.
В трактате «О свойствах трав» Одо из Мена приводит рецепт получения лечебного растительного ароматизированного масла.
Лепестки свежей розы помещают в банку, заливают подсолнечным или другим растительным маслом и выдерживают на солнце до тех пор, пока лепестки не станут белыми. После этого их отжимают и выбрасывают, а в банку кладут новую порцию лепестков и заливают настоянным на лепестках розы маслом. Так проделывают 7 раз, меняя лепестки розы.
Розовая вода и лепестки розы широко используются в косметике. Это идеальное средство для любой кожи, особенно для увядающей. Если утром и вечером протирать розовой водой лицо, шею, кожа становится упругой, эластичной, исчезают морщины.
Ниже приводятся более сложные рецепты лечебных косметических средств с использованием розового эфирного масла, розовой воды и сухих лепестков розы.
	Древний рецепт «девичьего молока» для отбеливания кожи.
10 частей бензойного настоя (настой бензойной смолы или красного ладана в 70% -ном этиловом спирте в соотношении 1:4) и 90 частей розовой воды.
Лосьон для ухода за сухой кожей. 1 столовую ложку лепестков роз и измельченного шиповника залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Утром и вечером протирать лицо ватным тампоном, смоченным этим лосьоном.
Крем для сухой кожи.
15 г пчелиного воска и 60 г миндального масла положить в эмалированную кастрюлю, поставить на водяную баню и растопить. После этого кастрюлю снять с огня и взбить массу до пенообразного состояния, добавляя по каплям розовую воду до получения кремообразной массы. Можно добавить 1—2 капли розового эфирного масла.
Маска для любой кожи.
Яблоки натереть на терке, кашицу смешать со сливками и желтком, добавить лепестки розы эфиромасличной (соотношение 1 : 1 : 1 : 0,5). Полученную массу взбить миксером до пастообразного состояния, наложить на чистое лицо и через 15—20 минут смыть теплой водой.
Лосьоны для жирной кожи.
4 стакана сухих лепестков эфиромасличной розы залить 0,5 л уксуса, сосуд плотно закрыть и настаивать 3 недели. Затем настой процедить, полученную жидкость разбавить 1:1. Лицо протирать утром и вечером смоченным тампоном.
100 г глицерина, вода 200 мл, спирт этиловый (96%) 50 мл, лепестки розы сухие — 10 г. Смесь настаивать 1 неделю, процедить, отжать, добавить 5 капель розового эфирного масла. Лицо протирать смоченным тампоном утром и вечером.
Маска.
Цветы липы, ромашки, сухие лепестки розы, траву мяты, петрушки, укропа, шишки хмеля смешать в равных количествах (например, по 1 столовой ложке). Взять 1 стакан воды, 1 столовую ложку смеси сырья, кипятить 5 минут, процедить. Приготовленным отваром смочить марлевую салфетку и наложить на кожу на 15—20 минут.
Лосьон для ухода за увядающей кожей. 
50 г свежих лепестков розы залить 200 мл кипяченой воды, смесь взбить миксером до кашицеобразного состояния, добавить 25 мл экстракта элеутерококка и 2—3 капли розового эфирного масла. Эту массу вылить в полиэтиленовый пакет и поместить в морозильную камеру холодильника. Ежедневно утром и вечером рекомендуется протирать кожу лица, шеи, рук замороженным лосьоном. По окончании процедуры замороженный лосьон положить в полиэтиленовый пакет и держать в морозильной камере.


Эфирные масла хорошо дополняют и усиливают действие очищающих веществ, входящих в состав средств по уходу за кожей.
	Очищающий крем.
1½ столовой ложки пчелиного воска, 4 столовые ложки эмульгированного воска, 4 столовые ложки вазелинового или оливкового масла, 6 столовых ложек розовой воды, 1/2 чайной ложки буры и 2— 3 капли розового эфирного масла. Размягчить воск и масло на водяной бане. Отдельно в подогретой розовой воде растворить буру и влить эту смесь в масло. Массу размешать до образования белого крема, добавить розовое эфирное масло и снова перемешать.
Полученным кремом можно обрабатывать экзему и лишаи. Пользоваться им можно после охлаждения и загустения.
Маска на основе оливкового масла. 
Желток растереть с 15 г оливкового масла, влить, помешивая, 15 капель водки, наложить на лицо на 30—40 минут, смыть ватным тампоном, смоченным в теплой воде (смесь можно хранить несколько дней в прохладном месте).
Средство для укрепления ногтей. Теплое оливковое масло, 3 капли йода, 5 капель лимонного сока или рыбьего жира. Делать ванночки.
В 100 г оливкового масла добавить 20—25 капель масляных растворов витаминов А и Е. Этим составом смазывать ногти.
Смесь для купания.
1 яйцо, полстакана шампуня, 1 чайная ложка желатина, 2—3 капли розового масла, все взбить миксером и поставить смесь под струю воды, при этом образуется обильная пена. После купания кожа становится гладкой, блестящей и нежной.
Специальный рецепт для невесты. 
1 столовую ложку высушенных, измельченных и просеянных апельсиновых и лимонных корок (в виде муки), 2 столовые ложки измельченных зерен (в виде муки) миндального ореха, щепотку соли, 4 столовые ложки муки из проросшей пшеницы, 1 столовую ложку размолотого чабреца, щепотку измельченного душистого перца тщательно перемешать, добавить миндальное масло (можно оливковое), чтобы смесь стала пастообразной, и 5—6 капель розового эфирного масла. Нанести на тело невесты тонким слоем, затем через 15—20 минут (не удаляя) принимать ванну из лечебных трав (тысячелистник, розмарин, мята, лепестки розы, ромашка в равных пропорциях). Эти вещества очищают, успокаивают, смягчают, стимулируют кожу, сделают ее тонкой и блестящей. Ванны принимать в течение 10 дней перед свадьбой.
Смесь для ванн при неврозе, бессоннице и переутомлении
5 г мумие растворить в 0,5 л кипяченой воды. Набрать теплую воду (38 °С) в ванну (до половины) и вылить в нее приготовленный водный раствор мумие, добавить 3—4 капли розового, лавандового или пихтового эфирного масла. Принимать ванну вечером в течение 15—30 минут. Оставить до утра. Утром добавить в нее горячей воды, доведя температуру до 38 °С, принять ванну повторно. На курс лечения 20 ванн, принимать через сутки.


Тонизирующими процедурами удаляют с кожи жир, очищают и подготавливают ее к наложению макияжа.
Кожу необходимо протирать вдоль массажных линий ватным тампоном, смоченным тонизирующим лосьоном. При вялой коже протирать нельзя, а быстрым движением тампон прикладывают к лицу. Нельзя тампон прикладывать к тем участкам лица, где проступают кровеносные сосуды.
	Тонизирующие лосьоны
50 г свежих лепестков эфиромасличной розы поместить в банку, залить 1 л холодной кипяченой воды, всыпать 200 г сахара. Через 2 часа взболтать, процедить и хранить в холодильнике.
50 г веток лесного ореха залить 200 мл кипяченой воды, настаивать 6 часов, процедить. В полстакана полученного настоя добавить 1 стакан розовой воды. Этим лосьоном протирать лицо утром и вечером. При жирной коже рекомендуется смешать 1 стакан настоя и 1 стакан розовой воды.
1 столовую ложку уксуса развести кипяченой холодной водой в соотношении 1: 8. Взять полстакана разведенного с водой уксуса (а лучше — сухого вина), 1/2 чайной ложки гвоздики, 1 столовую ложку сухой лаванды (лучше цветки), 1 столовую ложку сухих лепестков розы, 1 столовую ложку розмарина и полстакана розовой воды. Все тщательно перемешать, настаивать 7 дней, процедить. Лосьон хранить в холодильнике.
Камфорный лосьон.
Полстакана розовой воды, полстакана измельченного лесного ореха, полстакана дистиллированной воды, 2 столовые ложки камфорного спирта, можно добавить щепотку квасцов. Рекомендуется мужчинам протирать лицо после бритья, а также женщинам при расширенных порах, пятнах, раздражении кожи.
Лосьон из розовой воды и лимонного сока
Для приготовления этого лосьона необходимо смешать 3 столовые ложки розовой воды, 1 столовую ложку глицерина и 2 столовые ложки лимонного сока и тщательно перемешать. При сухой коже применяют этот лосьон после ванн.
Лосьоны для ухода за увядающей кожей 
3 части цветов ромашки, 3 части мяты перечной, 1 часть розмарина, 2 части салициловой кислоты. Смесь поместить в сосуд, залить 1 л белого вина, настаивать 2 недели, процедить, добавить 2—3 капли розмаринового масла. Протирать лицо каждый вечер в течение 15 дней.
30 г цветков ромашки, 20 г мяты, 10 г розмарина, 20 г календулы залить 1 л белого вина, настаивать 15 дней, процедить, добавить 2—3 капли розмаринового масла. Протирать лицо каждый вечер, затем смазывать жирным кремом.


И несколько слов о косметическом действии некоторых масел. Добавив эфирные масла к обычному крему или шампуню, вы можете обогатить их новыми свойствами. У вас получится новое средство, которое будет не только прекрасно пахнуть, но и лечить ваши кожу и волосы. Главное — не переборщите. Смешивать масла с кремами и шампунями нужно в расчете 1—5 капель масла на 30 мл продукта.
Масло бергамота обладает бактерицидным и тонизирующим свойствами, благодаря чему оно будет полезно юношеской проблемной коже, например, для лечения угрей (для паровой чистки лица капните в горячую воду 1—5 капель бергамота). Бергамот выравнивает цвет лица, жирную кожу делает чище, сужает поры. Для добавления в тоники, кремы и шампуни потребуется 1—3 капли на 10 мл основы.
Масло герани улучшает общее состояние кожи. Оно хорошо устраняет сыпь, воспаления и быстро восстанавливает кожу после ожогов и обморожений. Смешивать с косметическими средствами из расчета 1 капля на 5 г основы.
3—5 капель масла грейпфрута, добавленные в 15 мл шампуня, сделают ваш шампунь замечательным лечебным средством для волос. Масло грейпфрута великолепно укрепляет и питает волосы, придает им здоровый, блестящий вид. Смешивать с косметическими средствами из расчета 3— 5 капель на 15 г основы.
Масло иланг-иланг в сочетании с косметическими средствами благотворно влияет на кожу, мягко дезинфицируя и тонизируя. Обеспечивает великолепный уход за поврежденными волосами. Смешивать из расчета 1—5 капель на 5 мл основы.
Масло кедрового дерева используется в косметике с древнейших времен. Оно является наилучшим средством ухода за кожей любого типа, продлевая ее молодость. Оно укрепляет волосы, препятствует их выпадению. Смешивать из расчета 1—5 капель на 5 мл основы.
Масло корицы раздражает кожу, поэтому в косметических целях его следует использовать очень осторожно. Избегайте попадания масла корицы (даже разведенного) на чувствительную и склонную к раздражению кожу. В малых дозах стимулирует кровообращение и питание клеток увядающей кожи. Смешивать с кремами из расчета 1 капля на 10 мл основы.
Масло розмарина — это традиционное средство для ухода за волосами. Оно укрепляет волосы, стимулирует их рост, излечивает от перхоти. Смешивать с косметическими средствами из расчета 1— 3 капли на 5 мл основы.
Масло розового дерева в сочетании со средствами по уходу за кожей лица, обеспечит мягкое увлажнение, питание, разгладит мелкие морщинки, будет способствовать удалению пигментных пятен. Добавьте масло в крем или тоник, которым вы пользуетесь (из расчета 1—3 капли на 5 мл основы), и вы получите незаменимое по своим целебным свойствам косметическое средство. Масло розового дерева обеспечивает коже защиту от неблагоприятных факторов среды.
Масло эвкалипта — отличное средство от перхоти. Для тоников, кремов, шампуней: 2—3 капли на 10 мл основы.
ЗАПАХ ВАШЕГО ДОМА

Мои знакомые чуть было не попали в психиатрическую больницу всем семейством. Причиной тому было отсутствие нормальной вентиляционной системы на кухне.
Они жили в коммунальной квартире. А бабуля, проживающая здесь на правах соседки, обожала готовить щи из кислой капусты, которые, как известно, весьма «благоухают». Каждый раз, когда все собирались дома, бабуля начинала свою ежевечернюю «ароматерапию». Мои знакомые утверждали, что запахом кислых щей пропиталось буквально все, даже одежда в шкафу. Сначала перестали приходить гости, потом в семье начались скандалы по самым пустяковым причинам, дети совершенно отбились от рук и целыми днями где-то пропадали, муж пустился во все тяжкие, жена держалась дольше всех, но, в конце концов, не выдержала и она. Переколотила всю имеющуюся в доме посуду и решила покончить с собой, наглотавшись каких-то таблеток. Ее удалось спасти. Но каждый раз, когда она заходила на кухню, начинались припадки дикой ненависти к бабуле и ее щам.
Запахи фиксируются в нашем сознании и практически молниеносно влияют на наши реакции. Наши поступки, отношения с окружающими, самосознание находятся в прямой зависимости от нашего обоняния. И это научно доказанный факт. Так что берегите свой дом от дурных ароматов.
Приучите себя постоянно использовать масло как ароматизатор на кухне, в гостиной, в спальне. Аромат эфирного масла создаст в вашем доме неповторимую ауру. Вы избавите себя и своих домашних от стрессов и напрасных ссор. Вы сможете без труда поддерживать чувственный тонус своего мужа на должном уровне. Ваша жизнь станет легкой и приятной, как запах лаванды, базилика или можжевельника.
Кухня
Чад, запах пригоревшей пищи, специфические «кухонные» запахи, от которых можно избавиться только после длительного проветривания, трудно устранимы в зимнее время. Мы предлагаем использовать для очистки воздуха в кухне ароматические масла.
	Смесь для ароматизации.
2 капли масла розмарина, 2 капли масла лимона, 2 капли масла эвкалипта, 2 капли масла лаванды.
Смесь для влажной уборки.
2 капли масла лаванды, 3 капли масла лимона, 2 капли масла эвкалипта, 1 капля масла чабреца на 600 мл воды.


Гостиная
По вечерам после трудного дня семья собирается в гостиной. Накопившиеся за день стрессы, нервное напряжение, эмоциональные и психические нагрузки не способствуют хорошему физическому и психическому состоянию. А завтра новый день и новые проблемы. Вам поможет ароматерапия.
	Расслабляющая смесь для всей семьи. 
4 капли масла герани, 2 капли масла лимона, 2 капли масла лаванды.
Стресс, переутомление.
4 капли масла розмарина, 3 капли масла лимона, 1 капля масла герани.
Нервное напряжение.
4 капли масла лаванды, 3 капли масла лимона, 1 капля масла герани.


Ванная
Высокая влажность воздуха в ванной комнате способствует развитию различных бактерий, многие из которых являются болезнетворными, особенно грибки. От этих нежелательных обитателей ванной комнаты мы рекомендуем избавляться, проводя хотя бы раз в неделю влажную уборку, используя ароматические масла.
	5 капель масла лаванды, 5 капель масла лимона, 5 капель масла чайного дерева на 1 л воды.


Спальня
Вам наверняка уже известно, что существуют в природе вещества под названием «афродизиаки», способные разбудить чувственные порывы даже у самых убежденных «снеговиков». Эфирные масла, приготовленные из некоторых растений, содержат такие вещества в больших количествах.
Апельсиновое (горькое) масло, или, как его еще называют, масло бигардии. Его получают в Италии и Тунисе из цветков бигардии (померанца). Используется в косметической промышленности для производства гигиенических кремов, лосьонов, средств для ванн, так как оно оказывает благотворное действие на кожу. Благодаря приятному освежающему запаху широко применяется для ароматизации воздуха в помещениях. Но основная его ценность в том, что это эфирное масло благотворно влияет на психоэмоциональное настроение человека (особенно женщин), и поэтому входит в состав «чувственных» смесей, которые предназначаются для использования в интимной обстановке.
Мандариновое эфирное масло. Получают в Италии, Испании, Бразилии из кожуры мандарина путем холодного прессования и перегонки с водяным паром. Как и масло бигардии, входит в состав мужских и женских чувственных смесей. Обладает освежающим действием и может использоваться для ароматизации воздуха в помещениях.
Бергамотное эфирное масло. Обладает свежим фруктово-цитрусовым ароматом и добывается из плодов бергамотного дерева в Италии, Испании, странах Западной Африки. Эфирное масло бергамота используется также для ароматизации воздуха в помещениях, для приготовления «чувственной» смеси.
Эфирное масло иланг-иланга, как уже говорилось в главе об экзотических эфирных маслах, получают перегонкой с водяным паром из цветков кананги. Это основной компонент для составления «чувственных» смесей.
Эфирное масло (абсолю) жасмина получают из цветков растения путем экстракции. Культивируется в Египте, Италии, Марокко, Испании, Франции. Оно имеет специфический сладковатый аромат, который даже в смеси с другими эфирными маслам остается преобладающим. Входит в состав самых дорогих французских духов. Оказывает антистрессовое, расслабляющее и чувственное действие, поэтому может использоваться для ароматизации воздуха в помещениях, особенно во время проведения сеансов аутотренинга и гипноза. Входит в состав «чувственной» композиции эфирных масел, которая применяется в интимной обстановке.
Как пользоваться «чувственной» композицией эфирных масел? Можно использовать любой имеющийся в доме флакон с насосом-распылителем и распылять эту смесь в спальной комнате за 1—2 часа до сна или же пестиком пробки, которой закрывается пробирка, нанести небольшое количество смеси возле изголовья кровати. Эффект потрясающий.
Наиболее простой способ ароматизации воздуха — на полоску фильтровальной бумаги или ткани нанести эфирное масло или смесь эфирных масел из расчета 2—3 капли на 5 м2 площади.
«Чувственные» масла можно использовать для ароматизации белья. Благоухающее нежным ароматом, оно само по себе станет прекрасным «афродизиаком». Но для начала выясните, как реагирует ваш любимый (любимая) на тот или иной запах. По крайней мере, на перечисленные выше масла. Возможно, их ярко выраженный «восточный», несколько «тяжелый» аромат не придется ему по вкусу. Ищите, экспериментируйте...
В любом случае приучите свое белье пахнуть чем-нибудь свежим, и запомните, запах должен быть «похож» на вас, соответствовать вашему темпераменту и подчеркивать вашу индивидуальность. И главное — запах должен нравиться вам.
В шкафу, где хранятся белье и одежда, которые вы обычно носите, поставьте открытый флакон с полюбившимся маслом так, чтобы он не опрокинулся. И тогда запах любимого масла станет вашим постоянным сопровождением, как легкое, невидимое глазу очарование.
Одни масла возбуждают, другие, наоборот, успокаивают нервную систему, помогают при бессоннице. Поэтому следующий набор эфирных масел мы условно назвали — «Спокойного сна». Если вы устали, но никак не можете уснуть, если нерешенные проблемы все еще беспокоят вас, попробуйте использовать успокаивающие подушки.
	1 часть полыни, 2 части хмеля, 1 часть травы чабреца; или: 1 часть мяты перечной, 1 часть полыни таврической, 2 части шишек хмеля.


Нежный, тонкий аромат, струящийся из такой подушки, ощущение тепла навеют на вас приятную дрему, успокоят, вы забудете о своих невзгодах, тяготах современной сложной жизни, будете спать спокойно и видеть счастливые сны.
	Мне кажется, одна из самых страшных вещей на свете — это хроническая бессонница. Бывает, крутишься с боку на бок до утра, и от обиды на весь свет плакать хочется: ну почему все добрые люди спят, а ты — нет! Почему они завтра пойдут на работу выспавшиеся и полные энергии, а ты — разбитый и никчемный, практически не способный ничего делать!.. Пить в таких случаях димедрол или транквилизаторы — делать себе только хуже. Уснуть-то ты уснешь, но с какой головой наутро встанешь!.. Много ночей я провел в таких вот мучениях, много средств от бессонницы в своей жизни на себе перепробовал, а помогло мне по-настоящему только одно: выпивать каждый вечер перед сном несколько капель розового масла с водой и медом. После этого спишь, как младенец, и ничего тебя не беспокоит до утра.
А. Краснов, Каменск
Бессонницу можно лечить также смесью масла герани (4 капли), лаванды (2 капли), ромашки (2 капли).
Переутомление. Масло лаванды (4 капли), лимона (2 капли), герани (1 капля).
Нервное напряжение. Масло розмарина (4 капли), лаванды (2 капли), лимона (2 капли).


В отапливаемых помещениях в холодное время года воздух становится слишком сухим, это отрицательно сказывается на здоровье. Попробуйте приготовить «зимнюю» смесь для увлажнения и ароматизации воздуха в доме.
	50 мл воды, 15 капель эфирного масла лаванды, 4 капли масла полыни лимонной.


Этой смесью наполните любую емкость и поставьте ее на батарею центрального отопления. Воздух в вашем доме обязательно будет чистым и здоровым.
* * *
Мы с вами, дорогие читатели, живем в искусственном мире. Питаемся «искусственными» продуктами, лечимся искусственно созданными лекарственными препаратами, вдыхаем искусно созданные, но все же искусственные ароматы. В результате и здоровье имеем «искусственное», то есть видимость здоровья. Тогда мы начинаем создавать себе новое «здоровье», строим большую разноцветную пирамидку из таблеток. А Природа мудрая все уже давно придумала. И как лечиться, и чем...
Когда-то существовал древний народ шумеры. Они слыхом не слыхивали таких слов, как фитотерапия и ароматерапия, но были большими знатоками по этой части.
А египетские жрецы использовали масло не только для умащивания идолов и бальзамирования фараонов, но и успешно лечили ими психические и физические недуги.
Великий Гиппократ считал, что путь к здоровью лежит через ароматическую ванну и ароматический массаж, применяемые ежедневно.
Авиценна еще в X—XI веках предложил способ получения эфирных масел, который не забыт и сейчас. О масле розы он писал: «Розовое масло повышает возможности разума и увеличивает скорость мышления».
В «Великой книге хирургии», написанной Парацельсом в конце XVI века, эфирные масла названы «действующим началом растений» и рекомендуется употреблять огромную силу этих живительных соков на пользу исцеления недугов.
Как видите, идея лечиться с помощью масел возникла едва ли не на заре цивилизации, а дальнейшая история развития медицины только подтвердила целебную силу.
В наше время натуральные ароматические масла вполне признаны и официальной медициной (они входят в состав многих препаратов), и медициной неофициальной.
Как бы далеко ни ушли мы от шумеров, Древнего Египта и средневекового Тибета и как бы скептически ни относились к познаниям Парацельса, в глубине души у каждого, если немножко потереть тонкий налет снобизма цивилизации, обнаружится тоска по утраченному единству с Природой. Не оттого ли мы так падки на разного рода «народных целителей», не оттого ли, вопреки всякой науке, готовы поверить в древнюю мудрость? Чем дальше мы уходим от Природы, тем сильнее в нас, созданных по ее образу и подобию, желание вернуться к ней и ощутить себя маленькой частичкой огромного Космоса, в котором все взаимосвязано, все дышит и живет по единым законам.
Положите на ладонь любую таблетку, а рядом капните масло. И сравните: бездушная, искусственная облатка или живая душистая капля — что вам больше по душе? Быстрое «выздоровление» одного органа за счет другого — или медленное, но верное движение к абсолютному здоровью, к здоровью совершенному? Выбор за вами.
Приложение. ЗАБОЛЕВАНИЯ И УПОТРЕБЛЯЕМЫЕ ДЛЯ ИХ ЛЕЧЕНИЯ МАСЛА

Адениты (острые и хронические): облепиха, пихта, розмарин, сосна. 
Ангина: герань, лаванда, лимон, пихта, роза, чабрец, эвкалипт.
Анемия: лимон, чабрец. 
Астения: герань, лаванда, лимон, можжевельник, мята, пихта, розмарин, сосна, чабрец, эвкалипт. Астма: анис, лаванда, лимон, мята, розмарин, сосна, чабрец, эвкалипт.
Атеросклероз: лимон, можжевельник, укроп. 
Атония кишечника: лаванда, укроп, чабрец. 
Аэрофагия (бурчание в животе): анис, лимон, мята, укроп. 
Бели: лаванда, можжевельник, розмарин. 
Бесплодие: герань, можжевельник, полынь. 
Бессилие половое: можжевельник, мята, розмарин. 
Бессонница: ель, лаванда, полынь, роза, чабрец. 
Бородавки: лимон. 
Бронхит гриппозный: анис, кедр, лаванда, лимон, пихта, роза, розмарин, сосна, укроп, чабрец, эвкалипт. 
Бронхит острый: анис, кедр, лаванда, лимон, пихта, розмарин, сосна, чабрец, эвкалипт. 
Бронхит хронический: анис, кедр, лаванда, лимон, мята, пихта, роза, розмарин, сосна, чабрец, эвкалипт. 
Варикозное расширение вен: кипарис. 
Гастралгии: герань, мята, роза, розмарин, сосна, укроп. 
Гастрит: корица, лаванда, лимон, мята, чайное дерево.
Геморроидальные шишки: герань, кипарис, роза.
Гепатиты: лимон, мята, роза, розмарин.
Герпес: бергамот, кипарис, лаванда, лимон.
Гипертония: иланг-иланг, лаванда, лимон, роза, укроп.
Гипотония: розмарин, чабрец.
Глухота: укроп.
Головная боль: герань, лаванда, лимон, мята, пихта, роза.
Головокружение: лаванда, мята, розмарин, сосна.
Грипп: бергамот, кипарис, лаванда, лимон, мята, пихта, роза, розмарин, розовое дерево, сосна, укроп, чабрец, чайное дерево, эвкалипт.
Депрессия: ель, бергамот, грейпфрут, иланг-иланг, лаванда, пихта, укроп, чайное дерево.
Дерматозы: герань, можжевельник, облепиха, пихта, роза, чабрец, шиповник.
Диабет: герань, лимон, можжевельник, эвкалипт.
Диарея: герань, лаванда, лимон, можжевельник, мята, розмарин.
Диатез геморрагический: арахис.
Дизентерия: герань, лимон, эвкалипт.
Диспепсия: анис, базилик, лаванда, лимон, можжевельник, мята, роза, розмарин, укроп, чайное дерево.
Диспепсии атонические: лаванда, мята, роза, розмарин, укроп, чайное дерево.
Диспепсии нервные: анис.
Дистонии нейровегетативные: лаванда, розмарин.
Желудочные спазмы: лаванда, мята, укроп.
Желчекаменная болезнь: ель, лимон, роза, розмарин, сосна.
Заболевания дыхательных путей: анис, бергамот, кедр, лаванда, мята, пихта, сосна, укроп, эвкалипт.
Заболевания нервной системы: бергамот, лаванда, пихта, полынь, укроп.
Запор: роза, розмарин, сосна.
Зрение (слабость): розмарин, фенхель.
Зубная боль: пихта, роза, чайное дерево.
Изжога: лимон, мята.
Инфекции мочевых путей: бергамот, герань, кедр, лаванда, лимон, можжевельник, сосна, укроп, эвкалипт.
Инфекции мочеполовой системы: бергамот, кедр, лаванда, можжевельник, сосна, укроп, чабрец.
Инфекционные болезни (профилактика и лечение): лаванда, лимон, пихта, чабрец, эвкалипт.
Камни в желчном и мочевом пузырях: лимон, роза, розмарин, сосна.
Кашель: герань, кипарис, лаванда, мята, пихта, роза, сосна, эвкалипт.
Кишечные инфекции, энтериты, колиты: роза, чабрец, чайное дерево, шиповник.
Климакс: кипарис.
Коклюш: кипарис, лаванда, розмарин, сосна.
Колика кишечная: мята, роза.
Конъюнктивит: лимон, роза.
Корь: эвкалипт.
Кровохарканье: герань, кипарис, лимон, можжевельник, роза, сосна.
Ларингит хронический: роза.
Лихорадочные состояния: бергамот, лаванда, лимон, полынь, эвкалипт.
Лишаи: герань, лимон.
Малярия: эвкалипт.
Маточные кровотечения: герань, кипарис, можжевельник, укроп.
Месячные болезненные: анис, кипарис, можжевельник, мята, розмарин.
Месячные затрудненные: можжевельник, полынь.
Месячные недостаточные: лаванда, мята, роза, укроп.
Месячные (отсутствие): кипарис, мята, роза, чабрец, укроп.
Метеоризм: лаванда, лимон, мята, розмарин, сосна, укроп.
Мигрень: лаванда, лимон, мята, полынь, розмарин, сосна, эвкалипт.
Мочекаменная болезнь: ель, герань, лимон, можжевельник, роза, сосна, укроп.
Нарушения работы яичников: кипарис.
Насморк хронический: облепиха, шиповник.
Невралгии ревматические: белена, лаванда, пихта, сосна, эвкалипт.
Невралгия зубная: мята.
Невралгия межреберная: белена, мята.
Неврастения: иланг-иланг, лаванда.
Недержание мочи: кипарис.
Нервные заболевания: иланг-иланг, лаванда, роза.
Нервный припадок: лаванда.
Ожирение: грейпфрут, лимон.
Ожоги 2-й и 1-й степени: анис, герань, лаванда, роза, розмарин, розовое дерево, чайное дерево, эвкалипт.
Облысение: розмарин, чабрец.
Обморожения: белена, лимон.
Остеохондроз: кедр, корица.
Отиты: лимон, роза.
Паразиты кишечные: лаванда, лимон, мята, полынь, роза, сосна, укроп, эвкалипт. 
· Аскариды: эвкалипт. 
· Солитер: сосна. 

Параличи: лаванда, можжевельник, мята, розмарин.
Пародонтоз: ель, лимон, пихта, роза, сосна, укроп.
Педикулез: герань, лаванда, лимон, розмарин, сосна, чабрец, эвкалипт.
Переутомление умственное: роза, розмарин.
Пневмония: лаванда, лимон, пихта, роза, сосна, эвкалипт.
Повышенная свертываемость крови: лимон.
Повышенное артериальное давление: лаванда, лимон, роза.
Подагра: лимон, можжевельник, пихта, розмарин, сосна, укроп.
Потеря аппетита: анис, лимон, можжевельник, роза, розмарин, укроп.
Почки (воспаление): кедр, роза.
Простатит: сосна.
Радикулит: пихта.
Раздражительность: кипарис, лаванда, роза.
Рак матки: герань, можжевельник.
Рак (предупреждение и лечение): герань, кипарис, лаванда, розмарин, эвкалипт.
Раны: арахис, кипарис, лаванда, можжевельник, пихта, роза, эвкалипт.
Расстройство пищеварения: лаванда, мята, роза, розмарин.
Рахит: мята, пихта, сосна.
Рвота: лимон, мята.
Ревматизм хронический: кедр, кипарис, лаванда, лимон, можжевельник, пихта, розмарин, сосна, чабрец, эвкалипт.
Сердцебиение (учащенное): иланг-иланг, мята, роза, розмарин.
Сердце (неврозы): лаванда, мята, роза, розмарин.
Скарлатина: роза, эвкалипт.
Спазмы: грейпфрут, кипарис, лаванда, сосна.
Спазмы пищеварительного тракта: анис, лаванда, роза.
Стенокардия: иланг-иланг, мята, пихта.
Стоматиты: герань, лимон, мята, пихта, роза, сосна, эвкалипт.
Трахеит: пихта, роза, сосна.
Трещины на коже: лаванда, лимон, роза.
Туберкулез легких: лаванда, лимон, можжевельник, пихта, роза, сосна, чабрец, эвкалипт.
Угри: лаванда, можжевельник.
Укусы змей: лаванда, лимон, полынь таврическая, чайное дерево.
Укусы насекомых: лаванда, лимон, чайное дерево.
Уретрит: сосна.
Фистулы (анальные): лаванда.
Холецистит: роза, розмарин, сосна.
Целлюлит: герань, грейпфрут.
Цирроз: можжевельник, розмарин.
Циститы: бергамот, лаванда, можжевельник, сосна, укроп, эвкалипт.
Чесотка: лаванда, лимон, мята, розмарин, сосна, чабрец.
Экзема мокнущая: можжевельник, пихта.
Экзема сухая: герань, лаванда.
Эмфизема легких: кипарис.
Эпилепсия: розмарин, сосна.
Язва желудка: лаванда, лимон, роза.
Язвы: лаванда, мята, роза, эвкалипт.
Язвы застойные: лаванда, можжевельник, розмарин.
Язвы инфицированные: лаванда, лимон, розмарин, эвкалипт.
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