ДАЙЯНА СТАЙН
основы рейки

ПОЛНОЕ РУКОВОДСТВО ПО ДРЕВНЕМУ
ИСКУССТВУ ИСЦЕЛЕНИЯ
[image: image1.png]’y

‘i





[image: image2.emf]
[image: image3.png]



«СОФИЯ»
ИД «ГЕЛИОС»

ОГЛАВЛЕНИЕ

ОТ РЕДАКТОРА..................................... 8

БЛАГОДАРНОСТИ ................................. 10

ПРЕДИСЛОВИЕ.................................... 13
ВВЕДЕНИЕ........................................ 14

РЕЙКИ Первая Ступень

Глава первая
История Рейки ......................... 22
Глава вторая
Что такое Рейки?. ....................... 36

Глава третья
Сеанс целительства Рейки ............... 58
ВАЖНОЕ ПРЕДИСЛОВИЕ

Чтобы стать практикующим Рейки I, II или III, необходимо лично получить настройки от учителя, который получил настройки и прошел обучение. Данная книга не может заменить этот прямой процесс посвящения. Для получивших настройки эта книга - руководство для практикующих и обучающих Рейки. Это первая книга, в которой для западных целителей в современной форме публикуется полное обучение Рейки, и, возможно, первая книга со времен древности, в которой это делается.

В наше время изменений и кризиса для людей и планеты целительво настолько необходимо, что его уже нельзя держать в секрете или передавать только избранным. Обязательно уважайте священность изложеной ниже информации и уважайте Рейки как подарок Богини.
Используйте его только для наибольшего блага для всех и свободно используйте Рейки для любого человека, который пожелает получить от этого пользу. То, что Вы отдадите, вернется к Вам умноженным во много раз. Рейки - это Вселенская Любовь.
26 марта 1994 года

Автор употребляет термин «настройка» для процесса и ритуала инициации, посвящения, магической возможности пользоваться исцеляющим каналом Ки, без которой невозожно стать целителем Рейки,непосредственно от Мастера к ученику.
ВВЕДЕНИЕ

Впервые я попробовала исцеление наложением рук на Мичиганском Женском Музыкальном фестивале в 1983 году, вместе с несколькими другими техниками целительства. С этого момента я знала то хочу посвятить свою жизнь целительству. Я хотела стать «экстрасенсом» и научиться всему тому, что другие женщины вроде бы так легко делали. В следующие пять лет я читала все книги по этой теме, которые только могла достать - тогда их было немного, - и экспериментировала (в основном на себе) на основе того, что узнала. Мне казалось, что только начинаю, но я продолжала напряженно работать над этим, вот так же хотела узнать больше и стать сильнее. Мое целительство казалось мне недостаточно сильнодействующим. Кроме того, я обучалась другим техникам исцеления, в основном с помощью кристаллов, драгоценных камней и наложения рук, и искала способы сделать обучение других более легким и эффективным. Мне почему-то казалось, что не хватает какой-то части информации, чего-то, что может повысить эффективность целительства наложением рук, и вдобавок сделать его легким и простым; я предполагала, что оно может и должно быть таким.

В августе 1987 года (как раз перед гармонической конвергенцией я нашла ключ, но он казался совершено недостижимым. На метафизической вечеринке я встретилась с двумя красивыми «голубыми» мужчинами. Они посмотрели, как я делаю краткое исцеление наложением рук, а потом спросили: «Кто научил вас Рейки?» Я ответила, что я проходила обучение Рейки и даже не знаю, что это. Они настаивали, что я делаю именно Рейки, и попросили потрогать мои руки. Оба они заявили, что мои руки горячие, а это признак целителя Рейки. Я захотела узнать больше.

Потом, когда эти двое мужчин провели со мной сеанс целительства Рейки всего тела у меня дома, я осознала, что это именно та простая система целительства, которую я искала. Я спросила, где можно пройти обучение Рейки и по какой цене; меня привело в смятение то, что начальное обучение Рейки, Рейки I, стоило 150 долларов, и была толь одна женщина в городе, которая могла его провести. Рейки II ступени 600 долларов, а Рейки III, обучение мастера-учителя по цене 10000 долларов, проводилось редко, даже если желающий мог заплатить. Никаких льгот не было. В то время я еще не зарабатывала денег на своих книгах и с трудом платила за жилье. Рейки пришлось отложить.
Вскоре один из этих двух мужчин прошел свое обучение Рейки II.Мы целыми часами разговаривали о целительстве и часто упоминали высокую стоимость обучения. Один из них считал, что высокая цена необходима, что она выражает приверженность, а второй смотрел на вещи скорее как я - что целительство и обучение целителя должно быть доступным для любого, кто будет использовать этот опыт для блага других. Я считала (и считаю), что моя работа как писателя и целителя в том, чтобы преподавать все методы и давать всю информацию по целительству, которая у меня есть. Цена или вознаграждение - это не главное, и для меня цена, которая делает информацию недостижимой, безнравственна. Эти люди знали, что любая полученная мной от них информация по целительству скорее всего однажды попадет в мои книги.Когда мой друг, прошедший обучение Рейки II, начал пробовать передавать настройки, хотя он все еще был Рейки II и не прошел обучение для преподавателей Рейки III, я попросила его попробовать это на мне. Несколько месяцев он отказывался. В январе 1988 года мы втроем решили начать вместе проводить исцеление на этаже СПИДа местной больницы, и он изменил свое мнение. Я получила свою настойку Рейки I на Сретение, 2 февраля 1988 года, и было вполне очевидно что процесс настройки сработал на мне, несмотря на то что проводивший его был в статусе Рейки II.Я чувствовала себя наполненной такой энергией, какой никогда не испытывала и о существовании которой даже не мечтала. Я наполнилась светом и любовью ко всем существам. Мои способности к целительству сразу же усилились, больше, чем я считала возможным, и область использования Рейки подтвердила, что это именно тот метод целительства, который я искала. Если мои руки были раньше горячими во время целительства, то теперь они стали гораздо горячее. Тогда я поняла, что хочу обучать Рейки, но не имела ни малейшего представления о том, как это может произойти.

Мы начали нашу работу по целительству в больнице (мне кажется, этот период превратил меня из новичка в настоящего целителя), и мой друг прошел тем летом свое обучение Рейки III, я участвовала в той учебной группе. Из-за того, что я все еще зарабатывала 300 долларов в месяц и не могла заплатить за обучение 150 мне разрешили посещать занятия и получить Традиционные Рейки но мне не дали сертификата о прохождении обучения. Мой друг отредактировал главу по Рейки, которая опубликована в моей книге все женщины - целительницы», но не захотел обучать меня дальше. Я начала преподавать позиции рук Рейки I на моих семинарах и часто упоминала о том, как пройду дальнейшее обучение Рейки и научусь тому, как его преподавать.
В ноябре 1989 года я поехала на Средний Запад проводить семинар,спонсорами которого были две женщины, с которыми я встретилась на Мичиганском Женском Музыкальном фестивале в 1988 году и с которыми у нас сложилась крепкая, наполненная смыслом дружба.Одна из этих женщин недавно прошла обучение Рейки III у преподавателя, который тоже считал, что этот метод исцеления должен стать более доступным. У нее не было 10000 долларов, требуемых по Традиции для оплаты Рейки III, и она прошла обучение за гораздо меньшую сумму. Ее преподаватель экспериментировал с современными методами обучения и, кроме того, был обучен по Традиции. Совершенно неожиданно во время выходных она провела со мной обучение нескольких семинарских групп Рейки I и обучила меня Рейки II, выдав сертификаты об обеих ступенях. Она пообещала дать мне Рейки III на нашей следующей встрече, сказав: «Я бы сделала это сейчас, но не нашла листков с символами».

Хотя мы в следующем году встречались дважды, она находила отговорки не продолжать обучение, и я была очень огорчена. Так как я уже получила мои первоначальные настройки Рейки I от практикующего Рейки II, я решила логически вычислить, как это делать. Я сделала вывод, что помещение символов Рейки II в чакре Короны и чакре Сердца получающего, а также в его руках служит основой процесса, и на самом деле была близка к истине. Но я прошла только Рейки II, мне не хватало ключевых символов, и я никак не могла выяснить, что же это за недостающие символы.

Поговорив по телефону с одной женщиной, с которой я никогда не встречалась, и упомянув ей свои попытки, я получила по почте Традиционный символ Мастера Рейки III, на листке, вырванном из тетради. С его получением мои эксперименты стали более эффективными, и некоторые из моих попыток привели к тому, что получающий открывался энергии, Я продолжала давать на своих семинарах столько информации, сколько у меня было, объясняя, что я экспериментирую как Рейки II.
В другом разговоре в 1990 году я упомянула моему преподавателю Рейки II с Юго-Запада, что я пробую передавать настройки. Она сразу очень разгневалась, и мы горячо поспорили об этом. «Ты обещала мне полную информацию, - напомнила я ей, - но ты не сдержала свое обещание». Эта женщина перезвонила мне примерно через час, сказав:

«Если ты собираешься все равно это делать, так уж делай это правильно». Тогда по телефону она описала мне процесс передачи настроек Рейки.
Я использовала ее метод, один из современных, и теперь те, кого я обучала, стали открываться энергии Рейки так. что этого уже нельзя было отрицать. Но они открывались не слишком сильно, и не у каждого появлялись жар в ладонях и внутренние изменения, которые являются признаком открытия Рейки I. Моя преподавательница Рейки II продолжала инструктировать меня по телефону, давая мне информацию небольшими кусочками и по частям, которые мне нужно было собрать вместе самой. Я все больше расстраивалась, но у меня не было никакого другого источника обучения.

В июне 1990 года, на летнее солнцестояние, я на уик-энд проводила семинар под Денвером. На подобных семинарах я предлагала в качестве эксперимента настройки Рейки I каждому, кто хотел это попробовать. Шесть женщин согласились, и все они открылись энергии Рейки.
После выходных в Денвере партнерша моей преподавательницы Рейки II, которая оказалась в том же районе, приехала на день ко мне. Ее подруга, с которой я до этого не встречалась, привезла ее в дом, в котором я остановилась, и осталась на ужин. Во время ужина я говорила о семинарах и о том, как я хочу получить настройку Рейки III, «чтобы я могла делать это правильно». Подруга сказала: «У меня совсем нет времени на обучение, но если тебе нужна, только настройка, я могу сделать это прямо сейчас». Сидя за ужином, она во время десерта дала третье посвящение Рейки III. Я больше никогда не получала от нее вестей, я глубоко ей благодарна. После этого мои настройки стали бесконечно мощнее и совершенно надежными - каждый открывался энергии.
И я стала Мастером (преподавателем) Рейки, готовым обучать. В феврале 1991 года, опять на Сретение, я проводила семинар в городе. Я преподавала вместе Рейки I и II и наблюдала за одной женщиной в группе, которая весь день хмурилась и выражала неодобрение.
Когда занятие закончилось, она сказала, что она Мастер-преподаватель Традиционного Рейки и хочет со мной поговорить. Она дала мне нагоняй за несколько особенностей моего преподавания. Например возражала против того, что я разрешаю моим студентам смотреть как я передаю священные настройки, - я и сейчас так делаю. Она была против моего метода передачи настроек, отличающегося от традиционного, настаивая на том, что при любых изменениях в Традиционном способе система перестает быть Рейки. Я не согласилась с этим. В этот момент вмешалась женщина, в доме которой я жила, и предложила этой женщине обучить меня «правильному» способу или прекратить тратить зря мое время. Эта женщина согласилась так сделать и на следующий день провела около и обучала меня Традиционной настройке и методам преподавания.Она повторила мою настройку Рейки III в Традиционной форме и обещала мне сертификат, но так его и не дала, сказав, что даст только тогда, когда я приму ее строго традиционные методы. Но я использовала сочетание методов моей преподавательницы и моих собственных и не хотела их менять, потому что они были очень эффективны.

Глава первая
Первая ступень Рейки
Рейки - система исцеления прикосновением с помощью наложения рук, обладающая несравненной простотой и силой. Эта книга именно о том, на что эта система способна и как она действует, но чтобы оценить Рейки но достоинству, нужно сначала знать, откуда оно пришло и как оно достигло Запада. Эта история охватывает почти все письменные упоминания человечества, а сама система целительства, несомненно, старше любых письменных описании. Я сделала все возможное,чтобы обнаружить истоки Рейки с помощью исследований и чтения литературы, но остается много пробелов. Большая часть относящейся к этому информации никогда не переводилась на английский, а еще больше информации никогда не печаталось ни на каком языке вообще. История Традиционного Рейки начинается в девятнадцатом веке, но даже тогда Рейки уже было древним.

Информацию до письменных упоминаний можно получить только с помощью ченнелинга , и хотя полученный таким образом материал кто-то может счесть гипотетическим, однако он весьма интересен и заставляет задуматься. Хотя его невозможно проверить, этот материал настолько увлекателен, что не упомянуть о нем невозможно, и мне он кажется очень ценным. В 1990 году для моей книги «Метпанин. о прошлом, мечтании, о будущем» ясновидящая Лорел Стайнхайс описала двенадцать планет, которые первоначально колонизировали Землю. Большинсгво из них находились в звездной системе. Плеяд и несколько в звездных системах Сириуса и Ориона8. Люди не эволюционировали здесь на Земле, нас завезли сюда из разных планетарных культур, и несколько человек, принимающих сообщения по ченнелингу, сейчас описывают эти культуры в своих материалах. Некоторые ученые, переводящие древние документы, тоже начинают подтверждать это, хотя для этого до сих пор нужна известная смелость 

1 Ченнелинг - полученная информация телепатическим путем от Высших Сущностей. (См.: Ченнелинг», «София», Киев, 1997 г. и «Ченнелиннг-2> того же издательства, 1998 г.) - Прим. ред.
История Рейки 
В 1991 году я попросила Лорел провести ченнелинг об истоках Рейки. По ее описаниям, Рейки возникло на планете, с которой на Землю также прибыли многорукие боги и богини; это была базовая культура того, что стало допатриархалыной Индией. Индийский бог, известный нам сегодня как Шива, был инициатором передачи на Землю Рейки, и он желает, чтобы о нем помнили в благодарность за этот подарок. Когда разрабатывалось человеческое тело для этой планеты, рейки было включено в генетический код как врожденное право всех людей.

Рейки - это часть каждого из нас. Когда-то оно было всеобщим явлением , и никто не предполагал, что оно будет утеряно. На заре жизни Земли, в цивилизации, которую мы сегодня называем Му(прим.2) дети проходили обучение Рейки I уже в первый год начальной школы. Они проходили Рейки II в старших классах средней школы. Рейки III, подготовка Преподавателя-Мастера, было обязательным для педагогов и доступным для каждого желающего. Когда люди культуры, в которой была Рейки, покинули континент Му, чтобы колонизировать места, которые расположены в Индии и Тибет, Рейки сохранилось у них, хотя Му в конце концов исчез. Земные катаклизмы, которые уничтожили Му а потом Атлантиду, привели к полному хаосу в культуре,и система целительства осталась знанием только немногих. Когда в девятнадцатом веке один человек из Японии стал исккать корни методов целительства Иисуса и Будды, он обнаружил их древних остатках ранней шиваистской культуры, в эзотерических учениях Индии.

Основы Рейки
История Рейки начинается в середине девятнадцатого столетия. Микао Юсуи, который был ректором университета. Когда его попросили показать тот метод, которым Иисус проводил чудеса, он не сог дать ответа, и поэтому начал свой десятилетний поиск, чтобы найти это. Утверждают, что он получил там степень доктора богословия, изучив сравнительное религиоведение и философию. Он также научился читать на санскрите, древнем языке ученых Индии и Тибета. Все же Юсуи не нашел ни одного ответа в своих поисках возможности изучить методы такого целительства. В дальнейшем уже нет упоминаний о Микао Юсуи как о христианине или как о священнике, а только как о буддисте, который после возвращения в Индию поселился в дзэнском монастыре.

Интересно отметить, что в поисках архивных записей Мастер Рейки Уильям Рэнд обнаружил, что Микао Юсуи никогда не был в университете Дошиша, ни как ректор, ни как преподаватель, ни как студент. Больше того, нет никаких записей ни о том, что он учился в Чикагском университете, ни о том, что он получил там ученую степень . Можно было бы легко предположить, что христианские части этой истории были добавлены на Западе, чтобы потрясающая сила системы целителъства Рейки стала более приемлемой для американцев. Тем не менее параллели между буддизмом и ранними учениями исторического Иисуса (но не ортодоксальным христианством и церковной доктриной) требуют дополнительного внимания. Я отклонюсь от истории Рейки, чтобы вкратце их рассмотреть.

Будда, великий спаситель Индии, родился в 620 году до н. э. около границы Индии с Непалом. Он был сыном короля, и при рождении ему дали имя Гаутама Сиддхартха. Принца держали в полном неведении о страданиях в мире, он жил в отгороженном от прочего мира замке и ему не разрешали выходить наружу. Став взрослым, он настолько сильно захотел увидеть реальный мир, что ослушался пожеланий своего отца и сбежал из своей золотой тюрьмы. Впервые он увидел старость, болезнь, смерть, бедность и страдание, и это пробудило в нем его кармическую задачу избавить всех людей от страданий.

Отказавшись от своего богатства и горячо любимой молодой жены Гаутама Сиддхартха выбрал путь бездомного странника. Он жил под деревьями, выпрашивал еду как милостыню и медитировал над тем как предотвратить страдание. Однажды, когда он в медитации сидел под деревом, ему был показан способ исцелить всех людей, и это откровение под деревом Бодхи было первым Просветлением. Будда обнаружил, что привязанность к мирским вещам и даже к людям, с жадностью и отрицательными моментами, которые так привязанности неизбежно вызывают, являются источником человечских страданий. Действия, основанные на таких привязанностях, создают карму, и положительную, и отрицательную, которая удерживает душу человека на плане Земли. Из-за кармы люди снова и снова перерождались с целью разрешения этих ситуаций. Реинкарнации и жизнь на Земле служат источником человеческих страданий, и все же карму можно очистить только перевоплощением в человеческом теле. Ответ на этот парадокс - как устранить карму и закончить цикл перерождений - и есть суть буддийских учений. Эта философия, котоая принимает богов и богинь любой культуры, в которой она практикуется.она, оказала глубокое воздействие на все основные религии, включая христианство. Буддийское учение основано на принципе сострадание - ко всем живым существам, ненасилии к людям и животным и непривязанности в помощи другим. Для буддиста исцеление означает гораздо больше, чем исцеление тела, так как ум и эмоции тоже надо исцелить, и исцеление должно быть в первую очередь духовное. Мир рассматривается как иллюзия, создание Ума. Многие из притч и историй позднего христианства взяты из буддизма, включая притчу о горчичном семени, историю о сыне, нагорную проповедь и искушение дьяволом в пустыне. Благодаря обнаружению Буддой Пути к Просветлению стало возможным просветление других. За Гаутамой Сиддхартхой последовало много Будд и несколько сущностей, известных как Бодхисаттвы. (спаситель) - это человек, который достиг Просветления поэтому уже не нужно перевоплощаться. И все же он приходил на Землю в теле, чтобы повести других с собой от страданий к просветлению. 

Тантра - это очень эзотерическая форма буддизма Махаяны, развившаяся в Тибете. Она требует полной отдачи и многолетнего сверхчувственного медитативного обучения. Тантра по недоразумению известна на Западе как сексуальная практика; ее цель не в этом, а в соединении и единстве со всем Сущим. Это единство олицетворяется воображаемым - а не телесным - сексуальным партнером. В тантрической практике есть две ветви - развитие способностей ясновидения и мастерства исцеления. Посвященного учат использовать их только при необходимости, так как это нечто отвлекающее внимание от процесса Просветления .

Кроме того, в тибетском буддизме есть понятие «Тулку», перевоплощение некоторых посвященных с сохраненной памятью предыдущей жизни. Сегодняшний Далай-Лама - пример Тулку. Через некоторое время после смерти Далай-Ламы монахи ордена начинают искать его новое воплощение, которое они определяют по многочисленным признакам и проверкам. Затем нового Ламу, еще маленьким ребенком,берут на обучение в монастырь, чтобы он продолжил играть свою роль,оставленную в прошлой жизни. Это важная связь между мистическим буддизмом и Иисусом, и я еще опишу ее подробнее".

Письменные материалы по тантрическому буддизму не дают четкого пошагового описания того, как достичь Пути. Этот материал предназначен только для посвященных и преподается из уст в уста. Рукописи тщательно оберегаются из опасения перед профанацией и поэтому специально пишутся так, чтобы смысл был неясен. От преподавателя требуется, чтобы он разгадал мистический язык, и он делает это только для учеников, которых он считает пригодными и готовыми к этому Учения иногда теряются, если Учитель-Мастер не находит учеников которым можно было бы их передать; утерянные практики иногда восстанавливаются с помощью сверхчувственного повторного открытия. В тибетской «Лотосовой сутре», тексте, предлагается символическая формула техники Рейки.
Как получилось, что эта техника исцеления, Рейки - хотя ее так не называли, ведь Рейки - японское слово, - дошла до Иисуса на Ближнем Востоке? Как утверждает немецкий писатель и исследователь Хольгер Керстен в своей захватывающей книге «Иисус жил в Индии" Иисус был перевоплощенным Бодхисаттвой, как говорилось выше про Тулку. Его рождения ожидали члены буддийского ордена, и «Три мудреца» последовали за необычным астрологическим соединением года до н. э., чтобы найти его. К этому времени буддизм распространился по всему Востоку, и в большинстве стран Ближнего Востока были буддийские центры. Ребенку тогда, по всей вероятности, было два года, и ему угрожала смерть от Ирода, который получил пророчества о новорожденном лидере, который бросит вызов власти Рима. В Кумране был монастырь буддийского типа - возле пещер.В ребенке Иисусе разыскиваемого ими Тулку или, возможно, «Мудрецы» взяли ребенка на Восток. Пройдя буддийское обучение Махаяне и он взрослым возвратился в Иерусалим как буддийский монах и целитель Рейки. Кроме того, он был Бодхисаттвой. Иисус выжил и прожил очень долгую и пользующююся славой жизнь как святой человек в Индии". Могилы Магдалины и Юз Асафа (Иисуса) - известные и уважаемые в Мари в Пакистане (Мария), в Кашгаре(Магдалена), и в Шринагаре, в Индии (Иисус). На местах не вызывающие сомнений надписи . Керсген цитирует , где описана жизнь Иисуса в Кашмире,также приведены многочисленные свидетельва и географические названия. Большая часть этой информации запрещена христианской церковью.

Микао Юсуи вернулся в Японию и поселился в дзэн-буддийском монастыре, где он обнаружил тексты, описывающие формулу целительства, которые он мог теперь читать на языке оригинала, санскрите. Но в этом материале не было информации о том, как активизировать энергию и привести ее в действие. Как уже говорилось, информация в
«сутрах» скрывалась намеренно, чтобы не давать нередко могущественный материал в руки тех, кто не готов узнать его и правильно его использовать. ХавайоТаката описывает это:

Он углубился в изучение санскрита, и, когда он потом напряженно учился, овладевая им, он обнаружил формулу. Совсем нетрудную и очень простую. Как дважды два четыре... И он сказал: «Хорошо, я нашел ее. Но теперь мне нужно ее истолковать, потому что она была написана 2500 лет назад - в древности. И мне нужно пройти испытание ».

Испытанием был трехнедельный период медитации, поста и молитв на горе Корияма в Японии. Он выбрал место для медитации сложил перед собой двадцать один камешек, чтобы отмечать время выбрасывая по одному камешку в конце каждого дня. В последнее утро своих поисков, в самый темный час перед рассветом, Юсуи увидел, что к нему приближается светящаяся частица. Его первой реакцией было убежать от нее, но потом он передумал. Он решил принять то, что приближалось, и ответ на свою медитацию, даже если оно приведет к его смерти. Этот свет ударил его в третий глаз, и он на некоторое время потерял сознание. Затем он увидел «миллионы и миллионы радужних пузырьков» и в конце концов - символы Рейки, как будто на экране. Когда он смотрел на каждый из символов, ему давалась информация о каждом из них для активизации целительной энергии. Это была готовая настройка Рейки, сверхчувственное повторное открытие древнего метода.

Микао Юсуи ушел с горы Корияма, зная, как исцелять так исцеляли Будда и Иисус. Спускаясь с горы, он пережил то, что в Традиции называется четырьмя чудесами. Во-первых, он при поранил большой палец ноги, инстинктивно сел и взял его в руки. Его руки стали горячими, и рана на пальце зажила. Потом он подошел к дому подножия горы, в котором подавали странникам, и попросил полный обед, что было не особенно мудро после двадцати одного дня на воде, но съел его без затруднений. В-третьих, подающая еду женщина страдала от зубной боли, и, приложив руки с двух сторон ее лица он вылечил ее боль. Когда он вернулся в монастырь и ему сказали, что его духовный отец слег от приступа артрита, он тоже вылечил его.Он назвал эту целительную энергию «Рейки», что значит универсальная энергия жизненной силы, а затем принес этот метод в трущобы.Там он жил несколько лет, занимаясь исцелением в квартале нищих. По этике и культуре того времени общество поддерживало нищих с уродствами, отсутствием конечностей.. Исцеляя каждого из этих людей, он просил человека начать новую жизнь, но потом оказывалось, что те же лица возвращаются. Видя, что тех, кого он считал исцеленными, продолжают просить милостыню, вместо того, чтобы честно зарабатывать себе на жизнь, он разочаровался и уехал из трущоб. Эти люди злились, потому что, вылечившись, они уже не могли вести образ жизни нищих и им надо было работать. Возможно, связано не с тем, что нищие не хотели другой жизни, потому что он исцелял только их тела, а не их ум и дух. А действенное исцеление -духовное, и оно связано с дорогой к Просветлению. Когда человек достиг Просветления, ему не нужно перерождаться.

Так описывают Путь к Просветлению как единственый метод исцеления.. Он нес Рейки пешком по всей Японии неся факел и читая лекции. Тогда он встретился с вышедшим на пенсию морским офицером в запасе. Он получил Мастера Рейки у Юсуи в 1925 году, став преемником Микао Юсуи. Юсуи умер в 1930 и успев воспитать восемнадцать Мастеров Рейки. Чуджиро Хаяши обучил и мужчин, и женщин, в том числе открыл клинику целительства в Токио, где работал с людьми, проживающими в клинике Рейки, также приходил домой к людям. Именно в эту клинику Шина Но Мачи, открытую Чуджиро Хаяши, и поступила на лечение в 1935 году Хавайо Таката.

Хавайо Кавамуру родилась 24 декабря 1900 года в семье сборщика ананасов, в Ханамаулу, на острове Кауан, на Гаванях. Она была слишком маленькой и хрупкой для работы на плантациях и подрабатывала в средней школе, помогая учить детей, и продавцом в киоске с газированной водой. Когда она закончила школу, ей предложили работу служанки в большом и богатом доме владельца плантации. Следующие двадцать четыре года она прожила на плантации, став экономкой и счетоводом, занимаясь очень ответственной работой. В 1917 году она познакомилась с Саичи Такатой, бухгалтером плантации, и вышла за него замуж. У них был счастливый брак, родилось две дочери.

Саичи Таката умер от сердечного приступа в возрасте тридцати двух лет в октябре 1930 года. За следующие пять лет у Хавайо Таката вдовы с двумя маленькими детьми, развилось нервное истощение появились острые проблемы со здоровьем. Ей поставили диагноз требующий хирургического вмешательства заболевания желчного пузыря, но ее дыхательные органы были в таком состоянии, что делать анестезию было опасно. Ее здоровье ухудшалось, ей сказали, что без операции она не проживет, но операция может убить ее. После того как в 1935 году умерла ее сестра, Таката сообщила эту новость своим родителям, которые вернулись жить в Токио, и после этого легла в больницу Маеда в Акасаке.

Несколько недель она пробыла в больнице, а затем ей назначили операцию. К тому времени у нее вдобавок обнаружили аппендицит и опухоль, а также камни в желчном пузыре. Вечером перед операцией она услышала голос, сказавший ей: «Операция не нужна». Она услышла его снова на операционном столе, когда ее готовили к анестезии, встав со стола, спросила хирурга, есть ли у нее другая возможность вылечиться. Врач сказал ей: «Да, если вы сможете достаточно долго пробыть в Японии», - и рассказал о Рейки в клинике Чуджиро Хаяши. Сестра хирурга, которую вылечили и обучили Рейки целители Хаяши привезла ее туда.

Таката осталась в этой клинике и за четыре месяца полностью вылечилась телом, умом и духом. Она попросила, чтобы ее научили Рейки,, но ей сначала отказали - не потому, что она была женщиной, потому, что она была иностранкой. Хаяши в то время не хотел, чтобы практика Рейки вышла за пределы Японии. В конце концов он уступил благодаря вмешательству хирурга больницы Маеда. Хавайо Таката прошла обучение Рейки весной 1936 года. Она присоединилась к комаде целителей, работавшей в клинике, а в 1937 году Таката прошла Рейки II и вернулась на Гавайи. Она прожила в Японии два года.

Ее первая Рейки-клиника была в Капаа, и она достигла успехов в своей работе. Она получила лицензию мануального терапевта, чтобы получить юридическую защиту от не дающих покоя властей.

Зимой 1938 года Чуджиро Хаяши приехал к Таката на Гавайи, и они вместе провели поездку с лекциями. Тогда она прошла у него обучение Рейки III, и 22 февраля 1938 года Хаяши объявил Хавайо Таката Мастером-Преподавателем и своей преемницей. Он настоял на том, чтобы она не давала обучение бесплатно. Кроме того, он сказал ему что, когда он ее вызовет, она должна немедленно приехать к нему в Японию. В 1939 году она открыла свой второй целительский центр в Хило. В 1941 году однажды утром Таката проснулась и физически увидела Хаяши в ногах своей постели. Она знала, что это вызов, и на первом же корабле отплыла в Токио.

Когда Таката приехала в Рейки-клинику, там были Чуджиро Хаяши, его жена Чие Хаяши и другие японские Мастера Рейки. Он сказал и, что приближается большая война, что все связанное с Рейки погибло, а клиника будет закрыта. Он и раньше опасался, что Рейки, будет полностью утеряно для мира и поэтому сделал Таката, иностранку, своей преемницей. Еще Чуджиро Хаяши сказал, что, как морского офицера в резерве, его призвали в армию и что, как целитель и врач, не может отнимать жизнь у других. Вместо этого он решил принять свою смерть и поэтому вызвал Таката.

В мае 1941 года, в присутствии своих учеников, Чуджиро Хаяши остановил свое сердце сверхчувственными средствами и умер. Великой войной , которую он предсказал, была Вторая мировая, и Рейки действительно перестали проводить в Японии. Но с помощью Таката Рейки сохранилось. Она привезла его на Гавайи, потом в континентальные Соединенные Штаты и в Канаду и Европу. Она дожила до восьмидесяти лет, но выглядела на несколько десятков лет моложе. Она обучила сотни человек системе целительства Рейки.. В последние десять лет своей жизни по 1980 год, она провела посвящение двадцати двух Мастеров , и женщин, и мужчин. Хавайо Таката умерла 11 декабря 1980 г. 

В клинике целительства она, если пациент был серьезно нуждался в продолжительном лечении, обучала кого-то из семьи Рейки, чтобы тот проводил лечение. Когда пациент был достаточно здоров, он тоже проходил обучение. Таката учила истории и своим примером. Она не разрешала своим студентам вести записи и преподавала по-разному в каждой группе.

Иногда она начинала позиции исцеления с головы, а иногда с середины тела или даже с ног. При обучении Мастеров Рейки, третьей ступени Рейки, она тоже учила по-разному. Мастера-Преподаватели, которые она подготовила, были обучены не совсем одинаково.

Госпожа Таката всегда брала плату со своих учеников, и даже с членов своей семьи. Она пришла к убеждению, что это действительно необходимо, что люди, которые не заплатили за обучение, не достигну успеха в работе и в жизни. Преподаватели, которых она обучила продолжают запрашивать высокие цены, настолько высокие, что Рейки становится финансово элитарным и недоступным для большинства.

Я считаю, что высокая цена любой системы целительства безнравственна в сегодняшнем бедствующем мире, хотя в знаниях и опыте Таката с оплатой Рейки, есть и положительные стороны. Некоторые студенты действительно не ценят то, за что они не заплатили дорого ценой. Американская культура способствует развитию такой концепции уважения в зависимости от заплаченной цены, а не от истинной ценности. Тем не менее я обнаружила, что, хотя некоторые студенты не понимают ценности того, что они получили, Рейки все равно оказывает им вполне реальную пользу.

Со времени смерти Хавайо Таката с Рейки на Западе произошло много изменений, Филис Фурумото, преемница и внучка Таката, была названа Гранд-Мастером Традиционного Рейки Юсуи. С техниками методами преподавания произошли изменения, и возникло несколько ответвлений Рейки. Каждое из этих ответвлений претендует на обладание единственным правильным путем, но на самом деле все эти методы действуют и все они были взяты из учений Хавайо Таката.

Традиционное Рейки Юсуи, которое еще называют «Юсуи Рейки Рехо», наверное, ближе всего к тому, что Хавайо Таката первоначально привезла из Японии. В нем Рейки, преподается по трем ступеням, Рейки III -обучение Мастера-Преподавателя. Очень немногие принимаются на обучение Мастера Традиционного Рейки; даже те, кто мог позволить себе 10000 долларов, нуждаются в особом приглашении Теперь некоторые преподаватели Рейки разделяют третью ступень на два уровня, Рейки III для практикующего и Рейки III для преподавания.
Некоторые называют ступень Рейки III для практикующего продвинутым Рейки . Одна из систем, «Рэдиенс», разделяет обучение Рейки на одиннадцать ступеней, заявляя, что более высокие уровни выходят рамки учения Таката и расширяют его. Увеличение количества ступеней означает и увеличение цены.

Методы преподавания ступеней тоже различаются. Большинство преподавателей обучают Рейки одинаково, с некоторыми измениями и дополнениями во втором уровне. Но самые большие отличия начинаются в Рейки III, в вариантах методов передачи настроек. В Традиционном методе натройки-посвящения для каждого Рейки I требуется четыре настройки, и некоторые преподаватели используют четыре настройки для Рейки II, тогда как отдельные современные методы ипользуют одну комбинированную настройку для каждой ступени. В моем собственном преподавании и в этой книге я делю Рейки только на три ступеньки и в мою ступень Рейки III входит полная информация о преподавании. Хотя я прошла обучение обоим методам настройки, я предпочитаю использовать современный способ, при котором каждая ступень передается одной настройкой. Это для меня гораздо мощнее, значительно проще. Материал этой книги отражает эти настройки и включает в подробностях все три уровня. Мои методы более действенны чем Традиционное Рейки, - они были отточены по критерию того, что работает лучше и легче всего. Рейки изменяется и развивается со времен Микао Юсуи, Чуджиро Хаяши и Хавайо Таката. Оно доходит до большего количества людей где некоторые нетрадиционные преподаватели уже не требуют высоких цен. Уже неизвестно, как Будда обучал исцелением рук, как научился этому и обучал Иисус. Я надеюсь, что эта книга передает дальше сохранив эффективные методы, чтобы они не могли быть утеряны в тоже время сделав Рейки доступным для любого, кто хочет стать Рейки.
Рейки - это любовь, и в наше время нужно как можно больше любви.

[image: image4.png]be

“




[image: image5.png]13-
n

]




[image: image6.png]



Иероглиф Рейки по-японски.

Глава вторая
Что такое Рейки?
Наложенне рук на тело человека или животного, чтобы утешить или облегчить боль, - настолько же древнее, как инстинкты. Испытывая боль, большинство людей первым делом кладут на больное место свои руки. Когда ребенок падает и царапает колено, он хочет, чтобы мама прикоснулась к колену (или поцеловала его), для того чтобы оно выздоровело. Когда у ребенка жар или он болен, инстинкт матери подсказывает ей положить руки на лоб ребенка. Человеческое прикосновение передает тепло, безмятежность и исцеление. Кроме того, оно передает заботу и любовь. Когда животному больно, первое инстинктивное желание собаки или кота - полизать больное место, по той же причине, по которой человек использует прикосновение рук. Мама-животное тоже лижет своих малышей, когда им больно. Это простое действие служит основой всех техник исцеления.

Живое тело, человека или животного, излучает тепло и энергию. Эта энергия - сама жизненная сила и имеет столько названий, сколько есть человеческих цивилизаций. Мэри Коддингтон в своей книге «В поисках 'целительной энергии» заполнила весь том обсуждением истории этой энергии в разных культурах. Полинезийские «Хуна» называют эту целительную силу «Мана», а американские аборигены ирокезы называют ее «Оренда». В Индии ее называют «Прана», на иврите «Руах», в исламских странах «Баррака», а в Китае «Ци». Отдельные целители называли ее терминами «Энергия Оргон» (Вильгельм Райх), «Животный магнетизм» (Ф. А. Месмер) и «Археус» (Парацельс). В Японии эту энергию называют «Ки», и именно от этого слова произошло название Рейки.
Преподаватель Цигун Мантэк Чиа так определяет (эквивалент Ки: «энергия, воздух, дыхание, ветер, жизненное дыхание, жизненная суть ... активизирующая энергия Вселенной» 1. Цигун - это древняя восточная система исцеления. Она помогает развивать и сохранять Ци с помощью направления движения энергии в теле. Ци, или Ки, - это энергия того же типа, что и электричество, она формирует тело и определяет состояние здоровья. Когда Ци, уходит из живого организма, из него уходит жизнь. 

1   Мянтэк и Мэнпван Чиа. «Дао - пробуждение света». Киев, «София», 1996г.

Кроме того, Ци, или Ки, - это неотъемлемая жизненная сила Земли, планет, звезд и небес, и эти источники энергии влияют на Ки живого организма. Все живое содержит в себе Ки и излучает его - именно это и есть биомагнитная энергия ауры.

В Рейки используются энергии жизненной силы. У человека, получающего настройки как целитель Рейки, с помощью настроек каналы тела открыты и освобождены от блоков. С этого момента он не получает больше жизненной энергии, или Ки, для собственного исцеления, но и присоединяется к источнику всей универсальной Ци.

Этот источник можно описывать как угодно, как целитель предпочитает его называть. Я называю его Богиней. Возможны другие варианты - Бог, «Высшее Я», «Первоисточник», Вселенная или любые названия для первозданной жизненной энергии. Рейки, - это не культ и оно не входит ни в какую религию. Эта энергия жизненной силы и источник жизни, который гораздо древнее как понятие и любая религиозная философия. Во всем живущем есть Ки, настройка Рейки усиливает связьс ее безграничным источником. Получив первую настройку получивший ее становится проводником для этой всеобщей жизненнной энергии. С момента настройки и всю оставшуюся жизнь для применения к целительной Ки ему нужно только поместить свои руки па кого-то другого, и она автоматически потечет через проводника, устанавливая прямую связь человека с источником, и увеличивает энергию жизненной силы получившего на много. Он чувствует энергию, которая сначала исцеляет его, и других, не истощая его самого. За несколько кратких минут настройки получателю энергии Рейки дается подарок, измение после настройки, или посвящения, отличает Рейки от способа наложения рук или лечения прикосновением. Учащийся получает первую комбинированную ступень Рейки, если он учится у Мастера Традиционного направления и дополнительную настройку в Рейки 1.1 и еще одну. После настройки каждого уровня увеличивают положительная возможность человека передавать через себя Ки. Рейки», и без этого процесса, - который должен передаваться непременно от Преподавателя Мастера ученику. В любом - это магический подарок. Этот процесс инициации, когда мастер становится за спиной получателя и рисует символы. Затем он повторяет это спереди, а затем становится за спиной ученика, чтобы завершить настройку. Получающие настройку испытывают столько самых разных переживаний, сколько есть учеников. Некоторые воспринимают цвета, другие видят картинки, некоторые заново переживают прошлые жизни - особе) прошлые жизни, в которых у них уже было Рейки. Некоторые наполняюгся светом или чувством полной умиротворенности, удивления и любви. Некоторые ученики воспринимают больше других. Эти ощущения явственные, по очень мягкие. Если попросить нового проводника Рейки поместить руки на кого-то другого, чтобы он передал через себя энергию, он может впервые пережить характерное для Рейки течение энергии излучаемое руками.

С этого момента человек, который получил настройщ, становится практикующим Рейки, в нем открываются способности, о существовании которых он не подозревал. Настройка не дает получателю ничего нового; она открывает и приводит в порядок то, что уже было его частью. Этот процесс очень похож на подключение в сеть лампы в доме уже оборудованном электричеством; когда целитель кладет свои руки с намерением исцелить, он включает свет. Традиционные преподаватели говорят, что, если вы получили Рейки в этой жизни, значит, этим вы уже обладали в других воплощениях. Они утверждают, что Рейки вспоминается, и я считаю, что все это еще глубже. Все мы обладали Рейки в прошлых жизнях; это часть нашего генетического наследия и каждого из нас.

Рейки, делится на три ступени. В Рейки I сама настройка исцеляет болезни физического уровня того человека, который ее получили в первые месяцы после посвящения его здоровье часто меняется к лучшему. Лечебные сеансы Рейки I предназначены в основном для самоисцеления. Кроме того, целитель Рейки I может проводить лечение другого физически присутствующего человека. Такое лечение назьвается непосредственным - целитель должен положить свои руки непосредственно на себя или другого человека. (Позиции рук Рейки I обе описываются в следующей главе.)

Нужно три-четыре недели, чтобы приспособиться к настройке Рейки I. В это время энергия Рейки может вызвать непривычные неожиданные моменты. Человек может чувствовать себя необычно или чувствовать покалывание, видеть яркие сны, в том числе сны о прошлых жизнях, или испытывать симптомы детоксикации, Это может быть понос или насморк или учащение мочеиспускания. Человек будет по-прежнему чувствовать себя хорошо. Что же происходит - энергия исправляет,увеличивает способность нового проводника пропускать ее через себя. Больше, чем раньше, энергии Ки поступает в ауру и тело проводника и его аура и чакры очищаются. Если этот процесс причиняет неудобства , то проведение целптельства себя или других восстанавливает энергии и уменьшает эти ощущения. После получения Рейки I лучше всего проводить как можно больше сеансов целительства, по крайней мере в первый месяц, в том числе ежедневное самонсцеленпе.

Настройка Рейки II заметно увеличивает количество целительной энергии, она сосредоточена на эмоциональном, ментальном и кармическом исцелении человека, который ее получает. После настройки старые эмоции, нейсцеленные прошлые ситуации, прошлые жизни и негативные умственные шаблоны поведения снова всплывают на поверхность, чтобы быть наконец-то полностью исцеленными. Для завершения этого процесса может потребоваться до шести месяцев, и хотя иногда вызывает неудобства, он позитивен и необходим. Исцеление с Рейки II добавляет значительную силу в непосредственные сеансы. Кроме того, оно добавляет методы и инструменты для целения физически отсутствующего человека - исцеления на расстоянии. В Рейки II впервые предлагаются и сознательно используются 3 символа Рейки. После настройки Рейки 2 эти символы уже находятся в ауре проводника и бессознательно выходят через его руки, когда он исцеляет в Рейки II начинается управление своей энергией. Кроме того, предлагается предварительная информация о передаче энергии через себя, необходимая для передачи настроек в Рейки III.

Рейки III - это ступень Мастера-Преподавателя. Мастер - это тот преподаватель, тот, кто овладел этой наукой. С этим термином связано никакого эгоизма или собственничества. Настройка Рейки связана с энергией духовного уровня и осуществляет духовное посвящение получившего ее человека. Эта энергия - чистая радость, но со всей жизнью и связь с Богиней, или Источником. После настройки, Рейки II, Рейки. III - это рядостный подарок. Проводя сеансы исцеления, практикующий Рейки III продолжает дальнейшее развитие своей способности передавать через себя цельную энергию, и его способности к исцелению тоже достигают высокого уровня. В Рейки III используются два новых символа и их ключа, .дополнительную информацию о символах и передачи настроек. Эта ступень рекомендуется только для тех, кто действително занимается целительством, и особенно для тех, хочет преподавать Рейки и сделать Рейки важной частью своей жизни.

Процесс обучения начинается с Рейки I. После получения первоначальной настройки, чтобы исцелять, человеку нужно только положить руки на область, где присутствует боль, или в соответствии с позициями рук Рейки для лечения всего тела. Энергия Ки делает все остальное без никакого руководства, протекая через руки целителя. Целитель может знать, а может и нет, что именно нужно вылечить, но у этой энергии есть разум, который гораздо выше человеческого, и она пойдет до места где нужна. Она берется не из целителя и не из его ауры, а из источника Богини, или Источника жизни. Целитель располагает свои руки в последовательности позиций, из которых состоит сеанс, а Рейки делает все остальное. Кроме того, эта энергия исцеляет на всех уровнях тела -физическом, эмоциональном, ментальном и духовном.

Энергия Рейки исцеляет всего человека. Например, при лечении головной боли Рейки может заодно вылечить и другие органы и уровни.

Хотя руки целителя находятся на области боли, голове человека, источником многих головных болей может быть пищеварительная система. Если головная боль вызвана нарушениями кишечника, энергия течет к кишечнику, так же как и к голове. Обе эти области - физического уровня. Если головная боль вызвана эмоциональными причинами, например стрессом, Рейки исцеляет и на этом уровне. То же происходит, если источник боли находится на ментальном или духовном уровне тела. Если у проходящего лечение человека есть другая болезнь, скажем аллергия, Рейки подействует и на нее, независимо от того, упоминал ли человек об этом целителю.

Люди и животные - это не только физические существа. У нас есть плотное физическое тело, которое непосредственно воспринимается зрением и прикосновением, но у нас также есть три других тела. Эти невидимые нефизнческие тела - состоящие из Ци энергетические уровни, которые управляют состоянием физического тела. Исцеление не может быть только физическим, а должно быть обращено и на вибрационные энергетические тела. Тогда как медицина занимается только физическим телом, целительство - и особенно целительство Рейки - работает со всеми четырьмя телами. Поэтому целительство идет гораздо дальше медицины и его результаты гораздо целостнее. В примере с головной болью таблетка аспирина может облегчить голов-
ную боль, но она ничего не делает для исцеления источника боли. Рейки работает не только с очевидной болью, но и с причиной боли. После приема аспирина головная боль, скорее всего, вернется через три часа; после Рейки головная боль проходит навсегда.

Особенно это относится к серьезным болезням. Источник любой физической болезни чаще всего не только физический, и для лечения боли тела нужно вылечить нефизические причины. Большинство метафизических целителей считают, что любая физическая боль имеет нефизические корни в эмоциональных травмах, негативных умственных шаблонах поведения или духовном отчаянии. Для исцеления болезни нужно найти и излечить эти корни. Этому посвящены основные работы двух женщин -Луизы Хэй («Исцелите свое тело - и вы можете исцелить свою жизнь»), и более ранняя книга Алисы Стидмен . 

 Некоторые метафизические целители тоже неправильно истолковывают эти определения и понятие кармы (сохранившийся остаток из прошлых жизнейн), обвиняя людей за их боль. Они занимают позицию: «Вот почему у тебя это, ты сделал это сам, теперь и исправь это». Они оправдывают это тем, что заболевание это наказание, что люди выбирают свои болезни и они могут сделать выбор не иметь болезней.Карма не так проста. Законы кармы утверждают, что в каждой жизни есть заранее оговоренная до этого последовательность вещей, нужно научиться, и болезнь или состояние здоровья могут обом прохождения этого обучения. Карма, по определению, просто действие, а у каждого действия есть ответное действие.Можно сравить это с пословицей : «Что отдашь, то к тебе и вернется" Для исцеления жизненных ошибок нужно их исправить или изменением отношения к жизни. Для их разрешения, нужно просто полностью пережить определенные эмоции. Чтобы не произошло за ту жизнь, в которой произошла ситуация, может произойти в следующей. Не нужно считать это наказанием. Жизнь может создать себе болезнь как способ облегчения. Например, очень нетерпеливый в какой-то жизни человек согласиться быть в своей следующей жизни прикованным к инвалидной коляске, чтобы научиться терпению. Но легкие и простые ситуации бывают редко. Слишком легко ли кто-то сломал ногу в этой жизни, то это потому, что из-за него кто-то другой сломал ногу в прошлой жизни. Считать, что человек выбрал свою болезнь, означает неправильно понимать карму, ведь такие выборы и соглашения делаются в состоянии до жизни, без телесного сознания или осознания.

Буддисты считают, что карма создается эмоциональными привязанностами, которые переносятся из одной жизни в следующую. Именно эта сила заставляет людей снова и снова возвращаться на Землю, чтобы прояснить эти ситуации и эмоции. Они считают, что Путь к Просветлению исцеляет всю карму и освобождает людей от цикла перерождений, но карма может быть прояснена только при воплощении в теле. Некоторые целители спрашивают, не противоречит ли карме человека использование Рейки, для исцеления болезни, не требуется ли от целителя кармическая ответственность за этого человека. Я понимаю это так, что, если кто-то исцеляется с помощью Рейки или любых других средств, это способ выполнения, его кармы, иначе этого бы не произошло. Целитель не ответствен за это, он только служит каналом этой энергии. Такие исцеления осуществляются между исцеляющимся человеком, его собственными духовными Проводниками и Богиней. Мы еще обсудим карму в главе по Рейки II.

Учитывая все это, как в целительстве Рейки используются источники эмоций и карма? Мягко, с сочувствием и уважением. Когда вы при лечении используете связанное с этой жизнью определение Луизы Хэи или Алисы Стидмен, сначала задайте его в форме вопроса, а не утверждения: «Может быть, у тебя проблемы с печенью, потому что кто-то «сидит у тебя в печенках»? Если тот, кто проходит лечение, говорит «нет», спросите его, как ему кажется, в чем причина. В расслабленном состоянии исцеления он может получить доступ к причине, хотя до сеанса он ее не знал. Он может извлечь воспоминание из прошлой жизни, и просмотр этой ситуации обычно ее проясняет. Используйте ответ человека не для того, чтобы осуждать его, а чтобы улучшить его самоосознание. Если человек говорит, что причина в том, что он чувствует угрозу в своей жизненной ситуации, спросите его, что ему нужно сделать, чтобы изменить ее. И спросите его, чем вы, как целитель, можете помочь ему.

Это может означать выслушать рассказ человека о его трудностях или сделать место целительства безопасным для того, чтобы человек выразил свою злость или поплакал. Приблизительно в каждом четвертом сеансе Рейки - обычно, когда руки целителя находятся в позиции горла или рук, - проходящий лечение человек испытывает высвобождение эмоций. Это значит, что он выражает эмоции, связанные с его болезнью или ситуацией, часто это сдерживаемые эмоции, которые являются прямым источником его болезни. Человек может заплакать или сильно разозлиться, начать говорить о том, что с ним случилось, смеяться или проявлять нетерпение. Роль целителя при этом - поддерживать. Он находится вместе с человеком, переживающим высвобождение, и позволяет ему идти своим путем, продолжая дальше позиции рук Рейки и целительство.

Целителю нужно быть полностью беспристрастным. Он может услышать ужасающие вещи, но ему нельзя реагировать. Его работа в том, чтобы выражающий эмоции человек чувствовал себя в полной безопасности и слушать. Если проходящий лечение плачет, скажите ему:«Вполне можно поплакать, здесь это безопасно. Дай всему этому выйти, это хорошо». Если человек описывает чудовищную травму этой жизни- например, когда над ним надругались в детстве, - поддержите человека во время боли. Скажите что-то вроде: «Какой сильной ты была, что пережила это. Теперь это уже в прошлом и никогда больше не повторится. Ты просто замечательная и добрая». Если человек злится, скажите ему: «Вы имеете право злиться. Дайте всему этому выйти».Если человек дошел до травмы в прошлой жизни, возможно, он открывает источник шаблона поведения этой жизни. Если поддержать это высвобождение, выразятся эмоции, вызывающие его болезнь. Это важное исцеление; человек теперь вылечится, хотя не мог добиться этого раньше.

 Если человек становится очень беспокойным или как будто хочет заговорить, но не может, поощряйте его высказать то, что ему необходимо. .Люди нашей культуры, особенно женщины, настолько прочно обучены не выражать свои чувства, что раскрытие сильной эмоции может быть очень пугающим. Если сделать сеанс исцеления достаточно
безопасным пространством для того, чтобы в нем можно было выразить все, что человеку необходимо, эти эмоции выйдут наружу. Чтобы пробудить их, спросите: «Скажите, что происходит?» или «Расскажите,"пожалуйста, что вы видите?» Если он еще не готов говорить, не заставляйте его. Но когда тот, кто проходит лечение, начинает говорить, вполне могут пойти слезы или злость. Опять же, такое высвобождение сдерживаемых эмоций - важное лечение само по себе.В первый раз, когда неопытный целитель встречается с высвобожением эмоций того, кого он лечит, он обычно пугается. Эти высвобождения, как правило, продолжаются только несколько минут; они завершаются к тому времени, когда целитель переходит к позициям ног.Хотя они бывают сильными и пугающими для целителя, они дают большую пользу человеку, проходящему сеанс Рейки. И Вселенная как бы защищает неопытных целителей - целителю даются только такие ситуации, с которыми он может справиться. Более серьезные и напряженные сеансы приходят тогда, когда целитель готов к ним. К тому же, когда человек начинает использовать Рейки, его целительство становится все более управляемым. Сознательно или нет, связываясь с духовными Проводниками, целитель знает, что говорить, когда и как говорить.
В случае высвобождения эмоций или любой другой ситуации, целитель знает, что ему делать. Потом ему может быть удивительно, к он до этого додумался.

После сеанса целительства человек, переживший высвобождение чувствует себя неизмеримо легче и лучше, и целитель тоже вырос. Это подходящее время для того, чтобы поговорить о других вещах, например о том, как понять шаблон поведения из прошлой жизни. Благодаря защитной природе энергии Рейки, целитель гораздо реже впитывает болезненные и эмоциональные состояния другого человека, чем в большинстве других форм целительства. Если с ним это произошло, тогда нужно только признать это самому себе и высвободить это. После сеанса Рейки и целитель, и получатель заряжены и наполнены сбалансированной энергией. Целитель, который передал через свои руки энергию Рейки другому человеку, тоже прошел лечение.

В связи с этими обстоятельствами и с тем, что Рейки, лечит все нуждающееся в лечении, невозможно предсказать, что произойдет во время сеанса. Это буквально не в руках целителя, хотя именно руки целителя проводят Рейки. Целитель может только обещать, что Рейки приносит пользу каждому, кто его испытывает. Он не может обещать что сеанс Рейки, вылечит конкретную болезнь, или пообещать какой-то другой конкретный результат. Рейки облегчает боль, ускоряет процесс исцеления, останавливает кровотечение, расслабляет получателя и приводит в равновесие чакры человека и его энергию ауры. Во время сеанса Рейки замедляется дыхание и снижается кровяное давление и происходит успокоение эмоций. Все остальное, что может произойти зависит от энергии Богини, или Источника, и непредсказуемо.

 Это не значит, что не бывает чудес, - они происходят часто. У каждого, кто работал с энергией Рейки, есть истории о результатах. В одном случае я работала с двумя «голубыми» мужчинами, проводя больнице лечение больного СПИДом пациента, близкого к смерти. У него был жар с температурой 107 градусов по Фаренгейту , и считалось что он не доживет до утра. Он был без сознания, галлюцинировал и был очень беспокоен. Когда мы проводили лечение, один мужчина занимался позициями головы, другой держал ноги пациента, а я проводила позиции Рейки, на пояснице. Во время лечения я откуда-то узнала, что его жар спал на три градуса, хотя я никак не могла знать об этом. После сеанса мы снова включили датчик температуры (мы выключили его чтобы можно было возложить руки на человека в его кровати), и действительно, его жар спал на три градуса.

Мы подождали полчаса, провели второй сеанс, и в этот раз жар прекратился. Мы наблюдали, как цифры на датчике действительно менялись во время нашей работы. Молодой человек пришел в сознание, когда мы еще были в комнате, и остаток ночи проговорил с матерью. Было незавершенное дело, которое нужно было прояснить, и лечение дало им обоим время для этого. Этот человек умер на следующее утро, в спокойном глубоком сне. Тогда его мать позвонила мне и поблагодарила за проведенное вместе с сыном время, которое им дало лечение, и за спокойную смерть ее сына. Когда человек смертельно болен и умирает, Рейки не предотвратит его уход и не вернет его к жизни, но облегчит этот процесс.

В другом случае одна моя знакомая упала на работе и повредила спину. Ей поставили диагноз, что у нее грыжа четырех межпозвоночных хрящей и один разрушен. Из-за ее излишнего веса и слабого здоровья (больное сердце, диабет, перенесенный полиомиелит) было решено, что ей нельзя делать операцию. Вместо этого ей сказали, что можно провести шесть месяцев в частном санатории, а затем научиться пользоваться инвалидной коляской. Я посетила ее в больнице. Она показала мне большую шишку над коленом, с которой врачи взяли пробу на биопсию, подозревая опухоль. Я положила на нее свои руки, и почувствовала, что это спазм мускулов, и под моими руками шишка рассосалась. После этого краткого лечения ежедневные анализы крови показали, что ей уже не нужны уколы инсулина - она тринадцать лет принимала 75 единиц в день. Когда она поступила в частный санаторий, я пришла увидиться с ней вместе с двумя моими студентками, и мы провели сеанс исцеления всего тела. Когда мы снова пришли через неделю, она была на внутреннем дворике и ходила там сама. Мы провели еще один сеанс . Эта женщина оставалась в частном санатории две с половиной недели вместо шести месяцев и ушла оттуда на своих ногах. Медсестры не имели ни малейшего понятия о том, как это произошло. В тот вечер, когда мы сидели во внутреннем дворике, я вдобавок провела лечение маленькой собачки другого пациента, которая подбегала ко мне за энергией. Собака просила об этом, хотя владелец ничего не замечал, и моя подруга, которая знала о моей практике,только улыбнулась. Через несколько недель она сказала о собаке по имени Ральф недавно провели анализы крови, и у нашли у нее заболевание печени, которое угрожало ее жизни. Кровь функционировала нормально, ее владелец и не догадывался что когда я в тот день прикоснулась к собаке во внутреннем дворике, она не знала, что у нее проблемы с печенью. 

В одном случае ко мне пришла женщина с тремя большими шишками на ее груди, размером от грецкого ореха до лимона. Я попросила ее пойти к врачу, но она приняла твердое решение не дать хирургам оперировать ее и ампутировать ей грудь. Сначала я думала,что шишки слишком большие для успешного целостного лечения, но мы начали проводить еженедельные сеансы лечения вместе с двумя другими целителями Рейки, III. Кроме того, она начала применять травы - корень лаконоса внутренне и в компрессах, компрессы из касторового масла и акулий хрящ.

Через месяц на ее груди появилась темная круглая область, и мы подумали, что это гнойник. Мы сказали ей, чтобы она не останавливала выход гноя, если это произойдет. Почти через три месяца, при помощи оттягивающей мази из Мексики, на груди в конце концов образовался такой большой гнойник, каких я еще не видела, около двух дюймов в
диаметре. Он тек несколько недель, и к концу этого срока все три шишки исчезли. Я попросила ее взять антибиотик против инфекции у ее знакомого врача, и она так и сделала. Хотя этот процесс был болезненным и пугающим для нее, гнойник не так опасен для жизни, как рак.

Одна из моих студенток рассказала такую историю. У ее дочери был первый ребенок, мальчик, у которого с рождения было только десять процентов нормального слуха. Бабушка часто проводила лечение ребенка, и у них наладилось глубокое взаимопонимание. Когда ребенку было четыре месяца, дочка попросила бабушку о помощи. Ребенок кричал как никогда, и мать не знала, что делать. Моя студентка пришла и успокоила ребенка с помощью Рейки, а потом сказала: «Просто ради интереса, проверь его слух». Во время следующего визита к педиатру она узнала, что теперь слух ребенка в норме.

Такие случаи вызывают искреннее восхищение. Рейки приходит не от целителя, а посредством него от Вселенной. Целителю нельзя вменять себе в заслугу то, что происходит при целительстве. На самом деле иногда ничего не происходит. Или ничего заметного в данный момент.Аналогично, целитель не несет ответственности за то, что никакого исцеления не происходит. На это могут быть очень основательные причины. Может быть, карма этой женщины в том, чтобы полностью испытать эту болезнь, даже если она приведет к смерти. Смерть - это тоже исцеление.

Кроме того, человек, с которым проводят лечение, может сознательно или бессознательно отказаться от этой энергии, приняв решение сохранить свою болезнь или умереть. У кого-то может быть причина для того, чтобы сохранить болезнь; возможно, она дает человеку то,что он не может получить другим путем. Может быть, он хочет, чтобы о нем позаботились. Когда я замечаю это, я стараюсь, чтобы получатель осознал это, не осуждая его, - у него есть право свободы выбора, - а делая этот процесс сознательным. Когда он сознателен, человек может полностью рассмотреть ситуацию и, возможно, сделать другой выбор. Однако если он предпочтет умереть, он так и поступит.

Мне кажется, что всегда неэтично говорить: «Я исцелила этого человека». Единственный, кто может исцелить человека, - это он сам. Исцеление может произойти только в его собственном теле. Роль целителя просто в том, чтобы передать энергию, которую получатель сможет использовать любым наиболее подходящим для него способом. Я совершенно уверена в том, что целительство - это трехсторонний процесс между целителем, получателем и Богиней/Источником. Без согласия получателя и его участия в этом процессе не может произойти никакого исцеления. Единственное правило Рейки, I состоит в том, что получатель должен дать целителю разрешение проводить сеанс. При таком соглашении во время сеанса происходит то, что и должно было произойти. 

Это полностью позитивно и никак не может причинить вреда живому, в каком бы состоянии и положении оно ни было. Оно пизитивно для использования с кем угодно, насколько бы молодым, слабым он ни был. Старики, младенцы и дети хорошо реагируют на целительство Рейки, так же как домашние животные и птицы.

Если кто угодно болеет, ему больно или он эмоционально нестабилен то, Рейки помогает. Здорового человека или домашнее животное Рейки расслабляет и омолаживает. Позиции рук приводят в равное положение левое и правое полушария мозга, приводят в баланс все чакры и энергетическое поле. Они очищают и увеличивают поток жизненной энергии в теле животного или человека. Когда кто-то умирает, Рейки смягчает процесс, но не мешает человеку или животному уйти в назначенное время. Для опечаленных близких Рейки - это успокоение и поддержка.

Рейки не исцеляет большинство врожденных дефектов, оно ведет к явным улучшениям в даже на первый взгляд безнадежных случаях. Для человека с постоянной инвалидностью энергия Рейки возможно , не сможет исправить его состояние, но поможет сделать жизнь с инвалидностью как можно более комфортной. 

Рейки может способствовать более быстрому заживлению сломанной кости, но лучше всего подождать, когда кость будет поставлена на место, чтобы проводить лечение прямо над переломом. Иногда энергия Ки заживляет очень быстро, и если кость еще не поставили на место, сращивание перелома может оказаться весьма вредным. Перед тем как вправить кость, проведите Рейки на других частях тела, но не на переломе. Никогда не кладите руки прямо на рану или воспаленную кожу. Положите свои руки рядом, и энергия потечет туда, где она нужна, не вызывая дополнительной боли или риска инфекции. Когда кость вправлена, Рейки прекрасно действует сквозь гипс.

Несмотря на предупреждения, которым меня учили, не проводить Рейки над сломанной костью, пока она не вправлена, у меня был другой случай. Одна моя подруга упала с боковой стороны крыльца, и было очевидно, что у нес сломана кость лодыжки. Я сказала ей, что нужно сделать рентгеновский снимок, но она отказалась и попросила меня
вылечить лодыжку. Эта женщина не хотела идти к врачу, даже по поводу перелома кости. Мне было тревожно из-за этого, но я согласилась сделать попытку лечения. Я положила руки на ее лодыжку и опять получила сообщение, что косгь сломана. Я про себя сказала моим Проводникам: «Это единственное лечение перелома ноги, которое она получит. Давайте проведем его правильно с первого же раза». Я чувствовала, как косгь перемещается на место под моими руками. Потом эта женщина несколько недель носила тугие высокие сапоги, поддерживающие ее ногу. Она принимала витамин С и окопник против воспаления, и, хотя вначале лодыжка была черносиней, она хорошо зажила.
Этой женщине повезло, но другим я не советую так поступать.

Бывает когда лучше подождать, прежде чем использовать Рейки. Один мужчина случайно отрезал себе палец столярной пилой. Он положил отрезанную часть в стакан с водой и сразу же поехал в больницу скорой помощи. По дороге он провел Рейки со своей рукой. Когда он приехал в больницу, его спросили, почему он так долго не приезжал - рана слишком сильно зажила и невозможно снова присоединить палец. Несчастный случай произошел всего за двадцать минут до этого, но энергия Рейки может настолько радикально ускорять излечение1.

1   Я не знаю источник этого рассказа, но некоторые люди говорили мне, что несколько учителей Рейки давали такие предупреждения. Те же люди предупреждали меня насчет проведения лечения на невправленных переломах.

Я упомянула о том, что можно заряжать Рейки, лекарства и лекарсвенные средства. Для того чтобы сделать это, держите бутылочку между руками и позвольте энергии течь. Есть и много других способов использования Рейки. Держание рук ладонями вниз над едой, возможно это было первоначальным способом благословления пище. Зарядка Рейки стакана воды делает саму воду целебным средством. Можно заряжать таким образом перевязочный материал. Можно заряжать этой энергией и кристаллы, хотя это более эффективно, когда рисуешь символы Рейки II и III.

 Очень важно знать, что, поскольку это очень мощная система целительства, очень сомнительно, чтобы вы сделали что-то не так. У Рейки есть разум, намного превосходящий человеческие знания, и, надо привести его в действие, нужно только положить свои руки на соответствующие позиции или место боли. Энергия проведет лечение, проведет его хорошо. Целителю не нужно развитых способностей ясновидення или даже осознавания этого процесса. Однако один из полезных результатов и последствий прохождения обучения Рейки, в том, что способности целителя к ясновидению начинают расти почти сразу после первой настройки и развиваются во всех отношениях.

Одним из первых происшествий, которые со мной случились после учения Рейки, было то, что у меня развилась сверхчувственная способность диагностировать. Когда я кладу руки на область боли, я знаю, что не в порядке, и это умение бывает очень точным. Но знайте, что диагностирование человеком не от медицины считается в некоторых странах противозаконным - осторожно используйте такие способности. Прежде чем говорить кому-то во время сеанса целительства, что вы что то знаете , будьте осторожны и сначала подумайте. Если ситуация, по видимому, серьезна, предложите обратиться к врачу. Я верю в честность при Целителтстве только вместе с ответственностью. Обычно не стоит говорить человеку что он умирает. Сверхчувственная информация может быть ошибочной, и болезнь может измениться в ходе процесса исцеления.

В конце этого планетарного века целительство нужно большинству людей.

При таком кризисе нет времени ждать овладения мастерством много. В Рейки нужна только настройка, и ученик сразу же становиться целителем. Сейчас нам нужно как можно больше целителей. Потенциальные возможности раскрытия своих способностей с помощью Рейки огромны, особенно для женщин. Помните, что раскрыть способности означает реализовать настоящее умение, а не эго. Проходящий лечение Рейки, человек может получить большую пользу от этого, даже после одного сеанса.

Рейки позволяет людям получить больше контроля над своим здоровьем и часто избежать огромных затрат, безразличия и жестких методов медицинской системы. Рейки, не может заменить медицину, но во многих случаях оно может сделать то, чего медицина не может, и сделать это гораздо мягче и позитивнее.

В случае острого, ограниченного по времени заболевания (например, гриппа, простуды, головной боли или растяжения лодыжки), одного целительного сеанса Рейки может быть достаточно, чтобы помочь человеку. Но если болезнь серьезная пли хроническая, может потребоваться больше сеансов. Я сравниваю Рейки с зарядкой аккумулятора: если человек относительно здоров, ему нужно только немного зарядиться. Если он болен серьезнее, ему может быть нужно гораздо больше. В клинике Рейки Чуджиро Хаяши люди получали сеансы лечения от команды целителей ежедневно или даже чаще, пока не выздоравливали. Тому, кто болен раком или СПИДом, ежедневные сеансы могут дать лучшие результаты, чем еженедельные, и может пройти некоторое время, прежде чем начнутся изменения. Когда кто-то хронически болен, я предлагаю ему получить настройки Рейки как инструмент для самоисцеления и для собственной гармонизации. Если вы получили настройки. Рейки, ежедневно проводите самоисцеление, независимо от того, больны вы или нет. По мере того как аккумулятор человека заряжается, частота сеансов может уменьшиться.

Есть несколько отличий между Рейки и другими методами наложения рук или лечения прикосновением. Самое важное отличие Рейки было в том, что я перестала перенимать симптомы других людей. Когда я до этого проводила лечение, женщина с менструальными спазмами уходила в хорошем самочувствии, но у меня были ее спазмы. Я научилась заземлять энергию и высвобождать ее, но это часто занимало столько же времени, сколько целительство. Иногда после сеансов лечения мне было очень плохо. После моей первой настройки Рейки I ситуация полностью изменилась. Я уже не перенимаю боль других,хотя иногда во время лечения я чувствую в своем теле ощущения, которые дают мне информацию. Как только я подтверждаю, что поняла сообщение, ощущения проходят.

Я бы никогда не смогла бы передавать Рейки для исцеления от СПИДа в больницах, если бы я так впитывала симптомы. И я не смогла бы проводить настолько интенсивную работу по целительству, если бы после сеансов чувствовала себя такой истощенной, как до Рейки. В Рейки после сеансов я чувствую себя чистой, сбалансированной, заземленной, энергичной, и вообще хорошо себя чувствую. Если мне нужно полечиться самой во время проведения сеанса кому-то другому, я автоматически получаю Рейки при работе. Это ничуть не отвлекает меня от того, чтобы дать получателю то, что ему нужно. (Избегайте проводить Рейки, или любое другое целительство, если вы очень больны или злы.) Кроме того, в Рейки, я нашла сильное увеличение мощности и эффективности, которое искала. Чем больше целитель использует эту энергию Рейки, тем сильнее становятся его целительские способности.

Есть еще одна вещь, уникальная для Рейки, и я специально говорю о ней только в конце. Это «Принципы Рейки». Хотя Рейки не религия,но древнее всех религий, оно не отступает от восточной философии.
Рейки происходит из культуры, которая дала Западу почти все наши метафизические техники и, несомненно, всю нашу этику. В буддизме Махаямы и его ответвлении, Ваджраяне, в глубокой древности был разработано мастерство медитации, визуализации, ритуала, духовное целительство и лечение травами, работа со снами, осознанное умирание, сексуальное целительство, возврат в прошлые жизни, всевозможное сверхчувственные умения и способности и еще многое другое.
Изучая тантрический буддизм (Ваджраяну) для этой книги, я была потрясена, обнаружив там корни всех религий, включая мою собственню, Викку'. Насколько другим был бы мир, если бы настоящие учения стали христианством.

Я видела несколько вариантов пяти простых принципов Рейки, много отличающихся почти во всех книгах по Рейки. Считается, что они написаны Микао Юсуи. Список, данный Хавайо Таката в ее аудиозаписи «История Рейки в изложении госпожи Таката»", наверное, ближе всего к оригиналу:

Именно сегодня, не злись.

Именно сегодня, не беспокойся.
Мы примем во внимание то, чем благословленно и 
почтим наших отцов и матерей, учителей и близких,

почтим нашу пищу.Честно зарабатывайте себе на жизнь.

Будьте добры ко всему живому.

В другом варианте «Принципов Рейки», из «Учебника по Рейки» Ларрн Арнольда и Сенди Невьюс, пишется:
Именно сегодня я буду выражать благодарность и все то, чем я, благословлен.
Именно сегодня я не буду беспокоиться.
Именно сегодня я не буду злиться.
Именно сегодня я буду честно делать свою работу.
Именно сегодня я буду добр к близким и всем живым существам.

В еще одном варианте пишется:
Именно сегодня не беспокойся.

Именно сегодня не злись.

Уважай своих родителей, учителей и старших.

Честно зарабатывай себе на жизнь.

Выражай всему благодарность.

Сама я предпочитаю использовать этот перечень, но с добавлением шестого принципа: «Уважай Единство всей Жизни». Таким образом это, по существу, вариант госпожи Таката (который я не видела с недавнего времени). Эти принципы тщательно продуманы, и использование их каждый день делает Рейки образом жизни. Они не нарушают ничьей религии или религиозной этики. Как истолковываются эти сочувственные заповеди, зависит от человека. Часто меня спрашивают«Надо мной сексуально надругались, как я могу уважать моего родителя?» Я спрашиваю этого человека, может ли он уважать другого из своих родителей или какого-то еще человека, который вел себя по отношению к ней как настоящий родитель. Честное выражение чувств и очищение атмосферы, без злости, кажется мне сутью этого Принципа.

Получение Рейки I - это важная веха в жизни человека, и после этого жизнь навсегда меняется. Хотя эти изменения полностью не видны, новому целителю может потребоваться какая-то основа, которой он сможет придерживаться, потому что его жизнь сильно измениться по сравнению со всем ранее ему известным. «Принципы Рейки» могут помочь в этом процессе ускоренного роста и новых начинаний.

Я прощу моих студентов рассказывать их и подумать над ними, прежде чем откладывать в сторону. Принцип , в котором говорится: «Выражай Благодарность», возможно,самый важный из всех. Большая часть обучения Рейки происходит, когда целитель проводник позволяет энергии обучать себя. Я прошу моих Рейки I проводить после получения настройки на протяжении месяца ежедневно сеансы самоисцеления и не меньше трех сеансов в неделю лечение для других людей. Чем больше студент использует энергию больше она его обучает и тем сильнее становятся его целительные собности. Кроме того, чем больше Рейки используется, тем белее эффективно Рейки действует в жизни целителя, ускоряя его личностный рост и исцеление. Я посвящаю эту свою жизнь тому, чтобы обучить целительству как можно больше людей, которые могут получить от этого пользу. Я многие годы целительства в поисках эффективных методик которые я могу передавать другим людям, которым они нужны. Для приобретения компетентных знаний в другой системе целительства нужны годы занятий.

 В Рейки I выходят с моих занятий, я абсолютно уверена в них и четко знаю, что вся их работа будет позитивной. Я не могу причинить никакого вреда, и невозможно здесь ься. Самая важная причина из многих причин, по которым я люблю Рейки. Ни один из моих студентов не оспаривал это.
Глава третья
Как проводить сеанс Рейки?

Когда вы получите настройку Рейки I, эта глава научит вас применять эту энергию. В нее включена информация и положения рук для самоисцеления, непосредственного лечения других людей и домашних животных и для команд группового целительства. Когда вы начнете проводить лечение, начнет проявляться все чудо Рейки. Я уже рассказала несколько своих историй об исцелении Рейки, и у каждого целителя есть свои собственные истории. Настоящая магия Рейки в действии.

Прежде всего, целителю нужно знать, как держать свои руки. В Рейки всегда используются обе руки, ладонями вниз. Пальцы распрямлены и сложены вместе (как будто на них носки, а не варежки, как говорит моя любимая шестилетняя Рейки I). Их помещают в позиции Рейки и мягко кладут, абсолютно расслабленно и без давления. 

Как держать руки при проведении Рейки
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Сеанс целительства Рейки
Вызывающая исцеление энергия жизненной силы, или Ки, течет через чакры в центрах ладоней и на кончиках пальцев. Если по какой-то причине нельзя положить на позицию обе руки, положите одну руку на позицию, а другую на какое-то другое место па теле. Чтобы энергия активизировалась и начала проходить, обе руки должны быть на теле получателя или на близком расстоянии от тела.

Хотя в целительстве Рейки всегда используются руки, это не единственное место, из которого истекает энергия Рейки. После получения настройки Рейки I можно с удивлением обнаружить, что энергия может протекать через любую часть тела. Если подошвы ваших ног опираются на вашу собаку и вы намерены использовать Рейки, то энергия протекает через подошвы ног и собака получает от этого пользу. Если вы намерены проводить лечение, то, положив свои ступни на ногу мните спину партнера, вы тоже вызовете таким образом энергию. Терапевты Шиацу могут обнаружить, что энергия течет, когда они используют локти, создавая давление для массажа.

Энергия в руках может появляться не только во время целительства. Мои друзья из мира искусства говорят мне, что энергия включается, когда они занимаются своим искусством. Новички Рейки I часто сообщают, что их руки иногда нагреваются совершенно неожиданно, и это бывает в первые несколько недель. Если вы сидите рядом с человеком, которому нужна эта энергия, ваши руки тоже могут нагреться. Это может немного смущать в кинотеатрах, но если вы об этом не будете рассказывать, человек об этом не узнает. Если такое происходит ми, спрашивайте их, нужно ли им лечение, - они будут клясться что вы ясновидящая. Рейки может активизироваться, когда ваши руки находятся на вашем собственном теле. Воспользуйтесь этим сосстоянием если обе руки положены на собственное тело или на другого с намерением исцеления, энергия Рейки начинает течь автоматически. Как только руки поднимаются, она останавливается. Для включения и выключения Рейки не нужно просьб пли других методов. Энергия начинает течь, целитель или получатель обычно замечательные ощущения , и это отличительная особенность Рейки. После получения настройки Рейки I и первого включения энергии в комнате для сеанса руки нагреваются во время большинства сеансов. Но если лечение человеку нужен холод, руки целителя дадут ему его когда целитель чувствует, что его руки очень горячие, а получающий чувствует прохладу, и наоборот. Каждый сеанс лечения ощущения бывают разными. Когда Руки целителя помещены в позицию Рейки, он чувствует энергию. Сначала он чувствует ожидаемое тепло нагрева тела, руки продолжают оставаться на позиции. Это могут быть ощущения прохождения через руки холода, протекания воды, вибрации, дрожи, примагниченного электричества, мурашек, цвета, звука или боли. (Целитель может почувствовать, что его руки как бы онемели, с ощущением покалывания. Проходящий лечение человек может чувствовать то же самое, что-то другое или ничего. Ощущения меняются в разных позициях и в разных сеансах. Они непредсказуемы, но почти всегда есть какое-то ощущение.

Они продолжаются обычно около пяти минут, сначала это кажется очень долгим временем. Потом ощущения прекращаются и возвращается тепло тела. На этом позиция завершается, и целитель получает сигнал переходить к следующей. Как говорит Келли, моя шестилетняя подружка, Рейки 1: «Оно поднимается, а потом оно опускается, а потом можно переходить дальше». Трудно придумать лучший способ описать происходящее. Если вы не переходите дальше, цикл просто начинается сначала: тепло тела, несколько минут ощущений, и опять тепло тела. Иногда позиция занимает меньше времени, чем ожидаемые пять минут, и это прекрасно; руководствуйтесь ощущением в своих руках. Если у проходящего лечение нет проблем со спиной, позиции на спине обычно занимают меньше времени.

Иногда кажется, что ощущения продолжаются вечно и руки целителя как бы приклеиваются. Продолжайте столько, сколько необходимо. Но если чувствуется, что руки могут свободно двигаться, а ощущения все продолжаются и продолжаются, оставайтесь на этой позиции разумное время, а потом переходите к следующей. В этом месте нужно будет еще провести лечение, но эта болезнь появилась не за один день, и одного сеанса может быть недостаточно для ее исцеления. Это обычно та область или позиция, где нужно много Рейки, но в связи с тем, что полный сеанс занимает полтора часа, проводить слишком много времени на одном месте не полезно для человека. После проведения нескольких сеансов у целителя появляется чувство, когда пришло время переходить дальше. Уважайте свою интуицию и помните, что нет правильного или неправильного. При самолечении ощущения могут быть не так заметны, как при лечении других.

При использовании Рейки почти не нужно сознательного сосредоточения. Положите свои руки с намерением исцелить, и энергия потечет - что бы вы ни делали и о чем бы вы ни думали в это время. (При проведении любой другой формы мануальной терапии энергия тоже включается, например у массажистов-терапевтов.) Я часто вела семинары, проводя руками Рейки во время своего рассказа. Проходящий лечение человек ничего не лишается, этой энергии не нужно руководства. Ваши руки скажут вам, когда менять позиции. Но бывает много случаев, когда необходимо ваше полное внимание. Если получатель переживает высвобождение эмоций или воспоминание прошлой жизни, ему нужна помощь в процессе визуализации или он хочет рассказать о том что с ним происходит, целителю нужно полностью присутствовать. 

Сверхчувственные знания, приобретенные во время сеансов Рейки могут оказаться важными - их можно получить только в тишине. 

Сеанс целительства Рейки

При проведении самолечения тоже замечайте мысли, которые возникают, когда ваши руки лежат на теле; они могут дать важную информацию.При проведении Рейки с кошками,собаками или маленькими детьми сеанс лечения не такой, как со взрослыми людьми. У большинства животных и детей не хватает терпения оставаться неподвижными столько времени, сколько нужно для полного сеанса Рейки. Кроме того, они способны воспринимать энергию гораздо легче и быстрее, чем взрослые люди. Одна позиция может занимать всего тридцать секунд. Когда домашнее животное хорошо себя чувствует, оно может полностью отказаться от энергии - оно просто уйдет. Когда. животное болеет, оно обычно принимает ее. Домашнее животное, близкое к смерти, часто отвергает эту энергию. Домашние животные могут отклоняться от нее и по другим причинам. Сеанс с младенцами часто усыпляет их, и обычно нравится им в любое время. Чтобы передавать Рейки в таких случаях сложите свои руки на тело ребенка или домашнего животного там, где надо, или на область боли. Держите руки, и Рейки пойдет туда, где эта энергия нужна. Очень маленькое животное, например ящерицу, или птицу, можно держать в руках ладонями. Когда животному больно точно, оно вам об этом сообщит и станет очень беспокойным или ему нужно еще, оно вернется уйдя на несколько минут и может возвращиться еще много раз. Повторяйте этот сеанс столько, сколько этого просит животное.

Лечение Рейки домашних животных
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При работе с детьми ваши руки скажут вам, когда позиция или лечение завершено, или сам ребенок может сообщит вам об этом,став беспокойным. Подросток может попросить вас закончить лечение.

Особенно кошки чувствительны к энергии Рейки, но у них особое отношение к ней. Кошки считают, что они изобрели ее, и хотят сохранить ее у себя. Они могут быть не особенно рады делить ее с человеком.
Но если им нужно лечение, они принимают ее и, возможно, критикуют технику. Одна только что обученная Рейки III практиковала передачу настроек с другими участниками группы, и в комнате был ее кот. Когда гости ушли, его телепатическим замечанием было: «Я и так знаю это!» Они сами могут быть прекрасными целителями и обычно очень помогают в любом сеансе Рейки, если только проходящему лечение кошки нравятся.

Собаки более сдержанны; энергия Рейки их забавляет. Из двух моих сибирских лаек, Купер обожает ее и берет от меня столько, сколько я могу или хочу ему дать. Кали вообще не принимает эту энергию от меня, но рада принимать ее от моих подруг. Как и кошки, когда собаки нуждаются в лечении, они принимают ее. Когда я провожу сеансы Рейки с людьми, Купер посылает радуги через свои лапы и часто помогает, но Кали слишком волнуется. Она крайне чувствительна к сверхчувственной энергии и не любит ее. Будьте осторожны с домашним животным, которое становится наркоманом Рейки, или захватывает для себя массажный стол; оно может стать очень надоедливым.

С детьми аналогичная ситуация. Ваши руки могут охватить сразу несколько позиций на теле ребенка. Как и животные, дети необычайно быстро впитывают энергию и показывают, когда им достаточно. Когда они сообщают об этом, перемещайте руки или завершайте лечение.
Младенцам и детям, только начинающим ходить, энергия Рейки очень нравится. Маленький ребенок, свободно гуляющий по комнате, где его матьпроходит или проводит лечение, может сильно отвлекать. Ребенок когда лечили его мать пытался залезть на массажный стол и присоединиться к сеансу. А лучше им побытьв отдельной комнате, пока не подойдет их очередь, обученные как Рейки I, часто проводят целительные позиции очень быстро, за минуту или быстрее. Все они чувствуют стандартный цикл энергии и знают, когда переходить дальше.

В связи с тем, что для полного сеанса Рейки нужно много времени по крайней мере час, а часто еще больше, важно продумать, где и как делать их для себя и для других. Если вы кладете руки только на область боли или одну позицию, это не такая проблема, как когда провидиться полное лечение. Сеансы самолечения очень хорошо делать перед сном или после омовения. 

Самолечение очень хорошо действует, когда вы сидите расслабившись на стуле, возможно смотря телевизор или слушая музику.

При проведении Рейки для других, важно, чтобы и получателю, и целителю было очень удобно. Получателю нужно неподвижно лежать, сначала на спине, а потом на животе но по крайней мере час. Положите подушку ему под колени, если у него проблемы со спиной, и если нужно, под поясницу или голову. Если вы работаете на полу, положите коврик или одеяло под человека и под себя, и целителю, может быть,удобнее сидеть на подушке. Целитель проводит много времени в каждой позиции, и иногда проводит несколько позиций, прежде чем физически перейти на другое место. Нехорошо, когда приходится прекращать сеанс или передвигаться из-за того, что занемела нога или сводит судорога. Массажный стол удобнее всего во всех отношениях; я использую свой стол с офисным креслом на колесиках. Когда целитель проводит сеанс на полу или на кровати, ему нужно научиться расслаблять свое тело и находить самое удобное положение.

И тот, кто получает Рейки, лежит в больнице или очень болен, должно быть трудно перевернуться. В таком случае выполните позиции только на передней стороне тела. До некоторых позиций может быть трудно достать, и опять же, если до них не достать, пропустите их.

Постарайтесь проводить полный сеанс Рейки, но если это невозможно, проведите то, что можете, или положите руки только на область боли или лучше всего проводить сеанс, когда получатель лежит, или когда получатель сидит на стуле. При проведении сеанса вобщественном месте я часто кладу руки только на плечи и позволяю энергии протекать. Любое Рейки лучше, чем никакого.Большинство сеансов лечения проводится в тишине, и я рекомендую по крайней мере, во время проведения позиций головы. У получателя может начаться высвобождение эмоций, которые не нужно прекращать или от которого нельзя отвлекать. В это время сосредоточивайтесь на получателе. Некоторые люди после сеансов лечения засыпают или выходят из тела, их нельзя резко будить. Сеанс, который проводится в общении людей, обычно мешает сильной высвобождающей работе. Если приходит сверхчувственная информация, получателем лечения, сопереживайте ему.

Получателям нравится, когда во время проведения Рейки звучит легкая музыка. Используйте тихо играющую музыку класическую или «Нью-Эйдж".
Свет пуст будет неярким; снимите телефонную трубку или выключите, закройте дверь, чтобы никто не отвлекал. Самолечение тоже проводите тогда, когда вам не мешают и не отвлекают. Вы настолько же заслуживаете времени и пространства для лечения, как и другие. Так как первая позиция Рейки - на глазах, вымойте руки передначалом лечения. Сосредоточьтесь, успокойте ум и начните.

В сеансе Рейки свободная одежда удобнее всего и для целителя, и для получателя; оба они остаются одетыми. Некоторым целителям нравится снимать свою обувь, если на полу ковер и в комнате тепло.
Проходящий лечение снимает свою обувь и очки, если он их носит, обычно оставляя контактные линзы. Снимите тяжелый пояс, если человек его носит. Я считаю, что при Рейки не нужно снимать украшения, но некоторые целители так поступают ради удобства получателя или своего удобства. Пусть будет одеяло на тот случай, если получателю станет холодно. Если вы кладете кристаллы под массажный стол, убедитесь в том, что они очищены.

Рейки можно использовать, и очень эффективно, вместе с наложением драгоценных камней и кристаллов. Прежде всего, что очень важно ,камни нужно тщательно очищать перед началом и после лечения.
Кроме того, очищенные кристаллы или драгоценные камни можно заряжать, держа их в руках. Когда получатель лежит на спине, положите камни на его чакры, а затем начните сеанс Рейки. Информацию по наложению камней можно найти во многих книгах, включая мою собственную «Все женщины, - целители». Камни располагают так, чтобы цвета камней соответствовали цветам чакр (оранжевые камни кладу только на чакру живота), используйте свою интуицию. При использовании в сеансе Рейки драгоценных камней вероятность того, что получатель испытает высвобождение эмоций, намного увеличивается, и это очень интенсивные сеансы.

Позиции рук Рейки тоже находятся в основном над чакрами. После трех головных позиций это делает их легко запоминаемыми. Чакры расположены на эфирном энергетическом двойнике физического тела на некотором расстоянии от уровня физического тела. Это преобразователи энергии, которые передают Ки из Земли и Неба в тело живтного или человека. Чакры у людей расположены вдоль вертикальной линии по центру тела, спереди и сзади. Полный сеанс Рейки, охватывает все чакры и все органы тела. У домашних животных энергия расположена скорее по треугольнику, и только некоторые чакры находятся вдоль центральной линии позвоночника. Хотя для проведения Рейки не так уж важно знать расположение чакр, по нему легче описывать позиции. Используемая на Западе система чакр была разработана в Индии, чем опять же связана с Рейки. Но важно отметить, что во многих культурах были разработаны аналогичные системы. К тому же в энергетическом смысле важно знать, для чего руки находятся на определенной области тела. Каждая чакра регулирует органы в своем окружении. Я лишь очень кратко опишу эти центры, так как есть много отличных книг по системе чакр. Целительство Рейки начинается с головы и продвигается вниз, поэтому я буду описывать чакры, начиная с головы и заканчивая ногами.Три позиции Рейки на голове охватывают центры «короны» и третьего глаза». «Корона» расположена на верхней части головы, немного позади самой высокой точки черепа. Физически она связана с шиковидной железой. Это связь человека с духовностью и «Богиней», «Источником», и обычно представлена фиолетовым или белым цветом. Корона - это место восприятия духовных Проводников и ченнелинга. Следующая - «Лоб», или «Третий глаз», расположенная посередине и выше физических глаз. Она связана с гипофизом, чакра сверхчувственного восприятия и понимания Единства Вселенной. Цвет «Лба» - индиго, сине-черный цвет ночного неба. Это символ силы для женщины, и он отображает создание личных реальностей. При физическом лечении «Корона» и «Лоб» - это мозг, глаза и центральная нервная система. Чакра расположеная у основания шеи и связана с щитовидной и паращитовидной железами. Ее цвет-голубой, и она предназна для общения, и физического, и сверхчувственного. В мире, где расскрываться рискованно, Горловые центры большинства людей требуют лечения. На этом уровне выражаются эмоции и здесь расположенны телепатические способности. К вопросам лечения относится все, связаннное с диагнозом, - ангина, страх выступлений, проблемы со щитовидкой. Ниже находится «Сердце», за грудной костью или грудиной,физически связано с органом сердца или вилочковой железой. 

В обозначении срдечного центра чаще всего используются два цвета; основной зеленый, а еще один - розовый. Эмоции приходят из сердца, как и безусловная любовь, и любовь к другим, «Сердечная боль», «разбитое сердце» и физические болезни сердца) характерны для современного человека - большинству из нас нужно сердечное и эмоциональное лечение. Ниже центра Сердца между нижними рядами ребер находится «Солнечное сплетение»; его цвет солнечно-желтый. Это центр силы для мужчин, через него усваивается проходящая через тело энергия. В этом центре - физически соответствует поджелудочная железа. Ему также соответствуют вопросы могущества и равновесия. Из болезней «Солнечного сплетения» - проблемы пищеварения.

Семь основных чакр
Развитие чакр: линия Хары 2
Лоб, или третий глаз, Солнечное сплетение, крестец,Корень.
[image: image10.png]



Трансперсональная точка выше Короны (прозрачная) Небесная Ци
Причинное тело
основание черепа (цвет-малиновый)

Чакра тимуса
между сердцем и горлом (цвет морской волны)

Чакра диафрагмы
между солнечным сплетением и сердцем (лимонно-зеленого цвета)

Чакра Хара
между чакрами Корня и Живота (оранжево-красный) (Тань Тень), Первоначальная Ци
Чакра промежности
между влагалищным отверстие и анальным отверстием (рубиново-красный цвет) Хуэй-Инь

Чакра Земли, или Заземления

под ногами (черный цвет), Ци Земли
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Чакра короны изображена здесь над головой. Так я воспринимаю эти центры. Другие люди могут воспринимать другие цвета или давать центрам другие имена. Термин «Линия Хары» введен Барбарой - Бреннан, Вдоль этой линии находятся еще несколько центров, которые входят в древнюю систему Цигун, но, по-видимому, спонтанно впервые открываются у многих людей. Я все чаще воспринимаю их присутствие во время сеансов. Линия Хары важнее для Ремки. II и III, но я опишу «новые» центры сейчас, хотя их использование пока что не совсем ясно и для меня.

Среди них красно-золотая чакра у основания черепа, которая, по-видимому, связана с проявлением и называется «Причинным телом». 

Между «Горлом» и «Сердцем» находится еще один центр - цвета морской волны, - я называю его чакрой «Тимуса». Она играет роль в иммунитете и в защите от загрязнений и химикатов. Новый центр в области диафрагмы - лимонно-зеленого цвета. Он предназначен для очищения старых эмоций и токсинов на всех уровнях. Последний из них - сам «Хара», расположенный между чакрами «Корня» и «Живота», который иногда называют «Центром крестца». В Цигун его называют Даньтянъ, в Японии и в Китае его считают центром энергии и силы человека - или «Первоначальной Ци». Его западный эквивалент - солнечное сплетение (хотя цвет «Хары» не желтый, а золотой), но «Хара», или Данътянъ, далеко этим не ограничивается.

По Маитэку Чиа, «Даньтянь» - это местонахождение в теле «Первоначальной Ци», врожденной энергии жизненной силы. Она сочетается с «Небесной Ци» (из Вселенной) и «Земной Ци» (из планеты) - «Транснерсональнои точки» и «Чакры Земли», - создавая три силы, которые поддерживают и питают все живое. Барбара Бреннан определяет Дань-тянь, или Хару, как место «воли жить в физическом теле».Она описывает «Линию Хары» как линию намерения и цели этого воплощения. В Рейки II есть дополнительная информация о «линии Хары». Система Ки, (или Ци человека очень сложна, и по мере развития людей она становится еще сложнее. Но для позиций рук Рейки I вполне достаточно знать семь основных чакр.

Самоисцеление
Мы наконец-то начинаем описание сеанса Рейки, а Рейки I приносит самую большую пользу в самоисцелеиии. Мои ученики иногда говорили мне, что изучили много методов целителъства, не находя информации, как помочь самим себе, а. именно с этого начинается Рейки.

Позиции рук для самолечения служат основой и для всех остальных позиций Рейки. Хотя я сейчас их систематически опишу, всегда давайте победу интуиции. Если при лечении что-то вам подсказывает положить свои руки на место, не обозначенное как позиция Рейки, делайте это. То же самое, если вам что-то подсказывает пропустить позициюпропустите, или сделать ее в другом порядке очередности. Я прошу моих учеников полностью изучить данные позиции, использовать их до полного освоения, а потом позволить своим Проводникам и интуиции видоизменять их при необходимости. Не бывает неправильных способов проведения Рейки. У преподавателей разные мнения по поводу этих позиций, но каждый из них прав. Положите свои руки, и энергия пойдет туда, где она нужна. Держите их на позиции, пока поток энергии не изменится и что-то подскажет перейти на следующее место. Если вы не можете провести позицию вам неудобно доставать руками до каких-то из них, переходите к следующей. Если вы не можете так сгибать свои руки и тело, чтобы поднять спину, занимайтесь только передней стороной. Не скрещивайте руки или ноги при наложении рук. Основная инструкция - поместите руки туда, где ощущается боль. Если возможно, проведите полный лечебный сеанс, это лучше всего, но если нет, сделайте то,что можете. На иллюстрациях показаны позиции рук для самолечения, они пронумерованы, чтобы легче было их определять. Лечение всегда начинается с головы и идет по направлению к ногам с передней стороны, и продолжается от головы до ног со спины. Первые три позиции выполняются на голове. В первой позиции мягко положите свои руки на лицо слегка согнув их в виде чашечек (но не давя). Держите этупозицию пока не прекратятся появившиеся энергетические ощущения достаточно около пяти минут. Эта первая позиция уравновешивает правую стороны мозга и чудесно помогает при головных болях, лечении глаз. Кроме того, она охватывает чакру «Лба», или "третьего глаза». (позиция 2) положите руки с обеих сторон своего лица.Большие пальцы находятся как раз под ушами, а ладони покрывают лоб. Опять подождите, пока завершится цикл энергии. Этот способ класть свои руки прекрасно успокаивает.

Позиции рук (3-За) положите руки на затылок, покрыв затылочную кромку. Таким образом охватывается чакра «Корона" и «Третий глаз» с задней стороны. Опять же, каждая позиция продолжается около пяти минут. Переходите к чакре «Горла" (4-4а). Если, когда вы кладете руки на горло появляется паническая реакция - при работе с собой, - вместо этого положите руки ниже, на ключицы.
Самоисцеление
Передняя сторона - позиции для головы
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1. На глазах.              2. На щеках,        2а. Вариант второй позиции большие пальцы под ушами.
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3. Затылок, на затылочной кромке. За. Вариант третьей позиции кромке.
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4. На горле.    4а. Вариант позиции горла  5-5а.вариант позиции сердца.
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6. На нижних ребрах под грудями. 7. На средней часте живота. 8.Область низа живота.

 [image: image24.png]


                                 [image: image25.png]



9. Руки по центру надлобковой костью 9а. Вариант
Самоисцеление - Передняя сторона - Колени, лодыжки и ступни
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10. Передняя сторона обоих коленей. 
11- Передняя сторона обеих лодыжек. 10а.-11а. Колено и лодыжка одновременно. Проведите на обеих ногах.
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12. Подошвы обеих ног -или 12а. Подошва одной ноги, потом подошва другой ноги.
Самоисцеление - Задняя сторона
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13. Одна рука на затылке другая на Короне

13а. Вариант позиции на голове для задней стороны. Задняя сторона шеи.
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14.Ниже лопаток, область сердца. 16. Средняя часть спины. 17. Нижняя часть спины, на крестце.

[image: image35.png]



18. Обратные стороны обеих коленей (см. рисунок 10, но проведите позицию с обратной стороны).

19. Задняя сторона обеих лодыжек (см. рисунок 11, но выполните позицию с задней стороны).

19а. Одновременно держите с задней стороны колено и лодыжку одной ноги. Повторите с другой ногой.

20. Подошвы обеих ступней.

Расположение основных органов тела - вид спереди

Паращитовидная железа

Трахея

Легкие

Печень

Желчный пузырь

Желудок
Двенадцатиперстная кишка

Поперечная ободочная кишка

Восходящая ободочная кишка

Аппендикс

Прямая кишка
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Расположение основных органов тела-вид сзади

Легкие

Надпочечные железы

Селезенка

Почки

Тазовая кость

Копчик

[image: image37.png]



При проведении Рейки другим людям почти всегда клади те свои руки ниже, а не прямо на центр «Горла». (Эта чакра все равно находится в У-образниой выемке ключицы.) Пятая позиция (5-5а) на «Сердце» выполняется только при работе с собой. Положите свои руки нагрудную кость, или даже на груди, если там нужно лечение.

Следующая позиция - «Солнечное сплетение» (6). Положите свои руки в противоположных направлениях, пальцы находятся на нижнихребрах, прямо под грудями. Анатомически ваша правая рука находится над вашей печенью п желчным пузырем, а ваша правая рука над поджелудочной железой, селезенкой и желудком. В этой позиции можно услышать какое-то внутреннее урчание. Опять же, для завершения энергетического цикла каждой позиции требуется около пяти минут, так что расслабьтесь и пусть процесс идет. Потом, продолжая так держать руки, перейдите к середине живота на уровне поясницы или чуть выше (7), потом еще раз перейдите ниже, охватив тазовые кости. Энергия из этой позиции доходит до кишечника и чакры «Живота».

В двух последних позициях на торсе руки кладутся рядом на центре нижней части живота, одна над другой, чуть выше лобковой кости(9-9а). При самоисцелении вы можете, если хотите, охватить область гениталий. Эта позиция - чакра «Корня», она охватывает матку яичники, мочевой пузырь и влагалище у женщин, мочевой пузырь яичников у мужчин.

Затем перейдите к коленям, лодыжкам и ступням. Они не относятся к позициям «Традиционного Рейки», но я считаю их крайне важными, особенно ступни. Они служат для того, чтобы сбалансироваться и заземлиться после энергии более высоких центров, восстановить связь с Землей, а также объединить в одно целое и провести через тело энергию исцеления. При лечении коленей и лодыжек (10, 10а, 11, 1 - сначала положите руки на оба колена, потом сделайте то же самое на двух лодыжках. Может быть, вам придется дотягиваться руками, что найти удобный способ полечить лодыжки. Еще один вариант - не ложить руки на колено и лодыжку правой (или левой) ноги, а перейти к колену и лодыжке другой ноги. В конце займитесь ступнями положив руки на подошвы там, где находятся чакры. Положите каждую руку на соответствующую ступню (12) или обе руки на одну ступню, а потом перейдите к другой (12а). Опять-таки, держите руки столько, сколько продолжаются ощущения.

Потом перейдите к спине. Здесь для головы только одна позиция (13). Положите одну руку на «Корону» головы, а другую на затылок («Причинное тело»). Еще один вариант - положить обе руки на «Корону» (13а). Потом положите руки на заднюю сторону шеи или на мышцы на спине между шеей и плечами (14). У многих этих мышцах сохраняется напряжение. Эти мышцы - обратная сторона чакры «Горла», и они не так чувствительны, как передняя сторона Горлового центра.

Теперь разверните руки, дотянитесь вверх до позиции ниже лопаток (15), охватив обратную сторону «Сердца». Руки направлены друг на друга, как при позициях на передней стороне торса. Потом перейдите ниже к середине спины, продолжая так держать руки (16), и проведите эту позицию еще ниже (17). Эти позиции охватывают чакры «Солнечного сплетения» и «Живота». Другой вариант, или дополнительнаяпизиция, для чакры «Корня» - на нижней части спины (17а), руки направлены вниз.Повторите позиции колен и лодыжек (18-19 или 19а), но в этот разположите руки не на переднюю сторону, а на заднюю. В конце снова проведите позицию подошв обеих ног (20). Это полный сеанс самоисцелеия Рейки; позиции быстро становятся привычными. Завершив выпейте большой стакан чистой воды и немного отдохните. От нескольких минут до часа вы можете чувсгвовать себ необычно. Обратите внимание на эмоции и мысли, которые возникли во время сеанса

Лечение других людей.
Рейки для других людей почти такой же, как и при самолечении, но с двумя исключениями. Во-первых, руки выставлены наружу, а приближены к себе, и из-за этого выполнение позиций немногоусложняются. Целителю нужно проводить сеанс так, чтобы его собственное положение было совершенно удобно, а иначе, когда он дотягиваетсятпозиции, может возникать сильное напряжение. Не скрещивайте рук или ног, не разрешайте этого получателю. Во-вторых, проводите лечение для кого-то другого, помните об интиности. 

Прикосновение к грудям или гениталиям - это нарушение, если этот человек не вы сами или ваш половой партнер.Помните об этом при работе как со взрослыми, так и с детьми. Не одна женщина в Америке была изнасилована, и, наверное, перенесли инцест или другую форму насилия. Сеанс Рейки -чистое пространство, иначе быть не может.Начать сеанс лечения, проведите позиции головы, стоя или сидя перед человеком, проходящим сеанс. Вы останетесь там на протяжении позиций головы, Горла и, наверное, Сердца. Позиции рук иллюстрированы и пронумерованы. Начните с того, что мягко положите чашечки рук на глаза человека, не давя на них подождите цикл ощущения энергии и, когда ощущения прекратяться переходите к следующей позиции. Эта первая позиция балансирует левую и правую стороны мозга. Проходящий лечение пациент был если не спокойным во время этой позиции, но он успокоится, переходите к следующей позиции. 
Лечение других людей
Передняя сторона - Целитель стоит или сидит позади человека, проходящего лечение
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1. Вогнутые чашечками руки мягко кладутся на глаза.2.На щеках.3. Руки под головой.Голову поднимает целитель.4. Руки мягко лежат на ключице -чуть ниже горла.

Передняя сторона-Целитель располагается сбоку от человека, проходящего лечение
[image: image42.png]


[image: image43.png]


[image: image44.png]


[image: image45.png]



5. Между грудями -необязательная позиция. 

5а. Вариант пятой позиции.

6. На нижних ребрах под грудем
7. Под поясом.
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8. Поперек области таза выше лобковой кости.
Передняя сторона - Целитель переходит дальше от головы
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9-10 Колено и лодыжка одновременно. 11. Передня сторона на обеих ногах.
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Передняя сторона - Целитель перемещается вниз, напротив ступней подошвы обеих ног 12а-12б. Вариант двенадцатой позиции. Подошва одной ноги, потом подошва другой.

Задняя сторона - Целитель возвращается к голове
позиция на голове -одна рука на затылочной кромке, другая на Короне (макушке). голова принимающего лечение повернута набок.
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17. Нижняя часть спины под поясом - на крестце.

15. Над лопатками.

16. Средняя часть спины.

Лечение других людей
Задняя сторона
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18.На копчике -необязательная позиция.

19. Обратные стороны обоих колен.

20.Задняя сторона обеих лодыжек.
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20а. Одновременно держите с задней стороне 

21. Подошвы обеих ступней. стороны колено и лодыжку одной ноги. Проведите на обеих ногах.

Альтернативный вариант расположения рук
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Альтернативный вариант расположения рук для торса и спины. Расположите руки не пальцами одна к запястью другой, а бок о бок. Он заменяет позиции рук 6, 7, 8 и 9 спереди и15,16,17и18.
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Передняя сторона

Сеанс целительства Рейки

Принимающего сеанс попросите не говорить по крайней мере во время позиций головы, а если он продолжаетт, попросите его молчать. 

Вторая позиция (2) находится на щеках, мизинцы расположены рядом с ушами. Первая позиция охватывала Третий Глаз, а вторая доходит и до чакры Короны, и до Третьего Глаза. Проходящий лечения человек чаще всего успокаивается, может заснуть.
Чтобы провести следующую позицию (3), целитель поднимает голову получателя (получатель обычно помогает) и подсовывает руки под голову. Согните обе руки лодочками под выпуклостью затылка. Это место находится там, где вашим рукам удобнее так охватываются чакры Короны, Третьего глаза и Причинного Тела.

Следующие позиции лечат череп, мозг, глаза, уши и центральную нервную систему.

Дотянитесь руками до чакры Горла. Очень многие люди паникуют, когда им на горло кладутся руки, и поэтому я никогда не помещаю руки на горло. Лучше положите руки ниже горла на ключицы. Еще можете держать свои руки как купол над горлом, не касаясь его, но для целителя это неудобное напряжение. Многие сегодняшние целители в прошлых жизнях погибли на костре - нас обычно душили, прежде чем до нас добирались языки пламени, и отсюда произошла эта напряженность. Протяните свои руки еще дальше или перейдите на любую сторону для позиции Сердца (5-5а). Никогда не кладите свои руки на груди женщины, с которой вы не в интимных отношениях, если вы оба не договорились об этом. (Вы можете это сделать, если у женщины кистоз или шишки на груди.) Но обычно кладите руки выше грудей или между ними, если достаточно места, или вообще пропускайте эту позицию. Надо продолжать или же подождите, пока энергетический цикл наберет силу и это период до пяти минут, - а потом переместите руки в следующую позицию. Теперь вам нужно быть не за пациентом, а сбоку.
Солнечное сплетение (6) расположено прямо под грудями и охватывает пищеварительные органы (печень, желчный пузырь, поджелудочную железу).Позиции на торсе у вас есть варианты того, как класть руки. Их класть так же, как и при самолечении, но направленными во внутрь. Для этого положите их по горизонтальной линии, пальцы одной руки почти прикасаются к запястью, иногда более удобном, положите руки бок о бок пальцы почти касаются). Чтобы найти позиции для такого лечения представьте себе, что торс получателя разделен на четыре части кладите свои сложенные вместе руки на каждую четверть. Над верхней правой частью, верхней левой, нижней правой и левой. В конце положите обе руки на центр нижней части(Начинайте с любой стороны; в Рейки это не имеет значения с какой.) Если хотите, сделайте такой вариант и на спине. На иллюстрациях и в моих описаниях показан первый способ, но на восьмидесятой странице есть иллюстрация второго способа. Оба они правильные- вопрос только в том, что удобнее для целителя.

В продолжение работы с торсом седьмая позиция (7) находится сразу же под поясом и охватывает чакру Живота, а следующая позиция рук находится прямо под предыдущей (8), выше лобковой кости на области таза. Положите руки или горизонтально, или бок о бок. Потом поставьте обе руки на центр нижней части живота (9), чуть выше лобковой кости (центра Корня). Руки кладутся на тело одна выше другой. Эти позиции охватывают все брюшные органы, пищеварительную, выделительную и половую систему. Посмотрите на рисунки органов тела; некоторое знание анатомии полезно и нужно для целителей Рейки, хотя медицинская терминология совсем не обязательна.

Позиции коленей, лодыжек и ступней еще важнее при работе с кем-то другим, чем при самоисцелении. Последние полчаса пли дольше человек, проходящий лечение, спокойно лежал (если у него не было высвобождения эмоций). Может оказаться, что он спит или просто «где-то не здесь», вне тела. Теперь позиции рук на ногах и ступнях начинают возвращать его на Землю.

Чтобы выполнить эти позиции, целителю опять нужно переместиться. При выполнении позиций на торсе целитель стоял или сидел сбоку от получателя. Не нужно переходить с одной стороны на другую. Вы просто дотягивайтесь через тело до противоположной стороны. Теперь перейдите еще ниже, чтобы вы смогли дотянуться до ног. Пройдите передние стороны обоих коленей (10) и передние стороны обеих лодыжек (11). В другом варианте - положите одну руку на колено, а другой на лодыжку той же ноги (11а) -я предпочитаю этот способ. Завершите позиции, подождав, пока энергетические ощущения стихнут, как обычно.Закончите лечение подошвами ступней (12). Займитесь ступнями по очереди (2а-2б) или обеими сразу, если вы собираетесь продолжить сеанс лечения, работая с задней стороной тела, вы можете, если хотите, пропустить позиции ступней до конца сеанса. Теперь попросите человека перевернуться и снова перейдите к голове.

Когда голова получателя повернута в сторону, по желанию выполните одну позицию на голове для задней стороны (13). Одна рука кладется на Корону, а другая на затылок в области затылочной кромки. Когда ощущения изменятся, перейдите к следующей позиции (задняя сторона шеи (14)). Я не встречала никого, кто бы слишком остро воспринимал позицию Горла со стороны спины. Другой вариант -положить руки на трапециевидные мышцы, большие мышцы в том месте где плечи соединяются с шеей.

Снова станьте сбоку и проделайте три позиции ниже по спине (15,16, 17). Руки можно класть пальцами одной к запястью другой или бок о бок, как на передней стороне торса. Эти позиции охватывают чакры сердца, Солнечного Сплетения и Живота. Кроме того, они доходят до почек и замечательно действуют при напряжении, стрессе и проблеме со спиной. Если у человека очень длинная спина или сильные боли в нижней части спины, выполните еще одну позицию еще ниже, там, где начинаются ягодицы. Вариант способа сделать это - с руками, направленными друг к другу (18).

Потом перейдите к голеням и ступням, и в этот раз крайне важно провести эти позиции. Они помогают получателю заземлиться - он уже долго не здесь. Перейдите ниже к ногам и проведите позиции Рейки на задней стороне обоих коленей (19) и задней стороне лодыжек (20). Я предпочитаю делать это, помещая одну руку на стороне колена, а другую - на заднюю сторону лодыжки той же 20а). Подождите энергию, потом повторите с другой стороны. Желательно поработайте с обеими ногами.Последняя позиция лечения - подошвы ног (21). Независимо от того работаете ли вы с передней или с задней стороны тела, все равно положите руки на подошвах, там, где расположены чакры. Вы почувствуете как через ступни движутся потоки энергии, и они могут продолжаться несколько минут. Эта позиция объединяет сеанс лечения в одно целое и завершает его. Тот, кто проходит лечение, будет не заземлен, когда встанет в конце сеанса, но он будет в рабочем состоянии - без позиций ступней он некоторое время будет слишком расслабленно себя чувствовать. Оптимальный способ завершения сеанса лечения -провести следующее. Держите одну или обе руки приблизительно на высоте 15 см. над телом получателя, ладони обращены вниз. Мягко, проводите руками на этой высоте, делая длинные взмахи от ногам получателя. Сначала несколько раз проведите руками к торсу, потом от торса к голеням и от голеней до ступней. Поглаживание при быстром выполнении, помогает заземлить человевека и быстро его пробудить. Ему понравится это ощущение.

Скажите человеку, проходящему сеанс, что вы закончили, и попросите спокойно полежать, пока он не будет готов двигаться. Не надо подниматься. Когда он будет готов, покажите ему, как перевернуться на бок и подняться с помощью рук, потому что то начиная с шеи, может быть вредно для шеи и спины.Когда он сел, предупредите его, чтобы он не двигался слишком быстро, просто немного посидел, и дайте ему стакан чистой воды. Он может до получаса чувствовать головокружение и необычные чувства и до трех дней быть в расслабленном и измененном состоянии. Это чувство приятно и радостно.

После сеанса лечения у некоторых людей начинается процесс физической детоксикации. Это вполне безопасно, но новичкам в Рейки нужно знать об этом. Это происходит не после каждого сеанса лечения, возможно, при каждом шестом первоначальном сеансе лечения. Кроме того, человек может заняться какой-то проработкой эмоций в течение следующих нескольких дней или недели. Скажите ему, чтобы он позволял образам появляться, видел их и позволял им проходить, не сопротивляясь им. Большинство людей чудесно себя чувствуют после сеанса Рейки и продолжают чувствовать себя все лучше и лучше. Многие из положительных изменений лечения Рейки сохраняются надолго, хотя застарелые проблемы редко решаются за один сеанс. После проведения Рейки целитель тоже отлично себя чувствует.

Как найти Неподвижную точку
Есть одно крестцово-черепное массажное движение, которое можно использовать вместе с третьей позицией Рейки на голове, когда получатель лежит на спине. Оно называется «Неподвижная точка», и его использование приводит к выравниванию энергии всего позвоночника сверху донизу. Не делается никаких манипуляций с позвоночником, и вся процедура абсолютно безопасна. При неправильном выполнении ничего не происходит. При правильном выполнении эта процедура может избавить от мигрени, снять головную боль, облегчить боль в шее и нижней части спины, выровнять челюсть и часто дает тот результат, что и полное мануальное лечение.

Я однажды использовала Неподвижную точку с женщиной, которая попала в автомобильную аварию и ударилась головой о стекло машины . Она буквально видела звездочки и была сильно дезориентирована. Проведение «Неподвижной точки» вывело ее из этого состояния, и у нее больше не было таких проблем. Я часто применяла это в случае мигрени с чудесными результатами; кроме того, это отлично подходит для снятия эмоционального напряжения. Вы можете безопасно проводить это даже с людьми, у которых проблемы со спиной. Есть несколько способов проведения Неподвижной, точки на разных частях тела. Описанному ниже способу обучены большинство массажистов-терапевтов, но, по видимому, они отбрасывают его, не понимая его ценности.

Сначала найдите на себе две точки акупунктуры ВЕ-10 (Как и Мочевого пузыря). Эта пара расположена с задней стороны верхней части шеи, на обеих сторонах позвоночного столба, в том месте, где костная структура головы соединяется с шеей. Эти точки - две маленькие ямки на шейной мышце под кожей. Вы узнаете, что нашли их, по странному ощущению, которое я описываю как чувство, похожее на чертежную кнопку в мозге. Это обычно не больно, разве что если шея не с напряжеными мышцами. Чаще всего получается просто непривычное ощущение. Когда вы нашли одну точку, найдите вторую. Когда вы научитесь находить эти точки на себе, попробуйте находить их у других людей, пока они не станут привычными вас. Эта техника используется тогда, когда вы проводите лечение и ваши руки находятся под головой получателя. Его голова лежит на ваших ладонях. Сначала найдите эти точки, указательными пальцами обеих рук, с каждой стороны шеи. Человек может сказать вам, когда точки найдены, если вы ждете его помочь. Важно, чтобы руки были на этих точках, или ничего не произойтет.Вдоль линии соединения черепа с шеей много пар таких точек, и большинство из них действуют. Точки ВЬ-10 ближе всего к позвоночнику, но не прямо на нем.

Когда вы нашли эти точки, держите на них пальцы и слегка надавите. Проходящий человек почувствует ваши пальцы на этих чувствительных местах. Затем наблюдайте за его дыханием. Надавливание на точки аккупунтуры Мочевой пузырь-10 пульс позвоночной жидкости, часто строго семнадцать ударов в минуту. Когда про исходит этот баланс, сердцебиение,пульса и дыхания на некоторое время убыстряются. Вы заметите это : вначале человек дышит ритмично поднимая и опуская грудь.Когда достигается синхронизация Неподвидной точки -для этого может потребоваться немного времени или несколько минут, -
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человек может сначала глубоко вздохнуть, а потом скорость его дыхания уменьшится. Его грудь перестанет подниматься и опускаться и станет почти неподвижной. В этот момент чуть сильнее надавите пальцами на точки акупунктуры и мягко потяните точки на себя (приблизительно от четверти до половины дюйма) . Вы можете почувствовать, что шея слегка сдвинулась. Это очень мягкое вытяжение, без применения силы. Твердо удерживайте эту позицию.

Через минуту или две целитель начинает чувствовать легкое пульсирование на кончиках тех пальцев, которые давят на точки. Наверное, вы сначала почувствуете одну, а потом вторую, прежде чем обе точки начнут пульсировать одновременно. Когда вы почувствуете пульс с обеих сторон, снимите пальцы с точек и выньте руки из-под головы человека. «Неподвижная точка» выполнена; продолжайте сеанс Рейки. 

Благодаря балансированию энергии и позвоночного пульса позвонки выравниваются. Кости могут переместиться на свое место. Целитель не проводил самого выравнивания, это сделали энергия Неподвижной точки и Рейки.
В конце сеанса человек, прошедший Неподвижную точку, чувствует себя непривычнее, чем после обычного сеанса Рейки. Это продолжается приблизительно полчаса. Это ощущение приятно, и человек очень расслаблен, но ему нельзя водить машину, пока оно не пройдет. Большинство люд ей не могут провести Неподвижную точку самим себе, но это возможно. Попробуйте положить два теннисных мяча в носок и завяжите конец, чтобы мячи были вместе. .Лягте на жесткую плоскую поверхность (пол), положив связанные вместе теннисные мячи под верхнюю часть шеи. Откиньтесь на мячи, чтобы произошло вытяжение. Благодаря этому получится давление, необходимое для самостоятельного проведения Неподвижной точки.
При выполнении этого процесса возможны две ошибки. Если ваши пальцы находятся не совсем точно на точках, человек не войдет состояние синхронизации и ничего не произойдет. В другом случае если вы приложите вытягивающее давление до синхронизации, выравнивания позвоночника тоже не произойдет. Если вы пропустили синронизацию - человек вошел в это состояние и вы не сделали вытяжение, - подождите, пока это не произойдет снова через несколько минут, при этом держите пальцы на точках надавливания. Если человек не синхронизируется и прошло много времени, попросите его очень глубоко вздохнуть. Это может привести его в состояние, в котором вы сможете приложить вытягивающее давление. Если при выполнении Неподвижной точки вы допустите ошибку, вообще ничего не случится. Лечения не произойдет, но не будет и никакого вреда.

Эта процедура приносит столько пользы столь многим людям - тем, у кого мигрень или проблемы со спиной, что я обычно обучаю на семинаре Рейки I. На самом деле это не часть Рейки, хотя это определенно важная часть исцеления. Она настолько хорошо вписывается в третью головную позицию, что ее место - в книге по Рейки.

Одна участница одного из моих курсов написала мне: 

Лечение Неподвижной точки, которое вы провели для моего синдрома смещения челюсти, не опишешь иначе как чудесное. Челюсть не только перестала выскакивать из гнезда, она больше не щелкает, когда я открываю и закрываю рот. Спасибо огромное!

Эта процедура проста, но, чтобы научиться ей, нужно немного практики. 

Она явно того стоит.

Групповое лечение

  Целители в центре Рейки Чуджиро Хаяши в Японии работали группами, и это до сих пор возможный вариант. При работе группы несколько позиций рук можно проводить одновременно, и занимают гораздо меньше времени. Получающий энергию человек испытывает очень сильный ее всплеск и очень быстро получает много пользы от сеанса Рейки. Команда целителей, которая научилась хорошо работать вместе, может выполнить гораздо больше сеансов, чем работая самостоятельно, и, как команда, они проводят почти не затрачивая усилий. Дружеское общение с другими практикующими Рейки - тоже большая радость.
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Каждый участник команды нужен и находит собственную единственную в своем роде работу в каждом сеансе.

В команде целителей Рейки все участники должны иметь по крайней мере первую ступень Рейки, но в команды могут входить практикующие первой, второй и третьей ступени. Команда может состоять всего из двух целителей или даже из восьми-девяти. Если их больше, чем места для работы, дополнительные практикующие становятся за спиной других целителен. В таком случае каждый из них вносит энергию, кладя руки на плечи стоящего перед ним целителя, который в свою очередь держит руки на получателе. Чудесно, что так много людей работают вместе ради получающего энергию человека - нужно, чтобы в мире было так много людей, которые могут передавать Рейки.
Чтобы начать групповое лечение, один человек становится или садится у головы получателя. Он проводит все три позиции головы - слишком мало места для большего количества рук - и он руководит сеансом. Может быть еще столько целителей, сколько других позиций Рейки, но паре рук на каждую позицию. Если целителей меньше, разделите работу. Когда целителей двое, один выполняет позиции от головы до Сердца, двигаясь сверху вниз, а другой начинает с Солнечного Сплетения и двигается к ногам. Если целителей трое, один работает над головой, один на туловище, а третий проводит позиции на ногах и ступнях. Когда целителей четверо, расположите одного на позициях головы, двух на туловище и опять одного на ногах и ступнях. В сеансе может участвовать столько целителей, сколько поместится вокруг массажного стола.

Иногда в команде из трех или больше человек один человек остается на протяжении всего сеанса на последней позиции ступней. Он кладет руки на подошвы ступней получателя и остается там весь сеанс. Эта позиция бывает очень интересной. Целитель чувствует в свою руках все энергетические изменения сеанса, когда они проходят через тело получателя. Он может узнать, где энергия течет и где она блокирована. Эти ощущения не приносят никакого вреда практикующему хотя при сильных и резких эмоциях лучше отойти в сторону. Держит руки на ступнях, но отодвиньтесь за пределы высвобождающейся энергии. Кроме того, к целителю в этой позиции может прийти много сверхчувственной информации. Она может включать в себя и прошлые жизни, ситуации этой жизни, указания от Проводников о том, что получателю нужно узнать или сделать, и иногда - диагностический материал.

Мне выпало счастье начать мои сеансы исцеления Рейки в 1988 год в команде с двумя «голубыми» мужчинами. Мы пришли в больницу отделение СПИДа, чтобы проводить сеансы для всех желающих. Сеансы были очень эмоциональны. Мы работали в основном с мужчинами которым оставалось несколько дней до смерти. Персонал больницы относился к нам очень настороженно. В том году, когда мы это делали, я узнала колоссально много о Рейки и групповом целительстве. В одном из случаев мы проводили сеанс человеку, которому несколько дней назад сделали операцию. Нам сказали, что врачи ищут опухоль, этот человек так и не проснулся после анестезии. У него был нормальный вес и хорошая физическая форма, он не был истощен болезьнью.
Меня смутило, почему его оперировали - и почему он теперь не просыпаеться. А мы проводили лечение, один из моих друзей проводил позиции от головы до сердца, торс, колени и лодыжки. Как самый неопытный целитель, я чувствовала, что остальные двое меня игнорируют. Вдруг я поняла,что все впорядке, и выпалила это. Я сказала: «Этот человек умирает не от опухли, он умирает от повреждения печени. Они превысили дозу обезболивающего». Социальный работник, который пригласил нас, очень расстроился, и буквально вытащил меня из комнаты:"Вы кому нибудь это рассказали?" - спросил он. - Это есть в истории, но никто не должен об этом знать». Я не видела эту историю мужчина он не пришел в сознание во время сеанса. Мы встретили его до его поступления в больницу, и он знал меня по имени.
Однажды ночью через несколько часов после сеанса лечения.На командном сеансе у кого-то дома, я была одной из семи проводящих сеанс женщине, которая повредила локоть и ей было очень больно. Когда начался сеанс, я не знала, почему этаженщина просила о лечении. Как дополнительному целителю и посвященной Рейки I, мне велели держать руку женщины в качестве помощи. Я держала ее, и через несколько минут почувствовала боль, проходящую через мою руку. Это был едниственный раз когда я почувствовала сильную боль во время проведения сеанса, я зажала зубы и держалась, хотя это было очень трудно, и все концов стихло. Я спросила женщину, была ли у нее боль в руке, и она оветила что падении. Ее локоть больше не болел, хотя она беспокоилась о переломе. После Рейки она могла двигать рукой. А ренттген показал, что все в порядке. Моя собственная рука ныла до сеанса, тоже неожиданно перестала болеть, сеанс продолжался меньше десяти минут, но вовремя сеанса многое может быстро произойти. Когда целительные сеансы дают больше пользы для физического и эмоционального состояния, потому что не хватает времени для проведения позиций. Когда лидер завершает свою первую позицию, он смотрит на других, закончили ли они свои первые позиции. Когда лидер получает от каждого молчаливый кивок головы, он переходит ко второй позиции, каждый целитель, которому тоже есть куда переходить, делает это одновременно. Это продолжается до завершения всех позиций. Если у целителялителя больше нет других позиций, куда ему нужно переходить, туда переходит лидер команды, он остается на том же месте. Когда лидер, выполняющий позиции головы и горла, завершил свои позиции, он смотрит на других целителей. Когда все завершили все свои, и лидер получил кивок от каждого, он тоже кивает, и все временно поднимают руки. После небольшой практики сеансы прходят быстро и гладко.

Потом получатель переворачивается, и сеанс точно так же проводят на спине. Есть одно дополнение или альтернативный вариант стандартных позиций спины, который эффективен при групповом лечении и особенно полезен, если у получателя проблемы со спиной. Я благодарна Диане Акуна за то, что она поделилась им со мной.:Лидер сеанса остается у головы, кладя свои руки плечи получателя. Целители по сторонам попеременно кладут руки, помещая их в ряд вдоль позвоночника получателя. Если целителей немного, лидер у головы может сделать свою позицию, а потом расположиться сбоку. В результате того, что столько рук лежат в ряд вдоль основного энергетического канала, создается огромный поток Рейки, который идет вниз по позвоночному столбу и каналу Кундалини. Целители могут почувствовать, как энергия мощным потоком идет под их руками.Ощущается, что этот поток движется одновременно вверх и вниз, что может продолжаться несколько минут. Кроме того, попросите положить руки целителей только у головы и ног и посылайте энергию. При последнем всплеске Рейки проследите что поток обязательно пошел к ногам.После такого сеанса лечения получателю может понадобиться времени больше, чем обычно, чтобы вернуться в настоящее, - он будет необычно себя чувствовать. Неподвижная точка и Рейки месте прекрасный сеанс для тех, у кого боли в верхней или нижней части спины, проблемы с дисками, артрит позвоночника, или боль в ногах. Еще одна сторона группового лечения, которую нужно отметить - это дружеское общение. Проводить групповые сеансы -очень радостно. Они могут стать регулярными, с Рейки с целителями того района, где вы живете и достаточно большой дом, приглашает всех целителей Рейки, назначая дату и время. Когда эти люди собираются, принеся с собой угощение и массажные столы, если эти столы у них есть, то они разбиваются на несколько групп. Каждая группа проводит командный сеанс лечения каждого своего члена, так что каждый человек получает сеанс лечения, а также участвует в нескольких других сеансах. Когда каждый получил свой сеанс, они начинают ужин из принесенного с собой угощения и вечеринку.

Вот несколько подсказок по проведению Встреч по обмену Рейки.Прежде всего, составьте список заинтересованных целителей и начертите дерево обзванивания по телефону. Один человек, делающий все звонки, быстро от этого устает. На первой встрече примите решение о времени и дате, которые будут постоянными, - например, второе воскресенье каждого месяца в два часа. Если у многих людей есть достаточно большие комнаты, меняйте место проведения сеансов каждый месяц, не проводя их в одном и том же доме. Решайте в начале или в конце каждой Встречи по обмену Рейки, где будет следующая встреча.
Начинайте целительство достаточно рано, чтобы ужин не был слишком поздним. У многих людей слишком позднее время ужина вызывает неудобство, и некоторым может даже стать нехорошо из-за слишком долгого ожидания. Начинайте целительство как можно ближе к назначенному времени.

Все целители в командах группового целительства должны быть по крайней мере Рейки I. Другие люди могут приходить только для того,чтобы получить лечение, и им не нужно специальное разрешение. Когда на Встрече по обмену Рейки есть Рейки III, я поощряю бесплатную передачу желающим настройки Рейки I. Это особенно полезно для тех,у кого хроническая или тяжелая болезнь, особенно рак, ВИЧ-положительных и больных СПИДом. Уже получившие настройку целители тоже могут, если хотят, получить еще одну настройку. Если гость хочет присоединиться как целитель, настройка дает ему инструмент для этого, т. к. нужно как можно больше целителей, чтобы делать эту работу. Может быть, это силънот противоречит традиционному обучению, но во имя человечества и планеты настало время для этого. Кроме того, я глубоко убеждена в том, чтобы передавать настройку детям - они вырастают в очень сложном мире. Многие из них удивят вас своими способностями в качестве целителей Рейки.
На этом информация о первой ступени Рейки заканчивается, хотя само целительство только начинается. Рейки полезно всегда и везде. Когда начинаешь его использовать, оно настолько входит в твою жизнь, что становится жизнью. Есть бесконечно много потребностей в Рейки и его применениях - маленькие или большие травмы, периоды стресса и эмоционального расстройства, головные боли, менструальные боли, хронические болезни, неожиданные кризисы -для себя, всей семьи и друзей, домашних животных, растений, даже для автомашин.
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