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Рейки второй ступени.

Ко мне за Рейки III приходят многие люди, которые слабо понимают предыдущую вторую ступень. Им показали символы Рейки, велели их запомнить, они получили настройку, но больше никакого обучения не прошли. Одна женщина сказала, что ее курс Рейки II занял полчаса,и мое собственное обучение Рейка II тоже было похожим. Некоторых «традиционных» студентов много дней учили рисовать три символа, но все равно не дали достаточного понимания того, для чего используются эти символы и что они могут делать. К тому времени, когда такие люди приходят ко мне за Рейки III, они забывают, как рисовать эти символы, и часто даже названия символов. Мне нужно обучать их Рейки II,прежде чем они могут перейти к Рейки. III.

Традиционно прошедшим Рейки II не разрешается сохранять копии символов, нужно выучить их на занятиях. Получивших Рейки II просят пообещать, что они не заберут рисунки домой, и в конце уик-энда занятий они ритуально сжигают страницы, по которым обучились.
Приехав домой, они неизбежно забывают эти символы. Человеческая память редко бывает совершенной, и даже те, кто регулярно использует символы, могут со временем их искажать. Я видела по крайней мере четыре варианта Хон-Ша-Зе-Шо-Нен, самого сложного из символов РейкиII. Если вы когда-нибудь играли в испорченный телефон, слова в конце круга сильно отличаются от тех, что были вначале. Когда сохранение символов зависит от ненадежной человеческой памяти, есть риск того что они воооще будут утеряны.

Это некоторые из причин, по которым я приняла решение напечатать символы Рейки и полностью обсудить их в этой книге. Если этого не сделать вовремя, они могут быть навсегда потеряны или искажены до неузнаваемости. Хотя информация в книге не «высечена в камне», но крайней мере она написана так, что эту информацию можно извлечь и стандартизировать. К тому же я считаю, что болъшинство Рейки II прошли только половину обучения в том, как использовать эти символы. Большая часть материала уже была потеряна.

Из сеанса ченнелинга Сюзен Вагнер я узнала, что когда-то было триста символов Рейки, из них широко распространенными были двадцать два. Сегодня в Рейки II и III осталось всего пять, хотя эти пять составляют прекрасную единую систему. Остальные символы все еще есть в Тибете в нескольких библиотеках в удаленных монастырях. Тибет захвачен коммунистическим Китаем, и его духовность и знания систематически уничтожаются. В основном то немногое, что осталось,было тайно вывезено в Индию бежавшими монахами, но многие монастыри и еще больше древних текстов были потеряны навсегда. Опубликование той информации, которая есть, - это способ сохранить оставшееся.

Джон Блоуфелд в своей книге «Тантрический мистицизм Тибета» расскрывает теперешнее отношение тибетцев к своим тайнам:

Больше тысячи лет эти техники... передавались от учителя к ученику и тщательно охранялись от чужаков. Несколько лет назад Тибет потрясла трагедия, заставив тысячи людей бежать через границы. С тех времен ламы пришли к пониманию того, что, если их родина не будет возрождена в течение поколения, священное знание может прийти в упадок и исчезнугь. Поэтому они охотно обучают всех, кто искренне желает учиться. Только в этом смысле трагическая судьба Тибета была приобретением для мира .

 Рейки это одна из тайн, которая подверглась опасности из-за китайской оккупации Тибета и выхолащивания этой техники в Западном преподавании. 

 Традиционный» довод в пользу того, чтобы держать даже название символов в тайне, - то, что они священны. Они действительно священны, но «священны» и «секретны» - уже не синонимы. Чтобы люди узнали о священном, оно должно быть для них доступно. Мы уже не можем себе позволить роскоши или времени на годы уединенного обучения у обладающего глубокими знаниями ученого или у гуру-учителя, в мире осталось мало мест, где могут обучаться учителя, и мало тех, которые могут посвятить свою жизнь исключительно священному пути.

Уже не остается традиции устного обучения.

Сегодня люди в основном обособлены. Они узнают что-то новое из средств массовой информации или из книг, и именно в них эта информация должна быть достаточно доступна. В наше время планета и все люди находятся в состоянии предельного морального и физического кризиса. 

Чтобы изменить эту ситуацию или даже чтобы выжить, нужна духовность и ключ к священному, и люди должны найти это чувство священного там, где это для них возможно, в своей собственной культуре.
Поэтому я публикую всю систему Рейки в том виде, как я ее знаю и преподаю. Мои методы обучения современные - это объединенная энергетическая система, которая оптимально работает. Я прекращаю эту таинственность, чтобы донести священное тем, кто нуждается и желает этого. Эта книга и информация в ней с этого места - радикальный поступок. Символы, информация и методы Рейки II и III никогда раньше не печатались - или не печатались с древнейших санскритских времен. Кто-то не согласится с тем, что я так поступаю, и постарается меня скомпрометировать; они скажут, что мои методы - это не Рейки, хотя в действительности это не так. Я могу только попросить их понять, почему я это сделала; при честном критическом анализе нужно признать эту потребность. Мои духовные Проводники побуждали меня написать эту книгу несколько лет, и ее написание происходит быстрее,чем все то, что я писала раньше. Слова текут с той же скоростью, с которой я могу печатать, и, когда я останавливаюсь ночью, этот поток продолжается. Пора опубликовать эти секреты и сделать Рейки, доступным для всех, для чего оно и было предназначено.

Я прошла обучение и «традиционным», и современным методам Рейки, и я буду объяснять любые расхождения с «традиционным» преподаванием, когда они будут появляться. В своем преподавании я отходила от «традиционного» только тогда, когда нетрадиционный метод превосходил старые и по силе, и по простоте. Кроме того, некоторые изменения появились с помощью более глубокой информации - понимания того, почему что-то делается именно так, или как оно делалось первоначально, - материала, полученного с помощью исследования или духовного руководства. Много раз во время преподавания и написания этой книги мои Проводники говорили мне «сделать это таким способом». Ни разу эти новые способы не оказывались неверными. Мы живем в изменяющемся мире, и Рейки тоже изменяется.

Одна из причин, которой обычно обосновывают скрывание символов Рейки и знаний Рейки II и Рейки III, - то, что их могут использовать во вред, если отдать их в неподходящие руки. По моему опыту и согласно указаниям моих Проводников, а также согласно указания других людей, становится совершенно ясно, что этот материал не может быть использован во вред. Как я написала в самом начале этой книги и как узнал сам Микао Юсуи, эта информация не активизируется сама по себе. Чтобы активизировались относящиеся к ступени методики исцеления и информация,нужна настройка Рейки. Эти настройки можно передавать только обученный преподаватель, сам получивший настройки.
К тому же Рейки было разработано очень тщательно, и Проводники и лидеры из прошлого нашей планеты, которые передали его сюда знали, что они делают. Рейки было задумано как защищенная от ошибок система лечения. Если она используется для каких-то других целей кроме положительных, ничего не происходит и не может быть вызванно никакого вреда. К тому же помните, что энергия - это нейтральная сила - огонь может приготовить еду или сжечь город, и намерение энергии возвращается к отправившему ее. То, что вы посылаете возращается обратно к вам, во благо или во зло. Намерение причинить кому-то вред с помощью системы, предназначенной для лечения успешное или безуспешное, становится частью кармы того, кто отправил то намерение. Аналогично, поскольку эта система предназначена для помощи и лечения, намерение сделать добро возмещает любую потерю информации. Когда вы делаете все возможное, чтобы использовать Рейки для добра, для которого оно предназначено, Проводники Рейки дополняют недостающее.

Проводники Рейки как действующая сила проявляются в Рейки I, но большинство людей осознает их только во второй ступени. Это группа бестелесных целителей, которые принимают участие в каждом целительстве Рейки. Практикующий Рейки. I, наверное, не осознает их, но в Рейки II они начинают давать о себе знать. В Рейки. III они командуют парадом! Хотя лишь немногие из моих студентов Рейки I осознают духовных Проводников, после нескольких месяцев применения Рейки II целитель сознательно работает с Проводниками во время каждого целительного сеанса. Для меня самой это было самым важным изменением в работе с Рейки II, и это сильно расширяет работу.

Благодаря сознательной работе с духовным руководством каждый во время лечения становится радостным и удивительным. Пока руководство не становится сознательным, оно может казаться целителю обостренной интуицией. Целитель не знает, «как он до этого додумался», когда " это" - ключевая информация для лечения. Кроме того, «это» может дать целителю новый инструмент для будущих сеансов или самоисцеления. Если вы не знаете, что делать в ситуации лечения, просите о помощи, и ответ появится или просто произойдет. В результате в Рейки II возникают более сложные ситуации, чем в Рейки I. В связи с вашим позитивным намерением сделать все возможное при передавании Рейки, вам даются все необходимые инструменты и инфорация. Если техника ошибочна - например, неправильно нарисован символ - Проводники Рейки, исправят ее. Часто можно сверхчувственно наблюдать, как это происходит.
Я ни чуть не боюсь того, что Рейки выродится или будет использоваться во вред из-за ошибочного применения или злого намерения. Проводники просто не позволят этого. Я неоднократно спрашивала у Проводников Рейки во многих сеансах насчет опубликования этой информации в этой книге, и мне дали полное одобрение и любую необходимую помощь в обнаружении нужных материалов. Некоторые символы на самом деле уже опубликованы, они известны и легко доступны для знатоков буддизма (см. Рейки III). Когда-то Рейки принадлежало всем. Проводники Рейки хотят, чтобы это опять стало так. Само то, что вы читаете книгу, показывает, что они хотят, чтобы вы имели эту информацию.

Рейки, второй ступени, как я его преподаю, состоит из информации о трех символах и о том, как их использовать, о карме целительства, лечении на расстоянии, использовании символов не в лечении и о контакте с духовными Проводниками. Кроме того, я включаю в Рейки II упражнения и техники кундалини-Хары, которые входят в мой нетрадиционный метод передачи настроек - на самом деле они служат мостом между Рейки II и III. Вместе с этой информацией в Рейки II входит настройка. Когда я обучаю группу Рейки II, эти символы есть на раздаточных листках, которые ученики забирают с собой.

Эти символы - суть или формула Рейки. Это ключи к. использованию и передаче этой системы исцеления. Все глубокие и жизнеутверждающие вещи просты, и Рейки - это чрезвычайно простой метод, который, по существу, состоит из символов. Они являются той формулой, которую Микао Юсуи обнаружил в «Сутрах». Три из них преподаются в Рейки II, и еще два - в третьей ступени. Эти символы без никаких трудностей известны в буддизме, где эта информация не секретна и не скрывается, и конце этой книги проводится полное обсуждение этих символов и «Пути к просветлению». В Рейки, II начинается использование этих глубоких энергетических ключей в простом виде, дальнейшая информация откладывается на последующий процесс обучения.

Часто бывало, что после передачи настроек Рейки I кто-то из участников говорил мне: «Я видела какие-то странные надписи». Когда я просила этих людей нарисовать мне то, что они видели, они обычно рисовали один или несколько из этих символов. Несмотря на сложность некоторых из символов, некоторые студенты рисовали их все, и причем правильно. Эти символы размещаются в ауре при настройках Рейки I, и они являются частью каждого целителя Рейки. Часто студент который их рисует до того, как увидел символы в написанном виде, говорит мне, что увиденное им выглядело похоже. Когда студенты впервые видят написанные символы во время Рейки II, многие из них вспоминают, что видели какие-то из них раньше. Некоторые студенты уже начали их использовать. Еще до того, как вы зрительно видите символы в Рейки II, вы уже передаете их вместе с энергией Рейки через свои руки.

После того как вы получили символы зрительно, они становяться частью сеансов непосредственного лечения и самоисцелеиия, как дополнение к ним, а также основой лечения на расстоянии. При непосредственном лечении у вас есть возможность положить свои руки на себя или на человека, которому вы проводите Рейки. При лечении на расстоянии человеку или животному не обязательно присутствовать физически. Чтобы добавить символы в сеанс Рейки, с наложением рук просто визуализируйте их (вообразите, что они здесь). Удерживайте их в своем уме, и они активизируются. Вы можете нарисовать их в воздухе своей рукой перед началом сеанса или позиции, нарисовать их на теле получателя или нарисовать их на нёбе во рту своим языком. Используйте их таким образом для непосредственного лечения; информация о леченни на расстоянии включена в следующую главу.

Первым символом является Чо-Ку-Рей, который используется для увеличения силы. В Рейки, он известен как «Рубильник». Я раньше проводила параллель между Рейки, и электричеством. Свет включается, когда вы кладете руки на больного, чтобы исцелять. Когда вы присоединяете Чо-Ку-Рей,, сила тока увеличивается с пятидесяти до пятисот ватт. Благодаря Рейки II ваши способности целителя увеличиваются, словно напряжение в электрической цепи переключено со ста десяти на двести двадцать вольт, а с Рейки III вы переходите от переменного к постоянному току.

При визуализации символа Чо-Ку-Рей ваш доступ к энергии Рейки увеличивается в несколько раз. Очевидно, вы будете пользоваться этим символом на каждом сеансе целительства. Чо-Ку-Рей фокусирует Рейки в одной точке, призывая Свет Вселенной помочь в целительстве. Спиральная форма этого символа является прототипом Критского Лабиринта, где находился храм древней Богини и проходили инициации. В истории нашей планеты спираль всегда символизировала энергию Богини.

Стрелочки и тонкие линии, которые вы видите на рисунках, показывают как следует чертить символы. Символы, следует запомншпь, чтобы рисовать их правильно. Меня научили рисовать Чо-Ку-Рей в направлении по часовой стрелке, тогда как традиционный Чо-Ку-Рей чертится в обратном направлении - против часовой стрелки. Я пробовала рисовать двумя способами, то же пробовали и мои ученики. Все мы сошлись на том, что начертание знака в направлении по часовой стрелке усиливает энергию, а это и является его предназначением. Направление против часовой стрелки не дает того эффекта. В любой метафизической или энергетической работе движение по часовой стрелке в Северном полушарии направленно на пробуждение и усиление, в то же время противоположное направление ослабляет и распыляет. В южном полушарии все происходит наоборот. Здесь самым важным является намерение. Испытайте оба способа, и сделайте свой выбор. Когда вы решите для себя, какое направление служит увеличению силы, применяйте избранный метод, так как символ предназначен для того чтобы усиливать.
Проводники подсказали мне только раз использовать Чо-Ку-Рей в направлении против часовой стрелки. Я исцеляла женщину, страдающей от опухоли в брюшной полости. Хотя я вначале использовала как обычно, мне велели чертить его против часовой стрелки, когда мои руки находились над областью опухоли. И хотя это паправление означает для меня рассеивание энергии, в данном случае я решила что в этом случае есть смысл. Это случается очень редко - в подобных ситуациях, - когда я рисую символ «наоборот». При начертании символов основную роль играет намерение - если вы желаете усиления, то добьетесь усиления, не важно, в какую сторону вы будете вести линию. Двойной Чо-Ку-Рей - то есть два символа, нарисованных в разных направлениях, -применяется для манифестации, но об этом мы поговорим более подробно в следующей главе.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Символы Второй Ступени
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Чо-Ку-Рей          Сей-Хе-Ки             Хон-Ша-Зе-Шо-Нен
Увеличивает силу  Эмоциональный   При работе в отсутствие исцеляемого

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Следующий символ - Сей-Хе-Ки - традиционно используется для эмоционального исцеления. Меня учили использовать его на сеансах только в том случае, когда кто-то эмоционально угнетен или расстроен, но ни при каких иных обстоятельствах. Мне дали такое определение этого знака: «Человек (мужчина) и Бог становятся едины», а это оскорбляет мои феминистические чувства. Почему бы не говорить: «Богиня и женщина встречаются»? или «Божественность и люди»? Другое определение может гласить «Что вверху, то и внизу». Символ привносит божественность в энергетический рисунок человека, уравновешивает его верхние чакры.

Интересно отметить, что я встречала меньше вариантов написания Сей-Хе-Ки, чем для остальных символов. Существует только одна альтернативная стилизация - его удлинение. И хотя Сси-Хе-Ки меньше варьирует по форме в сравнении с иными символами, существует больше способов его применения. Традиционно символ применяется для целительства на ментальном уровне, наряду с эмоциональным воздействием. Но я чувствую, что здесь допущена ошибка. На ментальное тело нацелен Хоп-Ша-Зе-Шо-Нен. Позднее мы поговорим об этом в книге, и я думаю, что материал станет яснее.

Чем больше я занимаюсь целительством, тем более убеждаюсь в том, что все физические недуги имеют эмоциональные координаты. Либо эмоциональное состояние, в том числе и эмоциональные травмы прошлого, вызывает заболевание, как считают Луиза Хэй и Алиса Стидмен, либо сама болезнь вызывает эмоциональную реакцию, но в любом случае состояние разума не имеет к этому никакого отношения. Дело в том, что болезнь и болезненные эмоции проходят параллельно и невозможно лечить болезнь, не исцеляя эмоции. Человеческая жизнь исполнена малыми и большими эмоциональными травмами, а человека учат скрывать как можно глубже свои эмоции. Когда чувствуешь боль и не выражаешь своего чувства, чтобы освободиться от него, эмоция «застревает» внутри. Когда боль не имеет выхода наружу, она манифестирует себя в виде физической болезни.
Энергии Рейки проникают туда, где необходимо исцеление на любом уровне: физическом, эмоциональном, ментальном и духовном. При использовании Сей-Хе-Ки мы направляем энергию на эмоциональный уровень, и это является ключом к исцелению. Болезненные эмоции или травмы, таящиеся под спудом, выходят на поверхность. Исцеляемый к этому времени, как правило, готов избавиться от боли. При эмоциональном облегчении часто наступает исцеление от физического недуга. Злоба, отчаяние, ярость, горе - все это гораздо более частые причины болезней, чем любые вирусы, бактерии и органические нарушения. Помня об этом, я применяю Сей-Хе-Ки при исцелении большинства болезней.

Животные, подобно людям, манифестируют болезни как способ освобождения от эмоций, от которых они не могут освободиться иначе. Они испытывают те же чувства и эмоции, что и люди, но их контроль над собственной жизнью стоит не на столь высоком уровне, как у людей. Поэтому звери переживают больший страх и отчаяние, чем люди. Собака или кошка, привязанные к человеку, также будут манифестировать Болезни своего хозяина и принесут себя в жертву в этом процессе.Домашние животные очищают дома и людей от негативных эмоций. Если семья переживает кризис, животное принимает удар на себя и не всегда может справиться с этим. Сей-Хе-Ки, помогает снятию эмоциональной боли у животных так же, как и у людей.

Сей-Хе-Ки также имеет иные способы применения как в целительстве, так и помимо него. Данный символ призывают для защиты очищения, для освобождения от негативных эмоций и сущностей. Меня не обучали этим методам применения, и, поверьте, они практически никому уже не известны. Это еще одна часть информации, которая может быть утрачена. Обсуждение использования Сей-Хе-Ки приведены в следующей главе. Представляя здесь эти символы, я фокусировалась на их основном употреблении при целительстве наложением рук, являющемся частыо Рейки I. В этом контексте я применяю Сей-Хе-Ки в большинстве целительных сеансов для освобождения от эмоциональных причин болезней.

Когда у исцеляемого начинается процесс эмоционального освобождения, крайне важно применить Сей-Хе-Ки. Если человек хочет освободиться от эмоций, но не может ни высказать, ни «выплакать» это, то символ должен помочь. Визуализируйте Сей-Хе-Ки, произнеся его название про себя, или начертите его кончиком языка на своем нёбе, или нарисуйте рукой над телом получателя. Вы также можете провести его очертания рукой над Короной исцеляемого, если уверены, что следует начинать лечение с разрешения эмоциональных проблем.

Обращение к Сей-Хе-Ки фокусирует энергию Рейки, на эмоциональном теле и усиливает ее эффект. Это помогает получателю нацелиться на специфические для данного случая эмоции и быстрее освободиться от них. Используйте символ в начале лечения или тогда, когда вам кажется необходимым к нему прибегнуть. Если ваша интуиция не напомнила вам вообще о Сей-Хе-Ки, значит, в его применении не было потребности.

Маккензи Клей, очевидно, впервые в печати продемонстрировал, как выглядит символ Сей-Хе-Ки, опубликовав свою книгу «Решиться обучать Рейки» . Его рисунок совпадает с визуальной репрезентацией, которой меня научили. Клей описывает Сей-Хе-Ки как символ, «активизирующий Истоки изнутри». Он также говорит о нем как о средстве очищения и пробуждения Кундалини, изменения структуры мозга и восстановления единства разума-тела через подсознание. В своей следующей книге, «Шаг вперед в Рейки», Клей демонстрирует парный символ - два перевернутых знака Сей-Хе-Ки, глядящих друг на друга. Он считает, что применение символа в таком виде способствует интеграции двух полушарии мозга.

Клей также опубликовал в своей первой книге, "Решиться, обучать Рейки" вариант Хон-Ша-Зе-Шо-Нен. Этот символ имеет наибольшее количество вариантов начертания, очевидно, потому, что его форму трудно запомнить и повторить. Подобно остальным символам Рейки, он написан по-японски  и предназначен для передачи образов на расстоянии "Хон-Ша-Зе-Шо-Нен"изображается в форме высокой пирамиды и напоминает человеческое тело. Он также известен на Западе как «Пагода», но очевидно, более правильным названием является «Ступа» - символ пяти чакр или пяти стихий в тантрическом буддизме. Я узнала, что данный символ произносится как целое предложение и означает "Нет прошлого, нет настоящего, нет будущего». 

Большинство целителен обучены тому, что этот символ применим только в дистанционном целительстве. Это отчасти верно, но лишь в начале применения этого могучего символа. Хон.-Ша-Зе-Шо-Нен является энергией, переносящей целительные свойства Рейки, сквозь пространство и время. Его всегда используют в целительстве на расстоянии и в отсутствие исцеляемого, но также к нему прибегают при целительстве приложением рук как к себе, так и к другим. Наиболее интенсивное использование символа происходит на сеансах прямого целительства В общем, это один из мощнейших и сложнейших символов, применяемых как в Рейки II, так и в Рейки III.
Двойные символы
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Чо-Ку-Рей                    Сей-Хе-Ки
по часовом стрелке

Хон-Ша-Зе-Шо-Нен
Нарисованы рядом друг с другом, одна фигура несколько позади другой Хон-Ша-Зе-Шо-Нен является также входом в Хроники Акаши. Это хроники о жизни каждой души, и потому этот знак столь важен для исцеления кармы.
Хроники Акаши описывают кармические цели, долги, соглашения каждой души в процессе всех перевоплощений, в том числе и нынешней жизни. Рисунок прошлых жизней может быть найден и изменен, а кармические долги искуплены. Все это происходит на протяжении прямых сеансов целительства, обычно серийных. Этот метод можно применять и при самоисцелении.

Вот несколько примеров применения этого символа для исправления кармы, начиная с этой жизни. Женщина, исцеляемая посредством Рейки, в детстве была жертвой инцеста. Сейчас она проделала достаточную работу, чтобы увидеть полную картину того, что произошло с ней тогда, а это является необходимым условием для освобождения от прошлого. Хон-Ша-Зе-Шо-Нен работает с сознанием, в отличие от Сей-Хе-Ки, который применяется для подсознательной работы. Следовательно, Хон-Ша-Зе-Шо-Нен является следующей ступенью процесса исцеления после символа Сей-Хе-Ки. После того, как люди освободили свои эмоции, Хон-Ша-Зе-Шо-Нен предлагает им сделать сознательный выбор и предпринять необходимые действия. Если вы работаете с человеком, нераскрывшимся эмоционально, продолжайте применять символ Сей-Хе-Ки, пока не наступит эмоциональное исцеление.

Во время сеанса женщина рассказывает о том, что с ней произошло и об осознании того ужасающего влияния, которое инцест оказал на ее жизнь. Сначала вы визуализируете или рисуете Хон-Ша-Зе-Шо-Нен, затем задавая вопросы о ее детстве и прося ее изобразить себя ребенком. Затем вы, продолжая держать руки на теле исцеляемой, просите женщину возвратиться в свое детство и начать исцелять себя - ребенка. Попросите ее принести энергию Рейки испуганной маленькой девочке и сказать ей, что она больше не одинока. Все это время продолжайте визуализировать Хон-Ша-3е-Шо-Нен, а также Сей-Хе-Ки. Ребенок может спросить что-то о себе - взрослой женщине. Пусть ваша пациентка ответит ей. Это выглядит очень просто, но может быть очень трогательным и оказать могучий целительный эффект. Получательнице может потребоваться несколько дней что6ы интегрировать все это. Затем во время следующего сеанса, проводите женщину в тот момент ее детства, который непосредственно предшествовал первому акту инцеста. Попросите ее описать тот день и то, что тогда чувствовал и что видел, что думал, что делал. Затем попросите ее представить продолжение этого дня, если бы виновник ее несчастий не вошел тогда в ее комнату. В этот момент начните использовать Хон-Ша-Зе-Шо-Нен. Если бы ее не склонили к кровосмесительному половому акту то какова была бы ночь? Попросите ее описать такую ночь. Проведите женщину дальше по ее новой жизни. Каков был бы следующий день, если бы не произошло инцеста прошлой ночью? Как бы выглядела бы ее жизнь шестью месяцами позже, не случись тогда инцеста? Как чувствовала бы она себя через пять лет? Через десять? На сколько все было бы иначе сейчас? Что произойдет с ней в будущем через пять лет, если бы этого не было бы вообще? Постепенно стимулируйте ее воображение. Пусть представляет себе свою жизнь, в котором не было места кровосмешению. Эта тактика годится для исцеления крупной травмы, изменяющей жизнь. Подведя женщину к настоящему, попросите ее внести изменения в настоящее и будущее, сделать их частью своей жизни. В этот момент посылайте символ Хон-Ша-Зе-Шо-Нен. Она может заупрямиться и возразить: «Но ведь все это было, как я могу притворяться, что этого не произошло?» Вы не пытаетесь отвергнуть действительность, но исцелить ментальную травму, которая дает о себе знать по сей день. Ответьте этой женщине: «Безусловно, это произошло, но только что вы создали новую действительность. Какая из этих двух реальностей теперь вас страивает? С какой из них вы хотите войти в завтрашний день, и скорее всего, женщина предпочтет визуализированную реальность. Предложите ей принести ее с собой в будущее и сделать своей, а затем увидеть свое будущее. Снова повторите символ Хон-Ша -Зе-Шо-Нен. 

В конце целительства пусть женщина отдохнет дольше, чем обычно. Ее ментальное тело перестраивается полностью и будет продолжать перестраиваться на протяжении недели. В течение этого времени ей следует как можно дольше пребывать одной. Она может нуждаться в сне , и очевидно, будет спать больше, чем обычно. Возможно, картины прошлого будут чередой проходить перед ее глазами и она увидит драматические события своей жизни, словно в фильме. Нужно просто наблюдать за этими картинами и дать им пройти мимо, но не противиться и не бороться с ними. Если с образами приходят эмоции, то они обычно не стойкие. Переживите их пассивно и долго не обдумывайте.

Благодаря этому исцелению меняется вся жизнь.При освобождении от старых эмоций (Сей-Хе-Ки) и создании новых образов (Хон-Ша-Зе-Шо-Нен) в жизни пациентки происходит рывок вперед. Ее переживания , связанные с инцестом, исчезли из Хроник Акаши, а карма освободилась. И хотя ничто не может перечеркнуть факт кровосмешения, от которого она пострадала, целительство изменило ее ментальный рисунок и таким образом последствия травмы исчезли. Новые образы перепрограммируют ее мозг. Обычно, исцеление от последствии кровосмешения является длительным и тяжелым процессом, длящимся многие годы. Но здесь самым главным, пожалуй, является изменение кармического рисунка и предотвращение повторения ситуации в следующих жизнях.

Иногда приходится исцелять и разрешать проблемы, возникшие в прошлых жизнях. Ко мне как-то обратилась женщина, жалующаяся на постоянные депрессии, возникающие без какой-то видимой причины . Раньше она консультировалась с психиатром и прошла курс лечения который ей совершенно не помог, а только вызвал побочные эффекты.

Сейчас она хочет пройти всестороннее лечение. Я попросила ее вспонить первое переживание, связанное с чувством депрессии. Любопытно, но она вспомнила свою прошлую жизнь греческого мужчины, жившего в третьем веке до Рождества Христова и пострадавшего от банкротства. В депрессии он бросился в море со скалы и утонул.

Используя символ Хон-Ша-Зе-Шо-Нен, я попросила женщину возратиться в тот день, который предшествовал самоубийству, и переиграть всю драму заново, попытавшись найти иное решение проблем. Она ответила, что должна обратиться к кому-то за деньгами, но не может этого сделать. Тогда я посоветовала женщине вообразить, как богатый отец выдает ей крупную сумму и крепко обнимает. Она ответила, что представила себе эту сцену, а также то, как оплачивает свои долги и проводит спокойный вечер с чистой совестью. Продолжив работать с символами, я попросила ее вообразить свою жизнь того периода, но годом позже, в роли отца маленького мальчика. Затем сказала, чтобы пациентка представила себя через пять лет, когда ее избрали в Городской совет.

«А теперь представьте свою кончину в той измененной жизни», предложила я. - Старайтесь увидеть это без эмоций, словно смотрите картину в кинотеатре». Она описала свою смерть, как лежала на ложе окруженная детьми и внуками. К тому времени она стала самым уважаемым человеком в городе. Я попросила женщину принести то исцеление, сквозь которое она прошла в прошлой жизни, в свой сегодняшний день. Я завершила сеанс Рейки. Женщине потребовалось около недели, чтобы интегрировать полученное исцеление, но она больше никогда не испытывала депрессии.

На другом сеансе с этой же женщиной я попросила ее возвратиться в ту же жизнь и описать ее. Она рассказала мне совершенно новую историю той жизни, в которой не было ни банкротства, ни унижений, ни убийства, ни депрессии. Я спросила, были ли еще другие прошлые жизни , в которых она испытывала депрессию и покончила жизнь самоубийством. Она быстро вспомнила еще четыре жизни, и мы отправились с ней туда, чтобы изменить сценарий каждой из них. Поскольку изначальная причина уже была искоренена, последующие жизни нам удалось переиграть быстро. Женщине снова потребовалась неделя, чтобы пройти сквозь процесс интеграции, когда картины и эмоции прошлого всплывали на поверхность ее сознания. Она позволила себе больше обычного и сказала, что чувствует, «словно сами молекулы ее тела перестраиваются». Когда она посетила меня еще раз, мы возвратились во все прошлые жизни, над которыми мы работали, и я выслушала ее рассказ. Все ее истории сложились но-новому. Я спросила, не помнит ли она другие жизни в которых она испытывала бы депрессию пли совершала самубийство, но ответ был отрицательным. Кармический рисунок был изменен. Ситуация повторяется, пока находится в Хрониках Акаши. Буддисты описывают всю действительность как «действие Разума», и это их определения кармы. Благодаря сознательному изменению сценария в ментальном теле), после того, как эмоции были проработаны ( женщина знала, что депрессия была заложена в ее кармическом рисунке), карма исцеляемой была освобождена от повторяющегося сценария. После процесса исцеления жизнь женщины совершенно изменилась. Это и есть основное применение символа Хон-Ша-Зе-Шо-Нен при наложением рук. Более подробная информация о том, как это делать, дана в главе, посвященной Рейки III. Вышеописанные сеансы являются примером очень интенсивной работы, которую будет проводить целитель, находящийся на Второй Ступени. Но он не столкнется с подобной ситуацией, пока не будет в состоянии провести человека сквозь весь процесс. Этот метод пригоден и для самоисцеления, но помните, что лучше заниматься этим с наставником. Вы почувствуете, что пришло время исцелять таким образом, когда вы готовы к этому. Но необходимо знать эту информацию если вы столкнетесь с подобной необходимостью. Эмоции должны быть проработаны или, по крайней мере, признаны, прежде чем произойдет исцеление на ментальном уровне. Женщина, которая только на прошлой неделе осознала, что пережила инцест в детстве, еще не готова к этому. Изменяя прошлое и улучшая настоящее, вы также меняете бущее. Каждый момент в настоящем был будущим, пока не настал, а настав правратился в прошлое. На изменение событий прошлого реагируют настоящее и будущее. Подобный «принцип домино» может быть использован во благо. Изменяя события прошлого или исход прошлой жизни, убедитесь в том, что вы действительно хотите этих перемен в своем настоящем и будущем. Новые решения должны носить только положительный характер. Визуализируйте только хорошие альтернативы. Те, кто производят ментальное исцеление непосредственно или на расстоянии, знают, что «Все время - сейчас».

Хон-Ша-Зе-Шо-Нен также является механизмом передачи исцеления на расстояние при дистанционной работе (более подробно об этом говорится в следующей главе). Перевод названия Хон-Ша-Зе-Шо-Нен -«Нет прошлого, нет настоящего, нет будущего» - дает нам ключ к его разнообразным способам применения. Когда я изучала Рейки II, мне сказали, что значение Хон-Ша-Зе-Шо-Нен определяется как «открой книгу жизни и читай сейчас». Еще одно значение этого символа является буддийским приветствием, которое звучит как: «Богиня во мне приветствует Богиню в тебе». Но каковы бы ни были определения символа, Хон-Ша-Зе-Шо-Нен исцеляет прошлое, настоящее и будущее в этой жизни и прошлых жизнях. Использование двойного символа открывает вход в будущее. При визуализации одна фигура появляется почти непосредственно позади другой.

Сущесгвуеттри символа в Рейки II и еще два для Рейки III. Чо-Ку-Рей фокусируется на исцелении физического тела, Сей-Хе-Ки - на исцелении эмоционального тела или подсознания, а Хон-Ша-Зе-Шо-Нен направляет энергию на ментальное тело или сознание. При непосредственном целительстве часто используют все три символа, хотя это вовсе
не обязательно. Применяйте символы во время исцеления только тогда, когда вам кажется, что это необходимо. В остальных случаях вы можете обходиться без них. Если вы применяете только один символ, в этом нет ничего неправильного, но в некоторых случаях следует употребить и большее их число. Пусть ваша интуиция, которая стала ясной и сильной после посвящения в Рейки II, направляет все ваши действия Символы также можно нарисовать на массажном столике или поместить их под него.

Прежде чем пользоваться символами, вы должны запомнить их. Вам следует заучить, как чертить их, следуя направляющим стрелочка на диаграммах. Каждую линию следует рисовать в свою очередь, а значит должен получиться в точности таким, как он изображен на рисунке. Ознакомившись с символами, вы можете посылать их «целиком», даже если не помните, как они рисуются в точности. Произнесите про себя их название и визуализируйте как можно точнее, и символы появятся с каждой линией на своем месте. Это случилось со мной через несколько часов после того, как я получила настройку Рейки II. Но для полного запоминания знаков и умения начертить их мне потребовалось несколько недель.

Альтернативные символы Рейки II и как их следует рисовать 
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Чо-Ку-Рей
«Здесь Бог» (против часовой стрелки)
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Сей-Хе-Ки
«Ключ от Вселенной» или «Человек (мужчина) и Бог становятся едины»
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Хон-Ша-Зе-Шо-Нен
«Будда во мне тянется к Будде в тебе, чтобы рассказать о просветлении и покое».

Меня учили визуализироватъ символы только в фиолетовом цвете, но во время целительства я обнаружила, что цвета изменяются. Какие бы яркие цвета они ни принимали, это хорошо. Учитесь чертить их рукой в воздухе. Используйте всю руку, а не один палец. Чакры, из которых исходят знаки, в основном находятся в ладонях. Если вы получали настройки Рейки, И от меня или одной из моих учениц, то символы вам вкладывали в обе ладони, если же вы получали Традиционную настройку, то вас вначале спрашивали, какая ваша рука является «исцеляющей», и после этого помещали символ в соответствующую ладонь.

Визуализируя символы (как для практики, так и вовремя целителъства), разместите кончик языка позади зубов на твердое небо. Благодаря этому два главных энергетических канала вашего тела соединяются,и сила посылки символов намного возрастает. Более подробная информация по этому вопросу подана в четвертой главе «Открытие Кундалини». Рейки работает с электрической системой человека и является ее составной частью.

Мне показали интересный вариант начертания символов, особенно любопытной была форма знака Хон-Ша-Зе-Шо-Нен. Когда ученик приходит ко мне для получения настройки Рейки III, я обычно предлагаю ему пользоваться тем вариантом, к которому он привык. Все символы работают, или, скорее, ни один из вариантов, применяемый нами, является верным, и Проводники Рейки исправляют каждый из них чтобы он работал. В процессе целительства большую роль играет намерение, с которым вы используете символ. Проводники Рейки хотят чтобы система манифестировала себя на Земном плане во всей полноте и делают все от них зависящее, чтобы она работала наилучшим образом. Если вы ошиблись в начертании символа, не исправляйте свои ошибки - за вас это сделают Проводники. Но надежда на Проводников ни в коем случае не может служить оправданием того, что вы запомните начертания символов кое-как. Проводники не терпят лень, но они поддерживают любые искренние усилия. Здесь действует тот же принцип, что и при запоминании позиции рук в Рейки I: лучший способ выучить символы - это работать с ними.

Всегда относитесь к символам Рейки с почтением. Они являются отображением очень древней энергии и воплощают в себе энергию.
Традиционно ученики должны пообещать не демонстрировать символы никому из непосвященных. Я чувствую, что их нельзя применить во зло или активизировать без настройки. Однако их следует применять с осторожностью.

Альтернативный вариант Хон-Ша-Зе-Шо-Нен
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Когда я показывала эти символы тем студентам Рейки I, которые видели их когда получали их во время настроек. Когда я была новичком в Рейки I, я видела части этих символов и спросила о том, что я видела; мой учитель дал ложную информацию. Ложь об этих символах несовместима с этикой исцеления и совсем не нужна. Я предлагаю показывать их тогда когда это уместно, и только тем людям, которые обладают честностью, но секретность не обязательна. В следующей главе глубже описывается использование символов. В ней обсуждается лечение на расстоянии отсутствующих людей, ипользование трех символических ключей не только для лечения и работы с духовными Проводниками. Теперь начинающий целитель стал опытным практикующим, готовым к работе более высокого уровня.

Глава пятая

Лечение на расстоянии и кое-что еще

В месте с увеличением силы и фокусировкой на лечении наложением рук символы Рейки II дают возможность лечить отсутствующего. Это означает возможности применения Рейки для человека, который физически не присутствует, того, по отношению к кому вы не можете использовать наложение рук во время сеанса. Сам по себе этот вид целительства раскрывает психические способности, и, когда вы становитесь целителем Рейки II, одним из результатов будет психический рост.
Вторая Ступень Рейки работает прежде всего на эмоциональном и ментальном уровнях, тогда как Первая Ступень исцеляет физическое тело. Целительство на расстоянии происходит на уровне ментального тела, сознательного разума, точно так же, как это делается и при присутствии человека, и способствует кармическому освобождению, описанная в последней главе. Это утверждает цитируемое Дион Форчун изречение, «Магия - это наерение изменения сознания по желанию», то Рейки II - это магия.Это магия приводящая к реальным результатам в нашем мире.

Целитель, который часто работает на этом уровне, также начинает осознавать реальности за пределами физического плана. Это согласуется ся с буддийским представлением о том, что реальность создается из Пустоты. Ментальная тренировка тантрической практики включает комплексные визуализации, целые миры, создаваемые в процессе медитации, населенные богами и демонами. С Рейки II проводник устанавливается контакт с другими реальностями, и получает доступ к другим мирам, где он находит информационную помощь в лечении. На этом уровне проявляются Проводники которые являются духовными Проводниками.

Такое раскрытие и новый фокус могут явиться для цели совершенно новым. Получив настройки Рейки II, он проходит процесс глубокого изменения. Если Рейки 1 изменяет его жизнь - а это действительно так, то Рейки-2 изменяет то, чем целитель является в отношениях с самим собой и со своим миром. Изменения в этом положительны, но они могут привести в замешательство примерно шесть месяцев после настройки все ненужные и ментальные особенности целителя подвергаются исцелению, а эмоциональное и ментальное тело очищается от того, что больше не является положительным; он становится кем-то, кто чувствует и думает иначе, чем он это делал до сих пор. Что означают эти изменения - вопрос чисто индивидуальный. Они излечивают от того, от чего следует излечить человека на этом уровне его жизни, и они происходят благодаря расширению осознания им новых реальностей.

Процесс эмоционального и ментального очищения не всегда бывает легким процессом. Кто-нибудь может в результате решить, что его взаимоотношения с партнером больше его не устраивают, и оставить партнера. У другого могут окончательно проявиться воспоминания о жестоком обращении или об инцесте, которые преследовали его долгие годы. Кто-то еще может решить прекратить работать на других и зняться своим собственным бизнесом. Мечты, которые казались просто фантазиями, теперь становятся повседневной жизнью, и то, что мы когда-то считали неприемлемым риском, превращается во вполне достижимую реальность. Рейки II подтягивает любого человека, любой начинает расти. Спустя примерно год целитель удивляется, сравнивая себя сегодня с тем, каким он был раньше, понимая, что он стал сильнее и более цельным, хотя путь к этому состоянию казался довольно хаотическим. То, каким он стал, доставляет ему удовольствие.

Между освоением Рейки I и Рейки 11 лучше всего сделать небольшой перерыв - оптимальная его продолжительность три месяца. Тщательно изучите Первую Ступень, проводите сеансы исцеления и самоисцения и, прежде чем идти дальше, дайте своему телу время приспособится к новой энергии. Однако, если ваше обучение проходит нетрадиционно, у вас может не быть времени для такого перерыва. Когда я путешествую с целью обучения, я обычно предлагаю все три ступени за один приезд. У большинства моих учеников нет никаких других возможностей для бучения, и многие из них проходят за это время две или даже три ступени. Рейки I и Рейки II очень хорошо работают вместе, если новый проводник понимает и готов принять скорость тех изменений в жизни, которые за этим последуют.

Начинающему целителю, у которого нет никакой подготовки в энергетике или работе с энергией, лучше проходить обучение не спеша для того чтобы новый целитель почувствовал себя уверенно и приобрел достаточную компетентность в Рейки II, может понадобиться три месяца - или около того. Все люди разные, и потребности каждого индивидуальны. Если Первая Ступень вызовет процесс глубокого исцеления и очищения, целитель может захотеть завершить его, преред тем как входить к Рейки II. Дальше Рейки II обычно идут только те кто:

- предан идее целительства.

- того, кто потратил годы на другие виды работы с энергией.

- кто активировал свои психические способности и считает себя средним целителем, может оказаться вполне приемлемым приемлемым прохождение двух (или даже трех) ступеней за уик-энд. Значит, человек к этому готов. Только он сам может судить, где он находится, и я разрешаю своим ученикам самим это решать. Энергия Рейки никому не
может причинить вреда, хотя кого-нибудь может переполнить.

Большая часть учения Рейки И относится к целительству на расстоянии, или лечению отсутствующего человека. Если у вашей матери в Нью-Йорке болит ухо, а вы, находясь во Флориде, хотите ей помочь, вы должны воспользоваться лечением на расстоянии. Существует столько же способов лечения на расстоянии, сколько целителей, и лечение
отсутствующего больного - это не изобретение Рейки. Уникальным делает целительство Рейки на расстоянии использование символов Рейки, а также некоторые особые техники Рейки. Когда я провожу занятия но Рейки II, я прохожу по кругу и прошу каждого, кто лечил на расстоянии, рассказать, как он это делал. Если из пятнадцати человек находится восемь, кто занимался этим видом целительства, они вам предложат восемь разных методов. Все их методы эффективны. Поскольку только половине каждой группы бывают знакомы эти виды целительства, я объясню, как это делается.

Лечение отсутствующего человека -это, в основном, процесс визуализации в медитативном состоянии. Визуализация означает также воображение. Для осуществления визуализации вы создаете в своем сознании представление о том, кто нуждается в лечении. Другими словами, рисуете мысленный образ этого человека. На Западе такое представление обычно происходит в виде картин, но это не единственная возможность. Визуализация означает использование любого из таких чувств, как зрение, слух, осязание и обоняние - вкус редко используется при лечении. Один из способов визуализации, которому я научилась в целях исцеления, это создание образа розы . Создайте в своем воображении розу, используя любое из чувств, и дайте ей имя кого-то, кого вы знаете. Пошлите розе Рейки и наблюдайте ее цветение, потом дайте ей исчезнуть. Это самая суть психического исцеления, или исцеления на расстоянии.

Иногда, когда люди рассказывают, как они осуществляют лечении на расстоянии, похоже, что они уже знают, как они это делают. «Я передаюаю им энергию, - кто-то может сказать, - это лечение на расстоянии?» Да, это оно. Когда вы посылаете энергию, посылаете любовь свет или цвета, молитесь за кого-то, думаете о ком-то и представляет его здоровым - все это методы лечения на расстоянии. Еще один из методов - зажечь свечу у фотографии того, кто нуждается в помощи или положить его фотографию в руки статуэтки Квань Инь или Марии.

Большинство способов психического лечения начинается с представления человека, на которого оно направлено. Если у вас нет фотографии, используйте любой предмет, который напоминает вам об этом человеке. Вы также можете визуализировать его в своем сознании, и именно так обычно происходит лечение на расстоянии. Для этого необходимо спокойное место, где бы вас никто не потревожил, но лишь недолго. Это спокойное место называется медитацией и представлямой вторую половину техники лечения на расстоянии. Медитация осуществления такого лечения не означает глубокого транса, это легкое состояние концентрации. Когда вы приобретете опыт в медитации, вы сможете делать это где угодно, но вначале используйте медитативное пространство.

Для этого требуется тихое помещение, где не было бы никого, кто бы вас потревожил. Закройте дверь, выдерните телефон и приглушите свет. Хорошо бы зажечь свечу. Она прекрасна и создает мягкий свет, а иногда просто зажигание свечи уже по ассоциации стимулирует и иное состояние. Сядьте на стул, держа руки и ноги прямо, или в позу лотоса или полулотоса, если вы себя чувствуете в такой точно удобно. Сделайте несколько глубоких вдохов, чтобы расслабитсься. Смотрите на пламя свечи и представляйте себе человека, которому вы хотите передать Рейки, увидите четкого изображения человека. Вы можете видеть расплывчатые очертания человека, свет или какие-то цвета. Представление дает вам то, что вам нужно. Образ не будет практически ясным. Если видение не является вашим доминирующем, требуемый вам человек может появиться в виде звуков или аромата сирени. Он может проявиться в виде знакомых, или его ладоней на ваших руках. Вы узнаете как бы ни проявился, и этого осознания достаточно, но вы должны получить разрешение, и это крайне важно.

В практике Рейки I, лечение можно осуществлять, только получив разрешение и это остается справедливым и для Рейки, II, для лечения. Если ваша мать, у которой болит ухо, уже попросила вас по телефону, этого вполне достаточно. Если она этого не посила, тоесть подозрение, что она может отказаться, когда вы зададите ей вопрос «в астрале» вашей визуализации. Вы получите ответ. Это может быть ее голос, который произносит да она может повернуться к вам (да) или отвернуться от вас, то вы должны знать, чего она хочет. Часто тот, кто отказывается (или вы думаете, что хочет отказаться) на физическом плане, когда его спросить то он приветствует лечение. Этот же метод используйте с тем, кто находится в коме. Если вы в ответ немедленно получите разрешение, приступайте к делу. Если нет,спокойно и с любовью откажитесь от своего намерения и закончите сеанс.

Если вы не уверены в ответе, пошлите исцеление с ясным намерением, чтобы оно было принято только по желанию того, кому оно направлено. Добавьте, что, если человек откажется от энергии, она может быть вместо этого направлена на лечение Земли или кому-то еще, кто в ней нуждается. Нежеланная энергия Рейки может быть таким образом перенаправлена для положительного использования, не нарушая при этом ничьей свободной воли. Вынуждать кого бы то ни было принимать лечение, которого он не хочет, - это вообще противоречитэтике целителя. Люди и животные имеют право настаивать на своей болезни, если они сделали именно такой выбор.

Получив разрешение продолжать, я посылаю человеку свет. Я не определяю его цвета, пусть он приобретет тот цвет, какой нужен. Положительными являются все цвета, пока они яркие и красивые. При лечении положителен и черный цвет, бархатный цвет ночного неба, усеянного звездами, или цвет плодородной матери-земли. Возможно множество причин, по которым кому-то потребовался черный цвет, - и черный, посланный с любовью и намерением исцелить, никогда не может быть негативным. Он обеспечивает комфорт, защиту и заземление. Цвет (или его отсутствие), который используется реже всех, - это белый. Значительно эффективнее послать цвет, который сфокусирован на потребностях воспринимающего, чем посылать белый, который включает в себя все.

Некоторые из цветов, которые появляются при дистанционном психическом лечении, не являются земными цветами. Их трудно описать словами и, насколько мне известно, у них нет названий. Они невыразимо прекрасны. Это асгралъные цвета, дополнительные к каждому из основных цветов (цветов чакр) земного плана. Они часто появляются при использовании Рейки II для лечения на расстоянии, и это основная причина, почему я решила не определять цвет посылаемого мною света. Название земных цветов ограничивает то, что может появиться; оно может также помешать появлению астральных составляющих. Кроме того, лучше, чтобы человек, получающий лечение, или его Высшее Я, или Проводники сами выбрали цвет (цвета), который будет наиболее эффективным для того, что ему требуется.

Дайте цветам заполнить ауру этого человека, после чего пошлите символы Рейки. Посылайте их целиком, просто пожелав, чтобы они появились. Они будут казаться летящими через пространство, чтобы быть написанными вдоль тела воспринимающего. Помните, что Хон-Ша-Зе-Шо-Нен - это символ, который передает Рейки через пространство и время, используйте его во всяком лечении на расстоянии. Чо-Ку-Рей увеличивает силу исцеляющей энергии, а Сей-Хе-Ки лечит эмоциональные составляющие болезни. В большинстве случаев лечения на расстоянии я обычно посылаю все символы. Символы тоже приобретают цвет, и я предпочитаю не ограничивать возможные цвета - цвет становится таким, какой нужен воспринимающему.

Послав символы, выждите лишнее мгновение. Вы можете услышать сообщение своих Проводников или того, кто воспринимает энергию, с указанием сделать что-то еще. Направляющие сообщения всегда положительны и жизнеутверждающи, ничего другого вам не нужно. Когда все закончено, визуализируйте человека выздоровевшим. В случае вашей матушки, у которой болит ухо, вы можете представить себе, что слышите, как она говорит, что боль в ухе прошла. Если вы передавали Рейки для кого-то с переломом ноги, представьте его весело бегущим, без гипсовой повязки, со счастливой улыбкой на лице. После этого выйдите из состояния медитации (дайте розе раствориться) и возвратитесь к осознанию настоящего. Весь процесс занимает секунды, гораздо меньше времени, чем требуется для его объяснения, для всякого, кто занимается психическим лечением, есть свои собственные методы, как есть они и у меня. Не найдется двух человек, которые осуществляли бы визуализацию одинаковым образом, и все методы правильны. Концентрация, позволяющая визуализировать сначала приходит медленно, но эта способность развивается по мере практики. Это искусство подобно музыке - чем больше упражняетесь, тем большего совершенства вы достигаете. Тем, кто начинает заниматься Рейки II, я советую делать это по вечерам. В конце концов вы сможете входить в медитативное состояние, где бы вы не находились, и проводить лечение, даже находясь в автобусе. Чем больше вы практикуете, тем большей глубины достигает медитация -тем лучше не заниматься, когда вы за рулем. 

Этот простой процесс воображения или концентрации на человеке, педаванием ему света и символов Рейки, представления его здоровым и применения к настоящему оказывает глубокое действие. Осуществляя таким образом лечение может быть настолько же эффективным как и сеанс с наложением рук, но, вместо более чем одного часа, занимает несколько секунд. Однако помните, что лечение, проведенное на этом ментальном уровне, больше резонирует с эмоционально- ментальным телом воспринимающего, чем с его физическим телом. И энергии, полученные на этом уровне, проникают и на физическом фокусируются там. При использовании этого метода лечения может потребоваться некоторое время (обычно от нескольких минут до нескольких часов), чтобы лечение оказало действие на болезнь на физическом уровне. Тем временем, хотя лечение достигает источник) может потребоваться и работа с наложением рук. Человек получает лечение на расстоянии, осознает он это или нет, вероятно, чувствует, что это происходит. Если он восприимчив к энергии и психически подготовлен, он может знать, что вы делаете и в какое время. Он может не осознавать этого до конца, но может думать о посылающем как раз в тот момент, когда происходит лечение. Его может внезапно охватить чувство покоя, он может увидеть цвет или почувствовать себя лучше. Боль в ухе может пройти во время лечения и больше не возвращаться. Когда вы впервые начинаете проводить сеансы на расстоянии, вы можете думать, что вы «просто представляете это» - все это выдумываете. Несколько подтверждений быстро избавят вас от сомнений и вызовут у вас глубокое уважение к этому процессу.

Символы Рейки чрезвычайно повышают эффективность и увеличивают силу психического лечения. Какой бы метод лечения на расстоянии вы ни использовали, он положителен. Продолжайте его использовать. Просто добавьте к этому символы Рейки, и он станет методом лечения Рейки. Психические методы лечения могут быть простыми, как создание образа розы, а могут быть и значительно более сложными.
Попросите, чтобы вы увидели чакры, и лечение может пройти с помощью их очищения и уравновешивания. Если чакра не на месте, верните ее на место. Если она «грязная», вымойте ее - визуализируйте стеклоочиститель. Если она сломана, используйте суперклей. Если чем-то засорен центр, удалите «мусор». Добавьте к каждому центру символы Рейки, в частности Сей-Хе-Ки, и наблюдайте, как они одну за другой очищают чакры.

Подобным образом некоторые целители «видят» анатомию и исправляют то, что не в порядке, используя метафоры, подобные приведенным выше. Если у воспринимающего рана, вообразите иглу с ниткой, чтобы ее зашить. Если у него сломана кость, попробуйте применить «ленту Богини». Метафоры работают тару же хорошо, как может сработать воображаемая хирургическая операция, - происходит то что было визуалнзировано. Позаботьтесь о том, чтобы визуализация носила только положительный характер; гарантией является представление в конце сеанса хорошего здоровья. Опять-таки, используйте для болезненной области или для тех мест, которых коснулась болезнь ,символы Рейки, и они направят энергию на излечение болезни.

Проводя лечение на расстоянии, будьте открыты тому, что вы видите, - иногда оказывается, что исцелять нужно не то, что собирался лечить целитель. Например, при лечении головной боли символы Рейки направляются на живот женщины. Энергия знает, где она нужна, не ограничивайте ее в ее движении. Передавайте Рейки человеку, а не его болезни, предназначая сеанс лечения Джейн, а не ее головной боли. Это освободит энергию и даст ей возможность делать все то хорошее, что он может делать.

Закончив лечение, возвращайтесь к настоящему и забудьте о лечении. Когда вы продолжаете о нем размышлять, это удерживает энергию с целителем, вместо того чтобы освободить ее и дать ей возможность идти к воспринимающему. Как и в случае непосредственного сеанса, определяйте частоту сеансов лечения исходя из серьезности
ситуации. Для таких случаев, как боль в ухе или головная боль, может сказаться достаточно одного сеанса. При более серьезных заболеваниях повторяйте лечение каждые пять минут, но между сеансами отпускайте энергию. Для большинства ситуаций, которые не являются кармическими, обычно достаточно проделывать это один-два раза в день.

Используя символ Хоч-Ша-Зе-Шо-Нен, вы можете повторять с так часто, как вы хотите. Вы можете также попросить его повторить течение в назначенное время (один раз в течение часа или в двенадцать сеанс Рейки дважды в сутки). Однако его надо обновлять, повторяя сеанс Рейки на расстоянии хотя бы раз в день. Прося Рейки о повторении, установите для него предел. Назначьте повторение лечения до тех пор, пока человек в нем нуждается или пока будет достигнута какая-то и конкретная цель, иначе оно будет продолжаться бесконечно, что не требуется.

Любая из техник лечения на расстоянии может быть применена в практике и в присутствии человека. Если лечение наложением рук не состоится или если слишком мало времени для проведения полного сеанса, осуществляйте лечение, сидя в другом конце комнаты от того, кто принимает лечение. Используйте этот метод, когда прикосновение
бывает боль, как в случае, когда у пациента имеет место ожог, или есть опасность внесения инфекции пациенту или целителю. Применяйте его но отношению к спящим домашним животным, если животное никак не хочет взаимодействовать с вами в случае лечения прикосновением рук. Это хороший способ лечения диких животных или на фермах. Эти же техники можно использовать для собственного исцеления - вместо того, чтобы визуализировать кого-то, визируйте во время медитации себя. Кроме добавления символов Рейки к другим способам лечения на растоянни существует четыре специальных метода Рейки. Это тоже визуализация или фокусирования. Сначала представьте, что находитесь рядом с человеком, которого лечите, и выполняете сеанс наложения рук. Это звучит достаточно просто, но на самом деле это трудный из четырех методов. Он требует много времени для выполнения позиций Рейки, а следовательно, целителю приходится сохранять визуализацию. Для большинства методов лечения на растоянии достаточно считанных секунд, и пока вы не приобретете достаточного опыта, продолжительную визуализацию такого рода вам очень трудно поддерживать. Одно из решений, которое можег помочь, - это вырастить дополнительные пары рук, подобные тем, какие есть у статуи Квань Инь или Тары. Это значительно сократит сеанс, но все же по-прежнему требует много усилий. И все же лечение которое я осуществляла с помощью этого метода, несло много любви и оказывалось очень эффективным.

Второй способ лечения Рейки, на расстоянии - это представить, как человек / животное / планета сжимаются, становясь очень маленькими. Держите этот образ в своих ладонях, сложенных в пригоршню. .Лечить на расстоянии можно не только людей, но и животных, и Земля, конечно, тоже нуждается в той помощи, которую мы можем ей послать.
Альтернативный вариант - взять маленький шарик, из тех, что продаются для детской игры в шарируИ или в качестве брелоков для ключей, и держать его в руках, посылая ему Рейки. Для передачи энергии Рейки можно использовать также фотографию. Держа в ладонях изображение воспринимающего, посылайте символы и лечение Рейки наложением рук. Это, вероятно, самый легкий из четырех методов.

Остальные две техники используют вместо визуализации предмет, на котором вы фокусируетесь. В первом случае сядьте на стул и представьте себе, что ваше колено и верхняя часть ноги - это тело того, кто принимает ваше лечение. Округлость вашего колена - это его голова, бедро - его туловище, верхняя часть бедра - ноги и стопы. Проводите лечение так, как будто ваши руки действительно находятся на его теле, сохраняя при этом в уме его образ. Используйте левое колено, чтобы представить человека спереди, а правое - сзади.

Последний из четырех методов - мой любимый. В качестве заменителя, или фокуса, используйте игрушечного медвежонка, куклу, подушку или фотографию человека. Проведите сеанс лечения на медвежонке, потом представьте, что вы отдаете вылеченную игрушку тому, кому направлено ваше лечение на расстоянии. Скажите ему: «Возьми от медвежонка то, что ты можешь использовать". Этот метод особенно хорош, если, спрашивая разрешения, вы получили ответ «Я не уверен» или «Что ты хочешь делать?». Покажите это воспринимающему на медведе, а потом астрально передайте ему.

Однажды я лечила таким образом подругу, у которой болела спина, но которая не была знакома с подобным лечением. Она не была уверена, хочет ли она им воспользоваться, поэтому я все проделала на мягком медвежонке, которого специально купила для этой цели. Прежде чем я закончила медитацию, я представила себе, как отдаю ей медвежонка, и «увидела», как она его держит. Это было последнее, что я сделала в этот вечер. На следующий день я сидела на диване и читала, перед мной возник образ женщины, которая держала в руках медвежонка. На мой вопрос «"Что слуталось» отвечала: «Я принимаю это от медвежонка».

Я много раз лечила ее с помощью медвежонка, пока она наконец то согласилась принимать энергию от меня непосредственно.

В заключение хочу сказать: добавляйте символы Рейки к любому способу, которым вы уже пользовались, осуществляя лечение на расстоянии. Лечение на расстоянии, или психическое, - это визуализация в медитативном состоянии, для выполнения которой требуются мгновения. Существует четыре метода Рейки-лечения отсутствующего пациента:

1. Представить, что он находится здесь, и применить к нему сеанс наложения рук.

2. Представить, что человек сгановится очень маленьким, и проводить лечение, держа его в руках.

3. Использовать свое левое колено н бедро для представления передней части тела человека, а правое колено и бедро -его спины. Выполнить лечение наложением рук.

4. Использовать в качестве заменителя игрушечного медвежонка, куклу, подушку или фотографию этого человека.

По мере приобретения практики процесс лечения на расстоянии становится легким и при частом использовании приобретает силу. Никода нельзя недооценивать ту пользу, которую он приносит. Не забывайте всякий раз при лечении добавлять символы Рейки. На нескольких сеансах ченнелинга мне рассказывали, что в первое время существования Рейки у каждого был свой собственный символ. И личный символ иногда появляется во время Рейки II, если человек часто использует энергию, и, как правило, впервые возникает во время настройки. Фигура появляется снова и снова, прося, чтобы ее не игнорировали. Обычно эти личные символы очень хороши для работы по исцелению. Иногда они приобретают другие значения. Если к вам приходит подобная энергия, медитируйте над ней и учитесь посылать ее. Рано или поздно вы начнете осознавать, что представляет из себя этот символ и как его использовать. Иногда он может оказаться не собственным символом, а символом, который показывается в Рейки III. Использование символов Рейки не ограничивается непосредственным или дистанционным лечением. Изобразить Чо-Ку-Рей над пищей чтобы увеличить ее питательные свойства, и поблагодарить за - это, быть может, наилучшая молитва, которую можно произнести время еды. Если у вас есть какие-то сомнения относительно полезности или свежести продуктов, изобразите над тарелкой Сей-Хе-Ки для очищения. Это очень полезно для пикников, когда картофель слишком долго находился вне холодильника, но не полагайтесь однако на Рейки. Если что-то вам кажется сомнительным, лучше его есть. Если вы используете оба символа, выполняйте сначала очищение Сей-Хе-Ки), а потом проявление энергии (Чо-Ку-Рей). Чо-Ку-Рей и Сей-Хе-Ки, примененные вместе, очищают кристаллы. используйте для очищения камня Сей-Хе-Ки, держа кристалл или ценный камень в руках и визуализируя символ, который вы изибражаете ним. Дайте символу впитаться и опять повторите его.

Предстаньте, что вы находитесь рядом с человеком, получающим лечение, и проводите лечение так, как вы бы его проводили в этом случае. Для ускорения процесса вы можете представить себя с несколькими парами дополнительных рук!
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Представьте, что ваше колено - это тело человека, получающего лечение, и проводите лечение так, как будто это так и есть. Сосредоточьте внимание на человеке, получающем лечение. Используйте левое колено для представления человека спереди, а правое - сзади. Ваше колено - это его голова, ваше бедро - его туловище, верхняя часть бедра -его ноги и стопы.
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Представьте, что человек/животное/планета стали настолько маленькими, что их можете лечить, держа в своих ладонях.

Используйте в качестве заменителя игрушечного медвежонка, куклу, подушку или фотографию человека. Применив лечение к медвежонку, представьте, как вы передаете вылеченного медвежонка тому человеку, который получает от вас лечение Рейки на расстоянии. Скажите ему: «Возьми отмедвежонка то, что ты можешь использова для исцеления", тех пор, пока не будете знать, что он больше не нужен. Потом таким же образом посылайте Чо-Ку-Рей, пока кристалл не станет блестящим и не засверкает. При использовании Чо-Ку-Рей укажите назначение камня, чтобы запрограммировать его, например, для исцеления или для защиты. Кристалл или полудрагоценный камень можно аналогичным образом запрограммировать для лечения конкретного человека. Очистите и зарядите камень, потом отдайте человеку, для которого он предназначен. Подобным образом можно использовать не только кристаллы, но и другие предметы. Если камень или предмет предназначен для лечения, я предпочитаю добавлять Хон-Ша-Зе-Шо-Нен, чтобы снабдить его энергией.

Точно так же можно использовать Чо-Ку-Рей и Сей-Хе-Ки над лекарствами - чтобы повысить их целебные свойства, одновременно снизив побочные побочные эффекты. Опять-таки, используйте сначала Сей-Хей-Ки, чтобы происходило повышение энергии только очищенных пожительных свойств. В случае гомеопатических средств используйте два символа для того, чтобы улучшить лечение, а возможное ухудшение свести к минимуму или исключить. Эффективность травяных и цветочных экстрактов повысится, если вы будете держать бутылку между руками, посылая в них Чо-Ку-Рей. Я делаю собственные настойки из цветов и минералов, - и пока они настаиваются, и в то время, когда я разливаю их по бутылкам, я добавляю к ним Рейки. Нет более мощного средства помочь проявить изобилие, чем Чо-Ку-Рей.
Используя его, убедитесь в полной положительности и этичности о чем вы просите, и будьте осмотрительны, чтобы просить того что вы действительно хотите. Изобилие Вселенной не знает границ и для нее есть все для тех, кто просит и кто готов принять. Принимать для большинства людей не так просто, особенно для женщин - нас научили, что мы не заслуживаем того, чтобы иметь или просить хорошие вещи. Конечно же, мы этого заслуживаем. Хотя часто бедность или неблагополучие являются кармическими, это то искусство, которому можно научится , для проявления изобилия , особенно с такой мощной помощью, как Рейки, которая простая и ясная. Если вы должны просить о чем-то таким образом, чтобы отнять у кого-то другого, - это неэтично. Вы можете иметь деньги или что-то еще, чего вы хотите, не забирая этого у кого-то другого. Если то, что, по вашему мнению, будет хорошо для вас, но так или иначе наносит вред кому-то другому, - это также неэтично. Например если вы просите о рабочем месте, плохо просить о рабочем месте, которое занимает кто-то другой; вместо этого попросите о лучшей из возможных работ для себя самого себя. Чаще всего при проявлении речь идет о любовных делах. Вы добиваетесь чьей-то любви, но он (или она) уже связаны отношениями с другим. Просить о прекращении этих отношений неэтично, так же, как и «заставить» человека вас захотеть. Попросите вместо этого о лучших из всех возможных отношениях для вас, не называя конкретного человека. Неэтично также просить о конкретном человеке или визуализировать его, пока этот человек не даст согласия. (Тогда замечательно совершать эти ритуалы вместе.) Игнорировать это - значит попирать свободную волю, а это может привести к кармическим последствиям, а также к последствиям во взаимоотношениях и в этой жизни.

Один из способов положительно проявить взаимоотношения - составить список всех качеств, которые вы хотели бы видеть в наилучшей из возможных для себя пар, и использовать этот список в качестве фокуса визуализации. Составляйте список в медитативном состоянии, как при лечении на расстоянии. Затем, держа список между ладонями, направьте на него Рейки, дополнив энергию символом Чо-Ку-Рей. Если вы решите его изобразить, поместите также на список Сеи-Хе-Ки и Хон-Ша-Зе-Шо-Нен. В конце медитации положите список под зажженную свечу или на алтарь, если он у вас имеется. Сохраните этот список для последующей медитации. Если вы это будете делать во время прибывающей Луны, от новолуния до полнолуния, это также добавит энергии.

Другой способ проявления - внзуализировать себя в радостных, приносящих удовлетворение взаимоотношениях, но не давать при этом образу любимого имени или лица. Ощутите его поцелуй или держите его за руку. Удерживая образ в своем воображении, пошлите Чо-Ку-Рей или пару этих символов, по одному с каждой стороны (сдвоенный Чо-Ку-Рей). Посмотрите на символ, запечатленный на образе. Это можно делать также для проявления других вещей. Если вы хотите иметь новую квартиру, составьте список всего, что вы хотите. Не ограничивайте список своих желаний тем, что, по вашему мнению, вы можете себе позволить, включайте все. Увидьте себя в новой квартире вместе с договором или ключами, которые свидетельствуют о том, что она ваша. Посылайте этому образу символы Чо-Ку-Рей или сдвоенные символы Чо-Ку-Рей.
Такой медитативный процесс можно использовать для привлечения в вашу жизнь всего, в чем вы нуждаетесь. Визуализируйте себя в этих образах, но кого-то другого вводите только тогда, когда вы уверены, что не нарушаете свободной воли этого человека. Поговорка Викки предостерегает: «Будь осторожен в своих просьбах: проси то, что ты можешь принять». Будьте четкими в своих просьбах. Изображайте точно то, что вы хотите иметь, а не то, что, как вам кажется, вы можете иметь. Многие получают слишком мало, потому что они слишком мало просят. Прежде чем что-то просить, сначала четко представьте себе всю картину, а потом спросите, как это повлияет на вашу жизнь.

Занимаясь проявлением, я предпочитаю использовать подтверждение, взятое наугад из книги Марион Вэйнштейн «Положительная магия,» . Это единственная из имеющихся в нашем распоряжении книг Викке, или метафизической этике, и я ее очень вам рекомендую.
Подтверждение можно изменить так, чтобы оно подходило почти к любой ситуации; я обычно формулирую его следующим образом: «Я прошу об этих вещах, об их эквивалентах или о чем-то лучшем согласно свободной воле, никому не причиняя вреда и для всеобщего блага».

Использование такой фразы вкладывает положительное намерение в сбое проявление и исправляет любые этические ошибки. Это не может заменить настоящей этики, но помогает.

Символ Сей-Хе-Ки имеет много применений, гораздо больше, чем замечают большинство целителей Рейки. Используйте его, чтобы избавиться от негативных черточек своего поведения и привычек - например, чтобы перестать грызть ногти или бросить курить. Каким бы ни было ваше пристрастие, визуализируйте его. Это замечательное средство для очищения от любого вида энергетических блокировок как при посредственном лечении, так и при лечении на расстоянии - как в случае вяло работающей чакры или органа. Символ очищает от негативной энергии, в том числе и от духовных привязанностей. Там, где негативная энергия или особенность может оказаться кармической, проявляйте Хон-Ша-Зе-Шо-Нен. Используйте Сей-Хе-Ки по углам и на окнах дома для того, чтобы очистить энергию в комнате или в доме. Сначала благословите дом, используя Сей-Хе-Ки для очищения энергии в каждой комнате, потом поместите Чо-Ку-Рей но всему дому, чтобы внести и усилить мирные качества дома. К качествам, которые следует призвать, относятся любовь, гармония, дружба, благосостояние и здоровье. Проведите очищение снаружи - вокруг дома и по периметру участка. Иногда старые дома могут содержать энергию кого-то из тех, кто здесь раньше. Этот человек уже умер, но его энергия и образ жизни сохранились. Именно это называется сущностью, отделившейся от тела, оболочки, или попросту «привидением». Это души, захваченые тем измерением, которым нужно помочь уйти. Редко бывая негативными или опасными, эти сущности иногда могут быть озорными, они могут не знать, что они мертвы. Психически подготовленные могут их видеть или просто интуитивно чувствовать, что что-то не так. Человек может чувствовать, что он в комнате не один или что за ним следят - но физически больше никто здесь не присутствует. Энергия в доме ощущается не такой, как должна быть.

В подобных случаях сначала тщательно окурите дом шалфеем или шалфеем вместе с можжевельником. Наполните дымом каждую комнату и в каждом углу и на окнах и дверных проемах поместите Сей-Хей-Ки. Скажите сущности: «Я здесь для того, чтобы помочь тебе уйти. Ты больше не принадлежишь этому месту». В какой-то миг вы почувствуете ее присутствие. Пошлите сущности Сей-Хе-Ки и пригласите ее духовных Проводников, попросив их забрать ее домой. Будьте вежливы и ласковы. Даже если сущность угрожает вам и отказывается выполнить вашу просьбу, она не причинит вам никакого вреда. Чтобы заставить дух уйти, может быть, ему надо показать его мать, супругу (супруга) или религиозную фигуру, в которую он верит. Когда возникают сомнения, я зову Марию как Мать Земли, чтобы она забрала их домой.

Иногда духи, захваченные астральным планом, могут входить в тела людей или животных и проявляться в виде болезней. Это называется привязанностью духа. С приобретением опыта целитель начинает с этим сталкиваться. Процесс удаления таких духов подобен процессу освобождения от сущностей в доме. Разница, однако, заключается в том, что эти духи знают, что они поступают плохо, и могут бояться «возвращаться домой». Я опять обращаюсь к Марии, Матери Земли, говоря при этом присоединившемуся духу: «Иди к свету. Ты сделал свое дело, и теперь ты можешь идти домой. Иди к свету. Мать ждет тебя». Используйте множество Сей-Хе-Ки. Вы будете чувствовать, как высвобождается энергия, после такого лечения человек часто надолго остается здоровым или исчезают эмоциональные проблемы.

Относительно привязанности духов теория утверждает, что они действительно закончили свою работу и заставляют человека, предоставившего им приют, изучить опыт, на который они согласятся перед воплощением. Теперь обучение закончено и болезнь или боль больше не нужны. Эти сущносги обитают в нижних астральных сферах, где они застревают и не могут идти дальше. Это не то место, которому они принадлежат и где должны находиться. Входя в тело, из которого их можно удалить в результате Рейки исцеления, они находят- путь в то место к которому они принадлежат. Как человек, приютивший их, так и целитель, который их освобождает, делают им услугу. Многие сущности живут в нижних астральных сферах именно таким образом. И привязанности духов не следует бояться. Если они проявляются в процесе лечения, значит, они находятся на пути домой.

Когда комната, дом или энергия человека очищены, используя для защиты символы Сей-Хе-Ки. Используйте их также для своей машины и домашних животных. Это можно делать и при лечении отсутствующего пациента. Символ уплотняет пространство или ауру человек мешая вторжению любого вида негативности. Если кто-то перенес операцню или имеет другие физические или эмоциональные травм: можно применить Сей-Хе-Ки для восстановления разрывов в ауре, вызванных анестезирующими веществами, болью или страхом. Уплотняя ауру после очищения от присоединившегося духа или другой негативной энергии, я часто настаиваю на использовании вместе с Сей-Хе-Ки символа Хон-Ша-Зе-Шо-Нен. Такие сущности могут быть кармическими привязанностями, и символы могут полностью от них очистить.

Кармическими привязанностями являются ситуации, болезни или негативные энергии, принесенные из других жизней, чтобы быть излеченными в этой. Они могут содержать эмоциональные картины прошлых жизней, но обычно это негативные симптомы, привычки или болезни, принесенные из прошлого. Иногда это фиксации на людях, пришедшие из прошлых жизней. Кармическая привязанность не может привести к положительным отношениям, это то, от чего необходимо очиститься, чтобы человек мог прожить свою жизнь в гармонии.

Использование Хон-Ша-Зе-Шо-Нен при исправлении ситуации, которая не имеет видимых причин, может освободить такие привязанности, избавить человека от многих необъяснимых негативностей и болей. Согласитесь трудно давать конкретные советы, просто следуйте Проводникам и интуиции. Рейки часто избавляет от подобных вещей, хотя целитель принимающий лечение могут этого не осознавать.

Учитывая, что при применении Рейки II происходит так много препятствий, связанных с отделением души от телесной оболочки, пора рассмотреть некоторую помощь с другой стороны. Мы пришли на землю не одни; у каждого есть ряд духов-Проводников, предназначеных для того, чтобы нам помогать и нас лечить. Энергия человеческая - это не одна линия, а жгут, «коса» из множества нитей, напоминающей молекулу ДНК. Когда человек воплощается, он представляет только одну нить этого жгута. Другая нить, остающаяся за пределами воплощения, - это отдельная сущность, которая может быть естественным Проводником этого человека или его ангелом-хранителем. Его душа может одновременно воплотиться в нескольких существах , хотя они редко встречаются друг с другом. Другие духи из группы, населяющей душу воплотившегося человека, также могут служить его проводниками. Это только частичное объяснение очень сложного процесса, у каждого из нас есть ряд духов-Проводников. У каждого есть Проводник, который остается с ним на протяжении всего воплощения. Это обычно Проводник, который помогает человеку закончить его жизненную задачу. Например, у музыканта, играющего в симфоническом оркестре. Проводником может быть кто-то, кто когда-то был виолончелистом. Мой жизненный Проводник в прошлом был шаманом индейского племени оджибве, он помогает мне писать мои книги. Другим из моих Проводников является св. Тереза из Авилы, и говорит, что она также была одной из моих прошлых жизней.

Она заботится о моем теле и учит меня методам исцеления. Проводник, которого я называю Матерью, - это богиня Исида.

Другие Проводники приходят для конкретных целей и покидают меня, когда эти цели достигнуты. Некоторые долго поддерживают со мной контакт, тогда как другие могут оставаться только на день или неделю. Некоторые Проводники появляются группами. Раньше я в течение нескольких лет работала с группой Проводников, которые называли себя Бхараму; они говорили, что их задача - научить меня быть счастливой. В эту группу входит по меньшей мере шесть сущностей, как мужского, так и женского пола, с разными, хорошо различимыми голосами и внешним видом. Некоторые архетипы в прошлом не были Проводниками, но они могут выступать в этой роли. Квань Инь, Мария и Брид появляются в разное время, когда я занимаюсь целительством, и они очень охотно отвечают на приглашение принять в этом участие. Они придут к любому, кто их позовет, если они будут ему нужны.

Духовные Проводники - полностью положительные сущности. Любая сущность, которая заставляет вас поступать против своей воли или делать что-то плохое, не является Проводником. Проводник не приказывает вам, что делать, и высказывает свое мнение только тогда, когда вы его об этом просите. Они не подавляют свободную волю и не делают выбор за вас, не вмешиваются ни в уроки, ни в принятие решений. Они играют роль наблюдателей и наблюдают за процессом обучения, обеспечивают защиту, приносят подарки, помогают в деле вашей жизни, а также в любой работе, которую вы делаете для других. У целителя всегда есть Проводники, которые помогают ему осуществлять лечение.

С каждым целителем Рейки, начиная с Первой Ступени, связан Проводник Рейки. Как только в процессе лечения начинает течь энергия, появляются Проводники Рейки. Если они нужны, они принимают участие в сеансе. К тому времени, когда целитель получает Рейки II, их присутствие становится трудно игнорировать. Один Проводник в Рейки I во Второй и Третьей Ступени превращается в нескольких. Когда я провожу лечение, я часто чувствую, что комната полна людей. Иногда я их вижу, а иногда только ощущаю их присутствие. Иногда тот, кто получает лечение Рейки, думает, что мои руки еще лежат на нем, хотя они уже давно были сняты. Иногда он чувсгвует наложение нескольких пар рук, хотя в комнате нахожусь я одна.

Временами в процессе лечения я получаю информацию, которой никак не могла знать. Когда появляется такая информация, значит, она очень важна для данного сеанса. Мне такая информация никогда не казалась ошибочной, и фактически всякий раз, когда сообщение представлялось мне «странным», получающий лечение подтверждал ее пригодность для него. Большинство психической информации приходит ко мне в виде звуков, находящихся за пределами обычной слышимости, - я слышу произносимые слова, - и поскольку это мой лучший способ восприятия, я получаю ее именно таким образом. Это выглядит, так будто кто-то, кто знает намного больше меня, стоит за моей спиной и говорит, что я должна делать, чтобы лечение Рейки было более эффективным, поддерживая и того, кто получает лечение Рейки, и меня. Когда я ощущаю их присутствие, я знаю, что лечение очень важное. В процессе таких лечений часто происходит эмоциональное освобождение, разрешение прошлых жизней и очищение от сущностей.

У того, кто никогда не работал с Проводниками, встреча с духом и проводниками Рейки может осознаваться постепенно. С целителем Рейки почти неизбежно начинают работать Проводниками. Когда в процесе лечения вы слышите голос, предписывающий вам «послать золотой или «обратить внимание на ее чакру в нижней части живота», - это голос Проводника. (Однажды я решила, что голос, который я слышу, - это голос моего чувствующего свою вину сознания, но обнаружила, что это была сама Тереза.) Они делают леченне удивительным, превращая его в радосгь, благодаря их присутствию начинают происходить чудеса, как в Рейки., так и в повседневной жизни. .Личные духи направляют жизни на то измерение, которое необходимо испытать. Мы должны были прийти сюда беспомощными, и, благодаря взаиодействию с Проводниками, мы перестаем быть изолированными и одинокими. Чтобы начать работать с духовными Проводниками, сначала нужно их узнать. Когда вы слышите спокойный голос кого-то из них, обратите на него внимание. Когда в процессе лечения появляются дополнительные руки, поблагодарите за них. В начале сеанса Рейки, пригласите проводников принять участие в сеансе - направьте просьбу «всем положительным Учителям и Проводникам, которые хотят помочь». Когда они хотят работать, вы их осознаете и пытаетесь установить более четкий контакт, они сами помогут вам это сделать. Когда вы начнете признавать их присутствие и благодарить их за это, они станут более заметными, то попросите, чтобы они показали вам, как вы можете работать с ними и каким образом. Во время личной медитации спросите, какую цель они преследуют, находясь с вами. Некоторые, как, например, я, слышат информацию, которую передают Проводники. Другие могут чувствовать их присутствие, тогда как кто-то еще получает зрительное послание - вы можете видеть их или видеть в комнате цвета или формы. Некоторые Проводники появляются в сопровождении арамата цветов или благовоний.

Вызовите сознательный контакт со своими Проводниками во время медитации. Это делается очень легко и прекрасно вознаграждается.

Требуется состояние более глубокого расслабления и концентрации сознания для психического лечения. Выберите время, когда вас ничто не сможет потревожить, и работайте в хорошо защищенном помещении. Если хотите, зажгите свечи и благовония - аромат сладких трав привлекает положительных духов, а свет свечи является хорошим фокусом для медитации. Если вы приверженец Викки, положите круг или подтвердите, что «только положительная энергия может входить сюда». Пройдите шаг за шагом весь процесс релаксации, сжимая и расслабляя мышцы тела от стоп до головы. Закончив, даже если вы и чувствуете, что вы уже расслабились, повторите весь процесс еще раз. Лягте на пол, согнув колени и подняв их кверху, таким образом вы обеспечите контакт своих стоп с Землей.

Когда вы полностью расслабились, мысленно произнесите следующее подтверждение: «Я готов сознательно встретить своего жизненного Проводника». Лежите спокойно и будьте открыты тому, что произойдет. Внимательно слушайте, потому что его присутствие всегда было с вами и настолько вам знакомо, что вы можете его пропустить, если не будете полностью открыты. Когда вы установите контакт -что может произойти в виде звука, видения, запаха или прикосновения, - попросите об информации. Если вы слышите своего Проводника и хотите его увидеть, попросите об этом. Спросите его имя, кто он, какова его цель в вашей жизни. Может присутствовать несколько Проводников. Попросите их, чтобы они откликались по одному, а не все сразу.

Каждый следующий вечер проводите медитацию, чтоби говорить с ними и больше о них узнать. Когда-то они мне рассказали о своих целях, и все больше включала их в свою жизнь. Даже одни из трех первых Проводникой -до сих пор со мной. Один оставил меня для перевоплощения и присутствует очень редко. Третий - это Дедушка, шаман, который является моим жизненным Проводником и который работает главным образом через то, что я пишу.

Несколько лет спустя я почти таким же образом попросила о встрече со своими Проводниками Рейки. Это была группа, которая явилась орудием написания этой книги и полностью руководила тем, что в нее вошло. От этих Проводников я получила ответы на многие вопросы о Рейки, которые возникали у меня раньше, а также на текущие вопросы о преподавании Рейки. Когда я преподаю Рейки, я чувствую, что именно они осуществляют преподавание и они дают настройки. Они присутствуют на сеансах лечения, принимая в них активное участие. Их основная задача в работе с целителями - защищать Рейки и использовать его для всеобщего блага. Они хотят, чтобы Рейки опять получило широкое распространение, как это было когда-то. Если вы новичок в работе с духовными Сущностями, я советую вам начала познакомиться со своими собственными Проводниками. Начните со своего жизненного Проводника, потом встретьтесь и познакомтесь со всеми, кто откликнется. Медитируйте, чтобы встретиться с проводникамн и начать диалог, и продолжайте до тех пор, пока не поймете, кем они являются и как они работают в вашей жизни. Когда вы будете это понимать и приобретете некоторые знания о том, как работает личный Проводник, опять проведите медитацию и попросите о встрече с вашими Проводниками Рейки. Спросите, как вы можете научиться работать с ними с целью исцеления, а также обо всем, что вам хочется узнать. Проводя сеансы лечения, приглашайте Проводников присоединиться к вам и проявляйте гибкость в способах работы с ними. В таком контакте ваша жизнь и работа по исцелению значительно расширятся. Не упустите этого богатства, жизненно важной части Рейки и вашего целительства.

Осталась еще одна вещь, которую следует обсудить в этом разделе, о священном Рейки II, а именно - использование Рейки для лечения. Сейчас наша Мать нуждается в нас так, как никогда раньше. Найдите время почаще посылать Рейки планете. Один из способов делать это - наложить руки на любой предмет, изображающий Землю.Вы можете использовать любой глобус пли просто возьмите в руки маленький шарик, какие используются в качестве брелоков на кольцах для ключей. У меня есть йо-йо, с нарисованными на нем океанами и континентами, существуют пляжные надувные мячи и игрушечные . Фокусируйте свое намерение не на игрушке, а на исцелении Матери-Земли. Положите руки на грунт и посылайте энергию непосредственно в Землю. Простой способ -лечение на расстоянии. Визуализируйте Землю и  энергию Рейки и символы. Представьте мысленно конкретную страну или место, где произошла какая-нибудь беда, или группу, лес или животное, которым грозит опасность, и посылайте им энергию. Представьте мысленно тот ущерб, который нанесло землетрясение или надвигающийся ураган, затопленные области, бедствия, которые несут загрязнение окружающей среды, и посылайте энергию для исцеления и очищения. Не счесть людей, животных, растений и мест, нуждаются в защите, очищении, получении энергии, освобождения и кармической помощи. Выберите Богиню Земли или заместителя -мягкяя игрушка - шарик планеты и пошлите им свою энергию и любовь. Пошлите ее также тем известным вам людям, которые работают во имя мира, изменения и возрождения нашей планеты.

Как человек, практикующий Рейки. II, вы являетесь частью системы исцеления людей и Земли. Способности приходят вместе с ответственностью. В Рейки I вы получили искусство самоисцеления, это приходит сначала. С Рейки II начинается процесс эмоционального и ментального очищения и освобождения и возрастает возможность помогать другим. Следующий шаг - лечение планеты, поскольку все мы - метафоры ее тела. Я прошу всех моих учеников Рейки II серьезно подумать над тем, что они могут сделать для Земли, что было бы частью их целительства Рейки II.

В следующей главе основное внимание будет уделено открытию электрической системы человеческого тела, она является мостом между Рейки II и III. Для тех, кто не планирует принимать Третью Ступень изложенного материала может оказаться достаточно. Для тех, кто собирается переходить к Рейки III, знакомство с материалом, который последует за этим, согласно моему методу обучения, является необходимым условием для того, чтобы двигаться дальше. Я надеюсь, что все больше и больше тех, кто владеет Рейки II, будут двигаться дальше,чтобы стать Мастерами Рейки. Учение Рейки - это один из путей лечения людей и Земли.
Глава шестая 

Открытие Кундалини

С этого момента мои методы обучения Рейки. перестают быть традиционными и становятся полностью современными (хотя они вовсе не современны). Упражнения и информация, которые последуют ниже, ипользуются в Традиционном учении, но без них было бы невозможно нетрадиционное Рейки III. Я предлагаю эту информацию как часть Рейки II отчасти по той причине, что она является мостом, переброшенным между энергиями Второй и Третьей Ступеней, а отчасти потому, что ученик должен поработать с ней некоторое время, прежде чем заняться Рейки III всерьез. Информация и упражнения необходимы так же и для понимания механизма работы Рейки, они только начинают попадать в фокус Рейки II и становятся основным фокусом третьей ступени.

Материал, изложенный в этой главе, является очень древним, он восходит к учениям тантрического буддизма, изложенным на санскрите.
Эти традиции были древними еще во времена Иисуса, который перенес некоторые из них в раннее христианство. На протяжении двух тысячелетий они были утрачены западным миром и сейчас с ними знакомятся заново, как с древнейшим существующим на планете знанием, которому угрожает бесследное исчезновение. Эти методы были известны под разными названиями в различных странах Запада. Я не знаю того, как и когда эти упражнения были интегрированы и превращенны в часть современного учения Рейки. Я также не знаю, кто изобрел метод настройки, которым пользуюсь я, выполняя их. Материал вполне мог быть исконной частью Рейки, поскольку Микао Юсуи представляется человеком, прошедшим полное обучение буддизму и знающим о древних Сутрах.
Когда целитель осознает каналы тела, он также понимает, как Рейки входит в него и протекает по его телу. Работая с этими Рейки-каналами, он так же развивает свою способность к исцелению. Научившись контролировать энергию потока, целитель становится проводником Рейки и получает возможность передавать энергию другим людям. Эта передача является процессом настройки в Рейки, и энергетические упражнения данные в данной главе, учат ваше тело справляться с этим.
Способность передавать и вмещать в себе возрастающее количество Ки, овладение техниками по использованию энергии включает в себя настройки Рейки, и создает Мастера Рейки. Этот процесс начинается с упражнений, изложенных в этой главе.

Природа данной энергии и способ ее движения сквозь тело является природой самой жизни. Воспринимающая информацию по ченнелингу Барбара Марсиньяк в своей книге («Носители рассвета») называет энергию жизненной силы «Светом» (что по-японски зовется Ки) и определяет ее как «информацию». Она утверждает, что ДНК человека - носитель информации «Света», или Ки, - некогда состояла из двенадцати нитей, тогда как сейчас превратилась в двойную спиральную нить. В процессе современной эволюции человечества мы учимся обращаться к кодированной информации -Ки и воссоединяться с утраченными знаниями. Вспомним о сравнении души с косой, состоящей из множества волокон, которое упоминалось в предыдущей главе. Я уверена, что Рейки является важной частью этого процесса воссоединения.

Вот что говорит Барбара Марсиньяк:

Пришло время пройти через испытания и раскрыть историю, заключенную в вашем теле, позволив свету, закодированному в нитях, проявить себя и сформировать новые спирали, дав возможность себе воспринять эту новую информацию, заключенную в ДНК.

Кодированные светом нити являются орудием света, частью света и выражением света. Эти нити, кодированные светом, содержатся в ваших клетках в виде длинных спиралевидных молекул, а миллионы их двойников существуют в окружающем пространстве. Кодированные светом нити несут в себе Язык геометрии Света, из которой вы можете узнать о том, кто вы такие... Как только ДНК начнет формировать новые нити, они будут перемещаться по нервной системе вашего организма, которая также начнет развиваться, и воспоминания хлынут в ваше сознание. Вам необходимо работать для того, чтобы создать эту нервную систему и втягивать свет в свое тело.

Процесс энергетического воссоединения происходит прямо сейчас, и в первую очередь он затрагивает тех людей, которым известно о Ки (о Свете) и о том, как использовать это. Методы открытия и ченнелннга Ки имеют древнюю историю (Ваджраяна, буддизм, индуизм,Цигун), но они были вновь открыты в наше время, так как это должно было произойти. Санайя Роман и Дьюан Пакер работают над этим процессом, создав серию аудиокассет («Пробуждение собственного светового тела»). С открытием каналов Света или каналов Ки, и с изучением механизма работы жизненной силы вам открывается новая информация. Эта новая информация является величайшим потенциалом для развития человека с тех пор, как Бог Шива принес Рейки, на нашу планету.

Жизненная сила (Ки) становится доступной благодаря новым способам применения древних методов, а одним из нескольких путей трансформации человечества является Рейки. Поговорка гласит: «Нет ничего нового под солнцем». Мы возвращаемся к древним способам для того, чтобы стать современными. Воссоздание человеческой ДНК и востребование нашего наследственного права быть Существами Света (Свет - это одно из определений Ки, или информации) является чуть ли не метафорой Рейки. Возвратим же Рейки всем людям планеты, желающим открыть себя и использовать это, возвратим же себе ДНК, стоящую из двенадцати нитей, а также Ки - Световую информацию, утраченную нами.

В наши дни несколько древних эзотерических систем ченнелинга энергии впервые отрылись для Запада. Впервые в истории были отброшены правила секретности и мистификации, так как необходимость немедленного исцеления планеты и человечества стала очевидной. Техники Викки, индуистские и буддийские учения, раннее христианство, известное из Свитков Мертвого Моря, методики активизации Кундалини и Тантрическая медитация - все это стало открытым для чтения и изучения. Теперь, когда устные традиции утратили свое значение в мире книг и телевидения, в современной культуре, стремительно разрушающей свои корни, такая открытость стала совершенно необходимой для самого выживания учения. Нужно вновь одухотворить людей Земли, чтобы их жизнь обрела смысл и значение. Одухотворение означает спасение Земли, воссоединение ДНК и определение кто мы такие на самом деле.

Рейки играет большую роль в этом процессе. Система исцеления сединяет людей с Земной и Небесной Ки (восстанавливает связи с Землей и звездами), а также открывает в них те возможности, о которых люди забыли многие столетия назад. Изучение природы этих способностей, того, что они собой представляют и как они открываются означает изучение природы жизненной силы. Древние методы лечения энергией, подвергшиеся пересмотру в новое время, являются ключом к Рейки. Ни одна другая методика по работе с Ки, а также Световой - информативно-энергетической - системой человеческого организма не является столь легкой и простой. Другие дисциплины требуют долгих лет изучения и практики. Рейки же требует от вас только настройки.
Столетия назад человеку не обязательно было знать о том, что действительно происходит с энергией в теле при настройке Рейки, но сегодня это совершенно необходимо. Задействовав энергетические каналы нашего тела и развивая их, мы тем самым воссоединяем утраченные нити ДНК и заново соединяем наши дух, разум и тело. Узнавая, как и почему все происходит, мы открываем себе путь к изучению нового. И красота и магия Рейки заключена в простоте этой системы, информация должна быть доступна каждому, кто пожелает постигнуть ее. В этой главе я постараюсь подать эту информацию так, как понимаю ее.

«После того, как Ида и Пингала поднимаются из области копчика, они переплетаются вокруг Сушумны, пересекаясь в противоположных направлениях между чакрами.»

Подобный спиралевидный рисунок определяется в конфигурации молекулы «ДНК».
Первая концепция - циркуляция ки по телу. Ки. - это энергия жизненной силы которую называют «Праной» в Индии , «Ци» в Китае. В Кундалини Йоге в Индии «Прана» означает «дыхание», также трактуется как «тело энергии, действующее как медиум для проведения сознания». Сознание - оживляющая сила Бытия, без которой невозможна жизнь. В традициях Йоги Прану всегда символизирует «Богиня-Мать») - женское начало существования. Тантра Йога - еще одни метод работы с энергетическими каналами Праны.

[image: image23.png]


   [image: image24.png]



                       Двойная спираль молекулы ДНК содержит и себе код жизни

В Японии и Китае считается, что движение Праны, или Ки, основывается на намерении, согласно концепции, что передвижение Ки в теле может быть регулируемым и управляться силой разума.

Буддийское учение утверждает, что эта действительность создана благодаря действию / намерению Разума в Пустоте. Ки в Рейки. - Богиня сознания, энергия жизни и канон силы и промежуточное звено, совершенствующее физическое, энергетическое и духовное тела. Намерение продвинуть Ки выражается тогда, когда целитель кладет руки на исцеляемого, благодаря чему включается энергетический механизм. Для осуществления настройки Рейки требуется открытие человека энергии.

Движение энергии происходит по переплетающимся путям вокруг Сушумны, и их ход пересекается в точках, находящихся между чакрами. Ида представляет собой женскую энергию и движется вниз по передней поверхности тела, тогда как Шива, мужская энергия, поднимается вверх вдоль позвоночного столба.

В Японии, Китае и других азиатских странах эти три канала называются по-разному и на них делают различные акценты при изложении все той же концепции. Центральный канал, находящийся вне физического и эфирного уровней, в Японии называется «Линией Хара». Пара энергетических линий, проходящих по обе стороны от центрального канала, называются «Концептуальным (Функциональным) Сосудом» и «Управляющим Сосудом» («Сосудом-Управителем»). Это и есть те Великие Центральные Каналы, которые в Индии называют «Ида» и «Пингала». Концептуальный Канал является женским (Инъ) и обладает отрицательным энергетическим зарядом. Он начинается в промежности, или в точке Хуэй Инъ (позже мы остановимся на этом), и направляется вверх по передней поверхности тела и окончиться под нижней губой. Управляющий Сосуд является мягким (Ян) и несет в себе противоположный положительный заряд. Он также начинается в промежности (между анальным отверстием и гениталиями, если говорить о физических ориентирах и направляения, удут вверх по ходу спинного мозга. Он оканчивается в верхней части спины.

Если в Индии энергетические центры, расположенные вдоль центрального канала, известны как «чакры эфирного двойника», то в Азии ключевые точки акупунктуры традиционно изображаются на схеме располагающимися вдоль двух центральных линий энергетических потоков. Значение чакр несколько принижаются - они не считаются главными центрами. Я убеждена в том. что это произошло потому, что здесь делают упор на каналы, которые не расположены в эфирном двойнике, где находятся чакры, а лежат на более глубоком уровне Линии Хара. Ключевые точки акупунктуры соответствуют тем местам между чакрами, где Концептуальный и Управляющий Сосуды (Ида и Пингала) встречаются. Эти точки являются также «новыми» чакрами, о которых упоминалось ранее. Они вместе с центральным каналом (Сушумной на уровне Хара) формируют Линию Хара. В обеих системах говорится, что Ки, или Прана, совершают спиралевидное движение, напоминающее по форме молекулу ДНК. Дисциплина, изучающая движение Ки, или Праны, по этим энергетическим каналам, называется «открытием Кундалини» в Индии и имеет еще другие названия и модификации в Индии и Тибете. В странах Азии эта дисциплина называется «Цигун» (или «Кигун»). В этих системах существуют некоторые различия в продвижении энергии. Восполнение жизненной силы - вот первостепенная задача азиатских систем, а духовный рост и выход за пределы тела является основной целью учений Индии и Тибета. В Индии все внимание уделяется продвижению энергии от Корневой до Теменной Чакры. Когда Лива и Шакти сходятся в Темени, энергия должна освободиться, или возвратиться вдоль того же пути, по которому поднялась к Теменной чакре, Короне, В Азии нисхождению энергии придают такое же значение, как и ее прохождению вверх. Благодаря этому облегчается негативная симптоматика, вызваная «перехлестом» или избыком этой энергией, с которой не в состоянии справиться тело. 

Непробужденная Кундалини находится в копчике, свившись кольцами, словно змея. Она - Кундалини Шакти - сила сознания. В пробуждении она поднимается через канал Сушумны сквозь чакры, соединиться над Теменной чакрой с Шивой - чистым сознанием. Это единение описывается как состояние блаженства, выход на соединение Небес с Землей. Для практикующих Тантру момент единения с Богиней и мудростью жизни. Дуализм землянина разрешается в блаженстве единения с целостностью, что вверху, то и внизу». Цигун, где путь энергии направлен по кругу, а не только вверх, имеют цель использоватьэту силу для оздоровления жизни. Духовное пробуждение приходит позже. Говорят ежедневная практика может исцелить любую болезнь и доставит энергию ко всем органам. Ци - связывают с Концептуальным и Управляющим Сосудами (Идой и Пингалой). а не только с Сушумной. как это происходит в Индии. Циркулярные дуги приводят к заземленному окончанию каждого из сеансов, а не направляет мощный поток Ки к высшим чакрам. Это предотвращает «перегрев мозга», эмоциональные проблемы и галлюцинаторные эффекты и обеспечивает практикующего тем «предохранительным клапаном», которого нет у Сушумны.

Линия Хара

Крестец
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Вселенская сила. трансперсональная точка

Корона

Пупок(хара) 

Промежность(энергетически соединенная с пупком) 

(точка Хуэй Инь) 

Корневая Чакра 

Земная сила

Земная чакра.

Циркуляция Ки в теле
Микрокосмическая Орбита
Малый Небесный Круг
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      Малый небесный круг, вид сбоку

При продвижении энергии в противоположных направлениях по двум каналам можно обезопасить себя и освободиться от всякого энергетического избытка. [8] 

Что это значит с позиций Рейки? Рейки, также предназначена для того, чтобы проводить сквозь тело Ки/Ци/Прану. Энергия продвигается: по основным каналам - по Линии Хара, Концептуальному и Управляющему Сосудам, а затем по ответвляющимся каналам к рукам. Настройка Рейки очищает три основных канала, а также три чакры, направляя и усиливая поток. Благодаря этому очищаются и открываются энергии как на уровне эфирного двойника (Сушумны), так и на уровне Хара.

Каждая последующая настройка после Рейки I увеличивает способность каналов удерживать и проводить Ки. Благодаря манипулированию в Концептуальном и Управляющем Сосудах тело Мастера получает достаточное количество биоэлектрической энергии, чтобы передавать на расстояние настройку Рейки. Рейки -дисциплина Кундалини.

В Рейки II целитель начинает манипулировать этой энергией, увеличив способность своего тела удерживать и направлять ее. В Индии, и Тибете и Японии эта дисциплина являлась лишь частью многолетнего обучения тантрическим практикам. К тому времени, когда целитель Рейки II приобретал опыт работы на энергетическом уровне Второй ступени, он достигал места настройки благодаря способности справляться с этими энергиями. Сознает он это или нет, но при исцелении его эргетические каналы раскрываются и сквозь его тело проходит большое количество Ки. Когда же он достигает Рейки III, целитель должен научиться передавать энергию по собственной воле и сознавать процесс. Это и есть цель Упражнений Ки, приведенных ниже, -увеличить спобность тела удерживать Ки и сделать процесс сознательным. Позже в Рейки III присоединяется акт Разума и намерения.
Во-первых, должно быть осознание рисунка энергетического потока который в Цигун называется «Микрокосмической Орбитой». В Цигун это основа для любой работы с энергией, и я изложу ее вкратце. Я предпочла воспользоваться основой Цигун, а не Кундалини Йоги, так в первой мы имеем дело с замкнутой электрической цепью, которая охранена от перегрузки и не является столь опасной для человека, практикующего самостоятельно. Благодаря этой системе можно генерировать большую энергию в короткий срок, не подвергаясь никакому риску.

Техники Тантрической Кундалини можно рассматривать как дубликат упражнений, поданных здесь. Для серьезной работы с Микрокосмнческой Орбитой я рекомендую книги, принадлежащие перу Мантэка Чиа «София», Киев, 1997 г.: «Пробуждение целительной энергии Дао» и - пробуждение света» . Моя информация о Цигун почерпнута в основном из этих источников. Микрокосмическая Орбита соединяет Концептуальный и Управляющий сосуды.Чтобы создать завершенный энергетический круг в теле. Это осуществляется благодаря двум движениям, играющим существенную роль в Рейки III. При первом осуществляется соединение каналов внизу (в Корневой Чакре) посредством позиции Хуэй Инь - закрытия промежности. Второе движение соединяет каналы в верхней точке тела и это осущесвляется прижиманием языка к нёбу позади зубов. Об этом мы поговорим более подробно в конце этой главы.

Основой и началом упражнений Рейки является продвижение энергии по Микрокосмической Орбите. Это происходит во время медитаци подобно тому, как осуществляется исцеление на расстоянии,но энергия при этом направляется вовнутрь.

Поток энергии через Линию Хара
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Начните с того, что сфокусируйте свое внимание на пупке, или Хара . Когда тепло (Ки) начнет накапливаться в Хара, продвиньте его намерением разума вниз, к промежности (Хуэй Инъ, Корневой Чакре) позади гениталий, а затем направьте его вверх, вдоль спинного мозга. Остановитесь на мгновение в Точке Почек (Мин-Мэнъ), а затем направьте энергию Ки вверх по позвоночнику к макушке головы (шишковидному телу, Темени, Короне). Следуйте энергетическому потоку, не применяйте принуждения.
Задержите эту энергию в Темени до десяти минут, а затем направьте ее вниз ко лбу/межбровью (гипофизу, Третьему Глазу). Отправьте энергетический поток по передней части тела вновь к пупку/Хара. Задержите ее в области пупка, пока не накопится тепло, после чего следует начать новую Орбиту, продвинув энергию к Корневой Чакре. Повторите круговращение несколько раз. С практикой вы можете увеличить количество Орбит до тридцати шести за сеанс.

Достигнув определенного мастерства в вышеописанном, включите в упражнение контакт с Землей. От пупка направьте поток к Хуэй. Инь (Корневой Чакре), затем, распределив ее между каналами, направьте Ки по задней поверхности бедер к коленям. От сюда она должна пройти по икрам к стопам и подошвам. Акупунктурная точка К-1 (Юнь-Цюань) расположена на обеих стопах и совпадает с чакрой стоп. Эта точка называется «Журчащий источник» и является электрическим контактом тела с земной энергией. Когда тепло накопится в стопах, направьте это к большим пальцам ног, а затем вверх, по передней поверхности ног к коленям, при этом вы впитываете в себя энергию Земли через ступни. Продолжайте направлять энергию вверх но бедрам и обратно к Хуэй-Инъ позади гениталий.

Возвратите поток в позвоночник доведя его до точки, находящейся между лопаток, разделите между двумя каналами рук. Пошлите Ки вниз по внутренней поверхности рук до середины ладоней, до той точки, откуда и стекает Рейки в процессе целительства. Сосредоточьтесь на ощущении, а затем следуйте за потоком, который проходит по среднему пальцу и поднимается к наружной стороне кисти руки. Когда потоки достигнут плеч, они вновь вливаю гея в основной круг и проходят вдоль позвоночника до Теменной Чакры. Продолжайте проводить кругооборот энергии вдоль центрального канала и возвратитесь в Хара.

Окончив перемещать энергию, завершите медитацию Микрокосмической Орбиты заземлением. Это необычайно важно и должно быть проделано в конце каждого сеанса независимо от того, выполнили ли вы один круговорот энергии или много. Когда энергия сосредоточена в начальной и конечной точке Хара, слегка придавите кулаком область пупка. Начните разминать эту область спиралевидными движениями ширигой в шесть дюймов. Женщины осуществляют тридцать шесть раз против часовой стрелки, а затем двадцать четыре раз в часовом направлении. Мужчины делают все наоборот 36 раз по часовой стрелке и двадцать четыре раза против часовой стрелки. Это помогает заземлить и сохранить энергию, защищаяя вас от энергетической перегрузки и дискомфорта.
Микосмическая Орбита, описанная выше, является основой следующих двух упражнений Ки. Этим упражнениям как составной части рейки II меня обучили в 1989 году. Я ничего не знала в то время о Микрокосмической Орбите, ни об их происхождении и очень обрадовалась, обнаружив их в литературе, когда проводила исследования этой книги. Эти упражнения известны как в Кундалини Йоге, так и в Цигун и считаются крупнейшими практиками в обеих дисциплинах. Очевидно, они попали в Китай и Азию из Индии или Тибета.

Эти упражнения необходимы для того, чтобы повысить способность тела воспринимать и удерживать К'и. Для осуществления настроек Рейки требуется большое количество накопленной энергии, и эти упражнения являются подготовкой для этого. Если вы не собираетесь проходить курс обучения по Рейки III, то можете пропустить их, но я знаю, что большинство учеников захотят стать мастерами Репки. III.
В этих упражнениях содержится способ повышения духовности и здоровья, что придает им особую ценность.

Прежде чем перейти к самим упражнениям, я хочу прибавить еще финальную ноту, и она относится к тому, что тело священно. Тогда многие метафизические дисциплины направлены на то, чтобы преодолеть границы физического мира, следует помнить, что тело является магическим и священным объектом. Буддисты верят, что разрешение кармы может быть осуществлено только при перевоплощениях, а для Рейки, безусловно, необходимо физическое тело. В этот век, когда происходит разлом цивилизации, который открывает путь к исцелению планеты, на Земле существует слишком много вещей, загрязняющих и вредящих телу, разуму и духу. Многие из них являются неизбежными- у нас нет выбора и нам приходится есть зараженную пищу, грязненную воду и дышать отравленным воздухом.

Однако мы можем контролировать некоторые иные вещи. Многие целители верят, в том числе и я, что курящие люди и те, кто балуются наркотиками, никогда не смогут полностью очистить каналы для Рейки, не могут этого сделать и пьяницы. Никогда не пытайтесь никого исцелять или производить настройку, если находитесь под влиянием алкоголя или наркотиков. Эти состояния каждый раз привлекают к себе отрицательные сущности или контакты, неприемлемые в целительстве.

***************************Недостает что-то***********************

движений от двух до четырех раз, направляя потоки Ки к Сердцу после каждого цикла.

Затем произведите ротации в противоположном направлении - вниз и вовнутрь. Соберите энергию в сосках и продвиньте ее к позвоночнику из глубоких частей груди. Затем направьте ее к Точке Почек.Сделайте два или четыре повтора восемнадцати круговых движений. Вращение вовнутрь называется «инверсией».

Передвиньте руки от грудей до Точки Почек, на спину под реберную дугу. Начните массировать и слегка встряхивать эту область (девять или восемнадцать раз), затем остановитесь. Повторите этот набор движений два или четыре раза. Отдыхайте после каждого повтора. Пока не ощутите жар в области почек.

Снова переместите свои руки, на этот раз массируйте нижнюю часть живота от паховой области до области яичников. Помассируйте очень и желчный пузырь под правым подреберьем и селезенку под левым подреберьем. Осуществляйте движения как во внутреннем, так и в наружном направлениях по тридцать шесть раз для каждой по-ши. Начните массировать область влагалища, для того чтобы собрать там энергию. Остановитесь и ощутите распространение Ки. Поместите правую руку на влагалище, а левую руку на центр Сердца и вберите ощущение всеобщей любви в свое сердце. Вберите в себя сексуальную энергию и совершите Микрокосмическую Орбиту, завершив накоплением энергии в Хара.

На этом завершается первое упражнение для женщин. Польза, полученная от этого упражнения, не исчерпывается расширением каналов Кундалини. Большинство духовных дисциплин работают на то, чтобы направить сексуальную энергию вверх, к Теменной е. Сексуальная энергия является Изначальной Ки, и ее потери приводят к снижению жизненной силы, уменьшению продолжительности жизни и вредят здоровью. Потеря энергии происходит при менструациях, овуляциях и половых актах. Описанное выше упражнение образует эту энергию и повышает Изначальную Ки, что приносит пользу телу, разуму и духу. Комбинация сексуальной энергии и сердца развивает сострадание и приносит чувство довольства, и благополучия.

Тщательный массаж грудей также помогает балансировке гормонального процесса женского организма и дает порой поразительные результаты.. Дисперсия иногда приводит к тому, что исчезают симптомы менопаузы. Это объясняется тем, что «кровь поворачивает назад». Женщины страдающие кистозным перерождением молочных желез, часто замечают, что ротации-дисперсии привели к тому, что в грудях расосались уплотнения. Дисперсии могут способствовать уменьшению груди. Если вы хотите, чтобы ваш бюст стал более пышным, проводите инверсию, но избегайте ее при болезненной менструации.

Упражнение Ки для женщин
Упражнение первое
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Массаж грудей в направлении наружу. Коснитесь сосков и внесите энергию в сердце.

Упражнение для женщин. Упражнение первое (продолжение)
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Массаж паховой области и талии

Вторые врата - сжатие отверстия шейки матки

Первые врата - сжатие входа во влагалище
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Поза Хуэй Инь - Врата Жизни и Смерти (для женщин) или при кистах, уплотнениях в молочных железах. Для большинства женщин двусторонние ротации (в обе стороны одинаковое количество раз) способствуют гормональному балансу без изменения размера желез.

Еще один возможный результат ежедневных упражнений - это «поворот крови назад». У некоторых женщин уровень эстрогена может снизиться настолько, что менструальный цикл прекратится. В эзотерической философии такой исход считается положительным, так как при этом сексуальная энергия К'и преобразуется н направляется в Темя. Очевидно, это является достаточно надежным способом контроля рождаемости для большинства женщин. Если менструации прекращаются, а вы хотите забеременеть, прекратите делать упражнения или придите к меньшему числу ротаций (не больше сотни в день). Не существует известных вредных эффектов, вызванных этими упражнениям'!!.. Они останавливают биологические часы и усиливают ментальное осознание, а также увеличивают творческий потенциал.

Это упражнение можно проделывать два раза в сутки - утром и вечером. Не делайте за сеанс меньше тридцати шести ротаций и больше трехсот шестидесяти. Начинайте с небольшого числа и увеличивайте повторы постепенно.

Для мужчин:
Это упражнение также лучше проводить без одежды в медитативном состоянии, начав с Микрокосмической Орбиты. При выполнении упражнения не следует визуализировать символы Рейки или Раку (огненную энергию). В противном случае можно добиться эффекта чрезмерной стимуляции и испытать дискомфорт. Если это все же произойдет, возвратите избыток энергии Земле и используйте завершающие спирали Микрокосмической Орбиты для того, чтобы собрать Ки в точке Хара. Позицию Хуэй Инъ и способ соединения Концептуального и Управляющего Сосудов мы обсудим в этой главе несколько позже.Также ознакомьтесь с первым упражнением для женщин, прежде чем начать делать это упражнение. Начните с того, что поднимите энергию к своим рукам: потрите их одну о другую или направьте поток Рейки.Когда ваши руки станут теплыми, начните массировать и слегка встряхивать область почек от девяти до восемнадцати раз. Остановитесь и отметьте тепло. Используя силу разума, «вдохните» почками затем «выдохните» Ки в Точку Почек. Сделайте это от двух до четырех раз. Осознайте энергетический контакт между почками и гениталиям.
1 Мантэк Чиа, Майкл Винн, «Совершенствование мужской сексуальной энергии», Киев, «София», 1997 г. и Мантэк Чиа, «Сексуальные секреты которые должен знать каждый мужчина», «София», Киев, 1990 г.

Перемените руки и повторите все сначала. В первую очередь поднимите энергию к рукам. Но в этот раз следует массировать область Хара в направлении против часовой стрелки от тридцати шести до восьмидесяти одного раза. Правая ладонь поддерживает яички.

Прикройте гениталии обеими ладонями. Ощутите стимуляцию в органах и сократите мускулатуру, чтобы собрать энергию. Остановитесь и ощутите, как распространяется энергия.

Пусть правая рука остается на яичках. Положите левую руку на центр Сердца. Вберите всеобщую энергию любви в свое сердце.

Продолжайте совершать Микрокосмическую Орбиту, возвращая энергию в Хара, и заканчивайте завершающими спиралями.

Это упражнение преследует несколько целей. Первой из них является усиление сострадания благодаря соединению энергии Сердца и половых органов. Вторым значительным достижением является то, что при этом преобразуется сексуальная энергия, или Изначальная Ки, для продолжения жизни и улучшения здоровья. Сами половые органы также укрепляются. Болезни предстательной железы, преждевременная эякуляция и прочие сексуальные проблемы могут быть успешно преодолены. Циркуляция энергии по Микрокосмической Орбите исцеляет все органы, балансирует энергию и устраняет энергетические блокады во всем теле. Духовное осознание возрастает, а разум, тело и дух становятся единым целым. Благодаря этому упражнению вы также сможете прийти к ощущению внутреннего покоя, защищенности и благополучия. При этом значительно повышается творческий потенциал, ментальное осознание и происходит быстрый духовный рост.

Упражнение второе - позиция Хуэй Инь
Позиция ХуэйИнъ помогает соединять Концептуальный и Управляющий Сосуды в нижней и верхней части тела. При иной позиции А движется по каналам в обратном направлении, а затем наружу по прямой линии. При сжатии Хуэй Инь Ки проходит полный круг в теле и является направляющей силой для движения энергии по Микрокосмической Орбите. Без этой позы Орбита не может быть полной, и активной. Это также является средством направления Ки в теле Мастера Рейки при передаче настройки во время инициации. Этот способ я использую в своей практике и обучаю ему. Упражнения Ки не применяются при процессе настройки в Традиционном Рейки.
При настройке позиция Хуэй Инь является основным различием между нетрадиционным и Традиционным Рейки. При Традиционныхинициациях четыре настройки должны быть переданы каждому ученику Первой и Второй Ступеней. При концентрации Хуэй Инъ в нетрадиционном методе, когда достигается активизация Линии Хара, одна комбинированная настройка необходима для каждой ступени Рейки III входит единичная настройка при обоих методах.

Промежность (Хуэй Инь) Врата Жизни и Смерти (у женщин)

Но хотя оба способа инициации вполне состоятельны, я уверена, что активация Линии Хара дает более мощный эффект. Многие ученики, получившие настройки обоими способами, говорили мне об этом, да я это почувствовала. К тому же необходимость проходить четыре настройки приводит к резкому уменьшению учеников в каждом из групах и растягивает процесс обучения. Я не знаю, кто усовершенствовал метод передачи настроек, которым я пользуюсь, не знаю также, кто усовершенствовал упражнения Цигун. До сегодняшего дня Рейки было устной традицией.

Позиция Хуэй Инь - еще один пример превращения сексуальной энергии в духовную при активизации и восполнении Изначальной Ки что является основной чертой Кундалини Йоги, Пранаяма Йоги, Танры и Цигун, и я встречала подобные обсуждения в ряде книг по этому предмету. При сокращении мышц промежности Конептуалный и Управляющий Сосуды соединяются в основании туловища что приводит к временному закрытию Корневой Чакры, или эквиваленту Корневой Чакры на Линии Хара. При этом Ки не покидает тело через ступни, а направляется вверх, и сексуальная энергия попадает в Теменную Чакру.

В Кундалини Йоге эта позиция известна как «Корневой Замок» или «Мулбонд». Благодаря надавливанию на влагалище, описанному в первом упражнении Ки, создается поза, известная как «Сиддхасана» - поза завершения. Она считается оптимальной позой для медитации, необходимой для духовного роста. Давление создается благодаря тому, что женщина помещает пятку или подушечку на влагалище, или анальное отверстие, или на промежность между влагалищем и анальным отверстием. Закрытие Хуэй Инъ (точки промежности) приводит к тому, что Земная Ки направляется вверх к Хара, и в то же время Небесная Ки направляется вниз, также к Хара. Когда обе энергии встречаются, они образуют жар, который направляется к копчику (Корневой Чакре) и освобождает энергию Кундалини 

Во втором упражнении ученик узнает, как вступить в контакт с Хуэй Инъ, не оказывая внешнего давления на область промежности, а закрывать ее при помощи сокращения мышц. Этому необходимо научиться для того, чтобы проводить настройку, когда Учитель/Мастер Рейки стоит или ходит рядом. Эта позиция совершенно необходима для проведения настройки Рейки тем нетрадиционным методом, которому я учу. Вначале определите физические мышцы, которые должны быть задействованы. Как у мужчин, так и у женщин они находятся между анальным отверстием и гениталиями и являются точкой акупунктуры известной как СV-1. В этом месте производится эпизиотомия (надрез промежности для облегчения родов). В своих аудиокассетах, названных «Пробудите свое Тело Света», Дуан Паркер и Санайя Роман называют эту точку на Линии Хара (Ньюа). В Цигун она известна как «Врата Жизни и Смерти».

 Второй элемент этой позиции требует того, чтобы вы прижал; язык к нёбу как раз позади зубов. Это соединяет Концептуальный и Управляющий Сосуды наверху, тогда как сокращение промежности производит то же воздействие в нижней части тела. На нёбе есть три возможных места для выполнения этого упражнения, но проще все поместить язык как можно больше вперед. Это называется «Позиция Ветра». Необходимо только легкое давление - просто касайтесь неба кончиком языка и удерживайте его на одном месте во время всего упражнения. Это также следует делать при проведении настройки Рейки.
Заняв сидячую позицию, начните работать с этими энергиями.

Инструкции предназначены как для женщин, так и для мужчин. Не визуализируйте символы Рейки, выполняя упражнения в этот раз, подождите, когда вы приступите к Рейки III.

Для женщин:
Сидя на стуле с прямой спинкой или на полу, сократите мышцы влагалища и анального кольца. Очевидно, вначале вам будет проще сократить мышцы анального кольца, а уж затем мышцы влагалища, сожмите свой задний проход так, словно пытаетесь подтянуть кверху прямую кишку. Сожмите мышцы влагалища, словно пытаетесь остановить мочеиспускание. Если вы когда-нибудь делали упражнения Кегеля после родов, пытаясь избавиться от недержания мочи или усилить оргазм, это упражнение должно быть знакомо вам. Сокращение происходит автоматически в лобково-копчиковой мышце. Когда оба отверстия закрываются как следует, создается ощущение, что воздух проходит в туловище сквозь прямую кишку. Оставайтесь в этом положении как можно дольше, пока испытываете комфорт, затем расслабьте мышцы.

Повторите упражнение несколько раз.

Многим женщинам это может показаться сложным в первый раз. С практикой развивается контроль над мышцами, и чем больше вы занимаесь, тем крепче становятся ваши мышцы. С каждым разом вы сможете удерживать мышцы в сокращенном состоянии все дольше и дольше. Наконец, вы научитесь удерживать мышечное сокращение в течение всего дня и, занимаясь другими делами, просто забывать что мышцы промежности напряжены. Однако помните, что вы таким образом закрываете свою Корневую Чакру на Линии Хара. Раскрывайте ее время от времени.

Для прохождения настройки Рейки вы должны также удерживать кончик языка у нёба и задерживать дыхание на две или три минуты.

Цель этого упражнения - развитие необходимого контроля над мышцами. Начните с того, что перед тем, как приступить к упражнению задержите дыхание. Когда влагалище полностью сжато, вы должны ощутить, как сократится шейка матки, закрывая добавочные энергеческие ворота. Ки. тут же начинает продвигаться по телу вверх вдоль Линни Хара, и энергия уже не может направляться вниз, чтобы покинуть тело через стопы или внутренние органы. Устанавливается контакт с Земной энергией, которая втягивается наверх в Хара.

Затем, удерживая позицию Хуэй Инь внизу тела, поместите язык в ямку позади зубов, находящуюся на твердом нёбе. При этом энергетическая цепь замыкается, и Концептуальный и Управляющий Сосуды соединяются в обоих концах. Вы почувствуете, как почти тут же начнется Микрокосмическая Орбита, а Хуэй Инь необходима для осуществления Орбиты. Сейчас движение Ки происходит от Темени вниз и от Земли вверх. Хара активизирована, и энергия циркулирует по телу, выписывая траекторию в форме восьмерки. Эта цифра также является египетским символом бесконечности.

Практикуйте удержание всех трех элементов Хуэй Инь. Сократите мышцы влагалища и анального кольца, поместите язык на твердое небо и делайте глубокие вдохи, задерживая воздух. Старайтесь удерживать эту позицию как можно дольше. Со временем вам понадобится научиться делать это в положении стоя. Практикуйте Микрокосмичскую Орбиту без задержки вдоха, соединяя Концептуальный и Управляющий Сосуды в единый энергетический цикл. Эта позиция дает возможность осуществить Микрокосмическую Орбиту.

-для мужчин:
упражнение выполняется мужчинами таким же образом, как и у женщин, типами, за тем исключением, что у мужчин сокращается только анальное отверстие. Подтяните мышцы вовнутрь и вверх. Мужчины определяют ворота на кончике пениса, где оканчивается мочеиспускательный канал, а также ворота у основания пениса. Это те места, где сексуальная Ки в противном случае покидает тело.

И прочтите информацию, данную для женщин, и проделайте упражнение таким же образом. Мужчины и женщины должны выполнять это упражнение два раза в день. Первый раз - рано утром, как только поднялись с постели, и еще раз вечером, перед самым сном. Чем больше вы при этом практикуете Мнкрокосмнческую Орбиту, тем лучше. Практикуя их продолжителыюе время, вы чувствуете, как благополучие становится неотъемлемой частью вашего существования, а многие проблемы, связанные со здоровьем, и эмоциональные трудности разрешаются сами. 

При систематических занятиях высвобождаются эндорфины в мозгу и создают прекрасное настроение. Второе упражнение для настройки Рейки, но первое устраняет энергетические блокады, увеличивает духовное осознание и укрепляет единство духовного начала. Это особенно верно по отношению к мужчинам. Первое упражнение Ки может помочь исцелить бесплодие и установить гормональный баланс - как у мужчин, так и у женщин.

Я отношусь с особым уважением к тем мужчинам, которые стремятся возвыситься духовно в этот период перемен, которые сейчас переживает Земля. Существа, способные к самоисцелению, способны сделать нашу Землю лучшим местом для всех тех, кто населяет ее.

На этом завершается информация для Рейки II и остается только та, которая касается Ступени Мастера/Учителя Рейки III. Упражнения Ки являются мостом, соединяющим Вторую и Третью Ступени. Прежде чем приступить к работе с Рейки III, ученик должен внимательно изучить символы и уметь безошибочно изобразить их. Целитель должен в совершенстве владеть способностью исцелять на расстоянии и уметь использовать символы Рейки II как для прямых сеансов, так и для решения задач, не связанных с целительством. При достаточной практике Микрокосмической Орбиты и двух упражнений Ки ученик готов приступить к Рейки III.
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