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 РЕ​А​ЛЬ​НАЯ НЕ​РЕ​А​ЛЬ​НОСТЬ. 
По​лная ве​р​сия

Зе​нин Юрий Ва​си​ль​е​вич.

     По​свя​ща​е​т​ся тем, кто на​хо​дить​ся в ду​хо​в​ном по​ис​ке и счи​та​ет се​бя "не от ми​ра се​го".
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                                От ав​то​ра. 

     На про​тя​же​нии ве​ков мно​гим лю​дям не да​ёт по​коя во​п​рос: - Есть ли что-​ли​бо за пред​ела​ми на​шей фи​зи​че​с​кой сме​р​ти? Или, дру​ги​ми сло​ва​ми: - Су​ще​с​т​ву​ет ли, так на​зы​ва​е​мый, по​ту​с​то​рон​ний мир и мо​ж​но ли за​гля​нуть в не​го ещё при жи​з​ни? Ка​ж​дый из нас, в си​лу сво​е​го скла​да ума и жи​з​нен​но​го опы​та, по​-сво​е​му да​ёт се​бе ответ на этот не​про​с​той во​п​рос. В ре​зуль​та​те - всё на​ше об​ще​с​т​во, как бы не​зри​мо, де​лить​ся на ве​ру​ю​щих в этот по​ту​с​то​рон​ний мир и не​ве​ру​ю​щих в не​го. Для од​них, до​ка​за​те​ль​с​т​вом сво​ей пра​во​ты слу​жат ра​з​но​о​б​ра​з​ные ре​ли​ги​о​з​ные уче​ния, для дру​гих - со​в​ре​мен​ная ма​те​ри​а​ли​с​ти​че​с​кая на​у​ка. Спо​ры ме​ж​ду пред​ста​ви​те​ля​ми двух про​ти​во​по​ло​ж​ных ла​ге​рей "ки​пе​ли" на про​тя​же​нии всей че​ло​ве​че​с​кой ис​то​рии и не ути​ха​ют по сей день. Но во все вре​ме​на, в огро​м​ном и "ра​з​но​шё​р​с​т​ном" че​ло​ве​че​с​ком об​ще​с​т​ве все​гда су​ще​с​т​во​ва​ли лю​ди, не от​но​ся​щие се​бя ни к од​но​му ла​ге​рю. Этим лю​дям по​сча​с​т​ли​ви​лось са​мим со​п​ри​ко​с​нуть​ся с не​ве​до​мым. По​это​му они бы​ли пра​г​ма​ти​ка​ми и бо​ль​ше по​ла​га​лись не на об​ще​п​ри​ня​тые кни​ж​ные ис​ти​ны или ав​то​ри​те​ты, а на соб​с​т​вен​ное ми​ро​во​з​з​ре​ние, сфо​р​ми​ро​ван​ное из ли​ч​но​го опы​та. Вну​т​рен​няя не​за​ви​си​мость от об​ще​с​т​ва ста​ви​ла их за​ча​с​тую "вне за​ко​на" и на про​тя​же​нии всей на​шей ис​то​рии они по​две​р​га​лись го​не​ни​ям со сто​ро​ны обо​их ла​ге​рей. Их по​ло​же​ние усу​гу​б​ля​ло и то, что по​лу​чив не​кие "ис​тин​ные клю​чи зна​ния", как они по​ла​га​ли, мно​гие из них не усто​я​ли пе​ред ис​ку​ше​ни​ем вла​с​тью, бо​гат​с​т​вом, "бес​с​ме​р​ти​ем". В на​ро​де их на​зы​ва​ли ко​л​ду​на​ми, ве​дь​ма​ми, ма​га​ми, ша​ма​на​ми, ми​с​ти​ка​ми. Но шло вре​мя. Ма​те​ри​а​ли​с​ти​че​с​кая на​у​ка от​к​ры​ва​ла всё но​вые за​ко​ны уст​рой​с​т​ва ми​ра. Один, уди​ви​те​ль​нее дру​го​го и мно​гое из то​го, что ра​нее счи​та​лось кол​дов​с​т​вом, ока​за​лось лишь, все​го-​на​в​се​го, вновь от​к​ры​тым за​ко​ном при​ро​ды. С ро​с​том об​ра​зо​ван​но​с​ти об​ще​с​т​ва за​ко​н​чи​лась эпо​ха го​не​ний, но ис​тин​но​го по​ни​ма​ния, хо​тя бы при​бли​жён​но​го уст​рой​с​т​ва ми​ра, так и не про​и​зо​ш​ло. Ве​ро​я​т​но от то​го, что с ка​ж​дым но​вым за​ко​ном при​ро​ды по​яв​ля​лись и но​вые бе​с​чи​с​лен​ные во​п​ро​сы.

     К со​жа​ле​нию, бо​ль​шин​с​т​во ны​не жи​ву​щих во​о​б​ще не за​да​ё​т​ся во​п​ро​са​ми о смы​с​ле сво​ей жи​з​ни, об уст​рой​с​т​ве ми​ро​з​да​ния, о ко​не​ч​ной це​ли сво​е​го зе​м​но​го су​ще​с​т​во​ва​ни​я. Од​на​ко есть, как и бы​ло во все вре​ме​на, и те, для ко​го по​зна​ние ми​ра и се​бя, в этом ми​ре, яв​ля​е​т​ся од​ним из гла​в​ных смы​с​лов жи​з​ни. Не имея, как пра​ви​ло, соб​с​т​вен​но​го опы​та со​п​ри​ко​с​но​ве​ния с не​ве​до​мым, эти лю​ди, что бы хоть как-​то об​ъ​я​с​нить се​бе смысл все​го су​ще​го, вы​ну​ж​де​ны изо​б​ре​тать ра​з​но​о​б​ра​з​ные фи​ло​со​ф​с​кие те​о​рии, ос​но​вы​ва​ясь, в ос​но​в​ном, на опы​те дру​гих. Иг​ры ра​зу​ма при​во​дят по​рою к фа​н​та​с​ти​че​с​ким ис​ка​же​ни​ям ис​с​ле​ду​е​мой всле​пую ис​ти​ны, что вы​ра​жа​е​т​ся в не​и​с​ся​ка​е​мом по​то​ке ра​з​но​о​б​ра​з​ной на​у​ч​но-​фа​н​та​с​ти​че​с​кой ли​те​ра​ту​ры и ли​те​ра​ту​ры эзо​те​ри​че​с​ко​го на​пра​в​ле​ни​я. Но то​ль​ко ма​ло, что да​ёт по​до​бная ли​те​ра​ту​ра че​ло​ве​ку, дей​с​т​ви​те​ль​но стре​мя​ще​му​ся к ду​хо​в​но​му со​ве​р​шен​с​т​ву. Она лишь ра​с​с​та​в​ля​ет ве​хи на во​з​мо​ж​ном пу​ти, пред​ва​ри​те​ль​но опре​де​ляя вну​т​рен​ний вы​бор че​ло​ве​ка, его по​та​ён​ные и до сих пор не на​ше​д​шие ре​а​ли​за​ции уст​ре​м​ле​ни​я. Ес​ли же су​дь​ба со​б​ла​го​во​лит пре​до​с​та​вить та​ко​му ду​хо​в​но​му ис​ка​те​лю хо​тя бы ма​лей​ший шанс са​мо​му за​гля​нуть за грань не​ве​до​мо​го, то, ве​ро​я​т​но, бу​дет не​про​с​ти​те​ль​ной глу​по​с​тью, с его сто​ро​ны, не во​с​по​ль​зо​вать​ся им.

     До не​да​в​не​го вре​ме​ни ме​ня на​зы​ва​ли ор​то​до​к​са​ль​ным ма​те​ри​а​ли​с​том. Не раз я всту​пал в дис​кус​сии с ве​ру​ю​щи​ми, име​ю​щи​ми вы​с​шее тех​ни​че​с​кое об​ра​зо​ва​ние, с це​лью пе​ре​убе​дить их. На​хо​дясь в за​ча​то​ч​ном со​с​то​я​нии ду​хо​в​но​го ра​з​ви​тия, на​и​в​но пред​ста​в​ляя Тво​р​ца ста​ри​ч​ком, се​дя​щим на об​ла​ч​ке, я ис​к​рен​но не по​ни​мал, как мо​жет об​ра​зо​ван​ный че​ло​век ве​рить во вся​кую по​до​бную че​пу​ху. Уди​ви​те​ль​но то, что сам я "на​сто​я​щих" ду​хо​в​ных книг не чи​тал, так как в то да​лё​кое вре​мя их про​с​то не​г​де бы​ло взять, а в сво​их ра​с​су​ж​де​ни​ях по​ла​га​л​ся на кри​ти​че​с​кие ста​тьи "ав​то​ри​те​т​ных" ав​то​ров - ма​те​ри​а​ли​с​тов. Имея уже вы​с​шее тех​ни​че​с​кое об​ра​зо​ва​ние, я по​нял, что не спо​со​бен пе​ре​убе​дить ис​к​рен​но ве​ру​ю​щих. В во​п​ро​сах ве​ры ло​ги​ка про​с​то "не ра​бо​та​ла". Я так же по​нял, что то пред​ста​в​ле​ние о Бо​ге, ко​то​рое в нас за​кла​ды​ва​лось су​ще​с​т​ву​ю​щей си​с​те​мой, не со​о​т​вет​с​т​ву​ет то​му, что я слы​шал от них. 

Сам я ни​ко​г​да не по​се​щал ка​кие-​ли​бо се​к​ты, не за​ни​ма​л​ся спе​ци​а​ль​ны​ми тех​ни​ка​ми по управ​ле​нию сво​им со​з​на​ни​ем, од​на​ко мно​го чи​тал ра​з​но​о​б​ра​з​ной ли​те​ра​ту​ры по те​ма​ти​ке "Не​по​з​нан​ное", пы​та​ясь всё ми​с​ти​че​с​кое об​ъ​я​с​нить для се​бя с обы​ч​ных ма​те​ри​а​ли​с​ти​че​с​ких по​зи​ций. И, вро​де бы, осо​бых про​блем не бы​ло. У ме​ня да​же бы​ла бо​ль​шая па​п​ка,  в ко​то​рую я со​би​рал за​и​н​те​ре​со​ва​в​шие ме​ня ста​тьи из га​зет и жу​р​на​лов, а так же не​бо​ль​шая до​ма​ш​няя би​б​ли​о​те​ка. Пе​р​вый се​рь​ё​з​ный удар, по мо​ей не​по​ко​ле​би​мой ма​те​ри​а​ли​с​ти​че​с​кой пла​т​фо​р​ме, был на​не​сён про​ч​те​ни​ем книг о Ва​н​ге - про​ри​ца​те​ль​ни​це, жи​ву​щей в од​но вре​мя со мной.  Ни од​но, ло​ги​че​с​ки по​ст​ро​ен​ное мной с по​зи​ций ма​те​ри​а​ли​з​ма, пред​по​ло​же​ние не да​ва​ло вра​зу​ми​те​ль​но​го об​ъ​я​с​не​ния её не​об​ыч​ных спо​со​б​но​с​тей, сви​де​те​ля​ми ко​то​рых бы​ли со​т​ни лю​дей - мо​их со​в​ре​мен​ни​ков. Осо​бо по​ра​жа​ла моё во​о​б​ра​же​ние спо​со​б​ность Ва​н​ги ра​з​го​ва​ри​вать с уме​р​ши​ми, при​ше​д​ши​ми на встре​чу с род​с​т​вен​ни​ка​ми. То, как Ва​н​га опи​сы​ва​ла их вид и по​лу​ча​ла от без​в​ре​мен​но уше​д​ших ин​фо​р​ма​цию, о ко​то​рой бли​жай​шие род​с​т​вен​ни​ки не име​ли пред​ста​в​ле​ни​я. И эта ин​фо​р​ма​ция, впо​с​лед​с​т​вии, по​дт​ве​р​ж​да​лась! Я всё бо​ль​ше стал ин​те​ре​со​вать​ся ду​хо​в​ной ли​те​ра​ту​рой, упо​р​но ища отве​ты на "про​кля​тые" во​п​ро​сы. Мои на​ча​ль​ные ис​ка​ния про​хо​ди​ли впо​ть​мах. Я бла​го​да​рен су​дь​бе за то, что пе​р​вой ду​хо​в​ной кни​гой, ока​за​в​шей​ся в мо​их ру​ках, бы​ла кни​га "За​кон Бо​жий для се​мьи и шко​лы". Эта кни​га, а в по​след​с​т​вии - Би​б​лия, за​ло​жи​ли во мне ос​но​во​по​ла​га​ю​щий ду​хо​в​ный фу​н​да​мент, ос​но​ван​ный на лю​б​ви к Со​з​да​те​лю и сво​е​му бли​ж​не​му. Я по​ла​гаю, что лю​бой ис​ка​тель ис​ти​ны, ка​ко​го бы он не был ве​ро​и​с​по​ве​да​ния, про​с​то обя​зан изу​чить хри​с​ти​ан​с​т​во, что​бы впо​с​лед​с​т​вии дви​гать​ся да​ле​е. Вот, как по это​му по​во​ду вы​с​ка​за​л​ся фи​ло​соф Ус​пе​н​с​кий П. Д.:

- За​ме​ча​те​ль​но, что ка​ж​дый че​ло​век об​на​ру​жи​ва​ет свою су​щ​ность че​рез своё от​но​ше​ние к Но​во​му За​ве​ту - как он его чи​та​ет, что в нём по​ни​ма​ет, ка​кие из не​го де​ла​ет вы​во​ды. Но​вым За​ве​том про​ве​ря​е​т​ся всё че​ло​ве​че​с​т​во. Лю​бой куль​ту​р​ный че​ло​век слы​шал о Но​вом За​ве​те ; для это​го да​же нет не​об​хо​ди​мо​с​ти быть хри​с​ти​а​ни​ном ; опре​де​лён​ное зна​ко​мс​т​во с Но​вым За​ве​том и хри​с​ти​ан​с​т​вом вхо​дит в си​с​те​му об​ще​го об​ра​зо​ва​ни​я. И по то​му, как че​ло​век чи​та​ет Но​вый За​вет, что он из не​го из​в​ле​ка​ет, что ему не уда​ё​т​ся из​в​лечь, по то​му фа​к​ту, что он во​о​б​ще его не чи​тал, ви​ден уро​вень его ра​з​ви​тия, его вну​т​рен​нее со​с​то​я​ни​е. 

     В то да​лё​кое вре​мя, я не об​ла​дал ка​ки​ми-​ли​бо ду​хо​в​ны​ми зна​ни​я​ми и был вы​ну​ж​ден всё при​ни​мать на ве​ру. Я чи​тал всё, что по​па​да​лось под ру​ку, по​ни​мая, что ис​тина для всех еди​на и её сле​ды до​л​ж​ны не​и​з​бе​ж​но про​яв​лять​ся в лю​бой ре​ли​гии, в лю​бом ду​хо​в​ном уче​ни​и. По​это​му, пре​жде чем вы​б​рать да​ль​ней​ший путь, я ре​шил озна​ко​мить​ся со все​ми ос​но​в​ны​ми ре​ли​ги​я​ми и иде​а​ли​с​ти​че​с​ки​ми фи​ло​со​ф​с​ки​ми до​к​т​ри​на​ми. Бо​ль​шое впе​ча​т​ле​ние, в то вре​мя, про​и​з​ве​ла на ме​ня кни​га Шю​ре "Ве​ли​кие по​свя​щён​ные", ко​г​да же ко​ли​че​с​т​во про​чи​тан​ных ду​хо​в​но-​фи​ло​со​ф​с​ких книг в мо​ей не​бо​ль​шой би​б​ли​о​те​ке при​бли​зи​лось к ста де​ся​ти, я, на​ко​нец, кое-​что на​чал по​ни​мать уже не то​ль​ко умом, как это бы​ло ра​нь​ше, но и се​р​д​цем. От бо​ль​шо​го ко​ли​че​с​т​ва книг, в го​ло​ве у ме​ня бы​ла "ка​ша" и, что​бы хоть как-​то ра​с​с​та​вить "то​ч​ки над и", я ре​шил упо​ря​до​чить ин​фо​р​ма​цию, офо​р​мив её в ви​де кни​ги "По​ис​ки ис​ти​ны". Ис​с​ле​дуя хри​с​ти​ан​с​т​во, я с уди​в​ле​ни​ем об​на​ру​жил, что ны​не су​ще​с​т​ву​ю​щая хри​с​ти​а​н​с​кая це​р​ковь и са​мо хри​с​ти​а​н​с​кое уче​ние, со​в​сем не од​но и то же. Так же я по​нял, что все ос​но​в​ные ре​ли​гии го​во​рят об од​ном и том же, но не​м​но​го не так, как их оп​по​не​н​ты. Я по​нял, что Бог один, но пу​тей к Не​му - мно​го, от​сю​да и вся не​ра​з​бе​ри​ха. "Ра​зо​б​ра​в​шись", бо​лее-​ме​нее, с бо​же​с​т​вен​ным, я с уди​в​ле​ни​ем осо​з​нал, что прак​ти​че​с​ки ни​че​го не знаю о том, чем яв​ля​юсь сам. Кто я та​кой? Что из се​бя пред​ста​в​ляю? К то​му вре​ме​ни, со​ве​р​шен​но нео​жи​дан​но для ме​ня, про​и​зо​ш​ли пе​р​вые прак​ти​че​с​кие со​п​ри​ко​с​но​ве​ния с не​об​ыч​ной ре​а​ль​но​с​ть​ю. Не​об​хо​ди​мо бы​ло ра​зо​б​рать​ся, "что здесь к че​му". Ре​ли​ги​о​з​ная ли​те​ра​ту​ра прак​ти​че​с​ки не да​ва​ла отве​тов, на по​яви​в​ши​е​ся во​п​ро​сы и я пе​ре​клю​чи​л​ся на чте​ние эзо​те​ри​че​с​кой ли​те​ра​ту​ры, что вы​ли​лось, в кон​це кон​цов, в на​пи​са​нии не​бо​ль​шой кни​ги "Фи​ло​со​фия ли​ч​но​с​ти". Так, че​рез чте​ние и ра​з​мы​ш​ле​ние над про​чи​тан​ным, по​сте​пен​но, мир не​по​з​нан​но​го стал по​не​м​но​гу при​от​к​ры​вать​ся пре​до мной, по​зво​ляя сле​г​ка при​ко​с​нуть​ся к сво​им уди​ви​те​ль​ным тай​нам. Я был во​о​ду​ше​в​лён и ме​ч​тал до​не​с​ти своё "про​з​ре​ние" до лю​дей - на​те мол, бе​ри​те! Но, в бе​се​дах с ни​ми, ока​за​лось, что ни​ко​му не ну​ж​ны ка​кие-​то "про​з​ре​ния", лю​дям хо​ро​шо и без них. На​ве​р​ное, как-​то спо​кой​нее, при​вы​ч​не​е. Да​же мой то​ва​рищ, че​ло​век с вы​с​шим об​ра​зо​ва​ни​ем, с ко​то​рым я не ви​де​л​ся око​ло пя​ти лет, и у ко​то​ро​го про​е​з​дом ос​та​но​ви​л​ся пе​ре​но​че​вать, про​с​то "в шты​ки" во​с​п​ри​нял са​му во​з​мо​ж​ность за​ду​мать​ся над тем, во что ве​ришь. К мо​е​му уди​в​ле​нию, он и его же​на - бы​в​шие ма​те​ри​а​ли​с​ты, во​ш​ли в се​к​ту "Ад​ве​н​ти​с​тов се​дь​мо​го дня". И не про​с​то во​ш​ли, а его же​на бы​ла од​ним из пред​ста​ви​те​лей ру​ко​вод​с​т​ва се​к​ты. Она ра​з​ъ​е​з​жа​ла по го​ро​дам об​ла​с​ти и чи​та​ла ле​к​ции! Для ме​ня, ис​ка​те​ля ис​ти​ны, та​кой ра​с​к​лад был про​с​то по​да​р​ком и я за​вёл ра​з​го​вор на ре​ли​ги​о​з​ные те​мы, за​да​вая во​п​ро​сы "не в бровь, а в глаз". Как и сле​до​ва​ло ожи​дать, ни од​но​го, хо​тя бы ма​ло​-ма​ль​с​ки вра​зу​ми​те​ль​но​го отве​та, я так и не по​лу​чил, ма​ло то​го, я по​ка​зал, что она, чи​тая ле​к​ции, са​ма не зна​ет то​го, что на​пи​са​но в Би​б​лии, ис​ка​жа​ет и пе​ре​ви​ра​ет её. Ане​к​до​ти​ч​но так же вы​г​ля​дел при​ход в мою ква​р​ти​ру про​по​ве​д​ни​ков из се​к​ты "Сви​де​те​ли Ие​го​вы". Не знаю, ка​ким ве​т​ром их за​не​с​ло ко мне, но убе​жа​ли они от ме​ня, как чёрт от ла​да​на, ос​та​вив всю свою ли​те​ра​ту​ру, за ко​то​рой, кста​ти, обе​ща​ли ве​р​нуть​ся, но так и не по​яви​лись бо​ле​е. Оче​ви​д​но, их ста​р​шие "ду​хо​в​ные" па​с​ты​ри за​пре​ти​ли по​дхо​дить ко мне "на пу​ше​ч​ный вы​с​т​рел". "Ра​зо​ча​ро​ва​в​шись" в окру​жа​ю​щих, я не стал де​лать по​пы​ток опу​б​ли​ко​вать на​пи​сан​ные кни​ги.

     Идея на​пи​сать эту но​вую кни​гу, по про​ше​с​т​вии во​сь​ми лет, при​шла ко мне со​в​сем не​да​в​но. До не​ко​то​ро​го вре​ме​ни я по​ла​гал, что те со​с​то​я​ния, ко​то​рые я ис​пы​ты​ваю, за​ни​ма​ясь ин​т​ро​с​пе​к​ци​ей (на​блю​де​ни​ем за вну​т​рен​ни​ми яв​ле​ни​я​ми в се​бе), при​су​щи ча​с​ти​ч​но всем и нет на​до​б​но​с​ти по​дро​б​но опи​сы​вать их, но трёх го​до​вой срок об​ще​ния в ИН​ТЕ​Р​НЕТ вы​я​вил не​кую уни​ка​ль​ность мо​их опы​тов, по​это​му я и ре​шил по​ве​дать о них.

     Да! Я ис​по​ль​зую имен​но сло​во "опыт", по​то​му что все ос​но​во​по​ла​га​ю​щие зна​ния в этой, но​вой для ме​ня, об​ла​с​ти по​лу​че​ны мной апо​с​те​ри​о​ри (то есть не​по​с​ред​с​т​вен​но из опы​тов) и ко​не​ч​ная моя цель - по​нять за​ко​ны то​го ми​ра, ку​да я по​па​даю в этих опы​тах. Я ни ко​им об​ра​зом не пре​те​н​дую на "ис​ти​ну в по​сле​д​ней ин​с​та​н​ции", на апо​ди​к​ти​че​с​кое зна​ние, хо​тя и по​де​люсь сво​и​ми те​о​ре​ти​че​с​ки​ми ра​з​мы​ш​ле​ни​я​ми, так как они не​и​з​бе​ж​но по​яв​ля​ю​т​ся в про​цес​се прак​ти​ки. Ко​му бу​дет не​и​н​те​ре​с​но, мо​жет их сме​ло про​пу​с​тить. Я знаю мно​гих лю​дей, ко​то​рые хо​тя бы раз в жи​з​ни ис​пы​ты​ва​ли не​ч​то по​до​бное мо​им, ни​же опи​сан​ным, опы​там. Мо​жет быть, та​ким лю​дям бу​дет ин​те​ре​с​но по​чи​тать об этих не​об​ыч​ных со​с​то​я​ни​ях со​з​на​ния по​по​дро​б​не​е. Сам я на​хо​жусь по​ка лишь в са​мом на​ча​ле не​ве​до​мо​го мне пу​ти. Ку​да я при​ду, сле​дуя ему? Че​го до​сти​г​ну? Впо​л​не мо​жет быть и так, что да​ль​ше то​го, что уже есть, про​д​ви​нуть​ся не уда​с​т​ся, но при лю​бом ра​с​к​ла​де я всё же хо​чу, что​бы путь, на ко​то​рый я всту​пил, был пу​тём лю​б​ви и не как ина​че. Ес​ли же мой путь све​р​нёт во тьму, я уй​ду с не​го. На​де​юсь,  это​го не про​и​зой​дёт, хо​тя бы по той при​чи​не, что я не​про​и​з​во​ль​но всту​пил на не​го уже в зре​лом во​з​ра​с​те, имея до​ста​то​ч​но "со​ли​д​ную" сфо​р​ми​ро​ва​в​шу​ю​ся ду​хо​в​ную пла​т​фо​р​му, во гла​ве угла ко​то​рой сто​ит бо​же​с​т​вен​ная ева​н​ге​ль​с​кая лю​бовь. Я на​сто​я​те​ль​но ре​ко​ме​н​дую всем, кто по​ка лишь хо​чет за​ни​мать​ся или уже за​ни​ма​е​т​ся прак​ти​ка​ми из​ме​не​ния со​с​то​я​ния сво​е​го со​з​на​ния, при​слу​шать​ся к мо​е​му со​ве​ту и не на​чи​нать прак​ти​че​с​ких опы​тов до тех пор, по​ка не бу​дет сфо​р​ми​ро​ван ду​хо​в​ный фу​н​да​мент, ос​но​ван​ный на лю​б​ви. Путь без лю​б​ви ве​дёт лишь к по​ги​бе​ли иду​ще​го им.

     К со​жа​ле​нию, че​ло​ве​ку свой​с​т​вен​но оши​бать​ся и тем бо​лее в та​кой "ту​ман​ной" об​ла​с​ти, как на​ше со​з​на​ни​е. Что мо​жет быть тру​д​нее ре​ф​ле​к​сии, ко​г​да че​ло​ве​че​с​кое со​з​на​ние пы​та​е​т​ся ис​с​ле​до​вать са​моё се​бя? Оши​б​ки - не​и​з​бе​ж​ны. По​это​му моя цель со​с​то​ит лишь в том, что​бы эти оши​б​ки не бы​ли сли​ш​ком гру​бы. Всё, что я пи​шу, не вы​мы​сел. Я счи​таю не​до​стой​ным зва​ния че​ло​ве​ка, при​вно​сить в наш мно​го​с​т​ра​да​ль​ный мир за​ве​до​мую ложь и ни​ко​г​да не по​йду этим пу​тём. Не​ко​то​рые не​то​ч​но​с​ти мо​гут во​з​ни​кать лишь из-​за не​со​ве​р​шен​с​т​ва мо​е​го ап​па​ра​та пе​р​це​п​ции по от​ра​же​нию во​с​п​ри​ни​ма​е​мо​го в со​з​на​нии, по​сту​па​ю​ще​го в не​го че​рез ор​га​ны чувств, а так же из-​за не​ко​то​рых ан​ти​но​мий, по​яв​ля​ю​щи​х​ся в хо​де ра​с​су​ж​де​ний. В кни​ге я бу​ду, в ос​но​в​ном, при​де​р​жи​вать​ся двух об​ще​и​з​ве​с​т​ных си​с​тем иде​а​ли​с​ти​че​с​ко​го опи​са​ния ми​ра, пы​та​ясь на​й​ти в них то​ч​ки со​п​ри​ко​с​но​ве​ни​я. С од​ной сто​ро​ны это тео​со​фия, ин​ду​изм, бра​ма​низм, ла​ма​изм, с дру​гой - ша​ма​низм, по про​и​з​ве​де​ни​ям Ка​р​ло​са Ка​с​та​не​ды. Я на​де​юсь, что мой по​те​н​ци​а​ль​ный чи​та​тель зна​ком с ни​ми. Так же я на​де​юсь, что мои по​пы​т​ки, по не​ко​е​му об​ъ​е​ди​не​нию этих си​с​тем, не бу​дут эк​ле​к​ти​ч​ны, тем бо​лее, что во гла​ву угла мной по​ста​в​лен прин​цип ве​ри​фи​ци​ру​е​мо​с​ти. В да​ль​ней​шем, я по​ста​ра​юсь из​ъ​я​с​нять​ся, как мо​ж​но про​ще, так, что​бы на​пи​сан​ное бы​ло по​ня​т​но ка​ж​до​му, кто во​зь​мёт эту кни​гу в свои ру​ки, ведь она на​пи​са​на не сто​ль​ко для учё​ных, за​ни​ма​ю​щи​х​ся по​до​бной те​ма​ти​кой, ско​ль​ко для обы​к​но​вен​ных лю​дей, ин​те​ре​су​ю​щи​х​ся всем не​об​ыч​ным.

     Сра​зу же пред​ви​жу во​п​ро​сы тех, кто уже прак​ти​ку​ет в по​до​бном на​пра​в​ле​нии: - А ну​ж​но ли во​о​б​ще что-​то изу​чать в этой об​ла​с​ти, ведь у ка​ж​до​го свой уни​ка​ль​ный опыт... Что на​хо​дить​ся за гра​нью - не по​дда​е​т​ся на​ше​му че​ло​ве​че​с​ко​му по​ни​ма​нию и за​чем ту​да лезть..?

     Хо​чу на это за​ме​тить, что зна​ние, в от​ли​чии от не​зна​ния, все​гда да​ёт бо​ль​шую си​лу об​ла​да​ю​щим им. В кон​це кон​цов, имен​но че​рез ис​тин​ное зна​ние мы до​сти​г​нем по​ни​ма​ния сво​ей че​ло​ве​че​с​кой ро​ли, сво​е​го пу​ти и сво​ей ко​не​ч​ной це​ли. А мо​жет стать​ся и так, что на​ка​п​ли​вая это во​ж​де​лен​ное зна​ние, в про​цес​се сво​ей прак​ти​ки, мы по​ймём, что идём, ока​зы​ва​е​т​ся, со​в​сем не ту​да и на​шу прак​ти​ку не​об​хо​ди​мо ка​р​ди​на​ль​но ме​нять.

     Для по​клон​ни​ков Ка​с​та​не​ды, при​ве​ду не​ко​то​рые вы​де​р​ж​ки из его про​и​з​ве​де​ний, ука​зы​ва​ю​щих на не​об​хо​ди​мость по​ни​мать, что де​ла​ешь, а не про​с​то де​лать это:

     - Он (дон Ху​ан) ска​зал, что от​сут​с​т​вие по​ис​ка по​ряд​ка - од​на из ве​ли​чай​ших оши​бок дре​в​них ви​дя​щих. Сме​р​те​ль​ным след​с​т​ви​ем это​го яви​лось до​пу​ще​ние то​го, что не​ве​до​мое и не​по​сти​жи​мое - это од​но и то же. И то​ль​ко но​вые ви​дя​щие ис​п​ра​ви​ли эту оши​б​ку... Обя​зан​ность на​гва​ля (ли​де​ра гру​п​пы ма​гов) - ис​кать лу​ч​шие пу​ти для об​ъ​я​с​не​ния, - отве​тил он. - вре​мя всё ме​ня​ет, и ка​ж​дый но​вый на​гваль до​л​жен вве​с​ти но​вые сло​ва, но​вые идеи для опи​са​ния сво​е​го ви​де​ни​я. ...есть до​ста​то​ч​но бе​зу​м​цев, ста​но​вящих​ся ви​дя​щи​ми - ви​дя​щи​ми, по​лны​ми сла​бо​стей, или, лу​ч​ше ска​зать, лю​дей со сла​бо​стя​ми, спо​со​б​ных стать ви​дя​щи​ми... [Хе​на​ро] во​шел в ле​вую часть и ни​ко​г​да не имел во​з​мо​ж​но​с​ти ра​з​мы​ш​лять и уди​в​ля​ть​ся... Для не​го это иде​а​ль​но, но для ме​ня и те​бя это не бу​дет удо​в​ле​т​во​ри​те​ль​но, по​ско​ль​ку мы при​зва​ны, так или ина​че, об​ъ​я​с​нять. Хе​на​ро и мой бла​го​де​тель бо​ль​ше по​хо​жи на дре​в​них, чем на но​вых ви​дя​щих... Не​ко​то​рые из нас ни​ко​г​да ни​че​го не ре​ши​ли и ко​н​чи​ли ве​сь​ма по​хо​же тем дре​в​ним ви​дя​щим: всё - дей​с​т​вия и нет ре​а​ль​ных зна​ний... [Дре​в​ние ви​дя​щие] пред​ава​лись эмо​ци​о​на​ль​ным ре​а​к​ци​ям. Од​на​ко, ко​г​да при​шло вре​мя по​нять, что же они ви​дят, они не смо​г​ли это​го сде​лать...

                                   Всту​п​ле​ни​е.

     Все мы зна​ко​мы с ми​ром, в ко​то​ром жи​вём - с ми​ром ма​те​ри​а​ль​ным и ни у ко​го не во​з​ни​ка​ет со​м​не​ния в том, что он су​ще​с​т​ву​ет. Од​на​ко же, по​ми​мо это​го ре​а​ль​но​го для нас ми​ра, по утве​р​ж​де​ни​ям иде​а​ли​с​тов, су​ще​с​т​ву​ет, так на​зы​ва​е​мый, за​гро​б​ный - по​ту​с​то​рон​ний или, дру​ги​ми сло​ва​ми, не​ви​ди​мый обы​ч​ны​ми лю​дь​ми мир, в ко​то​рый со​в​ре​мен​ный  че​ло​век, во​с​пи​тан​ный в ду​хе ма​те​ри​а​ли​з​ма, ве​рит с бо​ль​шим тру​дом и по​дчас не при​зна​ёт его су​ще​с​т​во​ва​ния во​о​б​ще. Но мо​ж​но ли до​ка​зать или обо​с​но​вать на​ли​чие это​го ми​ра, не по​дда​ю​ще​го​ся по​ка "пря​мым" на​у​ч​ным ис​с​ле​до​ва​ни​ям, хо​тя бы с то​ч​ки зре​ния ло​ги​ки - ос​но​вы всех на​ук. Что ж, да​вай​те по​пы​та​е​м​ся, мо​ж​но да​же ска​зать - по​фа​н​та​зи​ру​ем.

     Итак, наш фи​зи​че​с​кий мир со​с​то​ит, как из​ве​с​т​но, из ма​те​рии и эне​р​ги​и. Ма​те​рию мы во​с​п​ри​ни​ма​ем сво​и​ми ор​га​на​ми чувств не​по​с​ред​с​т​вен​но, в ре​зуль​та​те со​п​ри​ко​с​но​ве​ния с ней, а эне​р​гию - в ви​де из​лу​че​ний опре​де​лён​ной ча​с​то​ты и ин​те​н​си​в​но​с​ти. Всё в на​шем ми​ре на​хо​ди​т​ся в дви​же​нии: пла​не​ты вра​ща​ю​т​ся во​к​руг сво​их све​тил, эле​к​т​ро​ны во​к​руг ато​мов, эне​р​гия - из​лу​ча​е​т​ся, звук то же "не сто​ит на ме​с​те" и т.д. По​про​бу​ем на​й​ти за​ко​но​ме​р​но​с​ти во всём этом, с пе​р​во​го взгля​да, бе​с​по​ря​до​ч​ном дви​же​ни​и. Два​д​ца​тый век дал ма​с​су от​к​ры​тий в об​ла​с​ти стро​е​ния ве​ще​с​т​ва и в ис​с​ле​до​ва​ни​ях ра​з​но​о​б​ра​з​ных эне​р​гий. Вы​я​с​ни​лось, что свет, так же как и звук, яв​ля​е​т​ся во​л​ной. Что при​ро​да све​та, те​п​ла, ра​ди​о​волн, ре​н​т​ге​но​в​с​ко​го из​лу​че​ния - од​на и та же, и пред​ста​в​ля​ет со​бой эле​к​т​ро​ма​г​ни​т​ную эне​р​ги​ю. Ос​но​в​ной ха​ра​к​те​ри​с​ти​кой этой эне​р​гии яв​ля​е​т​ся её ин​те​н​си​в​ность (ам​п​ли​ту​да) и пе​ри​оди​ч​ность ко​ле​ба​ний фо​то​на (ча​с​то​та). Наш глаз во​с​п​ри​ни​ма​ет то​ль​ко уз​кую часть спе​к​т​ра этих ко​ле​ба​ний, ра​з​де​ляя их по ча​с​то​те на цве​та: кра​с​ный, ора​н​же​вый, жё​л​тый  и т.д. Га​м​ма цве​тов и от​те​н​ков опре​де​ля​е​т​ся ча​с​то​той, а яр​кость све​та его ам​п​ли​ту​дой. Как из​ве​с​т​но, из всех цве​тов че​ло​век вы​де​лил семь ос​но​в​ных: кра​с​ный, ора​н​же​вый, жё​л​тый, зе​лё​ный, го​лу​бой, си​ний, фи​о​ле​то​вый. Гля​дя на ра​ду​гу, мы хо​ро​шо ви​дим эти цве​та, при этом за​ме​чая, од​на​ко, что за по​сле​д​ним в спе​к​т​ре фи​о​ле​то​вым цве​том вро​де бы опять на​чи​на​е​т​ся кра​с​ный, а пе​ред кра​с​ным опять же на​хо​ди​т​ся фи​о​ле​то​вый. Не​про​и​з​во​ль​но во​з​ни​ка​ет ас​со​ци​а​ция с му​зы​ка​ль​ным ря​дом. Семь ос​но​в​ных нот и ок​та​вы, как бы по​вто​ря​ю​щие эти но​ты. При по​ве​р​х​но​с​т​ном взгля​де вы​зы​ва​ет уди​в​ле​ние эта пе​ри​оди​ч​ность. Ещё бо​ль​шее уди​в​ле​ние вы​зы​ва​ет му​зы​кант, бе​зо​ши​бо​ч​но опре​де​ля​ю​щий на слух, к при​ме​ру, но​ту "до" пе​р​вой ок​та​вы и ту же но​ту "до" во вто​рой ок​та​ве. Что да​ёт ему пра​во утве​р​ж​дать, что это од​на и та же но​та? Ведь эти но​ты име​ют ра​з​ную ча​с​то​ту? По​че​му вы​де​ли​ли имен​но семь нот, семь цве​тов а, к при​ме​ру, не во​семь? Что об​ще​го в му​зы​ка​ль​ной ок​та​ве и све​то​вой га​м​ме? Ве​ро​я​т​но, му​зы​ка​ль​ная ок​та​ва и све​то​вая га​м​ма по​дчи​не​ны еди​но​му за​ко​ну, при​су​ще​му лю​бо​му ко​ле​ба​те​ль​но​му дви​же​нию, не за​ви​си​мо от то​го, в ка​кой сре​де оно про​и​с​хо​дит. По​че​му во​о​б​ще во​з​ни​ка​ют ок​та​вы, как му​зы​ка​ль​ные, так и све​то​вые? Ответ прост, как и всё ге​ни​а​ль​но​е. Как уже го​во​ри​лось, лю​бое ко​ле​ба​те​ль​ное дви​же​ние име​ет ча​с​то​ту (ко​ли​че​с​т​во ко​ле​ба​ний в се​ку​н​ду). Ес​ли мы вы​де​лим то​ль​ко од​но ко​ле​ба​ние и за​се​чём вре​мя, за ко​то​рое оно про​и​зо​ш​ло, то по​лу​чим, так на​зы​ва​е​мый, пе​ри​од ко​ле​ба​ни​я. Имен​но он и да​ёт ра​з​га​д​ку по​яв​ле​ния ок​тав! В му​зы​ке су​ще​с​т​ву​ет та​кое по​ня​тие, как уни​сон - со​в​па​де​ние на слух вы​со​ты то​на двух или бо​лее ис​то​ч​ни​ков зву​ка. Так вот, но​та "до" вто​рой ок​та​вы от​ли​ча​е​т​ся от но​ты "до" пе​р​вой тем, что пе​ри​од её ко​ле​ба​ния ро​в​но в два ра​за ме​нь​ше. Это озна​ча​ет, что он как бы ро​в​но два ра​за на​кла​ды​ва​е​т​ся на пе​ри​од ко​ле​ба​ния но​ты "до" пе​р​вой ок​та​вы, не вы​хо​дит за его пред​елы и не со​з​да​ёт при этом ди​с​со​ни​ру​ю​щих при​зву​ков. По​это​му му​зы​кант и опре​де​ля​ет её, как ту же но​ту "до". Но не то​ль​ко му​зы​кант, ока​зы​ва​е​т​ся, мо​жет уз​нать но​ту...

     Про​ве​дём эк​с​пе​ри​мент. По​до​йдём к пи​а​ни​но или ро​я​лю и, на​при​мер, во вто​рой ок​та​ве ме​д​лен​но пра​вой ру​кой на​ж​мём три кла​ви​ши: "до", "ре" и "ми". Так осто​ро​ж​но, что​бы не во​з​ник звук. То есть осво​бо​дим со​о​т​вет​с​т​ву​ю​щие стру​ны от де​м​п​фе​ров, за​глу​ша​ю​щих их зву​ча​ни​е. Те​перь, ле​вой ру​кой ко​ро​т​ко и си​ль​но уда​рим по но​те "ре" в со​се​д​ней сле​ва пе​р​вой ок​та​ве. Мы услы​шим, что зву​ча​ние про​до​л​жа​е​т​ся "в пра​вой ру​ке", во вто​рой ок​та​ве, хо​тя кла​ви​ша но​ты "ре" пе​р​вой ок​та​вы от​пу​ще​на. По​пе​ре​мен​но от​пу​с​кая кла​ви​ши в пра​вой ру​ке мы най​дём, что "от​к​ли​к​ну​лась" имен​но но​та "ре" из уде​р​жи​ва​е​мых на​ми трёх нот вто​рой ок​та​вы. На​сту​пи​ло яв​ле​ние ре​зо​на​н​са.

     Та​ким об​ра​зом, имен​но по​ло​вин​ное де​ле​ние пе​ри​ода да​ёт на​ча​ло но​вой ок​та​ве и так, оче​ви​д​но, до бе​с​ко​не​ч​но​с​ти. Мо​ж​но сме​ло утве​р​ж​дать, что дай нам Бог слы​шать или ви​деть бо​лее вы​со​кие ко​ле​ба​ния, мы так же слы​ша​ли и ви​де​ли бы их в тех же но​тах и цве​тах, но как бы с дру​гим ка​че​с​т​вом. Ведь все зна​ют, что од​ну и ту же пе​с​ню мо​жет петь ре​бё​нок с "вы​со​ким" го​ло​сом и взро​с​лый с "ни​з​ким".

      По​че​му имен​но семь нот или цве​тов? По​то​му что эти семь вы​де​ле​ний на​и​бо​лее бли​з​ко от​с​то​ят от уни​со​на. На​и​бо​лее бли​з​ка к уни​со​ну кви​н​та - пя​тая сту​пень ок​та​вы, за​тем те​р​ция - тре​тья, ква​р​та - че​т​вё​р​тая и т.д. Для лю​дей с "то​н​ким" слу​хом ос​но​в​ных семь вы​де​ле​ний по​ка​за​лось не​до​ста​то​ч​ным для пе​ре​да​чи му​зы​ка​ль​ной мы​с​ли и те​перь чи​с​ло нот в ок​та​ве ра​в​но две​на​д​ца​ти.  Мо​ж​но, ко​не​ч​но, вы​де​лить и ещё бо​ль​ше, но по​да​в​ля​ю​щее бо​ль​шин​с​т​во лю​дей это​го не оце​нит, так как не смо​жет на слух ра​з​ли​чить со​се​д​ние но​ты.

     Звук, свет, ра​ди​о​во​л​ны мы во​с​п​ри​ни​ма​ем, как эне​р​ги​ю. Но, как из​ве​с​т​но да​же из шко​ль​но​го ку​р​са, эне​р​гия и ма​те​рия те​с​но свя​за​ны друг с дру​гом ура​в​не​ни​ем Эй​н​ш​тей​на гла​ся​щим, что эне​р​гия пря​мо про​по​р​ци​о​на​ль​на ма​с​се те​ла умно​жен​ной на ква​д​рат ско​ро​сти све​та. Эне​р​гия и ма​те​рия мо​гут как бы пе​ре​те​кать друг в дру​га. На​при​мер, при ан​ни​ги​ля​ции ве​ще​с​т​ва (по​лном ра​с​па​де) ве​ще​с​т​во по​лно​с​тью пре​вра​ща​е​т​ся в эне​р​ги​ю.

      Да​вай​те и мы те​перь, в на​ших ра​с​су​ж​де​ни​ях, пе​ре​йдём от эне​р​гии к ма​те​ри​и. Из​ве​с​т​но, что ма​те​рия мо​жет на​хо​ди​т​ся в че​ты​рёх со​с​то​я​ни​ях: твё​р​дом, жи​д​ком, га​зо​об​ра​з​ном, пла​з​мен​ном (мо​л​ния). Лю​бое ма​те​ри​а​ль​ное те​ло мо​ж​но вве​с​ти в эти со​с​то​я​ния, во​з​дей​с​т​вуя на не​го со​о​т​вет​с​т​ву​ю​щим об​ра​зом. На​при​мер, на​гре​вая ме​та​лл мо​ж​но его сде​лать жи​д​ким, за​тем га​зо​об​ра​з​ным, за​тем пла​з​мен​ным - из​лу​ча​ю​щим. Охла​ж​дая во​з​дух мо​ж​но сде​лать его жи​д​ким, а за​тем твё​р​дым. Что про​и​с​хо​дит с ве​ще​с​т​вом при его на​гре​ва​нии? Все мы зна​ем, что не​де​ли​мая ча​с​ти​ца про​с​то​го ве​ще​с​т​ва, всё ещё со​х​ра​ня​ю​щая свой​с​т​ва это​го ве​ще​с​т​ва, на​зы​ва​е​т​ся ато​мом. Свой​с​т​ва ато​мов хо​ро​шо пред​ста​в​ле​ны в пе​ри​оди​че​с​кой таб​ли​це Ме​н​де​ле​е​ва (за​ме​ть​те, что и здесь опять при​сут​с​т​ву​ет не​кая "ок​та​в​ность"). В твё​р​дом ве​ще​с​т​ве ато​мы кре​п​ко сце​п​ле​ны ме​ж​ду со​бой. На​гре​вая ме​та​лл, мы при​вно​сим в его об​ъ​ём до​по​л​ни​те​ль​ную эне​р​гию, во​з​дей​с​т​ву​ю​щую на свя​зи ме​ж​ду эти​ми ато​ма​ми. Ато​мы на​чи​на​ют ко​ле​бать​ся, свя​зи ме​ж​ду ни​ми осла​бе​ва​ют, ме​та​лл ста​но​ви​т​ся жи​д​ким. При да​ль​ней​шем на​гре​ве свя​зи на​чи​на​ют ра​з​ру​шать​ся, от​де​ль​ные ато​мы на​чи​на​ют по​ки​дать ос​но​в​ную ма​с​су, на​чи​на​е​т​ся про​цесс ки​пе​ния и пе​ре​хо​да в га​зо​об​ра​з​ное со​с​то​я​ни​е. При ещё бо​ль​шем на​гре​ве на​чи​на​е​т​ся про​цесс ра​з​ру​ше​ния са​мо​го ато​ма со спо​н​тан​ным пе​ре​хо​дом эле​к​т​ро​нов на дру​гие ор​би​ты с вы​де​ле​ни​ем ква​н​тов эне​р​гии в ви​де из​лу​че​ни​я. Да​ль​ней​шее при​вне​се​ние эне​р​гии, в ви​де на​гре​ва, при​ве​дёт к ра​з​ру​ше​нию яд​ра ато​ма на эле​ме​н​та​р​ные ча​с​ти​цы с по​лной по​те​рей ис​хо​д​ных свойств ве​ще​с​т​ва. То есть, ес​ли мы на​гре​ва​ли же​ле​зо, то же​ле​зо, как та​ко​вое, пе​ре​ста​нет су​ще​с​т​во​вать. Мы, как бы по​до​шли к кон​цу од​ной ок​та​вы, за ко​то​рой на​ч​нё​т​ся ка​че​с​т​вен​но дру​га​я. Ско​ль​ко состо​я​ний ве​ще​с​т​ва мы мо​г​ли на​блю​дать в на​шей пе​р​вой ок​та​ве? Яв​ных - че​ты​ре: твё​р​дое, жи​д​кое, га​зо​об​ра​з​ное, пла​з​мен​ное (не​ко​то​рые му​зы​ка​н​ты утве​р​ж​да​ют, что лю​бую пе​с​ню мо​ж​но сы​г​рать на че​ты​рёх ос​но​в​ных ак​ко​р​дах). Но ес​ли мы во​зь​мём ти​пи​ч​но​го пред​ста​ви​те​ля лю​бо​го из яв​ных со​с​то​я​ний, то об​на​ру​жим сле​ду​ю​щее - все яв​ные со​с​то​я​ния мо​ж​но ра​з​де​лить, по край​ней ме​ре, ещё на три. На​при​мер,  же​ле​з​ный гвоздь - твё​р​дое со​с​то​я​ние ве​ще​с​т​ва. Гвоздь, на​хо​дясь в твё​р​дом со​с​то​я​нии, мо​жет быть хо​ло​д​ным, но​р​ма​ль​ной те​м​пе​ра​ту​ры, го​ря​чим - так же как и пред​ста​ви​тель жи​д​ко​го со​с​то​я​ния - во​да. То же и газ. На​при​мер во​з​дух, ко​то​рым мы ды​шим, то же мо​жет быть, и го​ря​чим и хо​ло​д​ным. Пла​з​ма де​ли​т​ся на вы​со​ко​те​м​пе​ра​ту​р​ную и ни​з​ко​те​м​пе​ра​ту​р​ну​ю. Ес​ли че​ты​ре ос​но​в​ных со​с​то​я​ния умно​жить на три про​ме​жу​то​ч​ных, по​лу​чим чи​с​ло две​на​д​цать. Ни​че​го не на​по​ми​на​ет? Да это та же ок​та​ва из две​на​д​ца​ти нот. Ло​ги​ч​но пред​по​ло​жить, что по​сле ра​с​па​да ве​ще​с​т​ва в на​шей ма​те​ри​а​ль​ной ок​та​ве на​чи​на​е​т​ся дру​гая - "за ма​те​ри​а​ль​ная", бо​лее ме​л​кая или "то​н​кая", ес​ли мо​ж​но так вы​ра​зи​ть​ся. Как в му​зы​ке сле​ду​ю​щая ок​та​ва име​ет бо​лее вы​со​кую ча​с​то​ту, чем пред​ыду​щая, так и в ма​те​ри​и. Ка​кая же ок​та​ва яв​ля​е​т​ся пе​р​ви​ч​ной? Со​ве​р​шен​но оче​ви​д​но, что по​сле​ду​ю​ща​я. Ведь атом со​с​то​ит из эле​ме​н​та​р​ных ча​с​тиц, а не на​обо​рот, и ко​г​да ато​ма уже нет, эле​ме​н​та​р​ные ча​с​ти​цы ещё ос​та​ю​т​ся. Имен​но на ка​р​ка​се эле​ме​н​та​р​ных ча​с​тиц атом "стро​ит" своё те​ло. Так же оче​ви​д​но, что эне​р​гия, за​тра​чен​ная на ра​з​ру​ше​ние ато​ма ещё не до​ста​то​ч​на для то​го, что​бы ра​з​ру​шить со​с​та​в​ля​ю​щие его эле​ме​н​та​р​ные ча​с​ти​цы. Из это​го фа​к​та вы​те​ка​ет за​кон гла​ся​щий, что по​сле​ду​ю​щая ок​та​ва все​гда бо​лее эне​р​ге​ти​ч​на, чем пред​ыду​щая, то есть су​ще​с​т​ву​ет как бы в об​ла​с​ти бо​лее вы​со​ких эне​р​гий.  Это так же по​дт​ве​р​ж​да​е​т​ся и на при​ме​ре зву​ко​вых и эле​к​т​ро​ма​г​ни​т​ных ко​ле​ба​ний. В фи​зи​ке есть за​кон по​ка​зы​ва​ю​щий, что эле​к​т​ро​ма​г​ни​т​ная эне​р​гия, так же как и эне​р​гия зву​ко​во​го ко​ле​ба​ния пря​мо про​по​р​ци​о​на​ль​на ча​с​то​те это​го ко​ле​ба​ни​я. Чем бы​с​т​рее со​ве​р​ша​е​т​ся ко​ле​ба​ние, тем бо​ль​шей эне​р​ги​ей оно об​ла​да​ет. Та​ким об​ра​зом, ра​з​ру​шая атом и пе​ре​хо​дя к сле​ду​ю​щей ок​та​ве, мы как бы по​па​да​ем в об​ласть дру​гих - бо​лее вы​со​ких эне​р​гий.

      Мо​жет быть, сле​ду​ю​щая ок​та​ва ве​ще​с​т​ва и есть на​ча​ло то​го не​ви​ди​мо​го по​ту​с​то​рон​не​го "тон​ко​го" ми​ра? Но это же ещё то​ль​ко на​ча​ло! То​ль​ко пе​р​вый шаг! Ес​ли про​до​л​жить "де​ле​ние" по​явя​т​ся но​вые, ещё бо​лее эне​р​ге​ти​ч​ные "то​н​кие" ок​та​вы "тон​ко​го" ве​ще​с​т​ва. Со​в​ре​мен​ная фи​зи​ка по​ка не в со​с​то​я​нии хоть как-​ли​бо опи​сать их. Но есть уче​ния, ко​то​рые де​ла​ют это. Эти уче​ния те​с​но свя​за​ны с ре​ли​ги​я​ми и яв​ля​ю​т​ся иде​а​ли​с​ти​че​с​ки​ми, в от​ли​чие от на​шей се​го​д​ня​ш​ней - ма​те​ри​а​ли​с​ти​че​с​кой на​у​ки. На​при​мер, тео​со​фия на​зы​ва​ет эти ок​та​вы пла​на​ми. За всем из​ве​с​т​ным нам ма​те​ри​а​ль​ным пла​ном тео​со​фы ра​с​по​ла​га​ют на​и​бо​лее пло​т​ный из "то​н​ких" пла​нов, ко​то​ро​му да​ли на​зва​ние эфи​р​ный, за ним - ас​т​ра​ль​ный, да​лее сле​ду​ет ме​н​та​ль​ный, по​том - ка​у​за​ль​ный и т.д. Имен​но в этих "то​н​ких" ми​рах, по их утве​р​ж​де​нию, су​ще​с​т​ву​ет ду​ша по​сле сме​р​ти че​ло​ве​ка, а в са​мом "тон​ком" - сам Со​з​да​тель.

     В фи​зи​че​с​ком ми​ре, как все мы зна​ем, су​ще​с​т​ву​ет три гео​ме​т​ри​че​с​ких из​ме​ре​ни​я. То есть мы жи​вём в трё​х​ме​р​ном ми​ре. А как ин​те​ре​с​но мо​гут вы​г​ля​деть ми​ры с ме​нь​шим или бо​ль​шим ко​ли​че​с​т​вом из​ме​ре​ний?

     Пред​ста​вим се​бе на​при​мер, что мы од​но​ме​р​ные су​ще​с​т​ва, то есть жи​вём, как бы в тру​бе. В этой тру​бе нет ни вер​ха, ни ни​за, ни пра​вой сто​ро​ны, ни ле​вой. Имея не​кое те​ло опре​де​лён​ной дли​ны, мы спо​со​б​ны пе​ре​ме​щать​ся по ней лишь впе​рёд и на​зад. Что​бы уви​деть эту тру​бу со сто​ро​ны, мы до​л​ж​ны пе​ре​йти хо​тя бы в дву​х​ме​р​ный мир - пло​с​ко​сть. Из это​го ми​ра мы уже за​про​с​то уви​дим на​шу од​но​ме​р​ную тру​бу, как ли​нию на пло​с​ко​сти. Мы так же по​ймём, что и са​ма пло​с​ко​сть со​с​то​ит как бы из этих бе​с​чи​с​лен​ных од​но​ме​р​ных ли​ний. Са​му же пло​с​ко​сть мы смо​жем уви​деть лишь из тре​ть​е​го из​ме​ре​ния - ку​би​че​с​ко​го, то есть по​дня​в​шись, на​при​мер, вверх над пло​с​ко​сть​ю. Зна​чит, ес​ли мы хо​тим це​ли​ком уви​деть мир, в ко​то​ром мы су​ще​с​т​ву​ем в дан​ный мо​мент, мы до​л​ж​ны вый​ти из это​го ми​ра в не​кое сле​ду​ю​щее из​ме​ре​ние и на​блю​дать наш мир уже от​ту​да.

     Об​ра​тим вни​ма​ние на то, что ко​ли​че​с​т​во из​ме​ре​ний, ко​то​рые мы во​с​п​ри​ни​ма​ем, од​но​зна​ч​но опре​де​ля​ет и то, что мы мо​жем на​блю​дать. Дей​с​т​ви​те​ль​но, пусть на​при​мер, в на​шем од​но​ме​р​ном ми​ре - тру​бе, ра​с​по​ло​же​на ко​ро​т​кая кра​с​ная ли​ни​я. Дви​га​ясь по этой тру​бе, мы вдруг на​ты​ка​е​м​ся на эту ли​нию и ос​та​на​в​ли​ва​е​м​ся. Мы ви​дим, что до это​го про​стран​с​т​во пе​ред на​ми бы​ло, к при​ме​ру, бе​лым и вдруг ста​ло кра​с​ным. Что​бы по​нять, с чем мы сто​л​к​ну​лись, мы вы​ну​ж​де​ны про​до​л​жать своё дви​же​ние да​ль​ше, до тех пор, по​ка не за​ко​н​чи​т​ся этот кра​с​ный от​ре​зок на на​шем пу​ти, по​то​му что в этом од​но​ме​р​ном ми​ре мы спо​со​б​ны ви​деть то​ль​ко то​ч​ку. В дан​ном слу​чае, мы вдруг уви​де​ли кра​с​ную то​ч​ку. Мы не зна​ем, ос​та​не​т​ся ли то​ч​ка кра​с​ной че​рез шаг, или кра​с​ный от​ре​зок уже за​ко​н​чить​ся? А не зна​ем по​то​му, что то​ч​ка, на ко​то​рую мы смо​т​рим, за​кры​ва​ет со​бой всё про​стран​с​т​во, ра​с​по​ло​жен​ное за ней. По​это​му нам ни​че​го и не ос​та​ё​т​ся, кро​ме то​го, что​бы дви​гать​ся впе​рёд на​угад. Зная ско​ро​сть сво​е​го дви​же​ния по тру​бе и вре​мя, за ко​то​рое мы про​ш​ли этот кра​с​ный от​ре​зок, мы смо​жем, на​ко​нец, опре​де​лить его дли​ну. Во​о​б​ра​зим те​перь, что у нас по​яви​лось вто​рое из​ме​ре​ни​е. Вме​с​то то​го, что​бы дви​гать​ся то​ль​ко впе​рёд, с це​лью по​нять ра​з​ме​ры это​го кра​с​но​го от​ре​з​ка, мы на​чи​на​ем дви​гать​ся впра​во по но​во​му из​ме​ре​нию и, че​рез не​ко​то​рое вре​мя, мы ви​дим уже весь наш от​ре​зок, при​чём сра​зу оце​ни​ва​ем и его ра​з​ме​ры. Те​перь пред​ста​вим, что мы жи​те​ли дву​х​ме​р​но​го ми​ра. Пусть в дву​х​ме​р​ном ми​ре на пло​с​ко​сти на​ри​со​ва​ны: ква​д​рат, чуть да​ль​ше, круг и тре​у​го​ль​ник. Что​бы по​нять то, что на​ри​со​ва​но, мы до​л​ж​ны бу​дем обой​ти эти гео​ме​т​ри​че​с​кие фи​гу​ры по пе​ри​ме​т​ру, так как в дву​х​ме​р​ном ми​ре, ма​к​си​мум, что мы мо​жем ви​деть, это ли​нию и эта ли​ния за​го​ра​жи​ва​ет со​бой всё про​стран​с​т​во за ней и не да​ёт нам по​нять, что же там да​ль​ше. По​дня​в​шись же над пло​с​ко​стью, в тре​тье из​ме​ре​ние, мы од​но​вре​мен​но уви​дим все на​ри​со​ван​ные фи​гу​ры и сра​зу по​ймём, что это.

     В вы​ше при​ве​дён​ных при​ме​рах, мы ди​на​ми​ч​ны, то есть всё вре​мя дви​га​е​м​ся, с це​лью по​нять уви​ден​но​е. Дви​же​ние яв​ля​е​т​ся ат​ри​бу​том гео​ме​т​ри​че​с​кой ме​р​но​с​ти - её не​от​ъ​е​м​ле​мым свой​с​т​вом. Чем бы​с​т​рее мы до​сти​га​ем то​го ме​с​та, ку​да стре​ми​м​ся, тем бо​лее со​ве​р​шен​ны​ми су​ще​с​т​ва​ми мы, оче​ви​д​но, яв​ля​е​м​ся. Но дви​же​ние в на​шем фи​зи​че​с​ком ми​ре ско​ва​но ине​р​ци​ей, не да​ю​щей нам бы​с​т​ро пе​ред​ви​га​ть​ся. Есть ли спо​со​бы обой​ти этот фу​н​да​ме​н​та​ль​ный за​кон при​ро​ды?

     Ве​р​нё​м​ся к од​но​ме​р​но​му ми​ру и пред​ста​вим се​бе, что нам не​об​хо​ди​мо, как мо​ж​но бы​с​т​рей, по​пасть от на​ча​ла не​ко​е​го от​ре​з​ка - то​ч​ки "А" к его кон​цу - то​ч​ке "Б". Для нас - од​но​ме​р​ных су​ществ, бу​дет ес​те​с​т​вен​но су​ще​с​т​во​вать пред​ел ско​ро​сти, с ко​то​рой мы бу​дем спо​со​б​ны пе​ре​ме​щать​ся по тру​бе и то​ч​ку "Б" мы до​сти​г​нем лишь че​рез не​ко​то​рое эн​ное ко​ли​че​с​т​во вре​ме​ни. Но вот мы ста​ли сча​с​т​ли​вы​ми об​ла​да​те​ля​ми вто​ро​го из​ме​ре​ни​я. Что это нам да​ёт? Не му​др​с​т​вуя лу​ка​во, мы по​ймём, что вто​рое из​ме​ре​ние пре​до​с​та​вит нам во​з​мо​ж​ность све​р​нуть наш от​ре​зок - "ма​ка​ро​ни​ну" в не​ч​то на по​до​бии пет​ли так, что​бы то​ч​ка "А" со​в​па​ла с то​ч​кой "Б" на на​шей пло​с​ко​сти. То​г​да на​ше пу​те​ше​с​т​вие из то​ч​ки "А" в то​ч​ку "Б" со​ве​р​шить​ся мгно​вен​но, од​ним лишь ша​гом в но​вом из​ме​ре​нии на со​се​д​нюю тру​бу! Со​о​б​ра​же​ния, при​ве​дён​ные вы​ше, яв​ля​ю​т​ся упро​ще​ни​ем в том смы​с​ле, что в од​но​ме​р​ном ми​ре мы пред​ста​в​ля​ем из се​бя всё та​ки не то​ч​ки, а не​кие от​ре​з​ки. По​это​му при пе​ре​ме​ще​нии из "А" в "Б" бу​дет пе​ре​ме​ще​на не то​ч​ка, а от​ре​зок, пред​ста​в​ля​ю​щий из се​бя на​ше "я". Для та​ко​го пе​ре​ме​ще​ния, ве​ро​я​т​но уже не​об​хо​ди​мо, что​бы на со​се​д​ней тру​бе бы​ло ме​с​то под ра​з​мер на​ше​го "я" и это ме​с​то очень пло​т​но и па​рал​ле​ль​но при​ле​га​ло к ис​хо​д​но​му "я" для осу​ще​с​т​в​ле​ния ска​ч​ко​о​б​ра​з​но​го пе​ре​хо​да.

     Те​перь во​о​б​ра​зим, что мы дву​х​ме​р​ные су​ще​с​т​ва, то есть пред​ста​в​ля​ем из се​бя уже не​кую пло​с​ко​сть и на​ме​ре​ва​е​м​ся за​нять ка​кую-​то дру​гую пло​с​ко​сть, ра​в​ную по га​ба​ри​там се​бе, но где-​то да​ле​ко от нас. Дру​ги​ми сло​ва​ми, мы опять от​п​ра​в​ля​е​м​ся в пу​те​ше​с​т​вие, но по дву​х​ме​р​но​му ми​ру и путь нам пред​сто​ит до​л​гий. На пу​ти нам по​па​да​е​т​ся стран​ник и го​во​рит: - По​слу​шай, до​ро​гой. Что так му​ча​е​шь​ся од​на​ко. Вот, во​зь​ми тре​тье из​ме​ре​ние, я те​бе его да​рю. Взять то его, мы во​зь​мём, но что нам де​лать с этим но​вым тре​ть​им из​ме​ре​ни​ем? Мы на​чи​на​ем дей​с​т​во​вать по ана​ло​гии со вто​рым, то есть сво​ра​чи​ва​ем наш дву​х​ме​р​ный лист, по ко​то​ро​му во​з​на​ме​ри​лись пу​те​ше​с​т​во​вать так, что​бы со​в​ме​с​тить свои га​ба​ри​ты на нём с тем ме​с​том, ку​да на​пра​в​ля​лись и де​ла​ем лишь шаг по тре​ть​е​му из​ме​ре​ни​ю. Ре​зуль​тат - тот же.

     Та​ким об​ра​зом, яв​но про​сма​т​ри​ва​е​т​ся не​кое пра​ви​ло, ука​зу​ю​щее на то, что но​вое из​ме​ре​ние по​зво​ля​ет нам как бы сво​ра​чи​вать - ис​к​ри​в​лять пред​ыду​щее и та​ким об​ра​зом су​ще​с​т​вен​но эко​но​мить вре​мя на на​ше пе​ре​ме​ще​ни​е.

     Вот так - ме​д​лен​но, "ти​хой Ца​пой" мы на​ко​нец на​чи​на​ем по​дхо​дить к са​мо​му не​по​ня​т​но​му. К че​т​вё​р​то​му из​ме​ре​нию, а там, гля​дишь, и до ок​та​в​ных ме​р​но​с​тей бу​дет "ру​кой по​дать".

     Опят на​ч​нём ра​с​су​ж​дать, пе​ре​но​ся всё вы​ше ска​зан​ное на трё​х​ме​р​ный об​ъ​ект. Итак, ес​ли мы од​но​ме​р​ны, мы мо​жем ви​деть лишь то​ч​ки. Ес​ли дву​х​ме​р​ны - то​ч​ки и ли​ни​и. Ес​ли трё​х​ме​р​ны - то​ч​ки, ли​нии, пло​с​ко​сти. Как же так, - спро​сят тут не​ко​то​ры​е. - Ра​з​ве мы, трё​х​ме​р​ные, не ви​дим об​ъ​ё​м​ные пред​ме​ты? Вы​хо​дит, что не ви​дим! Мы ви​дим лишь пло​с​ко​сти окру​жа​ю​щие сам об​ъ​ё​м​ный пред​мет и не бо​лее то​го. То есть мы ви​дим, по бо​ль​шо​му счё​ту, лишь гра​ни​цы об​ъ​ё​м​но​го пред​ме​та. Как ли​ния в дву​х​ме​р​ном ми​ре, не да​ёт нам уви​деть то​го, что ле​жит за ней, то есть как в дей​с​т​ви​те​ль​но​с​ти вы​г​ля​дит со​зе​р​ца​е​мый на​ми дву​х​ме​р​ный об​ъ​ект, так и пло​с​ко​сть за​го​ра​жи​ва​ет нам вид на трё​х​ме​р​ный об​ъ​ект, ко​то​рый мы ра​с​с​ма​т​ри​ва​ем. По​это​му вый​ти в че​т​вё​р​тое гео​ме​т​ри​че​с​кое из​ме​ре​ние и озна​ча​ет, оче​ви​д​но, уви​деть трё​х​ме​р​ный об​ъ​ект це​ли​ком. Но как из че​т​вё​р​то​го из​ме​ре​ния мы бу​дем ви​деть наш трё​х​ме​р​ный мир, что он бу​дет пред​ста​в​лять из се​бя? Вспо​м​ним, для на​ча​ла, что лю​бое вновь по​яв​ля​ю​ще​е​ся вы​с​шее из​ме​ре​ние, как бы ди​с​та​н​ци​ру​ет нас от пред​ыду​ще​го. Дей​с​т​ви​те​ль​но, од​но​ме​р​ную тру​бу, на​хо​дясь на пло​с​ко​сти, мы ви​дим как бы со сто​ро​ны. На​ри​со​ван​ные пло​с​кие фи​гу​ры, по​дня​в​шись в тре​тье из​ме​ре​ние над ни​ми, мы опять на​блю​да​ем со сто​ро​ны. Так же мы до​л​ж​ны на​блю​дать, оче​ви​д​но, и трё​х​ме​р​ные об​ъ​е​к​ты из че​т​вё​р​то​го из​ме​ре​ни​я. То есть на​блю​дая со сто​ро​ны трё​х​ме​р​ный об​ъ​ект, мы, в че​т​вё​р​том из​ме​ре​нии, бу​дем спо​со​б​ны ви​деть как бы пло​с​ко​сти, из ко​то​рых со​с​то​ит наш ра​с​с​ма​т​ри​ва​е​мый трё​х​ме​р​ный об​ъ​ект. Та​ким об​ъ​е​к​том, на​при​мер, мо​ж​но счи​тать кни​гу, ко​то​рую в дан​ный мо​мент вы чи​та​е​те. Ес​ли бы вы ви​де​ли её из че​т​вё​р​то​го из​ме​ре​ния, то она бы​ла бы для вас "про​з​ра​ч​ной". То есть, вы бы​ли бы спо​со​б​ны ви​деть ка​ж​дую стра​ни​цу за​кры​той кни​ги, со​с​ре​до​та​чи​вая на этой стра​ни​це фо​кус сво​е​го вни​ма​ни​я. Ма​ло то​го, че​т​вё​р​тое из​ме​ре​ние по​зво​ли​ло бы вам ис​к​ри​вить наш трё​х​ме​р​ный мир так, что вы смо​г​ли бы по​пасть в лю​бой его об​ъ​ём прак​ти​че​с​ки мгно​вен​но. На​при​мер, бы​ли в Мо​с​к​ве - ока​за​лись в Ки​е​ве.

     Эти че​ты​ре гео​ме​т​ри​че​с​ких из​ме​ре​ния, по всей ви​ди​мо​с​ти, яв​ля​ю​т​ся ос​но​во​по​ла​га​ю​щи​ми, на по​до​бии че​ты​рёх "гла​в​ных" ак​ко​р​дов в му​зы​ке. На​зо​вём их со​о​т​вет​с​т​вен​но: ли​ней​ным, пло​с​ко​ст​ным, ку​би​че​с​ким и, на​при​мер, про​стран​с​т​вен​ным. Обы​г​рав на​шу гео​ме​т​ри​че​с​кую пе​с​ню че​ты​рь​мя ак​ко​р​да​ми, за​ду​ма​е​м​ся: - ис​че​р​пы​ва​е​т​ся ли весь наш уди​ви​те​ль​ный мир лишь гео​ме​т​ри​че​с​ки​ми из​ме​ре​ни​я​ми? Су​ще​с​т​ву​ют ли ок​та​в​ные про​до​л​же​ния ме​р​но​с​тей?

     По​че​му бы и нет? При​хо​дит на ум, что ме​р​ность - это лишь то​ль​ко не​кая еди​ни​ца сво​бо​ды, ко​то​рую мы мо​жем се​бе во​о​б​ра​зить. Опять по​дк​лю​чим своё во​о​б​ра​же​ни​е. Пред​ста​вим, что мы на​хо​ди​м​ся в кле​т​ке и не спо​со​б​ны да​же ше​ло​х​ну​ть​ся. Мы по​лно​с​тью ли​ше​ны сво​бо​ды пе​ре​ме​ще​ния и ме​ч​та​ем хо​тя бы уви​деть, что там, впе​ре​ди нас. Ли​ней​ное гео​ме​т​ри​че​с​кое из​ме​ре​ние пре​до​с​та​вит нам эту во​з​мо​ж​ность. Не так ли? Да​лее, по​об​вы​к​нув, мы за​хо​тим уз​нать, что от нас спра​ва и сле​ва. За​тем - вве​р​ху и вни​зу. Ра​з​ме​ч​та​в​шись, мы, в кон​це кон​цов, за​хо​тим не "то​пать" до то​го ме​с​та, ко​то​рое ра​с​по​ло​же​но спра​ва или сле​ва, вве​р​ху или вни​зу, а сра​зу по​пасть ту​да. Ведь это ж бо​лее удо​б​но! "Ап​пе​тит при​хо​дит во вре​мя еды"... И вот мы уже же​ла​ем ви​деть то, что бы​ло до то​го, как мы по​па​ли в кле​т​ку и что ждёт нас по​сле. Пре​сы​ти​в​шись сво​им ро​д​ным ми​ром, мы на​ч​нём за​ду​мы​вать​ся: - Есть ли ещё ми​ры, па​рал​ле​ль​ные на​ше​му и как ту​да по​пасть? Мо​ж​но ли по​пасть в про​ш​лое и бу​ду​щее этих па​рал​ле​ль​ных ми​ров в на​шей все​лен​ной? А есть ли во​о​б​ще дру​гие все​лен​ные?..

     Пред​ста​вим, что мы ка​ким-​то об​ра​зом по​па​ли в про​ш​ло​е. Ра​з​ве в нём не бу​дет вер​ха, ни​за, пра​вой сто​ро​ны, ле​вой? Ко​не​ч​но, бу​дет и верх, и низ, и пра​вая, и ле​вая сто​ро​ны, но что то​г​да бу​дет от​ли​чать мир про​ш​ло​го от ми​ра на​сто​я​ще​го, ес​ли гео​ме​т​ри​че​с​кие ме​р​но​с​ти вро​де бы ос​та​лись?  Оче​ви​д​но, но​вая ок​та​в​ная ме​р​ность, в ко​то​рой мы те​перь пу​те​ше​с​т​ву​ем. Это вре​мен​ная ме​р​ность.

     По ана​ло​гии с гео​ме​т​ри​че​с​ки​ми ме​р​но​с​тя​ми, пе​р​вым, во вре​мен​ной ок​та​ве, бу​дет ра​с​по​ла​гать​ся, ве​ро​я​т​но, ли​ней​но-​вре​мен​ное из​ме​ре​ни​е. Что же из се​бя пред​ста​в​ля​ет это из​ме​ре​ние? Вспо​м​ним, что од​но​ме​р​ный мир мо​ж​но пред​ста​вить, как на​бор то​чек, дву​х​ме​р​ный, как на​бор ли​ний, трё​х​ме​р​ный - пло​с​ко​стей, че​ты​рё​х​ме​р​ный - ку​бов. Опять же, по ана​ло​гии с гео​ме​т​ри​че​с​ки​ми из​ме​ре​ни​я​ми, пред​ста​вим тру​бу, но в этой тру​бе, в от​ли​чии от ли​ней​но-​ге​о​ме​т​ри​че​с​ко​го из​ме​ре​ния, бу​дут ра​с​по​ло​же​ны уже не то​ч​ки, а че​ты​рё​х​ме​р​ные "ку​бы" на​ше​го ми​ра. Они бу​дут пло​т​но при​ле​гать друг к дру​гу, вы​тя​ну​в​шись по​сле​до​ва​те​ль​но вдоль тру​бы. В этой ли​нии ка​ж​дый куб есть весь наш мир в эн​ный квант вре​ме​ни. Дру​ги​ми сло​ва​ми, один че​ты​рё​х​ме​р​ный "куб" - это как бы мо​ме​н​та​ль​ная фо​то​гра​фия на​ше​го ми​ра. Впе​ре​ди тру​бы - бу​ду​щее, по​за​ди - про​ш​ло​е.

     Как же бо​лее на​гля​д​но пред​ста​вить се​бе этот че​ты​рё​х​ме​р​ный "куб" - "атом" ли​ней​но-​вре​мен​но​го из​ме​ре​ния? Во​зь​мём пло​с​ко​сть, на​при​мер, обы​к​но​вен​ный лист бу​ма​ги. При​кле​им на этот лист де​т​с​кие ку​би​ки так, что​бы они не очень пло​т​но при​ле​га​ли друг к дру​гу. Пусть по ши​ри​не ли​с​та ра​с​по​ло​жить​ся де​сять ку​би​ков, по дли​не - два​д​цать. Все​го две​с​ти. Ка​ж​дый ку​бик на пло​с​ко​сти, это не​кая еди​ни​ца про​стран​с​т​ва на​ше​го трё​х​ме​р​но​го ми​ра, а вся пло​с​ко​сть с ку​би​ка​ми на ней - весь наш трё​х​ме​р​ный мир. Та​ким об​ра​зом, наш трё​х​ме​р​ный мир мо​ж​но очень гру​бо пред​ста​вить, как не​кую "об​ъ​ё​м​ную пло​с​ко​сть", то есть пло​с​ко​сть, име​ю​щую еди​ни​ч​ную вы​со​ту. Дви​же​ние по трё​х​ме​р​но​му ми​ру пред​ста​в​ля​ет из се​бя пе​ре​ме​ще​ние со​де​р​жи​мо​го еди​ни​ч​но​го ку​би​ка с од​но​го ме​с​та на дру​го​е. Те​перь пред​ста​вим, что мы бе​рём наш лист бу​ма​ги с при​кле​ен​ны​ми к не​му ку​би​ка​ми и гнём его так, что​бы один ко​нец ли​с​та со​в​ме​с​ти​л​ся с дру​гим. Вот этот из​гиб ли​с​та и бу​дет осу​ще​с​т​в​лён в че​т​вё​р​том из​ме​ре​нии, а всё че​т​вё​р​тое из​ме​ре​ние мо​ж​но, опять же гру​бо, пред​ста​вить, как куб, за​по​л​нен​ный ра​с​по​ло​жен​ны​ми па​рал​ле​ль​но ли​с​то​чка​ми с ку​би​ка​ми еди​ни​ч​ной вы​со​ты на них.

     Ес​те​с​т​вен​но, что по​пав в ли​ней​но-​вре​мен​ное из​ме​ре​ние, мы смо​жем пу​те​ше​с​т​во​вать в про​ш​лое и бу​ду​щее на​ше​го ми​ра. Пе​ре​йдя в пло​с​ко​ст​но-​вре​мен​ное из​ме​ре​ние, мы бу​дем, оче​ви​д​но, спо​со​б​ны пу​те​ше​с​т​во​вать по не​ким па​рал​ле​ль​ным на​ше​му ми​рам, на​при​мер, ас​т​ра​ль​но​му, а так же уже мгно​вен​но ока​зы​вать​ся в про​ш​лом или бу​ду​щем на​ше​го ми​ра. Пло​с​ко​ст​но-​вре​мен​ное из​ме​ре​ние пред​ста​в​ля​ет из се​бя как бы на​бор ли​ней​но-​вре​мен​ных труб, ко​то​рые и об​ра​зу​ют эту пло​с​ко​сть. Все эти тру​бы, с ми​ра​ми в них, име​ют как про​ш​лое, так и бу​ду​ще​е. Но как да​ле​ко мо​ж​но вой​ти в про​ш​лое и как да​ле​ко в бу​ду​щее? Су​ще​с​т​ву​ют ли ка​кие-​то огра​ни​чи​те​ль​ные ра​м​ки? Оче​ви​д​но да, ес​ли ра​с​с​ма​т​ри​вать все​лен​ную, как жи​вой ор​га​низм, спо​со​б​ный как ро​ж​дать​ся, так и уми​рать. В бра​ма​ни​з​ме на​при​мер, есть ука​за​ние на то, что на​ша все​лен​ная пе​ри​оди​че​с​ки "уми​ра​ет", а за​тем "ро​ж​да​е​т​ся" вновь. Этот   ци​к​ли​че​с​кий   про​цесс   ми​ро​з​да​ния  на​зы​ва​е​т​ся  в  ин​дус​с​кой фи​ло​со​фии "Kalpa", что озна​ча​ет во​о​б​ра​же​ние Бо​га - Тво​р​ца. Все ра​нее ра​с​с​мо​т​рен​ные на​ми ме​р​но​с​ти су​ще​с​т​ву​ют имен​но в на​шей те​пе​ре​ш​ней все​лен​ной, ко​то​рую мы пы​та​е​м​ся изу​чить. С её "сме​р​тью", "уми​ра​ют" и они. Но по во​ле Тво​р​ца, сто​я​ще​го над ра​с​с​мо​т​рен​ны​ми на​ми ме​р​но​с​тя​ми, все​лен​ная опять "ро​ж​да​е​т​ся". То есть, все​лен​ная то же по​дв​ла​с​т​на ка​ко​му-​то сво​е​му вре​ме​ни - все​ле​н​с​ко​му. Дей​с​т​ви​те​ль​но, ес​ли она то "ро​ж​да​е​т​ся", то "уми​ра​ет", то мы впра​ве го​во​рить о про​ш​лой, на​сто​я​щей и бу​ду​щей все​лен​ной. По​хо​же, что сле​ду​ю​щее из​ме​ре​ние мо​ж​но на​звать об​ъ​е​м​но-​вре​мен​ным и оно вклю​ча​ет в се​бя пло​с​ко​ст​но-​вре​мен​ные по​ве​р​х​но​с​ти, ка​ж​дая из ко​то​рых пред​ста​в​ля​ет из се​бя по​лный цикл су​ще​с​т​во​ва​ния од​ной на​ро​ди​в​шей​ся все​лен​ной со все​ми её па​рал​ле​ль​ны​ми ми​ра​ми. Все же эти по​ве​р​х​но​с​ти, вме​с​те взя​тые, об​ра​зу​ют не​ч​то вро​де ку​ба - ку​ба по​лной ис​то​рии на​шей все​лен​ной, всех эта​пов её ро​ж​де​ний и сме​р​тей. Тво​рец же ми​ра на​хо​ди​т​ся над этим ку​бом (а мо​жет быть и ещё "вы​ше") и от​ту​да из про​стран​с​т​вен​но-​вре​ме​но​го из​ме​ре​ния управ​ля​ет не то​ль​ко на​шей все​лен​ной, но ка​ки​ми-​то ещё, со​ве​р​шен​но не​мы​с​ли​мы​ми все​лен​ны​ми. 

     В об​щих че​р​тах, мы ра​с​с​мо​т​ре​ли вре​мен​ные из​ме​ре​ния, а что же всё та​ки пред​ста​в​ля​ет из се​бя са​мо вре​мя, так по​ка и не опре​де​ли​ли. Впо​л​не оче​ви​д​но, что вре​мя все​гда свя​за​но с дви​же​ни​ем. Дви​же​ние же есть пе​ре​ме​ще​ние, но пе​ре​ме​ще​ние мо​жет осу​ще​с​т​в​лять​ся лишь там, где есть гео​ме​т​ри​че​с​кие ме​р​но​с​ти, об​ра​зу​ю​щие про​стран​с​т​во. Вы​хо​дит, что вре​ме​ни, вне про​стран​с​т​ва, не су​ще​с​т​ву​ет. Но, что​бы вре​мя во​з​ни​к​ло, в аб​с​т​ра​к​т​ном гео​ме​т​ри​че​с​ком про​стран​с​т​ве не​ч​то до​л​ж​но на​чать дви​га​ть​ся. Что мо​жет пред​ста​в​лять из се​бя это не​ч​то? Да всё, что уго​д​но. Ес​ли, к при​ме​ру, это атом, то дви​же​ние уже су​ще​с​т​ву​ет вну​т​ри не​го и, сле​до​ва​те​ль​но, по​яв​ля​е​т​ся вре​мя.  То есть по​хо​же, что лю​бой ма​те​ри​а​ль​ный об​ъ​ект уже сам по се​бе яв​ля​е​т​ся по​ро​ди​те​лем вре​ме​ни, (так как име​ет гео​ме​т​ри​че​с​кие ме​р​но​с​ти). Та​ким же по​ро​ди​те​лем вре​ме​ни мо​жет быть и лю​бой ко​ле​ба​те​ль​ный про​цесс, будь то звук или эле​к​т​ро​ма​г​ни​т​ное из​лу​че​ни​е. Но по​ро​ж​да​ют ли вре​мя ста​ци​о​на​р​ные по​ля? Эле​к​т​ри​че​с​кие, ма​г​ни​т​ные, гра​ви​та​ци​он​ные? Ра​с​су​ж​да​ем... По​ле - есть эне​р​ги​я. Эне​р​гия - есть дви​же​ни​е. Дви​же​ние, как мы то​ль​ко что опре​де​ли​ли для се​бя, по​ро​ж​да​ет вре​мя. По​лу​ча​е​т​ся, что и ста​ци​о​на​р​ное по​ле так же до​л​ж​но по​ро​ж​дать вре​мя.

     Гео​ме​т​ри​че​с​кая, вре​мен​на​я... Как, ин​те​ре​с​но, бу​дет на​зы​вать​ся и что бу​дет из се​бя пред​ста​в​лять сле​ду​ю​щая "ок​та​в​ная" те​т​ра​да ме​р​но​с​ти или пред​ыду​щая? Су​ще​с​т​ву​ют ли они?

     Ра​с​с​ма​т​ри​ва​е​мая на​ми стру​к​ту​ра ми​ро​з​да​ния су​ще​с​т​ву​ет как бы не​за​ви​си​мо от че​ло​ве​ка, но имен​но мы - лю​ди, в от​ли​чии от не​ра​зу​м​ных жи​во​т​ных, не то​ль​ко "ва​ри​м​ся" в ней, но и как-​то пы​та​е​м​ся её по​нять, про​пу​с​кая че​рез свой ещё не​со​ве​р​шен​ный ра​зум. А так как ра​зум у ка​ж​до​го дей​с​т​ви​те​ль​но свой, то и еди​ный для всех нас мир мы во​с​п​ри​ни​ма​ем по ра​з​но​му. Ка​ж​дый по​-сво​е​му. Ведь все мы, в су​щ​но​с​ти, ра​з​ны​е. С ра​з​ным те​м​пе​ра​ме​н​том, с ра​з​ным опы​том и ра​з​ным от​но​ше​ни​ем к жи​з​ни. На​при​мер, что хо​ро​шо для хо​ле​ри​ка, пло​хо для ме​ла​н​хо​ли​ка. И здесь уже на пе​р​вый план вы​хо​дит не об​ъ​е​к​ти​в​ная ре​а​ль​ность, су​ще​с​т​ву​ю​щая не​за​ви​си​мо от нас, а суб​ъе​к​ти​в​ное во​с​п​ри​я​тие от​де​ль​ным ин​ди​ви​ду​у​мом этой са​мой ре​а​ль​но​с​ти. По​это​му, что​бы чи​та​те​лю бы​ли бо​лее по​ня​т​ны​ми те мои суб​ъе​к​ти​в​ные ощу​ще​ния, ко​то​рые я бу​ду опи​сы​вать ни​же, при​дё​т​ся, оче​ви​д​но, не​м​но​го ра​с​с​ка​зать о се​бе. А мо​жет быть, во мне чи​та​тель уви​дит и се​бя, и най​дёт не​кие за​ко​но​ме​р​но​с​ти в про​цес​се взро​с​ле​ния че​ло​ве​ка, да​ю​щие ответ на то, по​че​му имен​но этот че​ло​век, а не его со​сед, при​от​к​рыл для се​бя вра​та в мир, не​ви​ди​мый дру​ги​ми. Так же мои опы​ты мо​гут пред​ста​в​лять не​ко​то​рый ин​те​рес и для тех, кто впло​т​ную за​ни​ма​е​т​ся изу​че​ни​ем по​до​бно​го на на​у​ч​ной ос​но​ве. Мно​гие ли​те​ра​ту​р​ные ис​то​ч​ни​ки не со​ве​ту​ют прак​ти​ку​ю​ще​му ра​с​к​ры​вать свою жизнь дру​гим, но лю​бой из нас, с те​че​ни​ем вре​ме​ни ме​ня​е​т​ся. Я то же не яв​ля​юсь ис​к​лю​че​ни​ем и то​го "я", ко​то​рый был в юно​с​ти и кра​т​кая жизнь ко​то​ро​го опи​сы​ва​е​т​ся ни​же, я сей​час во​с​п​ри​ни​маю уже, как ка​ко​го-​то сто​рон​не​го че​ло​ве​ка. Не​уже​ли, дей​с​т​ви​те​ль​но, это был ко​г​да-​то я?

     Итак, в от​ли​чии от бо​ль​шин​с​т​ва "но​р​ма​ль​ных" лю​дей, я ро​ди​л​ся в ле​су на обо​чи​не про​сё​ло​ч​ной до​ро​ги. Впо​л​не оче​ви​д​но, что в этом ме​с​те, кро​ме ме​ня, ни​к​то и ни​ко​г​да не ро​ж​да​л​ся. Та​ким об​ра​зом, в мо​ём по​яв​ле​нии на свет Бо​жий, есть не​кая уни​ка​ль​ность. Мои ро​ди​те​ли жи​ли в не​бо​ль​шом го​ро​де. Моя ма​ма, бу​ду​чи в по​ло​же​нии, при​еха​ла в де​ре​в​ню, про​ве​ды​вать ба​бу​ш​ку. Там, вне​за​п​но, у неё на​ча​лись схва​т​ки и ма​му по​ве​з​ли ро​жать в бли​жай​ший ра​йон​ный центр, в бо​ль​ни​цу... Но не до​ве​з​ли. По​хо​же, мне на​до​е​ло ждать и я по​яви​л​ся на свет в ле​су, как раз по​се​ре​ди​не ме​ж​ду эти​ми де​ре​в​ня​ми. Бы​ло жа​р​ко и со​л​н​це уже са​ди​лось за го​ри​зонт, ко​г​да лес огла​сил мой крик. Так мне и впи​са​ли в па​с​порт этот ра​йон​ный центр, хо​тя я там ни​ко​г​да не жил. До пя​то​го кла​с​са дет​с​т​во моё бы​ло бе​з​о​б​ла​ч​ным и бо​ль​ше на​по​ми​на​ло ска​з​ку.

     Я рос, как мне ка​же​т​ся, по​слу​ш​ным маль​чи​ком с "пра​ви​ль​ным" во​с​пи​та​ни​ем. Ни​ко​г​да не дра​л​ся. Я про​с​то не мог по​зво​лить се​бе уда​рить че​ло​ве​ка в ли​цо. По дру​же​с​ки бо​роть​ся - дру​гое де​ло. Ме​ня мо​ж​но бы​ло на​звать очень ак​ти​в​ным, впе​ча​т​ли​те​ль​ным и ра​ни​мым ре​бё​н​ком. Я са​мо​за​б​вен​но лю​бил ко​шек, со​бак, пти​чек и т.д. Горь​ко пла​кал, ко​г​да ви​дел их смерть или стра​да​ни​е. В их бе​дах я ви​нил лю​дей и ста​но​ви​л​ся всё бо​лее чёр​с​т​вым к лю​дям, и всё бо​лее от​к​ры​тым к сво​им бра​ть​ям ме​нь​шим. Так же я был очень чув​с​т​ви​те​ль​ным к бо​ли и ста​ра​л​ся все​ми си​ла​ми из​бе​гать её. По​мни​т​ся, что ко​г​да в на​шем де​т​с​ком са​де ста​ви​ли уко​лы - при​ви​в​ки, то из все​го са​ди​ка, то​ль​ко ме​ня од​но​го так и не на​шли. Но за​то, как я по​том го​р​ди​л​ся пе​ред па​ца​на​ми, что у ме​ня нет при​ви​в​ки. Где-​то в том же де​т​са​д​ном пе​ри​оде, мне ка​м​нем, слу​чай​но ра​з​би​ли нос с ле​вой сто​ро​ны. Нос, с бо​ку, был про​бит на​ск​возь, что по​вле​к​ло за со​бой не​бо​ль​шое ис​к​ри​в​ле​ние вну​т​ри но​со​вой пе​ре​го​ро​д​ки. Уже в то вре​мя я на​чал на​ме​рен​но огра​ни​чи​вать се​бя в же​ла​ни​ях. Не знаю, мо​жет быть на пе​р​вых па​рах ска​зы​ва​лась за​сте​н​чи​вость, но, в по​след​с​т​вии, это во​ш​ло в стой​кую при​вы​ч​ку.  На​при​мер, ко​г​да ме​ня уго​ща​ли яб​ло​ком, я, вну​т​рен​не, очень хо​тел его, но не по​зво​лял се​бе его взять. И мне нра​ви​лась та​кая "иг​ра" со сво​и​ми же​ла​ни​я​ми - стра​с​тя​ми.

     Из де​т​с​ко​го са​да по​чти вся на​ша гру​п​па пе​ре​шла в пе​р​вый класс на​ча​ль​ной шко​лы. Во​к​руг ме​ня все​гда бы​ло по​лно дру​зей. По де​сять че​ло​век при​хо​ди​ло ко мне в дом. Не​ко​то​рые, что​бы стать мо​им дру​гом, вы​по​л​ня​ли аб​су​р​д​ные ве​щи. Не знаю по​че​му, но в тот пе​ри​од ме​ня при​вле​ка​ли вся​кие про​же​к​то​ры и фо​на​ри. Вспо​ми​наю, как один маль​чик, что​бы стать мо​им дру​гом, по мо​е​му ука​за​нию за​лез на столб и снял для ме​ня фо​нарь. С дру​гим па​ца​ном, мы ве​че​ром про​ни​к​ли на строй​ку и под но​сом у сто​ро​жа сня​ли с ко​н​то​ры про​же​к​тор. До сих пор по​мню вы​ра​же​ние ли​ца мо​е​го от​ца, ко​г​да я сту​чусь в свою ква​р​ти​ру на тре​ть​ем эта​же, он от​к​ры​ва​ет дверь и ви​дит ме​ня, дру​га и про​же​к​тор. - Во​ло​ки​те это на по​мой​ку, - по​мнить​ся, ска​зал он. В дет​с​т​ве я не бо​лел да​же ко​рью, хо​тя моя се​с​т​ра пе​ре​бо​ле​ла. По​мню, в че​т​вё​р​том кла​с​се я был ка​пи​та​ном ко​ман​ды КВН и мы за​ня​ли пе​р​вое ме​с​то. Уже с де​т​с​ких лет ме​ня вле​к​ло всё та​ин​с​т​вен​но​е. Я за​чи​ты​ва​л​ся ска​з​ка​ми. В то вре​мя мы жи​ли не​да​ле​ко от на​у​ч​но-​ис​с​ле​до​ва​те​ль​с​кой ла​бо​ра​то​рии в ко​то​рой ра​бо​тал отец. Пе​ри​оди​че​с​ки, на тех​ни​че​с​кую по​мой​ку, вы​б​ра​сы​ва​лись ра​з​но​о​б​ра​з​ные от​хо​ды про​и​з​вод​с​т​ва. Не знаю, как для дру​гих маль​чи​шек, но для ме​ня эта по​мой​ка бы​ла чем-​то вро​де ра​я. Че​го то​ль​ко я там не на​хо​дил: це​лые ба​та​рей​ки в боль​ших ко​ли​че​с​т​вах, ма​ле​нь​кие лам​по​чки, уве​ли​чи​те​ль​ные стё​к​ла, при​змы, не​и​с​п​ра​в​ные взры​в​ные ма​ши​н​ки, кон​ден​са​то​ры и т.д. По​это​му я все​гда что-​то ма​с​те​рил и изо​б​ре​тал. Моя не​уё​м​ная фа​н​та​зия, оче​ви​д​но, и вле​к​ла ко мне ре​бят. В ту да​лё​кую по​ру ме​ня си​ль​но ин​те​ре​со​ва​ли взры​в​ча​тые ве​ще​с​т​ва. Я да​же ута​щил у от​ца с ра​бо​ты се​к​ре​т​ную кни​гу "Взры​в​ча​тые ве​ще​с​т​ва". Пра​в​да, ни​че​го в ней не по​нял, так как в ней бы​ли спло​ш​ные фо​р​му​лы, но всё же, по​мню, из​го​та​в​ли​вал - то​ч​нее ва​рил, ка​же​т​ся, из ка​лий​ной се​ли​т​ры и са​ха​ра взры​в​ча​т​ку. И не один раз. Ис​по​ль​зо​вал и ма​р​га​н​цо​в​ку, и гли​це​рин. О ка​р​би​де во​о​б​ще мо​л​чу. Как-​то раз вы​к​рал с по​ли​го​на, вме​с​те с од​ним дру​гом, не​ра​зо​р​ва​в​шу​ю​ся гра​на​ту для ту​ше​ния по​жа​ров и ра​зо​б​рал её, в на​де​ж​де на​й​ти взры​в​ча​т​ку​ю. По​мню, как был ра​с​се​р​жен отец, уз​нав об этом. Отец, по ра​бо​те, ино​г​да ез​дил в Мо​с​к​ву, в ко​ман​ди​ро​в​ки, и из них, при​во​зил мне ме​ха​ни​че​с​кие конс​тру​к​то​ры. Кла​с​се во вто​ром, он при​вёз эле​к​т​ри​че​с​кий конс​тру​к​тор. По​том, где-​то в че​т​вё​р​том кла​с​се - ра​дио конс​тру​к​тор (двух лам​по​вый уси​ли​тель). Я увлё​к​ся ра​ди​о​те​х​ни​кой на всю жизнь. В че​т​вё​р​том кла​с​се у ме​ня до​ма уже бы​ли три са​мо​сто​я​те​ль​но со​б​ран​ных ра​ди​о​п​ри​ё​м​ни​ка. Где-​то в пя​том, мы с од​ним то​ва​ри​щем на​ла​ди​ли бе​с​п​ро​во​д​ную связь ме​ж​ду на​ши​ми ква​р​ти​ра​ми (уто​ч​няю, что я не был ра​ди​о​ху​ли​га​ном, ап​па​ра​ту​ра бы​ла на тра​н​зи​с​то​рах). В то "зо​ло​тое" вре​мя я "за​по​ем" чи​тал ска​з​ки. Од​на​ж​ды, на той во​ж​де​лен​ной по​мой​ке, о ко​то​рой уже упо​ми​нал ра​нее, на​шёл кни​гу "Та​ин​с​т​вен​ные яв​ле​ния че​ло​ве​че​с​кой пси​хи​ки" про​фес​со​ра Л. Л. Ва​си​ль​е​ва, 1964 го​да из​да​ни​я. Она так уди​ви​ла ме​ня, что я про​чи​тал её не​ско​ль​ко раз - это в че​т​вё​р​том-​то кла​с​се. И до сих пор она хра​нить​ся у ме​ня. По​сле пя​то​го кла​с​са мы пе​ре​еха​ли жить в дру​гую часть го​ро​да. Я сме​нил шко​лу, но ещё по​чти год ста​рые дру​зья по два, три че​ло​ве​ка при​хо​ди​ли ко мне. Это где-​то ми​нут со​рок хо​дь​бы в од​ну сто​ро​ну. По​в​зро​с​лев, я пла​в​но пе​ре​шёл от ска​зок к фа​н​та​с​ти​ке. Пе​ре​чи​тал гро​ма​д​ное ко​ли​че​с​т​во книг. Кро​ме фа​н​та​с​ти​ки ни​че​го дру​го​го не при​зна​вал. Чи​тал, пра​в​да, и кла​с​си​ку, но не по​то​му, что нра​ви​лось, а по​то​му, что бы​ло на​до, как мне ка​за​лось. По​мню, как за​ста​в​лял се​бя про​честь ро​ман Драй​зе​ра "Фи​на​н​сист". На треть кни​ги мне ещё хва​ти​ло сил. Да​ль​ше - нет. Не моё это! До пя​то​го кла​с​са я был "кру​г​лым" от​ли​ч​ни​ком. Ко​г​да весь наш класс из на​ча​ль​ной шко​лы пе​ре​ве​ли в сре​д​нюю - в пя​тый класс, моя ус​пе​ва​е​мость "за​хро​ма​ла". Она "за​хро​ма​ла" от то​го, что в на​шей сре​де укре​пи​лось мне​ние, что хо​ро​шо учить​ся, озна​ча​ет лишь "вы​пе​н​д​ри​вать​ся". Про​у​чи​в​шись лишь год в этой шко​ле, я сме​нил ме​с​то жи​те​ль​с​т​ва.

     В но​вой шко​ле жизнь моя ре​з​ко из​ме​ни​лась. По​сле пе​ре​ез​да всё ча​ще ста​ли во​з​ни​кать ра​з​но​г​ла​сия ме​ж​ду от​цом и ма​те​рь​ю. Я по​те​рял всех ста​рых дру​зей, свой двор, свой класс. Бе​з​о​б​ла​ч​ное сча​с​т​ли​вое дет​с​т​во по​хо​же за​ко​н​чи​лось. Я при​шёл в но​вый ко​л​ле​к​тив со сто​ро​ны и всё для ме​ня там бы​ло чу​жим. Я стал ча​с​то смо​т​реть на звё​з​ды и ка​кое-​то ще​мя​щее чув​с​т​во без​во​з​в​ра​т​ной утра​ты те​р​за​ло моё се​р​д​це. Что-​то ро​д​ное вле​к​ло ме​ня к ним и я с ужа​сом осо​з​на​вал, что ес​ли бы пред​ста​ви​лась во​з​мо​ж​ность, я бы ос​та​вил всё и по​ле​тел один к этим бе​с​ко​не​ч​но да​лё​ким хо​ло​д​ным ми​рам. Да​же по​лное оди​но​че​с​т​во не пу​га​ло ме​ня. В этом чув​с​т​ве моё се​р​д​це ра​з​ры​ва​лось ме​ж​ду лю​бо​вью к ро​д​ным мне лю​дям и к бе​с​ко​не​ч​ной пре​кра​с​ной все​лен​ной. В но​вой шко​ле, в ше​с​том кла​с​се, я пе​р​вый раз влю​би​л​ся в де​во​ч​ку из на​ше​го кла​с​са. Её зва​ли Ира и она бы​ла от​ли​ч​ни​цей. Она, ко​не​ч​но, не до​га​ды​ва​лась о мо​ём чув​с​т​ве. Про​у​чи​в​шись лишь год, Ира ушла из на​ше​го кла​с​са. Моя лю​бовь к ней бы​ла имен​но тем, оче​ви​д​но, что зо​вё​т​ся на​сто​я​щей лю​бо​вь​ю. Я смо​т​рел на неё, как на ан​ге​ла. Я был сча​с​т​лив лишь тем, что она есть. Са​мое бли​з​кое ра​с​с​то​я​ние, на ко​то​рое я при​бли​зи​л​ся к ней за год, со​с​та​ви​ло один метр и я за​по​м​нил этот мо​мент на всю жизнь. Из ли​де​ра и "ду​ши" ком​па​нии я пре​вра​ти​л​ся в ти​хо​го и скро​м​но​го маль​чи​ка. Моя по​дро​с​т​ко​вая лю​бовь и ра​з​ла​ды в се​мье при​ве​ли к то​му, что я стал всё бо​ль​ше и бо​ль​ше по​гру​жать​ся в се​бя. Я стал всё ча​ще об​ра​щать вни​ма​ние на свой вне​ш​ний вид и всё мне в нём не нра​ви​лось. Я чув​с​т​во​вал, что вну​т​рен​не си​ль​но ме​ня​юсь бу​к​ва​ль​но ка​ж​дый день и се​го​д​ня я уже был кем-​то дру​гим, не​же​ли вче​ра. Не​кая часть вну​т​ри ме​ня ста​ла на​блю​дать за мо​и​ми по​сту​п​ка​ми и ука​зы​вать на их яв​ную глу​пость. До​ш​ло до то​го, что я стал во​с​п​ри​ни​мать своё те​ло, как не сво​ё. Мне бы​ло как-​то не​ло​в​ко в нём. При хо​дь​бе, не​к​то во мне, ко​н​т​ро​ли​ро​вал ка​ж​дое дви​же​ни​е. И ру​ки, от это​го, мо​г​ли ино​г​да дви​гать​ся не в такт но​гам. Ло​жась ве​че​ром спать, я мы​с​лен​но "про​кру​чи​вал" весь про​ше​д​ший день, ана​ли​зи​руя ка​ж​дый свой по​сту​пок. Это во​ш​ло в стой​кую при​вы​ч​ку по​чти до око​н​ча​ния шко​лы. На маль​чи​шек - од​но​кла​с​с​ни​ков я стал смо​т​реть, как на де​т​са​д​ни​ков. Не в пла​не умс​т​вен​ных спо​со​б​но​с​тей - нет, наш класс счи​та​л​ся са​мым "си​ль​ным" в шко​ле, а в мо​ра​ль​ном пла​не. Не знаю по​че​му, но ощу​щал я се​бя зна​чи​те​ль​но ста​р​ше их. Так как вне​ш​не я вёл се​бя ти​хо, на​до мной ча​с​те​нь​ко по​дшу​чи​ва​ли, но я ос​та​ва​л​ся не​по​ко​ле​бим. Од​на​ж​ды, пра​в​да, уже до​ш​ло до то​го, что я был го​тов "из​ме​те​лить" всех, но всё же сде​р​жа​л​ся. Это на​по​ми​на​ло тра​в​лю ме​д​ве​дя ста​ей во​л​ков. Я был чуть вы​ше сре​д​не​го ро​с​та, ху​до​щав и кре​пок фи​зи​че​с​ки. И все пре​кра​с​но зна​ли о мо​ей си​ле. По​это​му, оче​ви​д​но, и до​ни​ма​ли. На спор, че​т​ве​ро па​р​ней не мо​г​ли за​ве​р​нуть мне вы​тя​ну​тые в сто​ро​ны ру​ки за спи​ну, в до​ба​вок у ме​ня бы​ла пре​кра​с​ная ре​а​к​ци​я. Де​ся​ти сан​ти​ме​т​ро​вый мя​чик, к при​ме​ру, я от​би​вал ку​ла​ком, стоя в ме​т​ре от сте​ны, око​ло ста раз. Где-​то че​рез год в наш класс при​шёл но​ви​чок - вто​ро​го​д​ник, по про​зви​щу "Ам​бал". Од​но​кла​с​с​ни​кам не да​вал по​коя во​п​рос, кто же из нас си​ль​нее и они на​сто​я​ли уст​ро​ить со​ре​в​но​ва​ние по пе​ре​жи​ма​нию рук. Си​лы ока​за​лись ра​в​ны​ми и мы оба ос​та​лись до​во​ль​ны ре​зуль​та​том. То​г​да же, че​рез год, у ме​ня по​яви​л​ся но​вый друг в кла​с​се. Это был са​мый па​ко​с​т​ной па​цан из кла​с​са. К сло​ву ска​зать, с ним мы про​си​де​ли че​ты​ре по​сле​д​них кла​с​са за од​ной пар​той, по​сту​пи​ли в один ин​с​ти​тут и там про​си​де​ли за од​ной пар​той пять лет. За​тем, по ра​с​п​ре​де​ле​нию, по​па​ли в од​но ме​с​то, че​рез год оба пе​ре​шли в дру​гое, на том же пред​при​я​ти​и. По око​н​ча​нию сро​ка ра​с​п​ре​де​ле​ния вме​с​те пе​ре​шли на но​вую ра​бо​ту. Ма​ло то​го, мы все​гда вме​с​те  про​во​ди​ли от​пуск. Он и я бы​ли, как Ле​н​с​кий и Оне​гин. В нас во​о​б​ще не бы​ло ни​че​го об​ще​го и мно​гие ука​зы​ва​ли на это. Ес​ли я был скро​мен и де​в​чо​н​ки да​ли мне про​зви​ще "Мо​нах", то он был, на мой взгляд, край​не ра​з​вя​зан. По​мню, как по​жи​лая би​б​ли​о​те​ка​р​ша, ука​за​ла ему на то, что он ве​дёт се​бя с ней, как со сво​ей ба​бу​ш​кой. Дру​гом, в по​лном смы​с​ле это​го сло​ва, его нель​зя бы​ло на​звать по той про​с​той при​чи​не, что на не​го нель​зя бы​ло по​ло​жи​ть​ся. Да​же со​в​сем на​обо​рот... Сво​им изо​щ​рён​ным умом он при​ду​мы​вал си​ту​а​ции и все​гда "по​дс​та​в​лял" ме​ня в них, что бы за​тем по​сме​ять​ся на​до мной. Сей​час я пре​кра​с​но по​ни​маю, что это был пре​кра​с​ней​ший ста​л​кинг (ис​кус​с​т​во ак​тё​р​с​ко​го пе​ре​во​п​ло​ще​ния или при​спо​со​б​ле​ния к ра​з​ли​ч​ным жи​з​нен​ным си​ту​а​ци​ям) для ме​ня и он, не​во​ль​но, был мо​им учи​те​лем. Пе​р​вый же ве​ли​ко​ле​п​ный урок ста​л​ки​н​га мне пре​по​д​не​с​ла су​дь​ба при сме​не ме​с​та жи​те​ль​с​т​ва. Ведь я по​лно​с​тью по​ме​нял свой им​медж. Был од​ним че​ло​ве​ком - стал по​лной про​ти​во​по​ло​ж​но​с​ть​ю. Но вну​т​ри ли​дер​с​т​во, оче​ви​д​но, всё же ос​та​лось и од​но​кла​с​с​ни​ки чув​с​т​во​ва​ли это. По​мню, как на​ша учи​те​ль​ни​ца пред​ло​жи​ла кра​т​ко оха​ра​к​те​ри​зо​вать ка​ж​до​го из нас, как он ви​ди​т​ся дру​гим. Мо​ей ха​ра​к​те​ри​с​ти​кой бы​ло - "в ти​хом ому​те че​р​ти во​дя​т​ся". В то вре​мя у ме​ня по​яви​л​ся ру​ч​ной эк​с​па​н​дер на ко​то​ром я "да​вил" бо​ль​ше 100кг. Че​рез год мой друг при​об​рёл эк​с​па​н​дер и се​бе, но дру​го​го ра​з​ме​ра и конс​тру​к​ци​и. Сво​ей "ла​пи​щей" он стал об​го​нять ме​ня на сво​ём но​вом эк​зе​м​п​ля​ре, ко​то​рый из-​за бо​ль​ше​го ра​з​ме​ра "не ло​жи​л​ся" в мою бо​лее ма​ле​нь​кую ла​донь. На ста​ром же, у ме​ня не бы​ло кон​ку​рен​то​в. До сих пор по​мню, как уди​в​ля​лись ло​то​ш​ни​ки в Со​чи, а ту​да мы ча​с​то ез​ди​ли в от​пуск, ко​г​да мы бра​ли их эк​с​па​н​дер в ру​ку. Осо​бен​но мне, так как я ве​сил на 20кг ме​нь​ше, чем мой ат​ле​ти​че​с​ки сло​жён​ный друг с фи​гу​рой Апо​л​ло​на. В шко​ле я про​до​л​жал увле​кать​ся ра​ди​о​те​х​ни​кой и при​влёк к это​му мо​е​го дру​га и ещё од​но​го то​ва​ри​ща из кла​с​са. На вы​пу​с​к​ных эк​за​ме​нах, под мо​им ру​ко​вод​с​т​вом, был осу​ще​с​т​в​лён план по​дс​ка​зок с че​р​да​ка шко​лы, с ис​по​ль​зо​ва​ни​ем двух ми​ни​а​тю​р​ных са​мо​де​ль​ных ра​ди​о​с​та​н​ций. Я и мой друг по​дс​ка​з​ка​ми не поль​зо​ва​лись, так как до​ста​то​ч​но хо​ро​шо учи​лись.

     Ко​г​да мне бы​ло лет че​ты​р​на​д​цать, по про​сь​бе ма​те​ри, я в пе​р​вый раз са​мо​сто​я​те​ль​но от​п​ра​ви​л​ся в де​ре​в​ню к ба​бу​ш​ке. Так да​ле​ко, один, я ещё не пу​те​ше​с​т​во​вал. До​ро​ги в то вре​мя бы​ли пло​хи​ми и я, до​е​хав по ас​фа​ль​ту до про​сё​ло​ч​ной до​ро​ги, да​лее по​шёл пе​ш​ком. От ас​фа​ль​та до де​ре​в​ни бы​ло ки​ло​ме​т​ров во​семь. Моя до​ро​га про​с​ти​ра​лась по ро​в​но​му по​лю. Я шёл не спе​ша. Ко​г​да ас​фальт скры​л​ся за го​ри​зо​н​том, вдруг от​ку​да ни во​зь​мись, на не​бо на​по​л​з​ли чё​р​ные ту​чи и ра​з​ра​зи​лась гро​за. Лил дождь и мо​л​нии од​на за дру​гой уда​ря​ли в зе​м​лю. Бы​ло не по се​бе от то​го, что ты, как ка​ла​н​ча, во​з​вы​ша​е​шь​ся над по​лем и яв​ля​е​шь​ся пре​во​с​хо​д​ной ми​ше​нью для них. Ко​г​да же од​на из мо​л​ний уда​ри​ла ме​т​рах в пя​ти​де​ся​ти от ме​ня, я вдруг впе​р​вые с ужа​сом осо​з​нал, что в лю​бую се​ку​н​ду ме​ня мо​жет не стать. Про​с​то не стать! Вся моя ко​ро​т​кая жизнь мгно​вен​но про​не​с​лась пе​ре​до мной. За​чем я жил и для че​го? Что бы вот так не​ле​по уме​реть на этом по​ле? Ка​кая-​то вну​т​рен​няя па​ни​ка на​ча​ла бы​ло ов​ла​де​вать мной от та​ко​го бли​з​ко​го "ды​ха​ния" сме​р​ти. По​мо​щи ждать бы​ло не​от​ку​да и ос​та​ва​лось лишь по​ла​гать​ся на во​лю Все​вы​ш​не​го... В де​ре​в​ню я уже при​шёл дру​гим че​ло​ве​ком.

     Шло вре​мя... Про​де​л​ки мо​е​го дру​га на​до мной, с на​шим во​з​му​жа​ни​ем не пре​кра​ти​лись. Ско​ль​ко же я от не​го на​те​р​пе​л​ся! По​сле то​го, как я "ушёл" в се​бя, я стал кон​се​р​ва​ти​вен. Все​гда хо​дил в чё​р​ном ко​с​тю​ме, бе​лой ру​ба​ш​ке и чё​р​ных бо​ти​н​ках. Ни​ко​г​да не врал. Был сверх "пра​ви​ль​ным", так как все по​сту​п​ки со​ве​р​шал не под во​з​дей​с​т​ви​ем чувств, а про​пу​с​кая их че​рез ра​зум, ана​ли​зи​руя по​чти ка​ж​дый ве​чер пе​ред за​сы​па​ни​ем. Имен​но мой друг по​сте​пен​но вы​вел ме​ня из это​го со​с​то​я​ния сво​и​ми "по​дс​та​ва​ми". Он об​ла​дал ве​ли​ко​ле​п​ны​ми спо​со​б​но​с​тя​ми и пре​кра​с​ной па​мя​тью, что и да​ва​ло ему опре​де​лён​ное пре​иму​ще​с​т​во на​до мной, бо​лее углу​б​лён​но​го в се​бя и не за​ме​ча​ю​ще​го окру​жа​ю​щий мир. На​при​мер, он мог все​гда вспо​м​нить, что он де​лал, к при​ме​ру, пять лет на​зад 7го ап​ре​ля в 17 ча​сов. Ко​г​да мы по​сту​пи​ли в ин​с​ти​тут, он жил у сво​ей ба​б​ки, а я у дво​юро​д​ной се​с​т​ры. Мы ка​ж​дый день встре​ча​лись и "ша​та​лись" по го​ро​ду. Ра​за три в не​де​лю хо​ди​ли в ки​но. Не​ко​то​рые фи​ль​мы смо​т​ре​ли по 12 раз и зна​ли на​и​зусть. К то​му же мы бы​ли ещё и яры​ми ме​ло​ма​на​ми. К учё​бе мы от​но​си​лись ра​в​но​ду​ш​но, как к не​и​з​бе​ж​но​му злу, но учи​лись хо​ро​шо и мно​гие за​ви​до​ва​ли на​м. Ма​те​ри​ал учи​ли лишь пе​ред эк​за​ме​на​ми. Ле​к​ции, пра​в​да, по​се​ща​ли все. Тем бо​лее, что мой друг был ста​ро​стой гру​п​пы и в его обя​зан​но​с​ти вхо​ди​ло сле​дить за по​се​ща​е​мо​с​тью, но ле​к​ции пи​са​ли, не вни​кая в их со​де​р​жа​ние, под ко​пи​р​ку, ав​то​ма​ти​че​с​ки со​о​б​ра​жая, что ну​ж​но за​пи​сать и иг​рая, при этом, в ра​з​ли​ч​ные иг​ры - го​ло​во​ло​м​ки. Та​ким об​ра​зом, при по​дго​то​в​ке к эк​за​ме​нам, гла​в​ной тру​д​но​с​тью для ме​ня бы​ло лишь чте​ние его ка​ра​куль. На на​шем по​то​ке бы​ли два от​ли​ч​ни​ка, но мы не стре​ми​лись в от​ли​ч​ни​ки, хо​тя бы и мо​г​ли стать ими, ес​ли бы хоть не​м​но​ж​ко слу​ша​ли то, что го​во​ри​ли нам на ле​к​ци​ях. Од​на​ко, по​ми​мо ле​к​ций у нас ещё бы​ли мно​го​ча​со​вые ла​бо​ра​то​р​ные ра​бо​ты и что​бы вы​по​л​нить их, ну​ж​но бы​ло хоть что-​то знать. Ла​бо​ра​то​р​ные вы​по​л​ня​лись гру​п​пой по два - три че​ло​ве​ка. На​ша гру​п​па со​с​то​я​ла из нас дво​их. По​мню, как мы не​по​д​го​то​в​лен​ны​ми яв​ля​лись на ла​бо​ра​то​р​ную, пре​по​да​ва​тель ста​вил нам дво​йки и вы​да​вал бро​шю​ры по про​ве​де​нию ра​бо​ты. Мы на​чи​на​ли вни​ма​те​ль​но изу​чать их. Друг по​сти​гал те​о​рию, а я в это вре​мя со​би​рал стенд и про​во​дил ра​з​но​о​б​ра​з​ные за​ме​ры. Мы по​дго​ня​ли ре​зуль​та​ты за​ме​ров под те​о​рию и са​мые пе​р​вые сда​ва​ли ра​бо​ту. Пре​по​да​ва​тель, при​вы​ч​но, ис​п​ра​в​лял дво​йки на пя​тё​р​ки и мы ух​мы​ля​ясь над од​но​ку​р​с​ни​ка​ми шли до​мой. По​чти все хо​те​ли по​пасть в на​шу гру​п​пу и, в кон​це кон​цов, мы взя​ли па​р​ня с кал​ли​г​ра​фи​че​с​ким по​дче​р​ком. В его обя​зан​но​с​ти ста​ло вхо​дить офо​р​м​ле​ние ла​бо​ра​то​р​ной ра​бо​ты, так как нам этим бы​ло лень за​ни​ма​ть​ся.

     В го​ро​де, где мы учи​лись, был бо​ль​шой опе​р​ный те​атр. В этот те​атр пе​ри​оди​че​с​ки на​е​з​жа​ли по​пу​ля​р​ные в то вре​мя ВИ​А. Мы бы​ли сту​де​н​та​ми и де​нег на кон​це​р​ты не бы​ло, да и би​ле​тов бы​ло не до​стать. Друг от ко​го-​то уз​нал спо​соб, по​зво​ля​ю​щий с бо​ль​шой ве​ро​я​т​но​с​тью прой​ти на кон​церт без би​ле​та и не пре​ми​нул им во​с​по​ль​зо​ва​ть​ся. Я, как все​гда, был про​тив. Моя впе​ча​т​ли​те​ль​ная на​ту​ра бо​лее все​го опа​са​лась, что нас ра​зо​б​ла​чат. Я счи​тал, что не вы​не​су та​ко​го по​зо​ра пе​ред всем за​лом и упи​ра​л​ся, как мог, но он всё же убе​дил ме​ня. Фо​кус со​с​то​ял в том, что по​ми​мо кон​це​р​та, в те​а​т​ре все​гда шла опе​ра, но в дру​гом за​ле. Вто​рым же мо​ме​н​том, иг​ра​в​шем нам на ру​ку, бы​ло то, что би​ле​ты на кон​церт для ка​ж​до​го ме​ся​ца име​ли свой цвет. Лю​ди по​сле кон​це​р​та ча​с​то бро​са​ли ис​по​ль​зо​ван​ные би​ле​ты. Мы же по​дби​ра​ли их. В день кон​це​р​та мы по​ку​па​ли би​лет на опе​ру, на са​мый по​сле​д​ний ряд, ко​пе​ек за два​д​цать, чем не ма​ло уди​в​ля​ли ка​с​си​ров, так как опе​р​ный зал все​гда был пуст. Где-​то че​рез пол ча​са вы​хо​ди​ли в об​щее фойе с кон​це​р​т​ным за​лом. Смо​т​ре​ли, ка​ко​го цве​та би​ле​ты у пу​б​ли​ки. Ко​г​да че​ло​век вхо​дил в зал, у его би​ле​та от​ры​ва​ли ко​н​т​роль, но че​ло​век мог опять вый​ти из за​ла, на​при​мер, в ту​а​лет или в бу​фет, а за​тем опять по это​му же би​ле​ту ве​р​нуть​ся в зал. Мы до​жи​да​лись вто​ро​го зво​н​ка и по сво​им, по​до​бран​ным ра​нее, би​ле​там вхо​ди​ли в зал. Зал все​гда был пе​ре​по​л​нен и на​шей за​да​чей был по​иск сво​бо​д​но​го ме​с​та, что во​о​б​ще-​то бы​ло не​ре​а​ль​ным. Од​на​ко мы зна​ли, что пе​р​вый ряд все​гда ре​зе​р​ви​ру​е​т​ся для бла​т​ных. По​это​му, мы с дру​гом, пре​ис​по​л​нен​ные до​сто​ин​с​т​ва, на гла​зах все​го за​ла уса​жи​ва​лись чуть ли не в се​ре​ди​не пе​р​во​го ря​да. Друг, по при​вы​ч​ке, сра​зу же ши​ро​ко клал но​гу на но​гу и ра​з​ва​ли​ва​л​ся в кре​с​ле. Ва​ж​но от​ме​тить то, что что​бы "тя​нуть" на бла​т​но​го, ну​ж​но бы​ло, по край​ней ме​ре, быть при​ли​ч​но оде​тым. Так вот, на нас бы​ли по​тё​р​тые джи​н​со​вые шта​ны и ку​р​т​ки фи​р​мы "Ли​вайс", а на па​ль​це у ка​ж​до​го по зо​ло​той пе​ча​т​ке, в до​ве​сок. Пе​ред на​ча​лом кон​це​р​та по за​лу про​хо​дил ад​ми​ни​с​т​ра​тор и сво​им зо​р​ким оком от​ла​в​ли​вал про​хо​ди​м​цев, но к нам так не ра​зу и не по​до​шёл, хо​тя мы с де​ся​ток раз по​бы​ва​ли, та​ким об​ра​зом, на кон​це​р​тах. Оче​ви​д​но, его со​з​на​ние не до​пу​с​ка​ло та​кой чре​з​ме​р​ной на​г​ло​с​ти.

     Во​о​б​ще-​то, в от​ли​чии от ме​ня, мой друг был за​яд​лым мо​д​ни​ком. К при​ме​ру, в на​шем го​ро​де, то​ль​ко у не​го, из все​го му​ж​с​ко​го на​се​ле​ния, бы​ло зе​лё​ное зи​м​нее па​ль​то в ве​р​ти​ка​ль​ную по​ло​с​ку. В ма​га​зи​не оде​ж​да, он на спор мог на​звать це​ну лю​бо​го ко​с​тю​ма, не гля​дя на эти​ке​т​ку, с то​ч​но​с​тью пять ру​б​лей. Его шу​т​ки - при​ко​лы бы​ли на​пра​в​ле​ны не то​ль​ко на ме​ня, но и на окру​жа​ю​щих. Од​на​ж​ды, к при​ме​ру, в аэ​ро​по​р​ту мы ра​зы​г​ра​ли од​но​го па​с​са​жи​ра, встав не​да​ле​ко от не​го так, что​бы он мог нас слы​шать и за​го​во​р​щи​ц​ким го​ло​сом изо​б​ра​жа​ли из се​бя шпи​о​нов.

     За​щи​тив ди​п​лом на пять, а так же сдав на пять го​сэ​к​за​мен по во​ен​ной спе​ци​а​ль​но​с​ти я, на​ко​нец, всту​пил в са​мо​сто​я​те​ль​ную жизнь. По око​н​ча​нию ин​с​ти​ту​та мы с дру​гом по​па​ли на пре​сти​ж​ный во​ен​ный за​вод, так как из двух па​рал​ле​ль​ных групп мы бы​ли, ка​же​т​ся, на пя​том и ше​с​том ме​с​те при ра​с​п​ре​де​ле​ни​и. По​мню, как учил нас гла​в​ный тех​но​лог, ко​то​ро​го мы ува​жа​ли и счи​та​ли очень умным: - Во​ен​ным ну​ж​но го​во​рить то​ль​ко пра​в​ду, - и, по​мо​л​чав не​м​но​го, до​ба​в​лял: - но не всю пра​в​ду. Не му​д​ре​но, что наш цех по​чти все​гда был на пе​р​вом ме​с​те по за​во​ду. Вы​с​шее ру​ко​вод​с​т​во не мо​г​ло по​нять, как мы уму​д​ря​е​м​ся де​р​жать про​цент вы​хо​да го​д​ных из​де​лий с то​ч​но​с​тью до де​ся​той до​ли ка​ж​дый ме​сяц. Я за​был упо​мя​нуть, что моя спе​ци​а​ль​ность по ди​п​ло​му бы​ла свя​зан​на с син​хро​фа​зо​тро​на​ми, ла​зе​ра​ми и т.д. Это я сма​нил мо​е​го прак​ти​ч​но​го дру​га на эту не​пра​к​ти​ч​ную спе​ци​а​ль​ность, так как ещё в пя​том кла​с​се был оде​р​жим иде​ей со​б​рать ла​зер и са​мо​сто​я​те​ль​но из​го​то​вить для не​го ру​би​но​вый сте​р​жень из оки​си алю​ми​ния и хро​ма. Здесь на за​во​де, от не​че​го де​лать, я впе​р​вые за​ня​л​ся ра​ци​о​на​ли​за​ци​ей. На​пи​сав с де​ся​ток "ра​цух" был на​пра​в​лен от за​во​да на го​ро​дс​кой слёт ра​ци​о​на​ли​за​то​ров. Ко​г​да же ра​бо​тал ещё в ОКБ на​ча​ль​ни​ком пла​з​мен​ной пе​чи, на том же за​во​де, изо​б​рёл од​ну ин​те​ре​с​ную вещь, но для её опро​бо​ва​ния тре​бо​ва​лось со​с​та​вить за​яв​ку на не​об​хо​ди​мые ком​по​не​н​ты и, где-​то то​ль​ко че​рез по​лго​да по​лу​чить их. По​ка я ждал, мой тех​ни​че​с​кий ру​ко​во​ди​тель при​нёс мне ста​тью из на​у​ч​но​го жу​р​на​ла, в ко​то​рой со​о​б​ща​лось, что не​кий про​фес​сор ре​а​ли​зо​вал мою за​ду​м​ку. Так как ме​ня мой друг да​в​но пы​та​л​ся пе​ре​ма​нить из ОКБ в цех, на бо​ль​ший оклад, то я сда​л​ся и мы оба пе​ре​шли на ра​бо​ту тех​но​ло​га​ми в цех но​мер семь. Тем бо​лее, что на кар​то​шку те​перь нас по​сы​лать не име​ли пра​ва.

     Как я уже упо​ми​нал, от​пуск мы про​во​ди​ли вме​с​те. При​по​ми​наю за​ба​в​ный слу​чай, про​и​зо​ше​д​ший с на​ми в Со​чи. Как-​то мы с дру​гом и ещё с од​ним то​ва​ри​щем си​де​ли в ре​с​то​ра​не. Офи​ци​а​н​т​ка нас кру​п​но об​с​чи​та​ла. По на​ча​лу мы по​пы​та​лись до​б​ро​же​ла​те​ль​но её вра​зу​мить - бе​с​по​ле​з​но. То​г​да был ра​зы​г​ран спе​к​такль. Мы пред​ста​ви​лись со​т​ру​д​ни​ка​ми Мо​с​ко​в​с​ко​го ОБХСС и по​се​то​ва​ли на то, что нам жуть как на​до​е​ло ло​вить жу​ли​ков в Мо​с​к​ве, и тут - в Со​чи, ку​да мы при​еха​ли от​до​х​нуть от дел, опять нет по​коя от них. В кон​це кон​цов де​ло до​ш​ло до то​го, что "прож​жён​ный" ад​ми​ни​с​т​ра​тор из​ви​ни​л​ся пе​ред на​ми за об​с​чёт и мы ус​по​ко​и​лись. Как-​то, дня че​рез три, мы про​хо​ди​ли ми​мо это​го ре​с​то​ра​на и друг по​про​сил швей​ца​ра по​звать на​шу офи​ци​а​н​т​ку, не по​мню уже её име​ни. Он был шо​ки​ро​ван, ко​г​да ему со​о​б​щи​ли, что она уво​ле​на и бо​ль​ше не ра​бо​та​ет. Вот та​кой по​лу​чи​л​ся ста​л​кинг.

     По​сле око​н​ча​ния сро​ка ра​с​п​ре​де​ле​ния, мы с дру​гом сме​ни​ли пре​жд​нее ме​с​то ра​бо​ты и пе​ре​шли на ра​бо​ту в во​ен​ную ор​га​ни​за​цию, но уже дру​го​го пла​на. Ес​ли на за​во​де двух ми​ну​т​ное опо​з​да​ние гро​зи​ло пре​ми​ей, а ра​бо​та​ли мы с се​ми утра, жи​вя при этом в об​ще​жи​тии, и хро​ни​че​с​кое недосы​па​ние ста​ло но​р​мой, то на но​вой ра​бо​те мы бы​ли пре​до​с​та​в​ле​ны прак​ти​че​с​ки са​мим се​бе. Вся на​ша ра​бо​та со​с​то​я​ла из ко​ман​ди​ро​вок. За это вре​мя я так на​ле​та​л​ся, что мне хва​ти​ло это​го по​хо​же на всю ос​та​в​шу​ю​ся жизнь. Я как-​то по​дс​чи​тал, что ле​тал на са​мо​лё​тах око​ло ста раз. Че​го то​ль​ко не слу​ча​лось со мной в аэ​ро​по​р​тах. И при​хо​ди​лось быть сви​де​те​лем, ко​г​да ми​ли​ция за​де​р​жи​ва​ла ка​ко​го-​ни​будь во​ри​ш​ку; и сто​ял я у тра​па са​мо​лё​та умо​ляя, что​бы ме​ня пу​с​ти​ли во внутрь; и вы​са​жи​ва​ли ме​ня, уже си​дя​ще​го в лай​не​ре; и ос​та​ва​л​ся я один в са​мо​лё​те, ко​г​да его до за​пра​в​ля​ли; и уле​тал са​мо​лёт без ме​ня, ра​нь​ше по​ло​жен​но​го сро​ка... Од​на​ж​ды, да​же при​шлось ча​сов две​на​д​цать ле​теть и на во​ен​ном са​мо​лё​те. Но​вая ко​ман​ди​ро​в​ка - но​вые лю​ди, но​вое об​ще​ни​е. Та​ким об​ра​зом, но​вая ра​бо​та яви​лась для ме​ня как бы тре​ть​им эта​пом ста​л​ки​н​га. По​на​ча​лу, ме​ня обе​с​ку​ра​жи​вал тот факт, что про​гу​ли​ва​ясь по управ​ле​нию, я все​гда ло​вил на се​бе взгля​ды не​зна​ко​мых мне лю​дей, про​хо​ди​в​ших ми​мо. При​чём я чув​с​т​во​вал, что про​хо​ди​в​ший ми​мо го​тов чуть ли не бро​сить​ся ко мне и ра​с​це​ло​вать, но по​том, по​ни​мая что обо​з​на​л​ся, сму​щён​но отво​ра​чи​ва​л​ся. Со вре​ме​нем я по​нял, в чём тут де​ло. Нас ту​со​ва​ли, как ко​ло​ду карт - то с од​ним в ко​ман​ди​ро​в​ку, то с дру​гим. Вот мы и вгля​ды​ва​лись друг в дру​га, пы​та​ясь при​по​м​нить, не до​во​ди​лось ли нам быть вме​с​те, где-​то на да​лё​ких про​с​то​рах на​шей не​об​ъя​т​ной Ро​ди​ны. То​ль​ко на пра​з​д​ни​ки все на​ши со​т​ру​д​ни​ки со​би​ра​лись в управ​ле​ние и мы, на​ко​нец, мо​г​ли ли​це​зреть друг дру​га. По​двы​пив, та​ко​го по​ра​с​с​ка​жут! Об​хо​хо​че​шь​ся. Ка​ких то​ль​ко слу​ча​ев не бы​ло, в ка​кие то​ль​ко не​пра​в​до​по​до​б​ные ис​то​рии мы не по​па​да​ли. Не да​ром всем нам бы​ло за​пре​ще​но ез​дить на по​ез​дах, что бы по хме​ль​но​му де​лу не по​те​рять до​ку​ме​н​ты, по​это​му мы и пе​ре​ме​ща​лись то​ль​ко на са​мо​лё​тах. У нас в управ​ле​нии да​же бы​ла своя ка​с​са аэ​ро​ф​ло​та, где мы без оче​ре​ди и без на​ли​ч​ных де​нег мо​г​ли взять би​лет в лю​бую то​ч​ку стра​ны. Но в ка​кой бы ча​с​ти стра​ны мы не на​хо​ди​лись, раз в два ме​ся​ца мо​ло​дёжь сле​та​лась на ком​со​мо​ль​с​кое со​б​ра​ние в го​ло​вное управ​ле​ни​е. Нам с дру​гом по​ве​з​ло и мы по​чти три го​да жи​ли в Мо​с​к​ве. То​ч​нее, бы​ли при​ко​ма​н​ди​ро​ва​ны к Мо​с​к​ве. Как-​то раз, один наш то​ва​рищ вы​чи​тал в га​зе​те, что ка​кой-​то мо​с​ко​в​с​кий рай​ком ком​со​мо​ла от​ме​ча​ет свой юби​лей. Не до​л​го ду​мая, мы по​зво​ни​ли в пре​сти​ж​ный мо​с​ко​в​с​кий за​го​ро​д​ный ре​с​то​ран и за​ка​за​ли стол, че​ло​век, ка​же​т​ся, на пя​т​на​д​цать, пред​ста​ви​в​шись со​т​ру​д​ни​ка​ми это​го рай​ко​ма. Мы хо​ро​шо по​гу​ля​ли и, гла​в​ное, нас не об​с​чи​та​ли. Жизнь в Мо​с​к​ве тре​бо​ва​ла ди​с​ци​п​ли​ны и за про​вин​ность на​ших со​т​ру​д​ни​ков ссы​ла​ли в ко​ман​ди​ро​в​ку ку​да-​ни​будь в Во​с​то​ч​ную Си​бирь. Я был на хо​ро​шем сче​ту и мне да​же да​ли ре​ко​ме​н​да​цию в пар​тию, что бы​ло для ИТР ой, как не про​с​то, но мне уже из​ря​д​но на​до​е​ло си​деть в Мо​с​к​ве, ни​че​го не де​лая и я на​про​си​л​ся на три ле​т​них ме​ся​ца в ко​ман​ди​ро​в​ку в ра​йон Ха​ба​ро​в​с​ка. Прой​дя ме​ся​ч​ные ку​р​сы в Ми​н​с​ке, я осу​ще​с​т​вил свой за​мы​сел. Впе​ча​т​ле​ния от этой по​ез​д​ки ос​та​лись на всю жизнь. Вы​г​ля​дел я все​гда мо​ло​же сво​их лет и это вро​де бы бы​ло и не пло​хо, но слу​ча​лись и ка​зу​сы. Как-​то я про​во​дил свой от​пуск с дру​зь​я​ми в ме​ж​ду​на​ро​д​ном мо​ло​дё​ж​ном ла​ге​ре и мы ре​ши​ли на​ве​дать​ся в Минск за "го​рю​чим". Пе​ри​од "за​стоя" был в ра​з​га​ре и у ма​га​зи​на сто​я​ла оче​редь ме​т​ров сто. От​с​то​яв, как по​ло​же​но, эн​ное ко​ли​че​с​т​во вре​ме​ни, я, на​ко​нец, до​стиг при​ла​в​ка. Но про​да​в​щи​ца, взгля​нув на ме​ня, по​тре​бо​ва​ла па​с​порт. Как я и мои то​ва​ри​щи её не вра​зу​м​ля​ли, она так и не да​ла мне спир​т​но​го, хо​тя мои дру​зья взя​ли по​ло​жен​ное им по за​ко​ну в од​ни ру​ки, по​дт​ру​ни​вая на​до мной. То​г​да мне бы​ло 28 лет. Бы​ли в мо​ей жи​з​ни и слу​чаи как бы по​ту​с​то​рон​не​го вме​ша​те​ль​с​т​ва, как бу​д​то кто-​то обе​ре​гал ме​ня. Один слу​чай за​по​м​ни​л​ся осо​бо. Про​и​зо​ш​ло это ле​том. Я про​во​дил от​пуск на за​па​де в мо​ло​дё​ж​ном ла​ге​ре. По​сле ла​ге​ря у ме​ня ос​та​ва​лось ещё дня че​ты​ре и я ре​шил по​се​тить один близ ле​жа​щий го​ро​д. Снял ко​м​на​ту на три дня и от​п​ра​ви​л​ся ос​ма​т​ри​вать до​сто​п​ри​ме​ча​те​ль​но​с​ти. Бы​ла жа​ра и я, про​хо​дя ми​мо ла​рь​ков, вы​пи​вал ста​кан ка​ко​го-​ли​бо со​ка. Есть в жа​ру не хо​те​лось и я по​ду​мал: - а что, ес​ли я по​по​щусь эти три дня. Так и сде​лал, то есть, кро​ме со​ков ни​че​го в рот не брал. По​до​шёл день от​лё​та. Путь пред​сто​ял до​л​гий и я пе​ред от​лё​том ре​шил всё же пе​ре​ку​сить по​-на​с​то​я​ще​му. До вы​ле​та ос​та​ва​лось ча​са три, ко​г​да я, с тру​дом, на​шёл ка​кую-​то "за​бе​га​ло​в​ку", где взял жи​р​ный плов, так как бо​ль​шо​го вы​бо​ра не бы​ло. Во​о​б​ще-​то я с дет​с​т​ва не лю​б​лю жи​р​ное, но в дан​ном слу​чае, ни​че​го дру​го​го, как съесть этот плов, мне не ос​та​ва​лось. В аэ​ро​по​р​ту я про​шёл ре​ги​с​т​ра​цию и вы​шел, для по​са​д​ки, в огра​ж​де​ние на лё​т​ном по​ле. Сев на ла​во​ч​ку, я вдруг по​чув​с​т​во​вал се​бя очень скве​р​но. У ме​ня по​хо​ло​де​ли ру​ки и по ли​цу на​ча​ли бе​гать му​ра​ш​ки. На​плы​ва​ла ка​кая-​то ду​р​но​та и я по​нял, что сей​час по​те​ряю со​з​на​ние на гла​зах у всех па​с​са​жи​ров. Что​бы не опо​зо​ри​т​ся, я со​б​рал в ку​лак все свои си​лы и ре​шил ве​р​нуть​ся в зда​ние аэ​ро​во​к​за​ла. По​до​йдя к сте​к​лян​ной две​ри, я по​чув​с​т​во​вал, что со​з​на​ние ос​та​в​ля​ет ме​ня и я, как во сне, ме​д​лен​но па​даю на по​до​гну​в​шу​ю​ся ко​ле​н​ку. Но лишь то​ль​ко ко​ле​н​ка ко​с​ну​лась зе​м​ли, со​з​на​ние вновь ве​р​ну​лось ко мне. В этот мо​мент, из две​ри, на​встре​чу мне, вы​хо​ди​ли двое му​ж​чин. Мгно​вен​но встав по бо​кам от ме​ня, один из них при​сел на ко​ле​но и от​к​рыл свой "ди​п​ло​мат". "Ди​п​ло​мат" был до​ве​р​ху на​бит ле​кар​с​т​ва​ми и он тут же су​нул мне что-​то под нос, а за​тем дал таб​ле​т​ку. Я по​бла​го​да​рил их и, по​чув​с​т​во​вав се​бя зна​чи​те​ль​но лу​ч​ше, бу​к​ва​ль​но че​рез ми​ну​ту са​мо​сто​я​те​ль​но до​бра​л​ся до мед​пу​н​к​та. На са​мо​лёт, к сча​с​тью, не опо​з​дал, но до​л​го по​том вспо​ми​нал та​кое стран​ное сте​че​ние об​сто​я​тельств.

     По​сте​пен​но я взро​с​лел. "Цы​га​н​с​кая" жизнь ста​ла на​до​е​дать, так как не да​ва​ла за​нять​ся лю​би​мым де​лом - ра​ди​о​те​х​ни​кой и му​зы​кой. Я не упо​ми​нал, что ещё на за​во​де иг​рал на ритм ги​та​ре в ВИА и на​чи​нал не​м​но​го петь. Так же по​ра бы​ло же​ни​ть​ся. Бро​сив всё, я пе​ре​ехал к ро​ди​те​лям, в свой ро​д​ной го​род, ко​то​рый по​ки​нул один​на​д​цать лет на​зад. Уст​ро​и​л​ся на ра​бо​ту... Од​на​ж​ды на мо​ей но​вой ра​бо​те про​и​зо​шёл лю​бо​пы​т​ный слу​чай. Для со​з​да​ния ко​пий с до​ку​ме​н​тов ис​по​ль​зо​ва​лась уста​но​в​ка под на​зва​ни​ем "Эра". Эта уста​но​в​ка бы​ла гро​мо​з​д​кой и вы​со​ко​во​ль​т​ной. Так вот, она у нас по​ло​ма​лась и вы​со​кое на​ча​ль​с​т​во при​ка​за​ло на​ше​му от​де​лу АСУ на​ла​дить её, хо​тя мы, во​о​б​ще-​то, не име​ли к ней ни​ка​ко​го от​но​ше​ни​я. Два мо​их на​ча​ль​ни​ка и я - на​ча​ль​ник се​к​то​ра, на​ча​ли её чи​нить. Вы​я​с​ни​лось, что "сго​рел" вы​со​ко​во​ль​т​ный блок. Ко​г​да мы от​ре​мо​н​ти​ро​ва​ли его и вклю​чи​ли, он "за​сви​с​тел" на всю ко​м​на​ту и я, с об​ле​г​че​ни​ем, ска​зал: - ну вот, на​ко​нец за​ра​бо​тал! Мои со​с​лу​жи​в​цы с уди​в​ле​ни​ем по​смо​т​ре​ли на ме​ня и спро​си​ли: - с че​го это я за​клю​чил, что он ра​бо​та​ет? Я, ото​ро​пев, спро​сил их, что ра​з​ве они не слы​шат "свист"? Вы​я​с​ни​лось, что ни​к​то, кро​ме ме​ня, "сви​с​та" не слы​шал. Мне так и не по​ве​ри​ли, и на​ча​ли про​и​з​во​дить за​ме​ры. Блок ра​бо​тал и я ещё раз убе​ди​л​ся, ка​кие мы все ра​з​ны​е.

     От​пуск я про​во​дил по​чти все​гда в ме​ж​ду​на​ро​д​ных мо​ло​дё​ж​ных ла​ге​рях, хо​тя в дет​с​т​ве, ко​г​да ро​ди​те​ли от​п​ра​ви​ли ме​ня один един​с​т​вен​ный раз в пи​о​не​р​с​кий ла​герь, я чуть не сбе​жал от ту​да и они за​ме​ни​ли ме​ня се​с​т​рой. Од​на​ж​ды в от​пу​с​ке, "ша​та​ясь" по во​с​то​ч​но​му ба​за​ру с то​ва​ри​щем по ко​м​на​те - офи​це​ром, я был не​ма​ло уди​в​лён тем фа​к​том, что он при​об​рёл то​л​с​тую кни​гу "За​кон Бо​жий для се​мьи и шко​лы". Я вспо​м​нил, что сам всё вре​мя по​ры​ва​л​ся по​чи​тать Би​б​лию, но мне это сде​лать всё вре​мя как-​то не уда​ва​лось. Сле​дуя его при​ме​ру, я то​же ку​пил се​бе эту кни​гу. Она пе​ре​ве​р​ну​ла всю мою жизнь. Я на​ко​нец на​шёл то, что так да​в​но, не осо​з​на​вая, ис​кал. С тех пор, кро​ме ли​те​ра​ту​ры ду​хо​в​но​го на​пра​в​ле​ния ни​че​го не чи​таю, да​же так и не на​чал чи​тать ку​п​лен​ный мной по​сле​д​ний том, так лю​би​мых мною Стру​га​т​с​ких и уже не на​ч​ну ни​ко​г​да. В 1993 го​ду впе​р​вые ощу​тил се​бя вне те​ла. В 1999 уз​нал о Ка​с​та​не​де.

                                  НА​ЧА​ЛО.

     Сей​час, по про​ше​с​т​вии мно​гих лет, пы​та​юсь вспо​м​нить, знал ли я ко​г​да-​ли​бо в юно​с​ти, что на​хо​жусь во сне? И сам же отве​чаю - да, очень ре​д​ко, но знал. Ме​ня все​гда ин​те​ре​со​ва​ли не​об​ыч​ные спо​со​б​но​с​ти че​ло​ве​ка. Бо​ль​шое впе​ча​т​ле​ние на ме​ня про​и​з​во​ди​ло уме​ние не​ко​то​рых лю​дей пе​ре​мно​жать в уме бо​ль​шие чи​с​ла. Не раз был на по​до​бных се​а​н​сах. По​мню, что од​на​ж​ды мне сни​лось, что я стою у шко​ль​ной до​ски. Я знал, что сплю и ре​шил про​ве​рить по​те​н​ци​а​ль​ные во​з​мо​ж​но​с​ти сво​е​го мо​з​га. Ме​лом на до​ске я на​пи​сал два че​ты​рёх или пя​ти​з​на​ч​ных чи​с​ла, сей​час уже не по​мню то​ч​но, и стал их пе​ре​мно​жать сто​л​би​ком. По​лу​чил ответ. Хо​тел бы​ло его за​по​м​нить, что​бы за​тем сли​чить при про​сы​па​нии, но по​нял, что не смо​гу во сне со​ве​р​шить та​кой "по​двиг". То​г​да я стал про​ве​рять ре​шён​ный мной при​мер. Все дей​с​т​вия бы​ли пра​ви​ль​ны​ми и я по​нял, что оши​б​ка ис​к​лю​че​на, так как всё на​пи​сан​ное бы​ло пре​до мной на до​ске, как на​яву.

     Но хоть я ино​г​да и знал, что сплю, со​з​на​ние в сно​ви​де​нии, как я по​ни​маю это сей​час, бы​ло сла​бым. То​л​ч​ком к бо​лее со​з​на​те​ль​ным сно​ви​де​ни​ям яви​л​ся, оче​ви​д​но, мой страх вы​со​ты. По​мню, что ка​кой-​то пе​ри​од мне сни​лись ко​ш​ма​ры, свя​зан​ные с па​де​ни​ем. На​при​мер, я на кры​ше до​ма и мне за​чем-​то на​до по​пасть на со​се​д​нюю кры​шу. Ме​ж​ду кры​ша​ми ка​кая-​то по​ло​ман​ная ско​ль​з​кая ле​с​т​ни​ца без пе​рил и у ме​ня нет ино​го вы​хо​да, как то​ль​ко прой​ти по ней. Я сту​паю на неё и всё вре​мя во​з​му​ща​юсь, как мо​ж​но ме​ж​ду до​ма​ми про​кла​ды​вать та​кие не​на​дё​ж​ные ле​с​т​ни​цы. В кон​це кон​цов сры​ва​юсь и про​сы​па​юсь в хо​ло​д​ном по​ту. Эти сны ме​ня, как го​во​рить​ся, до​ста​ли. И вот од​на​ж​ды, в оче​ре​д​ном по​до​бном сне, я вдруг по​че​му-​то по​нял, что умею ле​тать и бо​ять​ся мне не​че​го. Вме​с​то то​го, что​бы кре​п​ко вце​пить​ся в ар​ма​ту​ру, я сме​ло по​до​шёл к краю без​д​ны, ра​с​п​ра​вил ру​ки и, пе​ре​си​лив се​бя, пры​г​нул вниз... На​сла​ж​де​ние от по​лё​та бы​ло не​опи​су​е​мым! По​сле это​го слу​чая, стра​хи упасть ис​че​з​ли. Ма​ло то​го, я стал в сно​ви​де​ни​ях це​ле​на​п​ра​в​лен​но ис​кать вы​со​ту, что​бы на​сла​дить​ся по​лё​том.

     Моё пе​р​вое по​лно​цен​ное осо​з​нан​ное сно​ви​де​ние (ОС) про​и​зо​ш​ло в на​ча​ле 1989 го​да. Мне сни​лось, что я на​хо​жусь в ра​йо​не гла​в​но​го мо​с​та мо​е​го ро​д​но​го го​ро​да. Это где-​то ме​т​рах в ста от мо​ей ква​р​ти​ры, в ко​то​рой я в тот мо​мент спал. Я шёл по мо​с​ту и вдруг до ме​ня до​ш​ло, что я в сно​ви​де​ни​и. Моё со​з​на​ние бы​ло на​сто​ль​ко яс​ным, окру​же​ние на​сто​ль​ко ре​а​ль​ным, что я не мог до кон​ца по​ве​рить в эту аб​су​р​д​ную, как мне вна​ча​ле по​ка​за​лось, мысль. Вме​с​те с осо​з​на​ни​ем сна ко мне при​шло и уди​ви​те​ль​ное чув​с​т​во ПО​ЛНОЙ СВО​БО​ДЫ. Я по​нял, что ес​ли я во сне, то я мо​гу де​лать БЕЗ​НА​КА​ЗАН​НО ВСЁ, ЧТО УГО​Д​НО, ведь это все​го лишь на все​го, ни к че​му не обя​зы​ва​ю​щий сон! Это ще​мя​щее чув​с​т​во все​до​з​во​лен​но​с​ти взбу​до​ра​жи​ло ме​ня и, что​бы око​н​ча​те​ль​но убе​дить​ся в мо​их но​вых, не​и​с​че​р​па​е​мых во​з​мо​ж​но​с​тях, я, для про​ве​р​ки, по​до​шёл к од​ной из двух де​ву​шек, иду​щих на встре​чу по про​ти​во​по​ло​ж​ной сто​ро​не мо​с​та и при​по​д​нял её юб​ку. Дей​с​т​ви​те​ль​но, всё бы​ло во​з​мо​ж​но. Ду​ра​ц​кий, ко​не​ч​но, по​сту​пок, но на бо​лее зна​чи​мый у ме​ня не бы​ло вре​ме​ни и я по​че​му-​то об этом в сно​ви​де​нии знал. Ино​г​да я за​ду​мы​ва​юсь о том, что в ми​ре так мно​го ал​ч​ных лю​дей и за по​до​бные пе​ре​жи​ва​ния они мо​г​ли бы от​дать всё. Ведь это, дей​с​т​ви​те​ль​но, та по​лная сво​бо​да, о ко​то​рой прак​ти​че​с​ки ме​ч​та​ют все. Эта сво​бо​да яв​ля​е​т​ся ве​ли​чай​шим ис​ку​ше​ни​ем для ли​ч​но​с​ти. Это, сво​е​го ро​да, про​ве​р​ка ли​ч​но​с​ти. Про​ве​р​ка сво​е​го по​длин​но​го "я", то​го "я", ко​то​рое не сна​ру​жи, а глу​бо​ко вну​т​ри. Мно​гие, очень мно​гие, счи​та​ют се​бя до​б​ро​по​ря​до​ч​ны​ми лю​дь​ми, но сто​ит мо​з​гу убрать свой ме​н​та​ль​ный ко​н​т​роль и ко​г​да на по​ве​р​х​ность всплы​ва​ют лишь же​ла​ния, тут и на​чи​на​е​т​ся... Не​да​ром, да​же пра​во​сла​в​ные свя​тые "от​к​ре​щи​ва​лись" от сво​их снов и утве​р​ж​да​ли, что за них че​ло​век не мо​жет не​сти ответ​с​т​вен​но​с​ти.

     Впо​с​лед​с​т​вии, из-​за чре​з​ме​р​ной ре​а​ль​но​с​ти окру​жа​ю​ще​го, я все​гда со​м​не​ва​л​ся - во сне ли я. Для ме​ня по​до​бное со​м​не​ние бы​ло ЖИ​З​НЕН​НО ВА​Ж​НЫМ. Дей​с​т​ви​те​ль​но, пред​по​ла​гая, что я во сне, я мог пры​г​нуть с кры​ши до​ма, на​ме​ре​ва​ясь по​ле​тать, но ес​ли во​к​руг ме​ня не сно​ви​де​ние, то по​до​бное дей​с​т​вие бы​ло бы ра​в​но​з​на​ч​но са​мо​убий​с​т​ву. Бы​ло над чем за​ду​мать​ся! По​мню, что од​на​ж​ды в сно​ви​де​нии я по​пал в свой ро​д​ной го​род, но так и не ос​ме​ли​л​ся спро​сить у про​хо​жих, как на​зы​ва​е​т​ся этот го​род и ка​кой сей​час год. Я по​бо​я​л​ся, что на​за​в​т​ра "весь го​род" бу​дет ты​кать в ме​ня па​ль​цем и на​зы​вать су​ма​с​ше​д​шим.

     До​во​ль​но до​л​го ис​кал я кри​те​рий от​ли​чия сно​ви​де​ния от ре​а​ль​но​с​ти и на​ко​нец, од​на​ж​ды, на​шёл его. Что​бы око​н​ча​те​ль​но убе​дить​ся, что я во сне, я до​л​жен был встать пря​мо, ру​ки по швам и, не сги​бая ко​ле​ней, ко​с​нуть​ся но​сом зе​м​ли, а за​тем опять, не сги​бая ко​ле​ней, ве​р​нуть​ся в ис​хо​д​ную по​зи​ци​ю. Ес​ли по​до​бное по​лу​ча​лось, то для ме​ня это бы​ло сто про​це​н​т​ной га​ра​н​ти​ей бе​з​о​па​с​но​с​ти в да​ль​ней​ших дей​с​т​ви​ях и я око​н​ча​те​ль​но по​ни​мал, что на​хо​жусь в сно​ви​де​ни​и. Не знаю по​че​му, но спо​со​б​ность ле​тать, та​ких ве​с​ких га​ра​н​тий мне по​че​му-​то не да​ва​ла.

     Во​с​пи​тан​ный в ду​хе ма​те​ри​а​ли​з​ма, я не за​пи​сы​вал свои осо​з​нан​ные сно​ви​де​ния по​ла​гая, что все они лишь про​дукт мо​е​го во​о​б​ра​же​ния, не бо​лее, но все​гда с не​те​р​пе​ни​ем ожи​дал их, так как за​во​ра​жи​ва​ю​щие при​клю​че​ния, на фо​не ка​жу​щей​ся аб​со​лю​т​но ре​а​ль​ной окру​жа​ю​щей об​ста​но​в​ки, по​тря​са​ли ме​ня и я все​гда же​лал ис​пы​тать их вновь и вновь. Я чув​с​т​во​вал се​бя уз​ни​ком, ко​то​ро​му с чье​го-​то бла​го​во​ле​ния по​зво​ли​ли из​ре​д​ка вы​хо​дить на про​гу​л​ку за пред​елы тю​рь​мы. Оче​ви​д​но, лю​дей со сла​бой пси​хи​кой мир осо​з​нан​ных сно​ви​де​ний во​о​б​ще мо​жет уве​с​ти от ре​а​ль​ной жи​з​ни. Ведь там зна​чи​те​ль​но ин​те​ре​с​ней и, гла​в​ное, бе​з​о​па​с​ней, как я на​и​в​но по​ла​гал то​г​да, чем в ней. А ка​кие во​з​мо​ж​но​с​ти! Ле​та​ешь, про​хо​дишь сквозь сте​ны, мгно​вен​но пе​ре​ме​ща​е​шь​ся, мы​с​лен​но со​з​да​ёшь об​ъ​е​к​ты или си​ту​а​цию, вза​и​мо​дей​с​т​ву​ешь с лю​дь​ми, жи​во​т​ны​ми и фа​н​та​с​ти​че​с​ки​ми су​ще​с​т​ва​ми, мо​жешь да​же по​чув​с​т​во​вать се​бя в те​ле жи​во​т​но​го и т.п.

     Вот так, уже в сра​в​ни​те​ль​но зре​лом во​з​ра​с​те, че​рез осо​з​нан​ные сно​ви​де​ния, я от​к​рыл для се​бя но​вый, по​лный при​клю​че​ний, сно​ви​ден​ный мир - да​в​ший мне сво​е​о​б​ра​з​ную ра​з​ря​д​ку от се​рой обы​ден​но​с​ти на​ше​го фи​зи​че​с​ко​го ми​ра. И всё бы бы​ло хо​ро​шо, и ле​тал бы я без​за​бо​т​но по сво​им сно​ви​де​ни​ям, на​сла​ж​да​ясь псе​в​до​ре​а​ль​ны​ми при​клю​че​ни​я​ми, ес​ли бы в один пре​кра​с​ный мо​мент я не ис​пы​тал не​кое но​вое со​с​то​я​ние сво​е​го со​з​на​ния, в ко​р​не из​ме​ни​в​шее мои взгля​ды на при​ро​ду сно​ви​де​ни​я.

                          Не​об​ыч​ная ре​а​ль​ность.

     В пе​р​вый раз, ко​г​да это про​и​зо​ш​ло со мной, я был си​ль​но увле​чён (ве​р​нее ска​зать по​гло​щён, так как сро​ки по​джи​ма​ли) на​пи​са​ни​ем бу​х​га​л​те​р​с​кой про​гра​м​мы для бо​ль​шо​го пред​при​я​ти​я. Ве​че​ром до​л​го си​дел за ком​пь​ю​те​ром и лёг спать по​зд​но. В тот да​лё​кий 1993 год, пе​р​со​на​ль​ный ком​пь​ю​тер во​с​п​ри​ни​ма​л​ся ещё ди​ко​ви​н​кой в до​ме, осо​бен​но в на​шей глу​би​н​ке, но для ме​ня он был "ра​бо​чей ло​ша​д​кой", да​ю​щей мне - во​ль​но​му про​гра​м​ми​с​ту, хлеб на​су​щ​ный. Так вот, ле​жал я на сво​ей кро​ва​ти с за​кры​ты​ми гла​за​ми и всё ни​как не мог за​снуть, в го​ло​ву бе​с​п​ре​с​тан​но ле​з​ли ал​го​ри​т​мы за​дач, сто​я​в​ших пре​до мной и я мы​с​лен​но на​хо​дил им ре​ше​ни​я. Вдруг, в ка​кой-​то мо​мент, я по​чув​с​т​во​вал, что что-​то про​и​зо​ш​ло, что-​то во​к​руг ме​ня ра​ди​ка​ль​но из​ме​ни​лось... Ощу​ще​ние бы​ло очень не​об​ыч​ным и я впе​р​вые ис​пы​ты​вал его. Мне, по​че​му-​то сра​зу при​по​м​ни​лись ска​з​ки из ран​не​го бе​з​о​б​ла​ч​но​го дет​с​т​ва, так как со​с​то​я​ние, в ко​то​ром я ока​за​л​ся, во​с​п​ри​ни​ма​лось не ина​че, как во​л​ше​б​но​е. По​че​му так? То​г​да я не мог об​ъ​я​с​нить. То​ль​ко те​перь, по про​ше​с​т​вии де​ся​ти лет, на​би​рая эти стро​ки, я мы​с​лен​но ве​р​ну​л​ся в то со​с​то​я​ние и на​ко​нец по​нял, что эту "во​л​ше​б​ность" при​да​ва​ла не​и​з​ве​с​т​но от​ку​да взя​в​ша​я​ся уми​ро​тво​ря​ю​щая ти​ши​на. Всё, о чём я так ин​те​н​си​в​но ра​з​мы​ш​лял пе​ред этим, вдруг ушло в не​бы​ти​е. Я ощу​тил, что у ме​ня нет ни​ка​ких не​от​ло​ж​ных дел, ни​ка​ких обя​за​тельств. Мне не​ку​да спе​шить и в мо​ём ра​с​по​ря​же​нии ве​ч​ность. Со​з​на​ние бы​ло чи​с​тым и спо​кой​ным. Ве​ро​я​т​но, по​до​бное ощу​ща​ет ре​бё​нок лет в семь, по​это​му я и во​с​п​ри​нял это но​вое не​об​ыч​ное со​с​то​я​ние, как ска​з​ку. Не​м​но​го осво​и​в​шись, я на​чал пред​при​ни​мать ро​б​кие по​пы​т​ки ис​с​ле​до​ва​ния, окру​жа​ю​ще​го ме​ня про​стран​с​т​ва. Ро​б​ки​ми они бы​ли по​то​му, что я бо​я​л​ся не​про​и​з​во​ль​но вый​ти из это​го "во​л​ше​б​но​го" со​с​то​я​ни​я. Так как во​к​руг ме​ня бы​ла по​лная те​м​но​та, пе​р​вое, что я сде​лал, это от​к​рыл гла​за. Я по​нял, что не чув​с​т​вую сво​е​го те​ла, но ви​жу ко​м​на​ту имен​но с кро​ва​ти! Всё во​к​руг ка​за​лось по​лно​с​тью ре​а​ль​ным, за ис​к​лю​че​ни​ем то​го, что вся ко​м​на​та бы​ла про​ни​за​на ка​ким-​то тё​п​лым сла​бо зо​ло​ти​с​тым цве​том, ко​то​рый шёл не​и​з​ве​с​т​но от​ку​да. Ос​мо​т​ре​в​шись, я ре​шил по​ше​ве​лить​ся, при​по​д​няв кисть ру​ки. Ка​ко​го же бы​ло моё уди​в​ле​ние, ко​г​да на фо​не ре​а​ль​ной ка​р​ти​ны ко​м​на​ты я уви​дел, как над мо​им те​лом по​дни​ма​е​т​ся не​ч​то ту​ман​ное, си​ль​но на​по​ми​на​ю​щее ко​н​ту​ры мо​ей ру​ки. Са​мо ощу​ще​ние по​дня​тия ру​ки бы​ло по​лно​с​тью ре​а​ль​ным, но мне по​ви​но​ва​лась не та ру​ка, к ви​ду ко​то​рой я так при​вык, а ка​кая-​то но​вая - по​лу​п​ро​з​ра​ч​ная, сла​бо све​тя​ща​я​ся. От нео​жи​дан​но​с​ти и пе​ре​по​л​ни​в​ших ме​ня чувств, я мгно​вен​но вы​шел из это​го стран​но​го со​с​то​я​ния - со​с​то​я​ния не​об​ыч​ной ре​а​ль​но​с​ти, как я по​зже стал на​зы​вать его, или со​к​ра​щён​но - СНР. Не го​во​рю, что про​сну​л​ся, а имен​но вы​шел, так как моё со​з​на​ние на про​тя​же​нии все​го это​го опы​та, бы​ло не​пре​ры​в​ным. При​дя в се​бя, я по​чув​с​т​во​вал, что Фи​зи​че​с​кое те​ло оне​ме​ло, а в об​ла​с​ти пра​вой ру​ки, ко​то​рую я по​дни​мал, ощу​ща​лось ка​кое-​то стран​ное не​удоб​с​т​во. Я так же при​по​м​нил, что пе​ред этим не ви​дел ни​ка​ких снов и ги​п​но​ген​ных ка​р​ти​нок, не ис​пы​ты​вал ни​ка​ких ви​б​ра​ций. Со​з​на​ние как-​то пла​в​но съе​ха​ло из фи​зи​че​с​кой ре​а​ль​но​с​ти в СНР, за​тем на​зад и мне ка​за​лось, что я ни на се​ку​н​ду не те​рял его.

     До это​го уди​ви​те​ль​но​го со​бы​тия я ис​пы​ты​вал то​ль​ко ОСы и все​гда знал, что я сплю. Здесь же ни​ка​ко​го сна не бы​ло, а был пла​в​ный пе​ре​ход из од​ной ре​а​ль​но​с​ти в дру​гую и я, на про​тя​же​нии все​го опы​та, знал, что бо​др​с​т​ву​ю. Это но​вое со​с​то​я​ние я стал впо​с​лед​с​т​вии име​но​вать аб​б​ре​ви​а​ту​рой ВТО (Вне те​ле​сный опыт).

     По​че​му я при​сво​ил это​му со​с​то​я​нию но​вый те​р​мин? Во-​пе​р​вых, по​то​му что как-​то ну​ж​но бы​ло на​звать это но​вое со​с​то​я​ние, си​ль​но от​ли​ча​ю​ще​е​ся от ОС. Во-​вто​рых, это со​с​то​я​ние не​по​с​ред​с​т​вен​но свя​зан​но с ощу​ще​ни​ем те​ла, по​это​му в аб​б​ре​ви​а​ту​ре, в лю​бом слу​чае, до​л​ж​но при​сут​с​т​во​вать сло​во "те​ло". И в тре​ть​их, в про​цес​се от​де​ле​ния, я, в кон​це кон​цов, ока​зы​ва​л​ся в но​вом те​ле, вне сво​е​го фи​зи​че​с​ко​го те​ла. По​это​му, вы​чи​тав где-​то про ВТО, я взял этот те​р​мин се​бе на во​о​ру​же​ние, так же впро​чем, как и те​р​мин ОС - осо​з​нан​ное сно​ви​де​ние, хо​тя с по​сле​д​ним, я не со​в​сем со​г​ла​сен. По​че​му? Опи​шу по​зд​не​е.

     Ес​ли ра​нь​ше, лишь ОСы бы​ли для ме​ня "гло​т​ком чи​с​то​го во​з​ду​ха", то по​сле это​го слу​чая я на​прочь за​был о них, так как но​вая, от​к​ры​в​ша​я​ся пре​до мной ка​кая-​то "на​сто​я​щая" ре​а​ль​ность, все​це​ло зав​ла​де​ла мо​им во​о​б​ра​же​ни​ем. К сло​ву ска​зать, дей​с​т​ви​те​ль​но, в по​сле​ду​ю​щие три го​да я не при​по​м​ню ни од​но​го ОСа - од​ни ВТО. По​че​му три? По​то​му, что вся моя сно​ви​д​че​с​кая прак​ти​ка как бы ра​з​де​ле​на ба​рь​е​ром ра​зо​ча​ро​ва​ния на пе​ри​од до 1995 го​да и по​сле, но об этом, опять же, по​зже.

                         По​сте​пен​ное вы​по​л​за​ни​е.

     Итак, я был окры​лён и ра​з​но​о​б​ра​з​ные при​ят​ные чув​с​т​ва бу​до​ра​жи​ли ме​ня ещё не​ско​ль​ко дней по​сле это​го, уди​ви​те​ль​но​го для ме​ня, со​бы​ти​я. Ес​те​с​т​вен​но, что я все​ми си​ла​ми пы​та​л​ся по​вто​рить его. Но, по​хо​же, од​но​го же​ла​ния бы​ло ма​ло. Ко​г​да, ме​ся​ца че​рез по​лто​ра, я опять ис​пы​тал ВТО, то был уже не так пы​лок, так как стра​с​ти со вре​ме​нем по​ути​х​ли. На этот раз, ко​г​да я от​к​рыл гла​за, то уви​дел, что над мо​им те​лом, сан​ти​ме​т​ров в со​ро​ка, сле​ва над жи​во​том, ви​сит ка​кое-​то сту​де​ни​с​тое об​ра​зо​ва​ние, дли​ной сан​ти​ме​т​ров семь, си​ль​но на​по​ми​на​ю​щее по фо​р​ме ры​бу. Ме​ня этот факт за​и​н​те​ре​со​вал и я ре​шил по​тро​гать его. Вы​с​во​бо​див из те​ла ту​ман​ную ру​ку, я по​двёл её к "ры​б​ке" и по​пы​та​л​ся сдви​нуть её. Ну не тут-​то бы​ло! "Ры​б​ка" да​же не ше​ло​х​ну​лась. Тут я ис​пу​га​л​ся, так как вдруг по​нял, что она зна​чи​те​ль​но си​ль​нее ме​ня и не​и​з​ве​с​т​но че​го мо​ж​но от неё ожи​дать и что это во​о​б​ще та​кое? Ве​ро​я​т​но от ис​пу​га, вы​ход из не​об​ыч​но​го со​с​то​я​ния про​и​зо​шёл не​за​ме​д​ли​те​ль​но.

     В тре​тий раз ры​б​ки уже не бы​ло и я, вы​ве​дя, как обы​ч​но, пра​вую ту​ман​ную ру​ку, ре​шил те​перь про​су​нуть её в сте​ну спра​ва, впло​т​ную к ко​то​рой сто​я​ла моя кро​вать. К это​му вре​ме​ни я уже по​нял, что об​ла​даю не​ким те​лом из "ту​ма​на", а из по​пу​ля​р​ной ли​те​ра​ту​ры знал, что для это​го те​ла сте​на не яв​ля​е​т​ся пре​гра​дой. О Ка​с​та​не​де, Мо​н​ро, Му​ль​до​не и т.д. в ту по​ру я ещё не слы​шал, од​на​ко где-​то чи​тал, что при​ве​де​ния вы​г​ля​дят, как ту​ман и мо​гут про​хо​дить сквозь сте​ны. Ко​г​да  я на​жал ру​кой на сте​ну и по​чув​с​т​во​вал, что сте​на та​кая же твё​р​дая, как в ре​а​ль​но​с​ти, то не​м​но​го ото​ро​пел. Это про​ти​во​ре​чи​ло то​му, что я вы​чи​тал. То​г​да я стал по​вто​рять это дей​с​т​вие ещё не​ско​ль​ко раз, на​жи​мая по​си​ль​не​е. К мо​е​му об​ле​г​че​нию и од​но​вре​мен​но изу​м​ле​нию ру​ка вдруг пла​в​но, с не​бо​ль​шим уси​ли​ем, ста​ла про​ва​ли​вать​ся в сте​ну, как в сли​во​ч​ное ма​с​ло. По ме​ре её про​д​ви​же​ния я хо​ро​шо ощу​щал хо​лод сте​ны в том ме​с​те, где она со​п​ри​ка​са​лась с ру​ко​й. Хо​чу ещё раз об​ра​тить вни​ма​ние на то, что ВТО про​и​с​хо​дил из бо​др​с​т​ву​ю​ще​го со​с​то​я​ния и ни​ка​ких сно​ви​д​че​с​ких ка​р​ти​нок пе​ред вхо​ж​де​ни​ем в не​го я не на​блю​дал.

     В сле​ду​ю​щем опы​те я уже ос​ме​ли​л​ся при​по​д​нять своё но​вое те​ло в по​ло​же​ние си​дя. Ко​г​да же ве​р​ну​л​ся в фи​зи​че​с​кое те​ло, то ис​пы​тал стран​ный ди​с​ко​м​форт. Бы​ло та​кое ощу​ще​ние, что я не​то​ч​но ра​з​ме​с​ти​л​ся в сво​ём фи​зи​че​с​ком те​ле. Бы​ло как-​то  не​ло​в​ко, как бу​д​то одел ко​с​тюм не сво​е​го ра​з​ме​ра. Очень стран​ное и сво​е​о​б​ра​з​ное ощу​ще​ние! Пра​в​да, в да​ль​ней​шем, оно бо​ль​ше ни ра​зу не по​вто​ри​лось.

     ВТО ста​ли про​и​с​хо​дить ре​гу​ля​р​но, где-​то раз в ме​сяц. Я ре​шил за​ве​с​ти дне​в​ник и на​чать за​пи​сы​вать в не​го все мои не​об​ыч​ные опы​ты. По​не​м​но​гу я стал при​вы​кать к ним. Но​вые, по на​ча​лу, ощу​ще​ния ста​ли бо​лее уз​на​ва​е​мы​ми, про​гно​зи​ру​е​мы​ми. Я стал по​ни​мать, к че​му стре​мить​ся в этих ощу​ще​ни​ях, как не "про​гля​деть" и не по​те​рять их. По​за для вхо​ж​де​ния в ВТО бы​ла ста​н​да​р​т​ной: лё​жа на спи​не, го​ло​ва - пря​мо, ру​ки, не ка​са​ясь друг дру​га, ле​жат в ра​йо​не гру​ди, но​ги не пе​ре​кре​щи​ва​ю​т​ся. Да, ещё один, на мой взгляд, не​ма​ло​ва​ж​ный факт. Эта по​за во​з​ни​к​ла не​спро​с​та, а из-​за не​бо​ль​ших про​блем с же​лу​д​ком. По​это​му я и клал ру​ки на не​го при за​сы​па​ни​и.

     На на​ча​ль​ном эта​пе эк​с​пе​ри​ме​н​ти​ро​ва​ния все мои опы​ты сво​ди​лись лишь к то​му, что я вы​во​дил из сво​е​го фи​зи​че​с​ко​го те​ла ру​ки и но​ги, а так же пы​та​л​ся ра​з​г​ля​ды​вать се​бя и свою ко​м​на​ту. На бо​ль​шее я по​ка не ос​ме​ли​ва​л​ся, да и не знал, что ну​ж​но сде​лать для то​го, что бы по​лно​го от​де​лить​ся от сво​е​го фи​зи​че​с​ко​го те​ла. Но вот од​на​ж​ды, я, как обы​ч​но, лёг спать. Но сон не шёл. Мне уже на​до​е​ло во​ро​чать​ся и я взгля​нул на бу​ди​ль​ник. По​чти че​ты​ре утра! - Коль сна нет, - по​ду​мал я, - бу​ду ра​с​с​ла​б​ля​ть​ся. Ре​шил мы​с​лен​но пред​ста​вить ка​кой-​ни​будь про​с​той гео​ме​т​ри​че​с​кий ри​су​нок. По​сте​пен​но, с уди​в​ле​ни​ем об​на​ру​жил, что ви​жу ри​су​нок, как на​яву. Та​ко​го со мной ещё не слу​ча​лось! Я ви​дел гео​ме​т​ри​че​с​кую фи​гу​ру ка​ким-​то вну​т​рен​ним зре​ни​ем и, ма​ло то​го, не про​с​то её ви​дел, но и мог пре​об​ра​зо​вы​вать в не​ч​то дру​го​е. Как то​ль​ко я осо​з​нал эту свою но​вую спо​со​б​ность, сра​зу же по​чув​с​т​во​вал, что пе​ре​шёл в но​вое со​с​то​я​ние со​з​на​ни​я. На​ва​ли​лась те​м​но​та и про​па​ло зре​ни​е. За​тем вдруг моё те​ло, по​ми​мо мо​ей во​ли, ра​з​ве​р​ну​лось на 90 гра​ду​сов по ча​со​вой стре​л​ке. Я по​пы​та​л​ся от​к​рыть гла​за, но всё ра​в​но ни​че​го не ви​дел. Че​рез не​ско​ль​ко се​кунд я ощу​тил, что бы​с​т​ро по​дни​ма​юсь и ку​да-​то ле​чу. Ско​ро​сть всё вре​мя на​ра​с​та​ла и у ме​ня на​ча​ло "за​хва​ты​вать дух". Че​рез не​ско​ль​ко се​кунд ста​ло со​в​сем не по се​бе. Во​к​руг ме​ня бы​ла не​про​ни​ца​е​мая тьма, вдо​ба​вок, на​ва​ли​л​ся страх от со​с​то​я​ния по​лно​го оди​но​че​с​т​ва и ка​кой-​то не​об​ъя​с​ни​мой по​те​рян​но​с​ти. Как бу​д​то до это​го я был чей-​то, а стал вдруг ни​чей. Я  по​чув​с​т​во​вал се​бя пы​ли​н​кой, за​те​рян​ной где-​то в глу​би​нах ко​с​мо​са. Бы​ло та​кое ощу​ще​ние, что во всём ми​ро​з​да​нии ос​та​л​ся лишь я один. Не​опи​су​е​мая то​с​ка ов​ла​де​ла мной и вдруг, вне​за​п​но, я оч​ну​л​ся... От​к​рыв гла​за, я ещё не​ко​то​рое вре​мя не мог по​нять, где на​хо​жусь...

     Этот уди​ви​те​ль​ный эк​с​пе​ри​мент был пе​р​вым мо​им опы​том, где я по​лно​с​тью ощу​тил се​бя где-​то вне мо​е​го фи​зи​че​с​ко​го те​ла и то​ль​ко че​рез шесть ме​ся​цев, опять по​зд​но но​чью, по​вто​ри​лось не​ч​то по​до​бно​е. По не​ве​до​мой мне сей​час при​чи​не, я по​че​му-​то ре​шил пре​кра​тить ве​с​ти дне​в​ник мо​их опы​тов. По​это​му опы​ты пе​р​во​го "на​сто​я​ще​го" от​де​ле​ния от фи​зи​че​с​ко​го те​ла, вос​с​та​на​в​ли​ваю по па​мя​ти.

     Про​и​зо​ш​ли эти со​бы​тия в том же 1995 го​ду. К сло​ву ска​зать, все опы​ты то​го пе​ри​ода про​хо​ди​ли но​чью пе​ред за​сы​па​ни​ем в ин​те​р​ва​ле вре​ме​ни от ну​ля ча​сов до трёх. Как-​то раз, по​пал в СНР и по​лю​бо​ва​в​шись сво​и​ми бе​лё​сы​ми ру​ка​ми, я ре​ши​те​ль​но на​стро​и​л​ся по​лно​с​тью по​ки​нуть своё фи​зи​че​с​кое те​ло. Как это сде​лать, не знал, по​это​му ре​шил дей​с​т​во​вать так, как обы​ч​но по​сту​паю вста​вая утром с кро​ва​ти. Све​сив но​ги с кро​ва​ти и хо​ро​шо ощу​тив, как они ко​с​ну​лись по​ла, я стал при​по​д​ни​мать​ся с на​ме​ре​ни​ем встать. Но не тут то бы​ло! Ка​кой-​то не​ве​до​мой си​лой я был при​ко​ван к сво​ей по​сте​ли и мой торс да​же не ше​ло​х​ну​л​ся. То​г​да я при​ло​жил чуть бо​ль​шее уси​лие, но опять ос​та​л​ся на том же ме​с​те. На​пря​га​ясь ещё си​ль​нее, я по​чув​с​т​во​вал, что что-​то де​р​жит ме​ня в ра​йо​не гру​ди. По​пы​та​в​шись на​си​ль​но пре​одо​леть эту гру​д​ную за​це​п​ку, вы​шел из со​с​то​я​ни​я. В да​ль​ней​шем, по​до​бное по​вто​ри​лось не еди​но​ж​ды и я стал ис​кать дру​гие, не на​си​ль​с​т​вен​ные спо​со​бы уст​ра​не​ния за​це​п​ки. Я по​нял, что за​це​п​ка во​з​ни​ка​ет от не​до​ста​то​ч​ной сте​пе​ни ра​с​с​ла​б​ле​ния - от​ре​шён​но​с​ти. Гла​в​ным мо​им вра​гом так же бы​ли не​те​р​пи​мость и по​спе​ш​ность в дей​с​т​ви​ях. Од​на за дру​гой про​хо​ди​ли не​де​ли и вот, в од​ном из эк​с​пе​ри​ме​н​тов, мне уда​лось убрать за​це​п​ку в об​ла​с​ти гру​ди. Я по​чти весь све​си​л​ся с кро​ва​ти, но моя го​ло​ва ос​та​ва​лась на по​ду​ш​ке и не да​ва​ла во​з​мо​ж​но​с​ти встать по​-на​с​то​я​ще​му. К мо​е​му уди​в​ле​нию, за​це​п​ка из гру​ди ка​ким-​то об​ра​зом пе​ре​ме​с​ти​лась в об​ласть го​ло​вы. При​шлось опять не​ко​то​рое вре​мя "по​ра​бо​тать" над со​бой. Но как го​во​рить​ся: - Те​р​пе​нье и труд всё пе​ре​трут! На​стал и на мо​ей ули​це пра​з​д​ник.

     Я сто​ял око​ло кро​ва​ти ещё до кон​ца не осо​з​на​вая, что цель, на​ко​нец, до​сти​г​ну​та! Се​бя я не ви​дел, так как не об​ра​щал на се​бя ни​ка​ко​го вни​ма​ни​я. Как ре​бё​нок, впе​р​вые уви​де​в​ший мир, я с уди​в​ле​ни​ем ра​з​г​ля​ды​вал всё во​к​руг се​бя. И это всё бы​ло ре​а​ль​ным. Я мог по​до​йти к лю​бо​му пред​ме​ту и по​тро​гать его. Са​мым же уди​ви​те​ль​ным бы​ло то, что это был я - на​сто​я​щий, на кро​ва​ти же ос​та​л​ся ле​жать кто-​то дру​гой и мне до не​го не бы​ло ни​ка​ко​го де​ла. 

     В то да​лё​кое вре​мя я ещё не мог по сво​е​му же​ла​нию ис​пы​тать ВТО, они про​и​с​хо​ди​ли как бы са​ми со​бой, но я не ос​та​в​лял на​де​ж​ды всё​-та​ки, ко​г​да-​ни​будь, на​й​ти га​ра​н​ти​ро​ван​ный спо​соб "по​па​да​ния" в это со​с​то​я​ни​е. Сло​ж​ность для ме​ня за​клю​ча​лась в том, что ко​г​да я впло​т​ную за​ня​л​ся ис​с​ле​до​ва​ни​я​ми СНР и на​чал ве​с​ти дне​в​ник, то прак​ти​че​с​ки не мог "вы​ло​вить" по​вто​ря​ю​щи​х​ся ощу​ще​ний при вхо​ж​де​нии в ВТО. С од​ной сто​ро​ны это ра​до​ва​ло, с дру​гой - ра​з​д​ра​жа​ло. Ра​з​д​ра​жа​ло, по​то​му что ка​ж​дый но​вый опыт вхо​ж​де​ния в ВТО не был по​хож на дру​гие и тру​д​но бы​ло на​й​ти ка​кой-​то об​щий кри​те​рий вхо​ж​де​ния, за ко​то​рый, в по​след​с​т​вии, мо​ж​но бы бы​ло "за​це​пить​ся". А ра​до​ва​ло по​то​му, что ока​зы​ва​е​т​ся не то​ль​ко ка​ким-​то од​ним спо​со​бом мо​ж​но до​стичь ВТО - их, как вы​я​с​ни​лось по​зже, де​ся​т​ки!

     Так же од​ной из гла​в​ных за​дач, сто​я​в​ших пе​ре​до мной в то вре​мя, бы​ла за​да​ча по на​хо​ж​де​нию на​и​бо​лее лёг​ко​го спо​со​ба по​лно​го от​де​ле​ния от фи​зи​че​с​ко​го те​ла (ФТ), ко​г​да ты уже "по​пал" в СНР. Пу​тём скру​пу​лё​з​ных ис​с​ле​до​ва​ний (на дан​ный мо​мент око​ло 300 за​пи​сан​ных опы​тов) бы​ли най​де​ны не​кие за​ко​но​ме​р​но​с​ти и спо​со​бы по​ве​де​ни​я. Ока​за​лось, что для га​ра​н​ти​ро​ван​но​го по​лно​го от​де​ле​ния вы​ве​с​ти из ФТ то​ль​ко све​тя​щи​е​ся ру​ки и но​ги ещё не до​ста​то​ч​но. Да​же вы​с​во​бо​див их, мо​ж​но ещё за​про​с​то, не​про​и​з​во​ль​но, во​п​ре​ки сво​е​му же​ла​нию вый​ти из СНР. Гла​в​ное ока​зы​ва​е​т​ся - от​де​лить го​ло​ву! Ни ра​зу в мо​ей прак​ти​ке не бы​ло слу​чая, ко​г​да бы го​ло​ва бы​ла от​де​ле​на от те​ла, а те​ло ос​та​ва​лось бы "при​ко​ван​ным" к кро​ва​ти.

     В све​те но​вых, во​з​ни​к​ших пе​ре​до мной тру​д​но​с​тей, я был вы​ну​ж​ден вве​с​ти в свой оби​ход те​р​мин - "по​сте​пен​ное вы​по​л​за​ние". Он озна​чал, что вна​ча​ле я вы​с​во​бо​ж​дал ру​ки, за​тем но​ги. Да​лее, я спо​л​зал с кро​ва​ти но​га​ми впе​рёд и пы​та​л​ся встать.

     Ча​с​те​нь​ко, в пе​р​вое вре​мя, я хо​ро​шо ощу​щал, как мои ту​ман​ные но​ги уже ко​с​ну​лись по​ла, но ос​та​ль​ная часть, вы​ше со​л​не​ч​но​го спле​те​ния, про​до​л​жа​ла ос​та​вать​ся на кро​ва​ти. В этом, ма​ло удо​б​ном по​ло​же​нии, мои чре​з​ме​р​ные уси​лия - из​ви​ва​ния, на​пра​в​лен​ные на по​лное от​де​ле​ние от ФТ, при​во​ди​ли лишь к вы​хо​ду из СНР. Этот во​з​в​рат (а в да​ль​ней​шем и лю​бой дру​гой) я стал кра​т​ко име​но​вать аб​б​ре​ви​а​ту​рой ВИС - вы​шел из со​с​то​я​ни​я. Од​на​ко бы​ли и слу​чаи (где-​то 50 на 50), ко​г​да на​по​ло​ви​ну све​си​в​шись с кро​ва​ти, я всё же уму​д​ря​л​ся по​лно​с​тью от​де​лить​ся от ФТ. Для это​го ну​ж​но бы​ло уло​вить не​кую то​н​кую грань в сво​ём те​ле и прой​ти по ней ещё чу​ть-​чуть ра​с​с​ла​би​в​шись. То​г​да, хо​ро​шо ощу​ща​лось, что за​це​п​ка в об​ла​с​ти со​л​не​ч​но​го спле​те​ния про​па​да​ет и пе​ре​ме​ща​е​т​ся внутрь го​ло​вы. Да​ль​ней​шее ко​н​т​ро​ли​ру​е​мое и ещё бо​лее по​лное ра​с​с​ла​б​ле​ние по​зво​ля​ло вы​с​во​бо​дить​ся по​лно​с​ть​ю. Был, од​на​ко, в мо​ей прак​ти​ке один слу​чай, ко​г​да мне на​до​е​ло по​сте​пен​но ра​с​с​ла​б​лять​ся и, что​бы пре​одо​леть по​сле​д​нюю за​це​п​ку в го​ло​ве, я по​ду​мал: - будь, что бу​дет, - и с си​лой рва​нул го​ло​ву вверх... Лу​ч​ше бы я это​го не де​лал! Та​кую ад​с​кую боль я ещё ни​ко​г​да не ис​пы​ты​вал. Осво​бо​дить​ся от ФТ, ес​те​с​т​вен​но, не уда​лось. Я сра​зу же вы​шел из СНР и в до​ба​вок ещё по​чти весь день по​ба​ли​ва​ла го​ло​ва, че​го ра​нее у ме​ня не на​блю​да​лось. То​ль​ко со вре​ме​нем, я са​мо​сто​я​те​ль​но на​ко​нец-​то на​шёл этот лё​г​кий спо​соб от​де​ле​ни​я. Всё ока​за​лось зна​чи​те​ль​но про​ще...

     Но пре​жде, чем про​до​л​жать да​ль​ше, не​об​хо​ди​мо озна​ко​мить​ся с тре​мя сту​пе​ня​ми или, как я их на​звал - фа​за​ми от​де​ле​ния от ФТ, ко​то​рые я был вы​ну​ж​ден вве​с​ти, для осу​ще​с​т​в​ле​ния при​ем​ле​мо​го ко​н​т​ро​ля за всем этим не​об​ыч​ным про​цес​сом вы​по​л​за​ни​я.

     Итак, пе​р​вая фа​за. Это та пе​р​вая сту​пень, ко​то​рая по​зво​ля​ет осо​з​нать, что окру​жа​ю​щая те​бя при​вы​ч​ная ре​а​ль​ность из​ме​ни​лась. Обы​ч​но это не​кий пла​в​ный пе​ре​ход, пра​в​да ино​г​да он мо​жет со​п​ро​во​ж​дать​ся ще​л​ч​ком в го​ло​ве, сво​е​о​б​ра​з​ным шу​мом, ви​де​ни​я​ми, ка​ким-​то стран​ным дви​же​ни​ем. Но по​сле то​го, как пе​р​вая фа​за на​сту​пит, "я" обез​дви​же​но и по​па​да​ет в по​лную ти​ши​ну и те​м​но​ту. Ви​б​ра​ций ли​бо ка​ко​го-​то стра​ха, ко​то​рые опи​сы​ва​ют не​ко​то​рые ис​с​ле​до​ва​те​ли, ли​ч​но я ни​ко​г​да не ис​пы​ты​вал.

     Вто​рая фа​за ха​ра​к​те​р​на тем, что по​яв​ля​е​т​ся ощу​ще​ние сво​е​го вто​ро​го те​ла. В этой фа​зе мо​ж​но ви​деть, го​во​рить, слы​шать, осу​ще​с​т​в​лять дви​же​ние сво​и​ми ко​не​ч​но​с​тя​ми. По​яв​ля​ю​т​ся та​к​ти​ль​ные ощу​ще​ни​я. Имен​но во вто​рой фа​зе вто​рое те​ло во​с​п​ри​ни​ма​е​т​ся все​гда сла​бо све​тя​щи​м​ся и как бу​д​то со​т​ка​но из ту​ма​на или льда. На ощупь оно ско​ль​з​кое и ли​п​ко​е. При сжи​ма​нии и ра​з​жи​ма​нии ки​с​ти во​з​ни​ка​ет ощу​ще​ние, что все па​ль​цы на​ма​за​ны кле​ем и с тру​дом от​ди​ра​ю​т​ся один от дру​го​го. Ко​г​да на​чи​на​ешь ма​хать ту​ман​ной ру​кой, хо​ро​шо чув​с​т​ву​ешь со​п​ро​ти​в​ле​ние окру​жа​ю​щей сре​ды. Та​кое чув​с​т​во, что ты на​хо​ди​шь​ся глу​бо​ко под во​до​й. Это со​п​ро​ти​в​ле​ние окру​жа​ю​щей сре​ды я ко​ро​т​ко на​звал ВС - вя​з​кость сре​ды. Так же мо​ж​но от​ме​тить, что ру​ка, с не​бо​ль​шим уси​ли​ем про​хо​дит сквозь сте​ну. Её так же мо​ж​но вве​с​ти в го​ло​ву или в ка​кую-​ли​бо часть те​ла, а вот од​на ру​ка сквозь дру​гую, у ме​ня по​че​му-​то не про​хо​ди​ла.

     И, на​ко​нец, тре​тья фа​за - есть по​лное от​де​ле​ние вто​ро​го те​ла от фи​зи​че​с​ко​го. При этом, ес​ли ты то​ль​ко что встал с кро​ва​ти и не дви​га​е​шь​ся, твоё те​ло мо​жет ос​та​вать​ся ту​ман​ным, ес​ли же ты ото​шёл от сво​ей кро​ва​ти, то вто​рое те​ло ста​но​ви​т​ся ко​пи​ей фи​зи​че​с​ко​го. Про​па​да​ет ощу​ще​ние вя​з​ко​с​ти сре​ды (ВС). По​яв​ля​ю​т​ся на​вя​з​чи​вые се​к​су​а​ль​ные эмо​ци​и. Ино​г​да на от​де​ли​в​ше​м​ся те​ле ока​зы​ва​ю​т​ся ка​кие-​то по​сто​рон​ние пред​ме​ты. На​при​мер: ша​п​ка (я на​зы​ваю это со​с​то​я​ние "го​ло​ва за​кры​та", так как ви​деть, что на​хо​дить​ся пе​ред то​бой не​во​з​мо​ж​но, ес​ли не за​про​ки​ды​вать го​ло​ву; очень ча​с​то - пе​р​ча​т​ки на ру​ках; ино​г​да - оч​ки, по​лу​шу​бок, рю​к​зак за спи​ной. Один раз к мо​им сту​п​ням при​ро​с​ла про​с​тынь. Был так же слу​чай, ко​г​да в мою за​д​ни​цу врос до​во​ль​но бо​ль​шой ку​сок пе​но​п​ла​с​та, из​ба​вить​ся от ко​то​ро​го не пред​ста​в​ля​лось во​з​мо​ж​ным.

     Что​бы бы​ло бо​лее по​ня​т​ным то, о чём я го​во​рю, при​ве​ду ни​же не​ко​то​рые при​ме​ры из прак​ти​ки. Хо​чу от​ме​тить, что ес​ли по на​ча​лу, про​це​ду​ре вхо​ж​де​ния в СНР я уде​лял до​ста​то​ч​но мно​го вни​ма​ния, то в по​след​с​т​вии, не ак​це​н​ти​ро​ва​л​ся на ней, так как всё ча​ще стал по​па​дать сра​зу в тре​тью фа​зу. Так же и в дне​в​ни​ке я по​чти пе​ре​стал за​пи​сы​вать ощу​ще​ния при вы​хо​де из те​ла, по​то​му что они бы​ли по​чти все​гда не​и​з​мен​ны. К со​жа​ле​нию, по​чти че​ты​ре го​да, в пе​ри​оде на​ча​ль​ной прак​ти​ки, я не вёл за​пи​сей по ВТО, по​это​му при​ве​дён​ные при​ме​ры не от​ра​жа​ют ран​них сту​пе​ней мо​е​го эк​с​пе​ри​ме​н​ти​ро​ва​ни​я. Итак, пе​ре​ход в пе​р​вую фа​зу:

     Опыт N 007. ...В мо​мент за​сы​па​ния по​яви​лась яр​кая ка​р​ти​н​ка. Уви​дел при​ла​вок и услы​шал чё​т​кий гро​м​кий му​ж​с​кой го​лос, как бы по ра​ди​о. Го​во​ри​ли на рус​с​ком, но я, как ни на​пря​га​л​ся, ни​че​го не мог по​нять. Че​рез мгно​ве​ние ока​за​л​ся в СНР...

     Опыт N 009. Ле​жал на ле​вом бо​ку. На​чал вхо​дить в СНР. Вдруг в го​ло​ве что-​то взо​р​ва​лось с не​до​л​гим про​н​зи​те​ль​но вы​со​ким зво​ном. Бы​ло та​кое ощу​ще​ние, что моя го​ло​ва ло​п​ну​ла, как на​ду​в​ной шар. Очень си​ль​ное ощу​ще​ние! По​нял, что пе​ре​шёл в но​вое со​с​то​я​ние со​з​на​ни​я.

     Опыт N 010. До​л​го не спал. Ле​жал на ле​вом бо​ку. За​тем стал пред​ста​в​лять про​с​тые ри​су​н​ки из гео​ме​т​ри​че​с​ких ли​ний. Стал как бы их ви​деть вну​т​рен​ним зре​ни​ем и пре​об​ра​зо​вы​вать. В го​ло​ве по​чув​с​т​во​вал не​об​ыч​ное со​с​то​я​ни​е. Спо​соб​с​т​во​вал его уси​ле​ни​ю. Сра​зу же пе​ре​шёл в но​вое со​с​то​я​ние со​з​на​ни​я.

     Опыт N 017. ...пе​ре​ве​р​ну​л​ся, как обы​ч​но, на ле​вый бок и на​чал за​сы​пать. Уви​дел сно​ви​д​че​с​кие ка​р​ти​н​ки и по​нял, что за​снул. Стал по​вто​рять: - Это сон, это сон... Ка​р​ти​н​ки ис​че​з​ли. Ока​за​л​ся в по​лной те​м​но​те.

     Опыт N 019. ...Пе​ре​ве​р​ну​л​ся на пра​вый бок. В го​ло​ве зву​ча​ла пе​с​ня "Ме​к​си​ко". На​чал за​сы​пать. Ка​ким-​то об​ра​зом вспо​м​нил ощу​ще​ние за​сы​па​ния, ко​то​рое бы​ва​ло у ме​ня ра​нь​ше (по про​сы​па​нию опять за​был это уди​ви​те​ль​ное ощу​ще​ние). Во​шёл в со​с​то​я​ни​е.

     Опыт N 031. ...Ре​шил уже ус​нуть. Вдруг пе​ред гла​за​ми, в бес​с​вя​з​ных ра​з​но​ц​ве​т​ных на​плы​вах за​ме​тил не​бо​ль​шой чё​р​ный ро​м​бик. Мо​жет быть, та​кие бы​ли и ра​нь​ше, но я на них ни​ко​г​да не об​ра​щал вни​ма​ни​я. По​че​му-​то я ре​шил "ны​р​нуть" в не​го. Сра​зу же по​пал в СНР...

     Опыт N 077. ...По​сле сна на​чал ра​с​с​ла​б​лять​ся на ле​вом бо​ку. Опять во​шёл в сон. Во сне гля​дел че​рез ок​но на ка​ли​т​ку. За​хо​тел вой​ти в ка​ли​т​ку, но по​чув​с​т​во​вал, что ме​ня тя​нет на​зад и я, как бы па​даю на спи​ну. По​нял, что во​шёл в СНР...

     Ска​ч​ко​о​б​ра​з​ный пе​ре​ход во вто​рую фа​зу:

     Опыт N 008. ...Во​шёл в про​со​но​ч​ное со​с​то​я​ни​е. Зре​ния нет. В го​ло​ве зву​ча​ла пе​с​ня "Ме​к​си​ко" и я, как бы её пел. За​тем слы​шал го​ло​с. Как то​ль​ко ра​з​да​ва​л​ся фи​зи​че​с​кий скрип за ок​ном (скри​пе​ла фо​р​то​ч​ка), так этот скрип пре​вра​ща​л​ся в мо​ём со​з​на​нии в го​ло​с. За​ба​в​но. Так бы​ло раз пять. Я на​блю​дал за этим яв​ле​ни​ем и по​нял, что хо​ро​шо ко​н​т​ро​ли​рую это со​с​то​я​ни​е. Вдруг по​яви​лось зре​ни​е...

     Опыт N 022. ...По​сле ра​с​с​ла​б​ле​ния, мы​с​лен​но вдруг хо​ро​шо уви​дел ка​р​ти​н​ку ок​на и на вер​ху ту​с​к​лое со​л​н​це. Ма​хая ру​ка​ми, как бы на​чал ле​теть к со​л​н​цу, по​сто​ян​но уде​р​жи​вая его об​раз. По​сле ~ де​ся​ти взма​хов ру​ка​ми, по​чув​с​т​во​вал от​де​ле​ние рук и ног...

     Опыт N 048. ...До​л​го ра​с​с​ла​б​ля​л​ся. Пе​ред гла​за​ми на​ча​ли плыть пя​т​на. По​яви​лось жё​л​тое пя​т​но, при​бли​зи​те​ль​но 15 см в ди​а​ме​т​ре на ра​с​с​то​я​нии вы​тя​ну​той ру​ки. Я вдруг ре​шил вой​ти в не​го и как бы пры​г​нул в не​го с бо​ль​шим уси​ли​ем. Сра​зу по​чув​с​т​во​вал, что дви​га​юсь в ве​р​ном на​пра​в​ле​ни​и. С бо​ль​шим тру​дом стал вхо​дить в СНР...

     Опыт N 064. ...по​чув​с​т​во​вал, как дви​же​ни​ем ли​ца в низ, на​чал вхо​дить в со​с​то​я​ни​е...

     Опыт N 065. ...про​сну​л​ся. Ско​н​це​н​т​ри​ро​вал вни​ма​ние на па​ль​цах пра​вой ру​ки. По​чув​с​т​во​вал "ас​т​ра​ль​ные" па​ль​цы...

     Опыт N 066. ...Ле​жал на пра​вом бо​ку. Те​ло не чув​с​т​во​вал, но ска​зал се​бе, что мо​гу ви​деть. Про​ре​за​лось "ас​т​ра​ль​ное" зре​ние (вто​рая фа​за, от про​с​то​го же​ла​ния ви​деть с за​кры​ты​ми гла​за​ми!)...

     Опыт N 076. ...Про​сну​л​ся. На​чал ра​с​с​ла​б​ля​ть​ся. Мы​с​лен​но сжи​мал - ра​з​жи​мал "ас​т​ра​ль​ную" кисть ру​ки. По​чув​с​т​во​вал пра​вую "ас​т​ра​ль​ную" ру​ку...

     Опыт N 145. ...Лёг ра​с​с​ла​б​лять​ся в 14:15 на спи​не. Че​рез 30 ми​нут услы​шал, как за​хра​пел. Оч​ну​л​ся. Сле​ду​ю​щие 30 ми​нут мя​у​ка​ла ко​ш​ка и ме​ша​ла. В 15:15 при​шли с про​гу​л​ки же​на и дочь. До​ч​ка бе​га​ла, шу​ме​ла. Хо​тел уже встать, но ре​шил всё же про​до​л​жить. Ле​жал на пра​вом бо​ку. Вто​ро​го те​ла со​в​сем не чув​с​т​во​вал. Ни​че​го не по​лу​ча​лось. Вдруг по​яви​л​ся во​л​но​о​б​ра​з​но на​плы​ва​ю​щий очень зво​н​кий и си​ль​ный свист в го​ло​ве. Та​кое уже бы​ва​ло, но про​до​л​жа​лось с пол се​ку​н​ды и ис​че​за​ло, так как всё вни​ма​ние не​про​и​з​во​ль​но сра​зу же со​с​ре​до​та​чи​ва​лось на этом си​ль​ном зву​ке и я не​во​ль​но пы​та​л​ся по​нять, что это та​ко​е. Те​перь же мне как-​то уда​лось его уде​р​жать. Звук на​ра​с​тал и я, как бы весь, ра​с​т​во​ри​л​ся в нём. Не​м​но​го по​ба​и​ва​л​ся, но всё же про​до​л​жал уси​ли​ем во​ли уде​р​жи​вать его. Опа​са​ясь его по​те​рять, ни де​лал ни​че​го ли​ш​не​го, но че​рез не​ко​то​рое вре​мя за​ме​тил, что мо​гу да​же мы​с​лен​но го​во​рить и что свист ос​та​ё​т​ся. На​пря​гать во​лю, для да​ль​ней​ше​го уде​р​жа​ния, уже не тре​бо​ва​лось. Вдруг на​чал ощу​щать, как си​ль​ный жар по​шёл по те​лу. Жар был та​кой си​лы, что, ка​за​лось, ра​с​п​ла​вит грудь. Ме​ль​к​ну​ла мысль, что на​ве​р​ное, так сго​ра​ют лю​ди из​ну​т​ри и по​том на​хо​дят их обу​г​лен​ные те​ла (я где-​то чи​тал об этом). - А мо​жет быть это и есть тот "огонь из​ну​т​ри", о ко​то​ром пи​сал Ка​с​та​не​да, - по​ду​мал я. Ко​г​да огонь во​шёл в го​ло​ву, я фи​зи​че​с​ки по​чув​с​т​во​вал, как у ме​ня ло​п​ну​ла ве​на на лбу. Свист про​пал  (оче​ви​д​но, из-​за пе​ре​хо​да с пе​р​во​го вни​ма​ния во вто​рое) и я стал хо​ро​шо ощу​щать вто​рое те​ло... 

     Опыт N 253. ...Ра​с​с​ла​б​ля​л​ся на ле​вом бо​ку. Услы​шал не​гро​м​кое жуж​жа​ние в ушах. Оно то на​ра​с​та​ло, то про​па​да​ло. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя смог уде​р​жать его. По​слы​ша​л​ся го​лос, как из ра​ди​о​пе​ре​да​чи. По​ду​мал, что вот так, на​ве​р​ное, слы​шат го​лос эми​с​са​ра. За​по​м​нил, что го​лос го​во​рил о ка​кой-​то ди​с​ко​те​ке "Ава​рия". Слу​шал го​лос до​во​ль​но до​л​го, всё вре​мя на фо​не ка​ко​го-​то жуж​жа​ния в ушах. По​ду​мал, что в про​ш​лом опы​те, ко​г​да услы​шал жуж​жа​ние, ока​за​л​ся вне те​ла, но на этот раз, так по​че​му-​то не про​и​с​хо​дит. На​ко​нец жуж​жа​ние пре​кра​ти​лось, но я не мог по​нять в ка​ком со​с​то​я​нии на​хо​жусь. Я опре​де​лил, что ле​жу, ра​з​ве​р​ну​в​шись на 180 гра​ду​сов от го​ло​вы к но​гам, ли​цом к ко​в​ру. По​про​бо​вал про​су​нуть ру​ку сквозь сте​ну. Сте​на ка​кая-​то ско​ль​з​ка​я. По​про​бо​вал ещё. К мо​е​му уди​в​ле​нию, по​лу​чи​лось...

     Опыт N 263. ...Услы​шал жуж​жа​ние в го​ло​ве. Оно по​яв​ля​лось, как обы​ч​но, на се​ку​н​ду и тут же про​па​да​ло. Но мне, на этот раз, уда​лось его как-​то уде​р​жать. Оно бы​ло не​си​ль​ным и я чув​с​т​во​вал, как при​кла​ды​ваю не​кое уси​лие к го​ло​ве и де​р​жу его. Обы​ч​но при уде​р​жа​нии сра​зу же пе​ре​хо​жу в ВТО, но на этот раз ни​ка​ко​го пе​ре​хо​да не ощу​тил. По​ле​жав так не​м​но​го, ре​шил от​к​рыть гла​за. Уви​дел ко​м​на​ту в су​м​ра​ке. По​ка​чал ру​кой пе​ред гла​за​ми и с уди​в​ле​ни​ем об​на​ру​жил, что ру​ка то про​з​ра​ч​ная и я, ока​зы​ва​е​т​ся, в ВТО...

     Опыт N 312. ...Ра​с​с​ла​б​ля​л​ся. Пред​ста​в​лял, как ра​с​ка​чи​ваю эфи​р​ной го​ло​вой, де​р​жа го​ло​ву эфи​р​ны​ми ру​ка​ми. По​яви​л​ся ше​лест в ушах. По​чув​с​т​во​вал от​де​ле​ние эфи​р​ных рук...

     Ска​ч​ко​о​б​ра​з​ный пе​ре​ход в тре​тью фа​зу:

     Опыт N 060. ...Ле​жал на пра​вом бо​ку. Во​шёл в "тон​кое" те​ло ку​вы​р​ком впе​рёд. За​тем ку​вы​р​ком впе​рёд упал на по​л...

     Опыт N 063. ...Ра​с​с​ла​б​ля​л​ся бо​ль​ше ча​са. Ощу​тил па​де​ние на​зад. Па​дал до​л​го, по кру​гу. По​чув​с​т​во​вал, что уже на по​лу...

     Опыт N 073. ...Пред​ста​вил, как ру​ка​ми ско​ль​жу по по​лу. Вы​шел во вто​рое те​ло на по​лу, пе​ред кро​ва​тью, ли​цом к две​ри. Сто​ял на че​т​ве​ре​нь​ках (сра​зу тре​тья фа​за)...

     Опыт N 079. ...Вы​ход на​ча​л​ся до​во​ль​но не​об​ыч​но. Я как бы вы​п​ры​г​нул ку​вы​р​ком впе​рёд из те​ла и, где-​то с вы​со​ты 1,5 ме​т​ра, упал на пол пе​ред кро​ва​ть​ю...

     Опыт N 140. ...В мо​ей ко​м​на​те вклю​чи​л​ся хо​ло​ди​ль​ник. Из зву​ка, ра​бо​та​ю​ще​го хо​ло​ди​ль​ни​ка, про​слу​ши​ва​лась му​зы​ка. Я стал при​слу​ши​вать​ся к ней. По​том вдруг уви​дел пол и, ре​з​ко при​бли​зи​в​шись к не​му, вы​шел из те​ла...

     Опыт N 161. ...За​крыл гла​за и на​чал пред​ста​в​лять, что плы​ву. По​чув​с​т​во​вал, как до​стаю ру​ка​ми до по​ла. Ока​за​л​ся в уз​ком и ни​з​ком пря​мо​уго​ль​ном тон​не​ле...

     Опыт N 297. Ле​жал на ле​вом бо​ку, на сво​ей кро​ва​ти. Ра​с​с​ла​б​ля​л​ся. На​чал пред​ста​в​лять, что па​даю с кро​ва​ти. По​лу​чи​лось. По​чув​с​т​во​вал, что на​хо​жусь на по​лу под кро​ва​тью и стою на че​т​ве​ре​нь​ках... 

     При​ме​ры по​сле​до​ва​те​ль​но​го пе​ре​хо​да в тре​тью фа​зу:

     Опыт N 065. Ле​жал на ле​вом бо​ку. То​ль​ко что про​сну​л​ся. Ско​н​це​н​т​ри​ро​ва​л​ся на па​ль​цах пра​вой ру​ки. Во​шел в СНР (пе​р​вая фа​за). По​чув​с​т​во​вал "ас​т​ра​ль​ные" па​ль​цы (вто​рая фа​за). "По​дк​лю​чил" вто​рую ру​ку и на​чал де​лать вра​ща​те​ль​ные дви​же​ния ру​ка​ми с вы​п​ря​м​лен​ны​ми ла​до​ня​ми друг к дру​гу. "По​дк​лю​чил" го​ло​ву  и на​чал на​кло​нять её вниз к по​лу. По​чув​с​т​во​вал дви​же​ние к по​лу. При этом не​ско​ль​ко раз пред​ста​в​лял, что до​стиг по​ла. При этом "про​ре​зы​ва​лось" зре​ни​е. Я как бы на​чи​нал ви​деть ка​кой-​то пол и зре​ние за​ту​ма​ни​ва​лось. Опять дви​же​ния го​ло​вы ещё да​ль​ше вниз, но​вый по​л. И так ра​за три. В ре​зуль​та​те ока​за​л​ся не в сво​ей ко​м​на​те (тре​тья фа​за).

     Опыт N 084. ...Ре​шил про​до​л​жить ра​с​с​ла​б​ле​ние и по​сле 08:00 лёг на пра​вый бок. До​л​го пы​та​л​ся на​й​ти при​ем​ле​мый спо​соб вы​хо​да. Ка​ким-​то об​ра​зом сме​с​тил ру​ки и го​ло​ву вниз (пе​р​вая фа​за). По​чув​с​т​во​вал эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло (вто​рая фа​за). Осо​з​на​ние не​по​л​ное, на​хо​жусь в те​м​но​те. На​чал вра​щать "ас​т​ра​ль​ны​ми" ру​ка​ми од​ной над дру​гой и по​днёс их к ли​цу. Очень хо​ро​шо по​чув​с​т​во​вал те​п​ло от рук, иду​щее в го​ло​ву, и сра​зу же по​яви​лось зре​ни​е. Упал на пол и очень чё​т​ко уви​дел ше​ро​хо​ва​то​с​ти по​ла (тре​тья фа​за).

     Опыт N 089. ...На​чал пред​ста​в​лять па​де​ние го​ло​вой на​зад. По​чув​с​т​во​вал спе​ци​фи​че​с​кое дви​же​ни​е. С тру​дом на​ча​лось за​ме​д​лен​ное па​де​ни​е. При осла​б​ле​нии вни​ма​ния па​де​ние пре​кра​ща​лось. Во​зо​б​но​в​лял сно​ва. Так по​сте​пен​но про​и​зо​ш​ло по​лное от​де​ле​ние от ФТ...

     Опыт N 090. ...лё​жа на пра​вом бо​ку, ощу​тил на​ча​ло дви​же​ни​я. Что​бы не по​те​рять это чув​с​т​во, стал уси​лен​но ма​хать "ас​т​ра​ль​ны​ми" ру​ка​ми. При этом яс​но ви​дел ко​н​ту​ры сво​их бе​лё​сых рук и ощу​щал при​вы​ч​ное со​п​ро​ти​в​ле​ние сре​ды. Опять же с бо​ль​шим уси​ли​ем, ме​д​лен​но, "шаг за ша​гом", я до​ве​р​шил па​де​ние, око​н​ча​те​ль​но вы​ва​ли​в​шись из сво​е​го ФТ. Ока​за​л​ся на по​лу, лё​жа ли​цом вниз. Пла​в​но про​ре​за​лось зре​ни​е...

     Опыт N 108. ...Вдруг в го​ло​ве услы​шал не​бо​ль​шой шум - треск. На​пра​вил его к те​ме​ни. Шум уси​ли​л​ся. По​нял, что во​шёл в пе​р​вую фа​зу, то есть в СНР. Сде​лал дви​же​ние го​ло​вой вниз. Го​ло​ва сдви​ну​лась - вто​рая фа​за. На​чал ощу​щать эфи​р​ные ру​ки. По​ма​хал ими и всем те​лом уст​ре​ми​л​ся вниз на по​л. Упал на пол - тре​тья фа​за. Те​м​но​...

     Опыт N 112. ...Го​ло​вой "по​шёл" вниз и на​зад. По​чув​с​т​во​вал эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло (ПЭТ). Вы​вел ру​ки и но​ги. Пе​ре​ве​р​ну​л​ся и упал на по​л. Те​м​но. На​чал по​лз​ти к ок​ну...

     Из мно​го​чи​с​лен​ных опы​тов я на​ко​нец по​нял: - что​бы бы​с​т​ро от​де​лить​ся от ФТ, или, го​во​ря мо​им язы​ком, по​пасть из вто​рой фа​зы в тре​тью, до​ста​то​ч​но лишь пе​ре​ве​р​нуть​ся в те​ле во​к​руг оси пя​т​ки - за​ты​лок на 180 гра​ду​сов. Для ме​ня, это озна​ча​ло пе​ре​ве​р​нуть​ся в "тон​ком" те​ле со спи​ны на жи​вот. В этом слу​чае, вто​рое те​ло ещё как бы гео​ме​т​ри​че​с​ки ос​та​ва​лось в пе​р​вом, но ка​ж​дая его то​ч​ка уже бы​ла от​де​ле​на от не​го. По​это​му встать с кро​ва​ти, из это​го по​ло​же​ния, не пред​ста​в​ля​ло тру​д​но​с​ти. Гла​в​ное за​клю​ча​лось лишь в том, что​бы вспо​м​нить об этом спо​со​бе во вто​рой фа​зе, а не по​дда​вать​ся, все​це​ло за​хва​ты​ва​ю​ще​му про​цес​су вы​по​л​за​ния, по прин​ци​пу: - Авось по​лу​чить​ся и так. Уди​ви​те​ль​но то, что по​тра​тив мно​го вре​ме​ни на по​иск это​го спо​со​ба, я, впо​с​лед​с​т​вии, вы​чи​тал о та​ком спо​со​бе из ка​кой-​то эзо​те​ри​че​с​кой ли​те​ра​ту​ры.

             При​ме​ры ис​с​ле​до​ва​ния те​ла ВТО вто​рой фа​зы.

     Опыт N 8 ...По​про​бо​вал по​днять пра​вую "ас​т​ра​ль​ную" ру​ку. По​лу​чи​лось. По​смо​т​рел на ру​ку. Она бы​ла стран​на​я. Ми​зи​нец и ука​за​те​ль​ный па​лец бы​ли длин​ны​ми, а ме​ж​ду ни​ми три ко​ро​т​ких. По​том ста​ло но​р​ма​ль​но. Ру​ка сла​бо све​ти​лась. Я  стал ей дви​гать спра​ва на​ле​во. Она во что-​то упё​р​лась. При бо​лее си​ль​ном на​жа​тии ру​ка ста​но​ви​лась яр​че, но ос​та​ва​лась на том же ме​с​те. Я при​гля​де​л​ся и уви​дел, что ру​ка на​тк​ну​лась на ка​кую-​то "ры​б​ку", ко​то​рая бы​ла по​лу​п​ро​з​ра​ч​ной и ви​се​ла над жи​во​том сан​ти​ме​т​рах в три​дца​ти с ле​вой сто​ро​ны и на​по​ми​на​ла сту​день. Я по​днял вто​рую ру​ку, с уси​ли​ем взял дву​мя ру​ка​ми эту "ры​б​ку" и при​бли​зил к се​бе. По​том от​то​л​к​нул от се​бя. Ко​с​ну​л​ся пра​вой ру​кой сте​ны. Сте​на твё​р​дая, ре​а​ль​на​я. На​жал на сте​ну - ни​че​го. На​жал си​ль​не​е. Ру​ка пла​в​но ста​ла про​хо​дить сквозь сте​ну. По​чув​с​т​во​вал, как хо​ло​док от сте​ны, по ме​ре про​хо​ж​де​ния, дви​же​т​ся по ру​ке. Хо​тел по​тро​гать что-​ни​будь за сте​ной, но пе​ре​ду​мал. Ре​шил до​тя​нуть​ся ру​кой до лам​по​чки, но по​чув​с​т​во​вал, что не хва​та​ет во​з​ду​ха (не​удо​б​ная по​за) и, что моё фи​зи​че​с​кое те​ло си​ль​но со​пит во сне. Со​с​то​я​ние про​ш​ло.

     Опыт N 9 ...От​к​рыл, вро​де бы, фи​зи​че​с​кие гла​за. По​про​бо​вал вы​ве​с​ти из фи​зи​че​с​ко​го те​ла "ас​т​ра​ль​ную" ру​ку. Не по​лу​чи​лось. Сил, уде​р​жи​вать гла​за от​к​ры​ты​ми, не бы​ло. Ве​ки си​ль​но сли​па​лись. За​крыл гла​за. Не ви​дя, вы​вел пра​вую "ас​т​ра​ль​ную" ру​ку из фи​зи​че​с​кой. По​про​бо​вал про​д​ви​нуть её сквозь сте​ну. Не по​лу​чи​лось. Не знаю, как стал ви​деть (вклю​чи​лось, оче​ви​д​но, ас​т​ра​ль​ное зре​ние). Яс​но ви​дел "ас​т​ра​ль​ную" ру​ку и про​жи​л​ки на её ла​до​ни. Ко​с​ну​л​ся "ас​т​ра​ль​ной" ру​кой же​ны. По​чув​с​т​во​вал те​п​ло. Уви​дел, что не мо​гу вы​п​ря​мить бе​зы​мян​ный па​лец. Это обе​с​по​ко​и​ло. Вто​рой ру​кой взял этот па​лец и стал его вы​п​ра​в​лять. Вы​шел из со​с​то​я​ния (ВИС). От​к​рыл фи​зи​че​с​кие гла​за. Ру​ки от ло​к​тей до ки​с​тей, как не мои (оче​ви​д​но, не по​лное со​в​ме​ще​ние при во​з​в​ра​те в ФТ).

     Опыт N 13 ...Вы​вел и ви​дел две "ас​т​ра​ль​ные" ру​ки. Од​ну ру​ку су​нул в го​ло​ву. По​чув​с​т​во​вал по​ка​лы​ва​ние ме​ж​ду бро​вей. ВИС.

     Опыт N 17 ...Хо​ро​шо ви​дел часть ко​м​на​ты с хо​ло​ди​ль​ни​ком и удли​нён​ные па​ль​цы пра​вой ру​ки, ко​то​рую с не​бо​ль​шим уси​ли​ем пе​ре​ме​щал пе​ред гла​за​ми...

     Опыт N 18 ...От​к​рыл гла​за. Вы​вел "ас​т​ра​ль​ную" ле​вую ру​ку и пы​та​л​ся её уви​деть фи​зи​че​с​ким гла​зом. Пря​мо не ви​дел. Пра​вой сто​ро​ной ле​во​го гла​за уви​дел уто​н​чён​ную вы​тя​ну​тую "ас​т​ра​ль​ную" ру​ку, то​ч​нее па​ль​цы, как очень сла​бое бе​лое све​че​ни​е... за​хо​тел при​по​д​ня​ть​ся. Но​ги и ру​ки вы​хо​ди​ли сво​бо​д​но, но при по​пы​т​ке при​по​д​нять го​ло​ву, во​з​ни​ка​ла си​ль​ная боль в го​ло​ве и осо​бен​но в ушах, ко​то​рые бы​ли за​ткну​ты бе​ру​ша​ми. Пре​кра​тил по​пы​т​ки. ВИС. 

     Опыт N 42 ...По​де​р​жал "ас​т​ра​ль​ные" ру​ки у шеи - про​гре​вал от про​сту​ды. От "ас​т​ра​ль​ных" рук идёт си​ль​ный жар...

     Опыт N 46 ...вы​вел "ас​т​ра​ль​ные" ру​ки. При сжи​ма​нии - ра​з​жи​ма​нии ки​с​ти хо​ро​шо чув​с​т​во​вал, как она как бы скле​и​ва​е​т​ся. В го​ло​ве "кру​ти​лась" ка​де​н​ция "прим ти​не". Не хва​ти​ло эне​р​гии вый​ти по​лно​с​ть​ю...

     Опыт N 76 ...По​чув​с​т​во​вал пра​вую "ас​т​ра​ль​ную" ру​ку. Пла​в​но про​вёл ру​кой по те​лу. Ле​вая ру​ка, го​ло​ва... Ощу​тил бе​с​фо​р​мен​ное ли​цо без но​са, без глаз. Ко​с​ну​л​ся ме​с​та, где до​л​жен был быть нос. По​тре​бо​ва​лось се​ку​н​ды две, что бы по​чув​с​т​во​вать нос. За​тем ко​с​ну​л​ся лба.  Чув​с​т​во​вал те​п​ло от ка​са​ний. За​тем ко​с​ну​л​ся плеч, гру​ди. Я как бы мы​с​лен​но на ощупь со​з​да​вал фо​р​му сво​е​го "тон​ко​го" те​ла, фо​р​ми​ро​вал его. При​ко​с​ну​л​ся к по​ло​вым ор​га​нам - не​об​ыч​ное ощу​ще​ни​е. ВИС.

     Опыт N 84 ...На​чал вра​щать "ас​т​ра​ль​ны​ми" ру​ка​ми од​ной над дру​гой и по​днёс их к ли​цу. Очень хо​ро​шо по​чув​с​т​во​вал те​п​ло от рук, иду​щее в го​ло​ву, и сра​зу же по​яви​лось зре​ни​е...

     Опыт N 90 ...ощу​тил на​ча​ло дви​же​ни​я. Что​бы не по​те​рять это чув​с​т​во, стал уси​лен​но ма​хать "ас​т​ра​ль​ны​ми" ру​ка​ми. При этом яс​но ви​дел ко​н​ту​ры сво​их бе​лё​сых рук и ощу​щал при​вы​ч​ное со​п​ро​ти​в​ле​ние сре​ды...

     Опыт N 110 ...Не​ско​ль​ко раз вы​во​дил эфи​р​ные ру​ки (за​ме​нил те​р​мин "ас​т​ра​ль​ные" на эфи​р​ные) па​де​ни​ем вниз и вра​ще​ни​ем в то​ч​ке пу​п​ка по кру​гу, про​тив ча​со​вой стре​л​ки (взгляд све​р​ху). Это про​до​л​жа​лось до​во​ль​но до​л​го. Хо​те​лось по​смо​т​реть, как до​л​го мо​ж​но уде​р​жать​ся во вто​рой фа​зе? На​чал от​с​чи​ты​вать се​ку​н​ды, до​счи​тал до 15, на​до​е​ло, ре​шил за​нять​ся чем-​ни​будь по се​рь​ё​з​не​е...

     Опыт N 114 ...По​чув​с​т​во​вал эфи​р​ную го​ло​ву. До​л​го и без​у​с​пе​ш​но пы​та​л​ся вый​ти из те​ла го​ло​вой (Стран​но, не чув​с​т​во​вал эфи​р​ные ру​ки. Вто​рая фа​за все​гда на​чи​на​лась с них).

     Опыт N 124 ...По​чув​с​т​во​вал эфи​р​ные ру​ки и сра​зу же их уви​дел, как сла​бо све​тя​щи​е​ся. Ру​ки бы​ли в то​н​ких ре​зи​но​вых пе​р​ча​т​ках, ко​то​рые я хо​ро​шо ощу​щал. На​чал сни​мать пе​р​ча​т​ки с рук. Сна​ча​ла с пра​вой, за​тем с ле​вой. Ко​г​да пе​р​ча​т​ки снял, ру​ки ста​ли бо​лее тё​м​ны​ми и на них ока​за​лись ещё од​ни пе​р​ча​т​ки, бо​лее то​н​кие, чем пе​р​вы​е. Снял и их...

     Опыт N 132 ...Уви​дел эфи​р​ную ру​ку с ко​ро​т​ки​ми па​ль​ца​ми ~ 3см. [Ве​ро​я​т​но, ко​г​да я сплю, па​ль​цы на ру​ке не ра​с​то​пы​ре​ны, а не​м​но​го по​джа​ты. Вот и во​з​ни​ка​ет ощу​ще​ние ко​ро​т​ких па​ль​цев. Ко​ро​т​кие па​ль​цы я ви​жу очень ча​с​то, так ча​с​то, что не  за​пи​сы​ваю по​до​бно​е.]... 

     Опыт N 142 ...При​гля​де​в​шись, уви​дел два хо​ло​ди​ль​ни​ка и ту​м​бо​ч​ку ме​ж​ду ни​ми (так и бы​ло в ре​а​ль​но​с​ти). На их фо​не ви​дел, как я спе​ци​а​ль​но ма​шу сво​и​ми эфи​р​ны​ми ру​ка​ми. Ру​ки вы​г​ля​де​ли, как сла​бый ту​ман...

     Опыт N 164 ...При​от​к​рыл фи​зи​че​с​кий глаз. Ви​дел хо​ло​ди​ль​ник и на его фо​не про​з​ра​ч​ную "тень" эфи​р​ной ру​ки, ко​то​рой я спе​ци​а​ль​но ма​хал пе​ред гла​за​ми. ВИС.

     Опыт N 173 ...По​ма​хал ру​ка​ми и но​га​ми. "Вклю​чил" зре​ни​е. Ви​дел пло​хо. Ру​ки вы​г​ля​дят не со​в​сем как ту​ман, а бо​лее ма​те​ри​а​ли​зо​ва​ны. По​про​бо​вал, про​хо​дит ли од​на ру​ка сквозь дру​гу​ю. Нет, не про​хо​дит. Очень жё​с​т​ко чув​с​т​во​вал со​п​ри​ко​с​но​ве​ни​е. Пя​т​кой но​ги, с по​мо​щью рук, сво​бо​д​но до​ста​вал до губ, в ре​а​ль​но​с​ти не мо​гу та​ко​го сде​лать. ВИС.

     Опыт N 179 ...Не стал пы​тать​ся вый​ти из те​ла, а при​ня​л​ся за изу​че​ние эне​р​ге​ти​че​с​ко​го те​ла (ЭТ) вну​т​ри ко​ко​на (Ка​с​та​не​да). Ру​ки не про​хо​дят од​на в дру​гу​ю. До​л​го ощу​пы​вал го​ло​ву дву​мя ру​ка​ми. Го​ло​ва, как на​ма​зан​ная кле​ем. Ка​кая-​то ли​п​ка​я. При​жи​мал па​ль​цы к гла​зам, как се​го​д​ня про​чи​тал в "Ин​те​р​нет". Про​ве​рил нос, уши, по​дбо​ро​док. За​су​нул па​ль​цы в рот. Ко​с​ну​л​ся язы​ка. Язы​ком по​ли​зал па​ль​цы. Ощу​тил, что па​ль​цы ста​ли мо​к​ры​ми (?). Всё на​хо​ди​т​ся на сво​их ме​с​тах. ВИС. 

     Опыт N 184 ...Стал ощу​пы​вать се​бя, на​чав с плеч, так как до это​го в про​ш​лом опы​те я по​дро​б​но ощу​пал всю го​ло​ву. Вспо​м​нив, что то​г​да у ме​ня на го​ло​ве по​че​му-​то не бы​ло во​лос, пе​ре​вёл ру​ку с плеч на го​ло​ву и всё же по​чув​с​т​во​вал что-​то на по​до​бии во​лос. За​тем про​до​л​жил ощу​пы​вать пле​чи, ру​ки, жи​вот. Дой​дя до ге​ни​та​лий, ВИС. По​сле вы​хо​да я не стал, как обы​ч​но всё при​по​ми​нать и ана​ли​зи​ро​вать, а по​пы​та​л​ся опять вой​ти в СНР. На уди​в​ле​ние, по​лу​чи​лось! Я про​до​л​жил ощу​пы​ва​ни​е. Бё​д​ра, ко​ле​ни, го​лень. Но да​ль​ше щи​ко​ло​т​ки не по​лу​чи​лось. Опять ВИС. При​дя в се​бя, об​на​ру​жил, что мои фи​зи​че​с​кие (Ф) но​ги пе​ре​кре​ще​ны, как раз в об​ла​с​ти щи​ко​ло​ток. По ви​ди​мо​му, это и по​ме​ша​ло мне дой​ти до пя​ток.

     Опыт N 199 ...Эфи​р​ны​ми ру​ка​ми во​дил по го​ло​ве в ра​йо​не ушей. Слы​шал гро​м​кий ше​лест. Не на​шёл па​ль​ца​ми глаз. За​тем по​яви​лись. Пе​ре​шёл к ма​с​са​жу но​са...

     Опыт N 211 ...Хо​ро​шо чув​с​т​во​вал ру​ки и но​ги. Стал во​дить ру​кой над жи​во​том. К го​ло​ве по​две​с​ти ру​ку не мог. Что-​то не пу​с​ка​ло. С уси​ли​ем пе​ре​вёл её то​ль​ко до со​л​не​ч​но​го спле​те​ни​я. По​чув​с​т​во​вал те​п​ло от ма​с​са​жа. От​к​рыл гла​за. По​ка​за​лось, что фи​зи​че​с​ки​е. По​лно​с​тью от​к​рыть гла​за не по​лу​ча​лось. Си​ль​но сли​па​лись ве​ки. В ко​м​на​те бы​ло те​м​но. Стал во​дить ру​кой пе​ред гла​за​ми. Ви​дел не яс​ную тё​м​ную тень эфи​р​ной ру​ки. ВИС.

     Опыт N 229 ...При​от​к​рыл фи​зи​че​с​кие гла​за, всё ещё на​хо​дясь в СНР. Стал ма​хать пе​ред гла​за​ми эфи​р​ной ру​ко​й. Очень хо​ро​шо ви​дел ко​вёр. Уви​дел и очень про​з​ра​ч​ную эфи​р​ную ру​ку на фо​не ко​в​ра. Ру​ка на​сто​ль​ко про​з​ра​ч​на, что бо​ль​ше на​по​ми​на​ет ко​ле​ба​ние во​з​ду​ха, ко​г​да ей ма​шешь. Ко​н​ту​ров по​чти не ра​зо​б​рать...

     Опыт N 270 ...По​днял эфи​р​ную ру​ку и по​смо​т​рел на не​ё. За​тем вто​ру​ю. Ре​шил, по​лу​ч​ше ра​с​с​мо​т​реть их, по​ка ещё по​лно​с​тью не от​де​ли​л​ся от ФТ. Ру​ки бы​ли не ту​ман​ные, как обы​ч​но, а по​лу​п​ро​з​ра​ч​ные, как изо льда. Я на​чал по​во​ра​чи​вать ру​ку вдоль её оси и за​ме​тил, что при опре​де​лён​ном по​ло​же​нии, от ки​с​ти в сто​ро​ну пле​ча, по​яв​ля​е​т​ся не​бо​ль​шое га​ло бе​ло​го цве​та, как от​б​леск, то​л​щи​ной мил​ли​ме​т​ров пять и дли​ной око​ло сан​ти​ме​т​ра. За​тем я ре​шил ещё раз убе​дить​ся, что при сжи​ма​нии, кисть как бы скле​и​ва​е​т​ся. На​чал её сжи​мать, но по​чув​с​т​во​вал си​ль​ное со​п​ро​ти​в​ле​ни​е. Как бу​д​то сжи​мал ре​зи​но​вый мя​чик. До кон​ца кисть не сжал, по​это​му клей​кость по​дт​ве​р​дить не уда​лось, так как па​ль​цы не со​е​ди​ни​лись. По​том ре​шил при​по​д​нять но​гу и ра​з​г​ля​деть её. По​до​бно​го эк​с​пе​ри​ме​н​та с но​гой я ещё не де​лал. На​чал по​дни​мать. ВИС.

     Опыт N 296 ...Про​сну​л​ся в 08:15 и на​чал эк​с​пе​ри​ме​н​ти​ро​вать. По​чув​с​т​во​вал эфи​р​ное те​ло (ПЭТ). На​чал ма​хать ру​ка​ми. Уви​дел ле​вую ру​ку. Она бы​ла не ту​ман​ной, как обы​ч​но, а си​ль​но по​хо​жей на на​сто​я​щую, но с не​об​ыч​ны​ми цве​та​ми. Та​ко​го ещё не ви​дел. Ещё раз за​ста​вил се​бя ви​деть. В центре по​яви​лось что-​то на вро​де со​л​ны​ш​ка. Я при​по​д​нял пра​вую ру​ку, что​бы уви​деть ли​нии ла​до​ни, но че​рез это со​л​ны​ш​ко ви​дел лишь по​ры ко​жи на ней. Про​и​зо​ш​ло ка​кое-​то си​ль​ное уве​ли​че​ние изо​б​ра​же​ни​я. За​тем уве​ли​че​ние про​па​ло, но зре​ние не ста​н​да​р​т​но​е. Ви​жу всё в жё​л​том цве​те, цве​те мо​ло​дого ян​та​р​но​го мё​да. Окру​жа​ю​щую об​ста​но​в​ку не ви​жу - то​ль​ко ру​ки. Чув​с​т​вую, что ФТ ещё кре​п​ко де​р​жит моё "тон​кое" те​ло...

     Опыт N 306 ...Стал ма​хать эфи​р​ны​ми ру​ка​ми. Зре​ния нет. За​тем вспо​м​нил, что за​пла​ни​ро​вал во вто​рой фа​зе по​ле​чить эфи​р​ны​ми ру​ка​ми го​ло​ву, так как по​сле​д​нее вре​мя гла​за уста​ют и со зре​ни​ем не ла​ды. "Ле​чил" до​во​ль​но до​л​го - раз де​сять по​дно​сил их к го​ло​ве. От эфи​р​ных рук идёт жар...

     Опыт N 312 ...Стал ма​хать эфи​р​ной ру​кой пе​ред гла​за​ми, но не уви​дел её. То​г​да эфи​р​ной ру​кой ре​шил до​тя​нуть​ся до ту​м​бо​ч​ки. Яв​с​т​вен​но по​чув​с​т​во​вал, как ощу​пы​ваю ту​м​бо​ч​ку ру​кой, но са​му ру​ку так и не ви​дел. Зна​чит эфи​р​ная ру​ка всё же спо​со​б​на вы​тя​ги​ва​ть​ся...

     Опыт N 313 ...ре​шил про​ве​с​ти ис​с​ле​до​ва​ние эфи​р​но​го те​ла во вто​рой фа​зе. На​чал ощу​пы​вать своё те​ло, на​чи​ная с па​ль​цев ног. Всё те​ло ли​п​кое, кро​ме тру​сов, ко​то​рые ощу​тил, как бу​ма​гу. Тро​гал во​ло​сы и тя​нул их. Всё на ме​с​те. Во вре​мя этой про​це​ду​ры об​ра​тил вни​ма​ние на то, как ин​те​н​си​в​но ды​шит моё фи​зи​че​с​кое те​ло, как бу​д​то бе​жит ма​ра​фо​н​с​кую ди​с​та​н​цию! Так же по​чув​с​т​во​вал, что за​ды​ха​юсь и мне си​ль​но не хва​та​ет во​з​ду​ха. ВИС. Ещё раз по​дт​ве​р​дил для се​бя, что во вто​рой фа​зе тра​ти​т​ся бо​ль​шое ко​ли​че​с​т​во эне​р​ги​и.

     Опыт N 329 ...Вы​вел две “то​н​ки​е” ру​ки. Пра​вая – ту​ман​ная, опять с ка​ки​ми-​то то​н​ки​ми па​ль​ца​ми, бо​ль​ше на​по​ми​на​ю​щи​ми ске​лет ру​ки. Вто​рая вы​г​ля​де​ла, как обы​ч​но! Од​но​вре​мен​но ви​дел обе ру​ки. Не​ско​ль​ко раз пе​ре​ме​щал их и за​кры​вал од​ной дру​гую, в ра​з​ных по​ло​же​ни​ях. За од​ной ру​кой ви​д​но дру​гую, что очень стран​но. Впе​р​вые ви​жу од​но​вре​мен​но две ру​ки, при​на​д​ле​жа​щие ра​з​ным “то​н​ким” те​лам.

     Опыт N 330 ...Уви​дел пе​ред со​бой, на фо​не ко​в​ра, со​г​ну​тую в ло​к​те ру​ку. В ко​м​на​те те​м​но, ви​жу, как фи​зи​че​с​ки​ми гла​за​ми. При​по​д​нял ру​ку и опу​с​тил. По​нял, что это “то​н​ка​я” ру​ка. Ре​шил от​к​рыть фи​зи​че​с​кие гла​за и по​смо​т​реть на ру​ку. Вид ру​ки не из​ме​ни​л​ся. За​крыл фи​зи​че​с​кие гла​за и для до​сто​ве​р​но​с​ти по​тро​гал па​ль​ца​ми за​кры​тые ве​ки. Ви​де​ние про​до​л​жа​е​т​ся, вне за​ви​си​мо​с​ти от по​дня​тия и опу​с​ка​ния век. Вспо​м​нил, что очень ре​д​ко смо​т​рел на свои но​ги. При​по​д​нял но​гу и ра​з​г​ля​дел её. Ви​жу пло​хо из-​за те​м​но​ты, но но​га, как и ру​ка не ту​ман​ная и не све​ти​т​ся, а та​кая, как мы ви​дим фи​зи​че​с​ки​ми гла​за​ми в те​м​но​те.

     Во​з​мо​ж​ность ле​че​ния се​бя сво​и​ми эфи​р​ны​ми ру​ка​ми, на мой взгляд, пред​ста​в​ля​ет од​но из пе​р​с​пе​к​ти​в​ных на​пра​в​ле​ний в ис​с​ле​до​ва​нии те​ла ВТО вто​рой фа​зы. Вспо​ми​на​е​т​ся уди​ви​те​ль​ный слу​чай, про​и​зо​ше​д​ший со мной в то вре​мя, ко​г​да я бро​сил ве​с​ти за​пи​си в дне​в​ни​ке. У ме​ня бо​ле​ла но​га, а то​ч​нее ко​лен​ная ча​ше​ч​ка, ко​то​рую я где-​то уда​рил. Она "ны​ла" уже це​лую не​де​лю и не да​ва​ла мне по​ко​я. И вот, в од​ном из сво​их эк​с​пе​ри​ме​н​тов, я по​пал во вто​рую фа​зу от​де​ле​ния и ре​шил не про​д​ви​гать​ся да​ль​ше, а по​про​бо​вать по​ле​чить се​бя сво​и​ми "бе​лё​сы​ми" ру​ка​ми. Вдруг по​лу​чить​ся! Я вы​вел обе эфи​р​ные ру​ки из те​ла и на​ло​жил их на свою бо​ль​ную ко​ле​н​ку, пред​ста​в​ляя при этом, что она вы​з​до​ра​в​ли​ва​ет. К мо​е​му уди​в​ле​нию, от эфи​р​ных рук ис​хо​дил си​ль​ный жар, ко​то​рый я хо​ро​шо ощу​щал сво​ей ко​ле​н​кой. По​во​див ла​до​ня​ми над бо​ль​ным су​с​та​вом се​кунд два​д​цать, я вы​шел из со​с​то​я​ния и за​снул обы​ч​ным сном. На утро - бо​ли, как не бы​ва​ло! Ко​ле​н​ка бы​ла по​лно​с​тью здо​ро​ва. До сих пор не знаю, что при​ве​ло к та​ко​му мо​л​ни​е​но​с​но​му эф​фе​к​ту - эне​р​гия, ис​хо​дя​щая от эфи​р​ных рук, или ве​ра в ис​це​ле​ние та​ким спо​со​бом? Уди​ви​те​ль​но то, что свою эфи​р​ную ру​ку мо​ж​но про​су​нуть в лю​бое ме​с​то сво​е​го фи​зи​че​с​ко​го те​ла и, ве​ро​я​т​но, по​ле​чить его. Оздо​ро​в​ле​ние се​бя не яв​ля​лось це​лью мо​их ис​с​ле​до​ва​ний сво​е​го вто​ро​го те​ла и про​яви​лось, как со​пут​с​т​ву​ю​щий эф​фект. Ес​ли за​нять​ся этим пло​т​нее, то мо​ж​но, оче​ви​д​но, ра​з​ра​бо​тать со​о​т​вет​с​т​ву​ю​щие ме​то​ди​ки из​ле​че​ния се​бя, но для это​го ну​ж​но, что​бы у те​бя са​мо​го, по край​ней ме​ре, что-​ни​будь бо​ле​ло. 

                        Те​ло ВТО тре​ть​ей фа​зы.

     Ну вот на​ко​нец, от​де​ле​ние про​и​зо​ш​ло и я стою во вто​ром те​ле ря​дом со сво​ей кро​ва​ть​ю. Бу​ду, в да​ль​ней​шем, на​зы​вать это те​ло об​щим по​ня​ти​ем "тон​кое" те​ло, по​ка без по​дра​з​де​ле​ния на эфи​р​ное, ас​т​ра​ль​ное, ме​н​та​ль​ное или дубль, дво​йник, те​ло сно​ви​де​ния (Хо​чу от​ме​тить, что один раз я всё же "за​сёк" ме​с​то от​де​ле​ния это​го те​ла от фи​зи​че​с​ко​го. Этим ме​с​том бы​ла об​ласть го​ло​вы ме​ж​ду ви​ском и те​ме​ч​ком). Что же оно из се​бя пред​ста​в​ля​ет - это моё но​вое те​ло? Сра​зу бро​са​е​т​ся в "гла​за" от​ли​чие вне​ш​не​го ви​да это​го те​ла тре​ть​ей фа​зы от то​го, ко​то​рое бы​ло во вто​рой фа​зе. На мой взгляд, есть два ва​ри​а​н​та об​ъ​я​с​не​ния это​го яв​ле​ни​я. Пе​р​вый - эти два вто​рых или "то​н​ких" те​ла (од​но во вто​рой фа​зе, дру​гое в тре​ть​ей) - ра​з​ные мои те​ла. На​при​мер, пе​р​вое - эфи​р​ное, вто​рое - ас​т​ра​ль​но​е. Вто​рой ва​ри​ант - это од​но и то же те​ло. На​при​мер, эфи​р​ное или ас​т​ра​ль​но​е. Но в пе​р​вом слу​чае (во вто​рой фа​зе) я во​с​п​ри​ни​маю его из ко​ко​на (смо​т​ри Ка​с​та​не​ду), а во вто​ром (в тре​ть​ей фа​зе) из вне сво​е​го ко​ко​на. Кста​ти, в этом слу​чае ло​ги​ч​но пред​по​ло​жить, что вя​з​кость сре​ды (ВС) есть не что иное, как эне​р​ге​ти​че​с​кие ли​нии вну​т​ри ко​ко​на и ес​ли под ко​ко​ном по​дра​зу​ме​вать шар, око​ло двух ме​т​ров в ди​а​ме​т​ре, то всё вро​де бы схо​дить​ся, ведь в тре​ть​ей фа​зе ВС по​лно​с​тью от​сут​с​т​ву​ет!

     Но не всё ока​за​лось так про​с​то. По​лно​с​тью от​де​ли​в​ше​е​ся "тон​кое" те​ло (те​ло тре​ть​ей фа​зы), в ра​з​ных опы​тах ве​ло се​бя по ра​з​но​му и, по​хо​же, ещё са​мо по се​бе об​ла​да​ло мо​ду​са​ми (ра​з​ли​ч​ны​ми свой​с​т​ва​ми, при​су​щи​ми в не​ко​то​рых со​с​то​я​ни​ях). Мо​жет быть, это как-​то свя​за​но со спо​со​бом от​де​ле​ния, ко​то​рых до​ста​то​ч​но мно​го? У ме​ня опять во​з​ник во​п​рос: - Все​гда ли это те​ло тре​ть​ей фа​зы од​но и то же от опы​та к опы​ту или, всё же, су​ще​с​т​ву​ет не​ско​ль​ко их ра​з​но​ви​д​но​с​тей в этой тре​ть​ей фа​зе?

     Что​бы бо​лее-​ме​нее по​ни​мать, что мо​ж​но ожи​дать от сво​е​го но​во​го те​ла, я опять был вы​ну​ж​ден вве​с​ти та​кое по​ня​тие, как пло​т​ность "тон​ко​го" те​ла в тре​ть​ей фа​зе. По​че​му пло​т​ность, а, на​при​мер, не ма​с​са? Ну, ма​с​са как-​то сла​бо "вя​же​т​ся" с не​ма​те​ри​а​ль​ны​ми по​ня​ти​я​ми, по​это​му по​ка ос​та​но​ви​л​ся на та​ком, не со​в​сем ве​ро​я​т​но пра​ви​ль​ном опре​де​ле​нии, как пло​т​ность. К те​р​ми​ну "пло​т​ность" ме​ня так же по​две​ло не​кое со​о​т​вет​с​т​вие мо​е​го "тон​ко​го" ми​ра мо​рю. Дей​с​т​ви​те​ль​но, из​ве​с​т​но, что во​да в мо​ре, на ра​з​ной глу​би​не, име​ет ра​з​ли​ч​ную пло​т​ность. По​это​му те​ло со​о​т​вет​с​т​ву​ю​щей пло​т​но​с​ти, по​гру​жён​ное в во​ду, зай​мёт на глу​би​не опре​де​лён​ное ме​с​то, ра​в​ное по пло​т​но​с​ти са​мо​му это​му те​лу. На​при​мер, ка​мень до​сти​г​нет дна. Мя​чик - бу​дет пла​вать на по​ве​р​х​но​с​ти, а ес​ли к мя​чи​ку по​две​сить не​бо​ль​шой груз, то он за​ви​с​нет где-​то ме​ж​ду дном и по​ве​р​х​но​с​ть​ю. Так как "тон​кое" те​ло, осо​бен​но во вто​рой фа​зе, у ме​ня стой​ко ас​со​ци​и​ру​е​т​ся с чем-​то во​дя​ни​с​тым; вя​з​кость сре​ды (ВС) - с во​дой, то ста​но​ви​т​ся, на​де​юсь, ещё бо​лее по​ня​т​ным, по​че​му я ос​та​но​ви​л​ся на "пло​т​но​с​ти". Для ВТО, из сво​их опы​тов, я ра​з​ли​чаю че​ты​ре пло​т​но​с​ти это​го по​лно​с​тью от​де​ли​в​ше​го​ся "тон​ко​го" те​ла тре​ть​ей фа​зы. 

     1я пло​т​ность. "Тон​кое" те​ло во​с​п​ри​ни​ма​е​т​ся ка​ким-​то ма​с​си​в​ным и не​спо​со​б​но пе​ре​ме​с​тить​ся да​лее при​бли​зи​те​ль​но двух - се​ми ме​т​ров от ФТ. По ме​ре уда​ле​ния на​ра​с​та​ет со​п​ро​ти​в​ле​ние, как бу​д​то оно и ФТ скре​п​ле​ны ре​зи​но​вым жгу​том.

     Опыт N 21 ...От​к​рыл гла​за. Уже сто​ял на по​лу. Ко​м​на​та си​ль​но ис​ка​же​на и, по​хо​же, не мо​я. Всё как бы вы​пу​к​ло​е. По​смо​т​рел на ру​ки, но со​в​сем их не ви​дел. Всё вре​мя си​ль​но тя​нет го​ло​ву на​зад и как бы слы​ш​но тя​жё​лое ды​ха​ни​е. Тя​нет так си​ль​но, что тя​же​ло пе​ред​ви​га​ть​ся... Всё же по​пы​та​л​ся дви​гать​ся, но не смог усто​ять на "но​гах" и упал на спи​ну (ко​г​да па​дал бо​я​л​ся, что го​ло​вой уда​рюсь о кро​вать). Опять по​пы​та​л​ся уви​деть ру​ки, но не уви​дел, а пла​в​но ве​р​ну​л​ся в фи​зи​че​с​кое те​ло (ФТ). Те​ло при со​п​ри​ко​с​но​ве​нии по​ка​за​лось си​ль​но го​ря​чим...

     Опыт N 75 ...Встал с кро​ва​ти. Ко​м​на​та мо​я. Со​з​на​ние не по​лно​е. Ви​дел не со​в​сем чё​т​ко, как бу​д​то  в ко​м​на​те был не​бо​ль​шой ту​ман... Не мо​гу прой​ти ок​но - опять ме​ша​ет ба​та​рея под ок​ном (?). Уже за​вис в ме​т​ре от сте​ны до​ма, во дво​ре. Но ка​кая-​то часть ме​ня ос​та​лась в де​т​с​кой и не пу​с​ка​ла да​ль​ше. Чем да​ль​ше я пы​та​л​ся от​ле​теть, тем си​ль​нее ста​но​ви​лась уде​р​жи​ва​ю​щая си​ла. Ощу​ще​ние как бы ре​зи​но​во​го жгу​та. Та​кое уже бы​ло. При​шлось ве​р​нуть​ся в де​т​с​ку​ю...

     Опыт N 108. ...Ра​з​ве​р​ну​л​ся и на ощупь по​по​лз к две​ри, как и за​ду​мал пе​ред ра​с​с​ла​б​ле​ни​ем. В про​ё​ме две​ри по​чув​с​т​во​вал, что ме​ня что-​то си​ль​но тя​нет на​зад. Как бу​д​то за спи​ной ра​с​тя​ги​ва​ю​т​ся ре​зи​но​вые по​дтя​ж​ки. Ло​к​тя​ми упё​р​ся в ко​ся​ки и с уси​ли​ем вы​полз в ко​ри​дор. Ре​шил го​ло​вой прой​ти сте​ну к со​се​дям. По​чув​с​т​во​вал си​ль​ное со​п​ро​ти​в​ле​ни​е. Го​ло​ва по​чти вся во​ш​ла в сте​ну, но как пру​жи​ной вы​та​л​ки​ва​лась на​зад. Без​у​с​пе​ш​но по​пы​та​в​шись два ра​за, ре​шил ра​з​ве​р​нуть​ся на 180 гра​ду​сов и по​по​лз​ти на​зад к ок​ну...

     Опыт N 124 ...Встал с кро​ва​ти. Ви​дел не со​в​сем яс​но. Об​зор был не​м​но​го су​жен... Ны​р​нул в ок​но... Я от​ле​тел от ок​на на уро​в​не тре​ть​е​го эта​жа ме​т​ров на пять, но по​чув​с​т​во​вал, что ка​кая-​то си​ла не пу​с​ка​ет ме​ня да​ль​ше и тя​нет, как ре​зи​но​вый шнур, на​зад в ок​но. Огля​дел се​бя, ни​ка​ко​го шну​ра не уви​дел. По​сле это​го при​тя​же​ние пре​кра​ти​лось...

     2я пло​т​ность. Шнур за спи​ной не ощу​ща​е​т​ся. Мо​ж​но пе​ре​ме​щать​ся да​лее се​ми ме​т​ров. Хо​дить по всей ква​р​ти​ре, но не​во​з​мо​ж​но прой​ти сквозь сте​ну, осо​бен​но ко​г​да на ней тру​бы ото​п​ле​ни​я.

     Опыт N 69 ...Хо​тел го​ло​вой прой​ти сквозь сте​ну спра​ва от кро​ва​ти, но при по​гру​же​нии го​ло​вы, во​ше​д​шая в сте​ну часть как бы не​ме​ет. По​бо​я​л​ся, что про​и​зой​дёт вы​ход из со​с​то​я​ния не​об​ыч​ной ре​а​ль​но​с​ти. Вы​нул го​ло​ву из сте​ны, встал и ре​шил, на вся​кий слу​чай, по​да​ль​ше отой​ти от кро​ва​ти, что​бы ФТ не при​тя​ну​ло вто​рое те​ло... Хо​тел вы​ле​теть во дво​р. Ско​ль​ко не пы​та​л​ся, сте​к​ло ока​за​лось твё​р​дым и не про​пу​с​ка​ло. Ря​дом сквозь сте​ну те​ло вро​де бы про​хо​ди​ло но​р​ма​ль​но, но тру​бы ото​п​ле​ния так же не про​пу​с​ти​ли ме​ня во двор, что очень стран​но...

     Опыт N 96 ...сва​ли​л​ся на пол пе​ред сво​ей кро​ва​ть​ю. Ни​че​го по на​ча​лу не ви​дел, но хо​ро​шо ощу​щал по​л... От​полз от кро​ва​ти и за​ста​вил се​бя ви​деть... На че​т​ве​ре​нь​ках по​по​лз к ок​ну, по​да​ль​ше от кро​ва​ти. По​чув​с​т​во​вал, что ста​ло лу​ч​ше. Хо​тел прой​ти на ули​цу, но кру​гом бы​ли ба​та​рей​ные тру​бы. Ткну​л​ся го​ло​вой в сте​ну - очень си​ль​ное со​п​ро​ти​в​ле​ни​е. По​нял, что эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло си​ль​но пло​т​но​е. От​полз от ок​на и встал...

     Опыт N 111. ...Пред​ста​вил, что на​хо​жусь уже на по​лу, так и про​и​зо​ш​ло. Те​м​но. Ко​м​на​та не со​в​сем мо​я. По​по​лз к ок​ну. Сте​на "не пу​с​ка​ет" во дво​р...

     Опыт N 195. ...Встал с кро​ва​ти. Со​з​на​ние сла​бо​е. Сра​зу же ре​шил вый​ти во дво​р. С ле​вой  сто​ро​ны ок​на не "пу​с​ка​ет" сте​на...

     3я пло​т​ность. Сво​бо​д​ное про​хо​ж​де​ние сквозь сте​ны (с не​бо​ль​шим уси​ли​ем). От​сут​с​т​вие огра​ни​че​ний в го​ри​зо​н​та​ль​ном пе​ре​ме​ще​нии (про​ве​рял в ра​ди​у​се око​ло ста ме​т​ров), но от​но​си​те​ль​но ни​з​кая вы​со​та по​лё​та, при​бли​зи​те​ль​но два ме​т​ра над де​ре​вь​я​ми. Вы​ше "за​брать​ся" не уда​ё​т​ся - не хва​та​ет сил, так как чув​с​т​ву​ешь, что твоё те​ло ещё об​ла​да​ет не​ким ве​сом. Тру​д​но, на​при​мер, уде​р​жать​ся от ме​д​лен​но​го па​де​ния вниз, лё​жа на спи​не, на по​то​л​ке, над кро​ва​ть​ю. Я да​же пы​та​л​ся как-​то из​ме​рить вре​мя па​де​ния это​го те​ла на "Зе​м​лю" (око​ло трёх се​кунд, по​сле по​дп​ры​ги​ва​ния на вы​со​ту око​ло ме​т​ра и по​сле​ду​ю​ще​го па​де​ния на бок - опыт N 137). Это уско​ре​ние, ко​не​ч​но, зна​чи​те​ль​но ни​же зе​м​но​го G ра​в​но​го 9,8 м/сек2, но всё же су​ще​с​т​ву​ет. 3я пло​т​ность - ти​по​вая пло​т​ность в по​да​в​ля​ю​щем бо​ль​шин​с​т​ве мо​их опы​тов.

     Опыт N 066. ...Ко​м​на​та мо​я. Встал с кро​ва​ти без уси​лий и по​до​шёл к ок​ну. За​со​м​не​ва​л​ся, что я в не​ре​а​ль​но​с​ти, но ру​ка сво​бо​д​но про​ш​ла сквозь сте​к​ло. Из ок​на на лу​жай​ке пе​ред до​мом уви​дел яму с ка​ки​ми-​то пи​ще​вы​ми от​хо​да​ми (?). Пла​в​но по​дле​тел к яме и по​тро​гал их... По​смо​т​рел на ок​на со​се​д​ней де​вя​ти​э​та​ж​ки. Они бы​ли тё​м​ны​ми. Ре​шил за​ле​теть на вто​рой этаж и по​смо​т​реть, как там жи​вут лю​ди. Сквозь сте​ны про​шёл лег​ко и по​пал в ван​ну​ю...

     Опыт N 140. ...По​том вдруг уви​дел пол и, ре​з​ко при​бли​зи​в​шись к не​му, вы​шел из те​ла. За​хо​тел вый​ти на ули​цу и на че​т​ве​ре​нь​ках по​по​лз к ок​ну, но, уви​дев пе​ред со​бой ба​та​рею, на вся​кий слу​чай све​р​нул на​пра​во и про​шёл сквозь сте​ну на ку​х​ню...

     Опыт N 181. ...Про​шёл сквозь сте​ну к со​се​дям. Бро​дил по ко​м​на​там...

     Опыт N 196. ...По​пал не со​в​сем в свою ко​м​на​ту. Опять с дву​мя кро​ва​тя​ми. Про​шёл сквозь сте​ну на за​па​де, за​тем не​ско​ль​ко ко​м​нат и вы​шел на ули​цу...

     4я пло​т​ность. При от​де​ле​нии всплы​ва​ешь над кро​ва​тью и за​тру​д​ня​е​шь​ся пе​ре​ме​щать​ся, а не па​да​ешь, как все​гда на по​л. Ве​са те​ла не ощу​ща​ешь. По​хо​же, что пло​т​ность по​чти от​сут​с​т​ву​ет. Про​хо​ж​де​ние сквозь сте​ну, по​чти не чув​с​т​ву​е​т​ся. Сво​бо​д​ный вы​со​кий по​лёт над зе​м​лё​й.

     Опыт N 150. ...До​л​го не мог уви​деть те​ло, так как оно бы​ло лё​г​ким и ви​се​ло под по​то​л​ком. Про​хо​ж​де​ние че​рез сте​ну не ощу​ща​лось...

     Опыт N 153 ...За​тем на​чал хо​дить и ма​хать од​но​вре​мен​но дву​мя ру​ка​ми то впра​во, то вле​во. При этом уму​д​ри​л​ся уда​рить​ся о кро​вать. По​том ре​шил по​дп​ры​г​нуть. По​дп​ры​г​нул и, к сво​е​му изу​м​ле​нию, не при​зе​м​ли​л​ся, а по​плыл вверх...

     Опыт N 159. ...Встал с кро​ва​ти, не от​к​ры​вая глаз. По​ду​мал, что на​хо​жусь в сво​ей ко​м​на​те и по​шёл на юг. Там до​л​ж​на бы​ла быть сте​на, но по ощу​ще​ни​ям её не ока​за​лось. Вый​дя, как мне по​ка​за​лось, на от​к​ры​тое про​стран​с​т​во, я за​пел и на​чал "ны​рять" в по​па​да​ю​щи​е​ся мне на пу​ти сте​ны. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя по​яви​лось зре​ни​е.

     Опыт N 160. ...По​шёл к ок​ну и вы​п​ры​г​нул на ули​цу. За​вис на уро​в​не тре​ть​е​го эта​жа. Ре​шил взле​теть вверх, к звё​з​дам. По​ле​тел. По​сте​пен​но по​дня​л​ся вы​со​ко над до​мом. Ра​нь​ше в ВТО так вы​со​ко не ле​тал. Про​до​л​жал по​дни​ма​ть​ся. Не​ско​ль​ко раз пе​ре​хва​ты​ва​ло ды​ха​ние от ско​ро​сти по​дъ​ё​ма. Во​к​руг ме​ня све​р​ху вниз па​да​ли ка​кие-​то иг​ру​ше​ч​ные ме​л​кие звё​з​до​ч​ки, при​чём в бо​ль​шом ко​ли​че​с​т​ве. Я прин​ци​пи​а​ль​но не стал за​ос​т​рять вни​ма​ние на этом не​су​ра​з​ном фа​к​те. По​че​му-​то, по​дня​в​шись уже очень вы​со​ко, ре​шил по​ле​теть на се​вер. По​до мной про​плы​ва​ли го​ро​да. Не на​ши го​ро​да, с фа​н​та​с​ти​че​с​кой ар​хи​те​к​ту​рой! Тут я на​чал бе​с​по​ко​ить​ся, что за​ле​тел сли​ш​ком да​ле​ко и най​ду ли до​ро​гу на​зад?..

     Опыт N 166. ...По​том, из по​ло​же​ния си​дя, ре​з​ко встал и сра​зу же ока​за​л​ся вне те​ла. Ко​м​на​ту не ра​с​с​мо​т​рел, а за​вис над кро​ва​тью и сра​зу но​га​ми впе​рёд вы​ле​тел че​рез ок​но во дво​р. Ку​да-​то на​чал ле​теть... 

                При​ме​ры ис​с​ле​до​ва​ния те​ла ВТО тре​ть​ей фа​зы.

     Опыт N 23 ...вы​шел из те​ла. Без про​блем спу​с​ти​л​ся с кро​ва​ти. При спу​с​ке ви​дел пол и сла​бо све​тя​щи​е​ся но​ги и ру​ки. По​че​му-​то по​ка​за​лось, что же​на на ку​х​не. Ре​шил по​йти ту​да и по​смо​т​реть на не​ё. Про​шёл сквозь за​кры​тую дверь в ко​м​на​те. Вер​х​няя часть го​ло​вы как бы "за​кры​та". На го​ло​ве чув​с​т​ву​е​т​ся не​ч​то вро​де си​ль​но над​ви​ну​той шля​пы. Ру​кой по​пы​та​л​ся при​по​д​нять ко​зы​рёк, что​бы лу​ч​ше ви​деть, но всё ра​в​но при​хо​ди​лось си​ль​но за​ди​рать го​ло​ву вверх, и смо​т​реть как бы вниз. Ко​г​да шёл по ко​ри​до​ру на ку​х​ню, ле​вой ру​кой ка​са​л​ся сте​ны и что​бы не вый​ти из со​с​то​я​ния (со​х​ра​нить вни​ма​ние сно​ви​де​ния) по​вто​рял: - я сплю, я сплю... У ра​ко​ви​ны уви​дел же​ну. Она мы​ла под кра​ном го​ло​ву с мы​лом и бы​ла об​на​жён​ной. Ко​г​да смо​т​рел пря​мо, ви​дел как бы пя​т​но же​ны, но ко​г​да за​ди​рал го​ло​ву и смо​т​рел вниз - ви​дел хо​ро​шо. При​ко​с​ну​л​ся к ней - она ни​че​го не по​чув​с​т​во​ва​ла. По​тро​гал упру​гую грудь, во​з​бу​ди​л​ся и пла​в​но ока​за​л​ся в ФТ на кро​ва​ти.

     Опыт N 24 ...На​чал вы​ле​зать из ФТ пе​ре​во​ро​том. Пе​ре​ве​р​ну​л​ся и на​чал по​лз​ти к краю кро​ва​ти, что​бы спу​с​тить​ся на по​л. При про​д​ви​же​нии по кро​ва​ти хо​ро​шо слы​шал шум от пе​ре​ме​ще​ния рук и ног по ма​т​ра​су (?). С кро​ва​ти пла​в​но упал на пол и от​чё​т​ли​во по​чув​с​т​во​вал, как уда​ри​л​ся ко​ле​н​кой...

     Опыт N 30 ...хо​дил по ква​р​ти​ре. Ви​дел жи​вот и но​ги. Те​ло вы​г​ля​дит, как и фи​зи​че​с​ко​е...

     Опыт N 31 ...Для ко​н​т​ро​ля су​нул ру​ку в сте​ну. По​лу​чи​лось. То​г​да я ре​шил го​ло​вой прой​ти сквозь сте​ну и вый​ти в за​ле. На​чал по​гру​жать го​ло​ву. Ра​з​да​л​ся не​об​ыч​ный ше​лест в ушах, как бу​д​то сы​па​ли пе​сок. Сте​на по​ка​за​лась бе​с​ко​не​ч​но то​л​с​той. По​том по​чув​с​т​во​вал, что го​ло​ва вы​ш​ла из сте​ны с дру​гой сто​ро​ны, но ни​че​го не ви​дел, хо​тя до это​го хо​ро​шо ви​дел "ас​т​ра​ль​ные" ру​ки. При​ка​зал се​бе ви​деть. Не по​лу​чи​лось. ВИС.

     Опыт N 36 ...вы​шел во вто​рое те​ло, в сво​ей ко​м​на​те. На ки​с​тях рук, как бы на​де​ты то​н​кие ре​зи​но​вые пе​р​ча​т​ки. Снял их. Са​мый верх го​ло​вы "за​крыт"...

     Опыт N 38 ...Вы​шел во вто​рое те​ло. Всё вре​мя был в по​лу​со​г​ну​том по​ло​же​ни​и. Верх го​ло​вы "за​крыт". До​л​го ра​с​с​ма​т​ри​вал сту​п​ни ног. Пе​ре​счи​тал па​ль​цы на но​гах. Ви​дел ко​вёр на сте​не и чув​с​т​во​вал его ру​кой, при про​да​в​ли​ва​нии её сквозь сте​ну. Ко​вёр ви​дел то с ле​вой сто​ро​ны от се​бя, то с пра​во​й...

     Опыт N 48 ...Я ре​шил по​лно​с​тью вый​ти из те​ла и встать с кро​ва​ти. При вы​хо​де услы​шал си​ль​ный скрип но​ги об ма​т​рас. По​хо​же дё​р​ну​лась фи​зи​че​с​кая но​га. Это сра​зу же при​вле​к​ло вни​ма​ни​е. ВИС.

     Опыт N 49 ...На​ка​п​ли​вал эне​р​ги​ю. По​днял ру​ки, как бы взял эне​р​гию из ко​с​мо​са и по​двёл её к го​ло​ве. Го​ло​ва вдруг за​бо​ле​ла. Я по​тро​гал ру​ка​ми го​ло​ву и ощу​тил си​ль​но ра​з​бу​х​шие ве​ны. Ис​пу​га​л​ся. При​ло​жил уси​лия, что​бы ве​р​нуть​ся в те​ло. Ве​р​ну​л​ся. Го​ло​ва по​ба​ли​ва​ла.

     Опыт N 50 ...уви​дел, что мои ру​ки в пе​р​ча​т​ках. Встал с по​ла и вы​п​ря​ми​л​ся, по​до​шёл к сто​лу и стя​нул пе​р​ча​т​ки с рук. Ста​ло ле​г​че. Уви​дел те​ни от рук на про​ти​во​по​ло​ж​ной сте​не. Уди​ви​л​ся. По​дви​гал ру​ка​ми. Те​ни бы​ли ре​а​ль​ны​ми. На го​ло​ве то же что-​то бы​ло на​де​то (я это на​зы​ваю - го​ло​ва "за​кры​та"). Снял. Ста​ло лу​ч​ше, но ос​та​лись оч​ки? Я ни​ко​г​да не но​сил оч​ков! Я по​до​шёл к зе​р​ка​лу и по​смо​т​рел на се​бя. Вме​с​то ли​ца ра​с​п​лы​в​ча​тое пя​т​но. При​гля​де​л​ся. Гла​за по​лу​о​т​к​ры​ты. Ли​цо не мо​ё. При​чё​с​ка под Ми​рей Ма​ть​е. Во​з​ни​к​ли се​к​су​а​ль​ные эмо​ци​и. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя ВИС.

     Опыт N 55 ...Вы​хо​дил три ра​за. Вста​вал на го​ло​ву. Ру​ка​ми си​ль​но от​та​л​ки​ва​л​ся от по​ла, по​дни​ма​л​ся вверх и пы​та​л​ся ле​жать на по​то​л​ке.

     Опыт N 63 ...По​чув​с​т​во​вал, что уже на по​лу. За​ста​вил се​бя ви​деть. Зре​ние очень сла​бо​е. Ощу​ще​ния не по​лны​е. Верх го​ло​вы "за​крыт" (как бы в па​н​ци​ре). С бо​ль​шим тру​дом встал на но​ги. На об​ста​но​в​ку не об​ра​тил вни​ма​ни​е. Ре​шил уде​р​жать​ся во вто​ром те​ле, на​чав пля​сать. Но сра​зу же ВИС.

     Опыт N 73 ...Вы​шел в эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло на по​лу, пе​ред кро​ва​тью, ли​цом к две​ри. Сто​ял на че​т​ве​ре​нь​ках. По​по​лз впе​рёд. Что-​то ме​ша​ет в те​ле. По​по​лз на​зад - то же са​мое ощу​ще​ни​е. Ве​ро​я​т​но, не со​в​сем "чи​с​тое" от​де​ле​ние от ФТ. Встать по​бо​я​л​ся из-​за по​те​ри СНР. За​тем лбом уда​ри​л​ся о дверь, но про​шёл её. На че​т​ве​ре​нь​ках до​полз до ту​а​ле​та...

     Опыт N 77 ...С кро​ва​ти спу​с​ти​л​ся на пол и на че​т​ве​ре​нь​ках по​по​лз к сте​не, что​бы по​ско​рее сквозь сте​ну вый​ти во двор, по​да​ль​ше от ФТ.  При по​пы​т​ках про​хо​ж​де​ния сквозь сте​ну, то​л​щи​на сте​ны на​чи​на​ла во​з​ра​с​тать и я ни как ни мог ока​зать​ся на ули​це, а всё вре​мя ос​та​ва​л​ся вну​т​ри этой тё​м​ной сте​ны. По​сле не​ско​ль​ких по​пы​ток я ока​за​л​ся в ка​ком-​то не​зна​ко​мом по​дъ​е​з​де на пе​р​вом эта​же...

     Опыт N 86 ... То​г​да я на че​т​ве​ре​нь​ках ра​з​ве​р​ну​л​ся и по​по​лз в зал. В про​ё​ме по​мню, как пле​ча​ми за​дел ди​ван и ко​сяк две​ри. В за​ле СНР ста​ло ис​че​зать. Я бы​с​т​ро ра​з​ве​р​ну​л​ся и по​по​лз на​зад в де​т​с​ку​ю. Си​ль​но за​хо​те​лось при​по​д​нять ко​вёр и за​по​м​нить пол под ко​в​ром для да​ль​ней​ше​го сра​в​не​ния с ре​а​ль​но​с​тью, но я не стал это​го де​лать. Я по​ни​мал, что ме​л​кие де​та​ли так оча​ро​вы​ва​ют, что не да​ют за​нять​ся чем-​то бо​лее се​рь​ё​з​ным. Я по​пы​та​л​ся встать на но​ги и вдруг, нео​жи​дан​но для се​бя, на​чал взле​тать. Ру​ка​ми я ин​с​ти​н​к​ти​в​но схва​ти​л​ся за ко​вёр, но и ко​вёр на​чал при​по​д​ни​мать​ся вме​с​те со мной. Ко​г​да я ока​за​л​ся под са​мым по​то​л​ком, я от​пу​с​тил ко​вёр и он упал. Я ска​зал се​бе, что по​ра на​чи​нать дей​с​т​во​вать и пред​ста​вил, что све​ч​кой ре​з​ко по​дни​ма​юсь вверх. Од​на​ко, по​дсо​з​на​те​ль​но, я ду​мал о пе​ре​кры​ти​ях в зда​нии и что они мо​гут мне по​ме​шать, и что лу​ч​ше бы​ло бы де​лать по​дъ​ём, вый​дя во двор, но по​дъ​ём уже на​ча​л​ся... Верх го​ло​вы сле​г​ка оце​пе​нел, изо​б​ра​же​ние про​па​ло. Я чув​с​т​во​вал, что по​дни​ма​юсь очень ме​д​лен​но и на​чал по​мо​гать се​бе, ма​хая ру​ка​ми, как пти​ца кры​ль​я​ми. По​хо​же, я по​дня​л​ся все​го лишь на один этаж. ВИС.

     Опыт N 89 ...Ока​за​л​ся на кро​ва​ти, па​рал​ле​ль​ной мо​ей, (та​кой кро​ва​ти сей​час нет, бы​ла лет 30 на​зад) но не по​нял это​го. Сра​зу же на​плы​вом по​яви​лось зре​ни​е. По​смо​т​рел на ру​ки. Ру​ки в ме​ру про​з​ра​ч​ные, бе​лё​сы​е. Ос​мо​т​рев се​бя, уви​дел, что я го​лый... Ре​шил про​ве​рить, ка​кой пло​т​но​с​тью я об​ла​да​ю. Су​нул, для это​го, ру​ку в сте​ну. Ру​ка про​ш​ла с не​бо​ль​шим со​п​ро​ти​в​ле​ни​ем. Опять об​ра​тил вни​ма​ние на то, что я го​лый. Сквозь ок​но вы​ле​тел на ули​цу. Ре​шил сра​зу же по​ле​теть ку​да-​ни​будь по​да​ль​ше, за центр го​ро​да. Хо​тел взле​теть очень вы​со​ко, но не по​лу​чи​лось. Я ин​те​н​си​в​но ма​хал ру​ка​ми, но с тру​дом по​дня​л​ся ме​т​ров на пять над пя​ти​э​та​ж​ным до​мом...

     Опыт N 93 ...Встал, от​к​рыл гла​за. На об​ста​но​в​ку не об​ра​тил вни​ма​ни​я. ЭТ хо​ро​шо ощу​ща​лось. Оно ка​за​лось ма​с​си​в​ным, сло​в​но в ва​т​ном ко​с​тю​ме. Пра​вая но​га бы​ла зна​чи​те​ль​но то​л​ще ле​вой. На​ло​жил ле​вую ру​ку на пра​вое пле​чо и по​ле​чил его. [Од​на​ж​ды, да​в​но, ко​г​да я пре​кра​тил ве​с​ти за​пи​си, мне очень хо​ро​шо уда​лось эфи​р​ной ру​кой вы​ле​чить бо​ль​ную ко​ле​н​ку се​кунд за два​д​цать, пра​в​да при этом я ощу​щал си​ль​ный жар от ру​ки]. За​тем ре​шил по​пры​гать в но​вом те​ле, что бы по​кре​п​че сро​д​нить​ся с ним. По​сле это​го встал на че​т​ве​ре​нь​ки (?) и по​по​лз к ок​ну. Бы​ло све​т​ло. Ко​г​да за​полз под по​до​кон​ник, ста​ло те​м​не​е. По​про​бо​вал про​су​нуть ру​ку сквозь сте​ну - по​лу​чи​лось. По​про​бо​вал го​ло​ву, но что-​то не да​ва​ло...

     Опыт N 96 ...сва​ли​л​ся на пол пе​ред сво​ей кро​ва​ть​ю. Ни​че​го по на​ча​лу не ви​дел, но хо​ро​шо ощу​щал по​л. Ру​кой, слу​чай​но, при​ко​с​ну​л​ся к сво​ей же​ле​з​ной кро​ва​ти и хо​ро​шо это по​чув​с​т​во​вал. На​ша​рил ру​кой че​ты​ре ин​с​т​ру​ме​н​та в ящи​ке под кро​ва​тью (та​кой ящик ре​а​ль​но был). Все че​ты​ре од​но​вре​мен​но ока​за​лись в мо​ей ру​ке (?). От​полз от кро​ва​ти и за​ста​вил се​бя ви​деть... На че​т​ве​ре​нь​ках по​по​лз к ок​ну, по​да​ль​ше от кро​ва​ти. По​чув​с​т​во​вал, что ста​ло лу​ч​ше. Хо​тел прой​ти на ули​цу, но кру​гом бы​ли ба​та​рей​ные тру​бы. Ткну​л​ся го​ло​вой в сте​ну - очень си​ль​ное со​п​ро​ти​в​ле​ни​е. По​нял, что эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло си​ль​но пло​т​но​е. От​полз от ок​на и встал...

     Опыт N 108 ...Упал на пол - тре​тья фа​за. Те​м​но. Ре​шил по​ка не от​к​ры​вать глаз. Ра​з​ве​р​ну​л​ся и на ощупь по​по​лз к две​ри, как и за​ду​мал пе​ред ра​с​с​ла​б​ле​ни​ем. В про​ё​ме две​ри по​чув​с​т​во​вал, что ме​ня что-​то си​ль​но тя​нет на​зад. Как бу​д​то за спи​ной ра​с​тя​ги​ва​ю​т​ся ре​зи​но​вые по​дтя​ж​ки. Ло​к​тя​ми упё​р​ся в ко​ся​ки и с уси​ли​ем вы​полз в ко​ри​дор. Ре​шил го​ло​вой прой​ти сте​ну к со​се​дям. По​чув​с​т​во​вал си​ль​ное со​п​ро​ти​в​ле​ни​е. Го​ло​ва по​чти вся во​ш​ла в сте​ну, но как пру​жи​ной вы​та​л​ки​ва​лась на​зад. Без​у​с​пе​ш​но по​пы​та​в​шись два ра​за, ре​шил ра​з​ве​р​нуть​ся на 180 гра​ду​сов и по​по​лз​ти на​зад к ок​ну. На​чал ра​з​во​ра​чи​вать​ся ВИС...

     Опыт N 110 ...встал. Ид​ти тя​же​ло. Го​ло​ва с вер​ху до се​ре​ди​ны глаз за​кры​та как бы тё​м​ным па​н​ци​рем. Что​бы лу​ч​ше ви​деть, па​ль​ца​ми пы​та​л​ся ра​з​д​ви​нуть ве​ки. Вверх смо​т​реть не мо​гу, ви​жу то​ль​ко по​л. Сде​лал не​ско​ль​ко ша​гов в ра​з​ных на​пра​в​ле​ни​ях. Ко​м​на​та пу​с​та​я. ВИС.

     Опыт N 111 ...По​по​лз к ок​ну. Сте​на "не пу​с​ка​ет" во дво​р. Ре​шил встать и, как все​гда, с ра​з​бе​га вы​п​ры​г​нуть в ок​но, но ВИС.

     Опыт N 117 ...Но​ги ока​за​лись за​дран​ны​ми вверх. Ак​ку​ра​т​но опу​с​тил их. Встал с кро​ва​ти и по​шёл к ок​ну. Зре​ние ре​шил по​ка не "вклю​чать". Слы​шал мно​же​с​т​во зву​ков: Кри​ки на ули​це, как же​на чи​та​ет кни​гу и го​во​рит с до​чу​р​кой, ра​ди​о. Вдруг в ушах си​ль​но за​ко​ло​ло! Я ос​та​но​ви​л​ся и стал при​се​дать от на​ва​ли​в​шей​ся чу​до​ви​щ​ной бо​ли, при​жав ма​ши​на​ль​но ла​до​ни к ушам! Боль ста​ла ути​хать. ВИС. (Ни​ко​г​да до это​го не ис​пы​ты​вал в ВТО бо​ли).

     Опыт N 121 ...Встал с кро​ва​ти и, взгля​нув в низ, уви​дел сла​бо све​тя​щи​е​ся но​ги. Бы​с​т​ро по​шёл к ок​ну и вы​шел на ули​цу...

Опыт N 153 ...За​тем на​чал хо​дить и ма​хать од​но​вре​мен​но дву​мя ру​ка​ми то впра​во, то вле​во. При этом уму​д​ри​л​ся уда​рить​ся о кро​вать. По​том ре​шил по​дп​ры​г​нуть. По​дп​ры​г​нул и, к сво​е​му изу​м​ле​нию, не при​зе​м​ли​л​ся, а по​плыл вверх. Про​хо​дя ка​кую-​то пре​гра​ду, вро​де по​то​л​ка, по​чув​с​т​во​вал, как в про​цес​се про​хо​ж​де​ния из​ме​ня​е​т​ся вя​з​кость окру​жа​ю​щей ме​ня сре​ды. Она ста​ла ка​кая-​то дру​гая, бо​лее при​ят​на​я. Ес​ли про​ве​с​ти ана​ло​гию со зву​ком, то ра​нь​ше бы​ли как бы пря​мо​уго​ль​ные ко​ле​ба​ния, а ста​ли си​ну​со​и​да​ль​ны​е. Ме​ня это си​ль​но уди​ви​ло и я по​ду​мал: - А что, ес​ли по​днять​ся ещё вы​ше, мо​жет быть по​па​ду в ме​н​тал? Я за​ма​хал обе​и​ми ру​ка​ми, ре​з​ко от​та​л​ки​ва​ясь от во​з​ду​ха, на по​до​бии то​го, как всплы​ва​ешь из глу​би​ны. При от​та​л​ки​ва​ни​ях чув​с​т​во​вал си​ль​ное со​п​ро​ти​в​ле​ние сре​ды. Сде​лал так ра​за три. Вро​де бы, бы​ло дви​же​ние вверх. Вдруг услы​шал, как же​на по​зва​ла до​ч​ку. ВИС.

     Опыт N 154 ...Очень хо​ро​шо ощу​тил ру​ка​ми про​ти​во​по​ло​ж​ную сте​ну. Встал на го​ло​ву, ве​р​ну​л​ся в ис​хо​д​ное со​с​то​я​ни​е. ВИС.

     Опыт N 160 ...Вый​дя из те​ла, "вклю​чил" зре​ни​е. Был в сво​ей ко​м​на​те. По​шёл к ок​ну и вы​п​ры​г​нул на ули​цу. За​вис на уро​в​не тре​ть​е​го эта​жа. Ре​шил взле​теть вверх, к звё​з​дам. По​ле​тел. По​сте​пен​но по​дня​л​ся вы​со​ко над до​мом. Ра​нь​ше в ВТО так вы​со​ко не ле​тал. Про​до​л​жал по​дни​ма​ть​ся. Не​ско​ль​ко раз пе​ре​хва​ты​ва​ло ды​ха​ние от ско​ро​сти по​дъ​ё​ма...

     Опыт N 166 ...По​том, из по​ло​же​ния си​дя, ре​з​ко встал и сра​зу же ока​за​л​ся вне те​ла. Ко​м​на​ту не ра​с​с​мо​т​рел, а за​вис над кро​ва​тью и сра​зу но​га​ми впе​рёд вы​ле​тел че​рез ок​но во дво​р. Ку​да-​то на​чал ле​теть. По​ду​мал: - Ку​да это я ле​чу и за​чем? Ре​шил при​зе​м​ли​ть​ся...

     Опыт N 169 ...Вы​п​ры​г​нул, ни​че​го не ви​дя, в ок​но. Ока​за​л​ся на сво​ём дво​ре... Я стал ра​с​с​ма​т​ри​вать своё те​ло. Те​ло как бу​д​то из чи​с​то​го льда (Пе​р​вый раз та​кое в тре​ть​ей фа​зе). На ко​н​чи​ках па​ль​цев све​че​ни​е. По​тя​нул за ве​т​ку, то​р​ча​щую из сне​га, но чуть не упал. Та​кое ощу​ще​ние, что си​ла ос​та​лась пре​жней, а ма​с​са те​ла си​ль​но уме​нь​ши​лась, по​это​му по​те​рял ра​в​но​ве​си​е. Во​к​руг всё очень ре​а​ль​но. Ре​шил пе​ш​ком че​рез по​дъ​езд по​днять​ся в свою ква​р​ти​ру. До​шёл до по​дъ​е​з​да. ВИС. 

     Опыт N 178 ...За​тем на​чал ба​ра​х​тать​ся ру​ка​ми и но​га​ми, при этом вдруг за​вис го​ри​зо​н​та​ль​но в ме​т​ре от по​ла, ря​дом с кро​ва​ть​ю. Не​ско​ль​ко раз ощу​пал своё эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло, что​бы укре​пить​ся в нём. На​чал ви​деть. Ко​м​на​та бы​ла се​рой, а не цве​т​ной, как все​гда...

     Опыт N 195 ...Встал с кро​ва​ти. Со​з​на​ние сла​бо​е. Сра​зу же ре​шил вый​ти во дво​р. С ле​вой  сто​ро​ны ок​на не "пу​с​ка​ет" сте​на. Ре​шил че​рез ок​но, но за​со​м​не​ва​л​ся, не ра​зо​бь​юсь ли? Вдруг это не сон? Всё же ос​ме​ли​л​ся, вы​ле​тел и ме​д​лен​но по​ле​тел на во​с​ток... Че​рез не​ко​то​рое вре​мя за​хо​тел ос​та​но​вить​ся, но не смог и по​че​му-​то про​до​л​жал ле​теть. По​том на пу​ти по​яви​лась ка​кая-​то сте​на и я, упё​р​шись в неё, на​ко​нец ос​та​но​ви​л​ся...

                         Те​ло сно​ви​де​ния и те​ла ВТО.

     В про​цес​се прак​ти​ки, я как-​то ни​ко​г​да не за​ду​мы​ва​л​ся о том, в ка​ком те​ле я на​хо​жусь в обы​ч​ном сно​ви​де​нии? Я по​дсо​з​на​те​ль​но по​ла​гал, что те​ло сно​ви​де​ния сро​д​ни те​лу ВТО тре​ть​ей фа​зы че​т​вё​р​той пло​т​но​с​ти, но не та​кое со​з​на​те​ль​но​е. Од​на​ко од​на​ж​ды, в опы​те N 50, про​и​зо​ш​ло не​ч​то нео​жи​дан​ное для ме​ня, при​ве​д​шее к то​му, что мне по​тре​бо​ва​лось пе​ре​смо​т​реть своё от​но​ше​ние к те​лу сно​ви​де​ни​я.

     Мне сни​л​ся обы​ч​ный сон. В этом сне я по​дле​тел к по​то​л​ку над кро​ва​тью и спи​ной лёг на не​го, с це​лью уде​р​жать​ся в та​ком по​ло​же​нии, как мо​ж​но до​ль​ше. Я хо​ро​шо ощу​щал, как спи​ной ка​са​юсь по​то​л​ка и ле​жу на нём. Так как сно​ви​де​ние бы​ло не​осо​з​нан​ным, то я, ве​ро​я​т​но, на​хо​ди​л​ся в не​ко​ем те​ле от​ли​ч​ным от тел ВТО. По​ле​жав не​м​но​го та​ким об​ра​зом, я во​з​на​ме​ри​л​ся упасть вниз на кро​вать. В мо​мент па​де​ния, я вдруг по​чув​с​т​во​вал, как на​чи​на​ет на​ра​с​тать вя​з​кость сре​ды. Во​к​руг ста​ло те​м​но и я ощу​тил, что по​пал в пе​р​вую фа​зу от​де​ле​ни​я. Не​ско​ль​ко се​кунд пре​бы​вал в те​м​но​те, за​тем на​чал ше​ве​лить эфи​р​ны​ми ру​ка​ми и уви​дел их (вто​рая фа​за). За​тем, не по​мню как, ока​за​л​ся на по​лу пе​ред сво​ей кро​ва​тью (тре​тья фа​за). Уви​дел де​ре​вян​ный стул пе​ред со​бой. Он дей​с​т​ви​те​ль​но был в ко​м​на​те.

     Та​ким об​ра​зом, я ока​за​л​ся в "пло​т​ном" те​ле ВТО. То есть, я по​ме​нял своё "тон​кое" те​ло сно​ви​де​ния на бо​лее "гру​бое" те​ло ВТО и очень хо​ро​шо про​чув​с​т​во​вал все ста​дии пре​об​ра​зо​ва​ния те​ла сно​ви​де​ния в те​ло ВТО.

     По​ми​мо то​го, что моё "вто​рое" те​ло в ВТО об​ла​да​ет ра​з​ны​ми пло​т​но​с​тя​ми оно ещё, оче​ви​д​но, ра​з​нить​ся с те​лом сно​ви​де​ния, ко​то​рое я ис​по​ль​зую в обы​ч​ном сне. Или, мо​жет быть, те​ло сно​ви​де​ния - это всё же 4я пло​т​ность те​ла ВТО и они как бы спо​со​б​ны пе​ре​хо​дить од​но в дру​гое?

     Этот опыт ме​ня за​и​н​т​ри​го​вал, так как по​ка​зал, что су​ще​с​т​ву​ет во​з​мо​ж​ность пе​ре​хо​да из ОС или да​же обы​ч​но​го сно​ви​де​ния в ВТО, че​го ра​нее у ме​ня не на​блю​да​лось или я про​с​то не за​ме​чал по​до​бно​го. ВТО же, как я уже пи​сал, для ме​ня по​ка бо​лее ин​те​ре​сен, чем ОС. По​это​му, по​сле это​го опы​та, у ме​ня по​яви​лась но​вая за​да​ча - на​й​ти га​ра​н​ти​ро​ван​ный спо​соб пе​ре​хо​да из ОС в ВТО.

                                   Ви​ды ОС.

     Коль речь за​шла об ОС, хо​чу уто​ч​нить, что не все ОСы я счи​таю оди​на​ко​вы​ми и ра​з​де​ляю их, по сте​пе​ни со​з​на​ния в них, на три ка​те​го​рии:

     1я - Я знаю, что сплю, но, не пред​при​ни​мая ни​ка​ких дей​с​т​вий, сле​дую сю​же​ту сно​ви​де​ния, не от​да​вая се​бе от​чё​та в том, что он не​ре​а​лен. Так же, в этом со​с​то​я​нии, я не по​мню о дне​в​ных уста​но​в​ках. ОСы этой ка​те​го​рии, я во​о​б​ще не за​пи​сы​ваю в дне​в​ник, так как счи​таю не​при​е​м​ле​мым ОС, в ко​то​ром да​же не по​мнишь, что ну​ж​но по​смо​т​реть на ла​донь, а опи​сы​вать при​клю​че​ния с та​ким уро​в​нем со​з​на​ния, счи​таю не​це​ле​со​о​б​ра​з​ным, так как по​до​бные ОС ма​ло чем от​ли​ча​ю​т​ся от обы​ч​ных яр​ких сно​ви​де​ний, ко​то​рых у ме​ня с из​бы​т​ком ка​ж​дую ночь. 

     2я - Я по​мню об об​щих уста​но​в​ках, на​при​мер, по​смо​т​реть на ла​донь и вы​по​л​няю их, но те​ку​щие за​да​чи, по​ста​в​лен​ные из бо​др​с​т​ву​ю​ще​го со​с​то​я​ния пе​ред сном, не по​мню или пло​хо по​мню. По​это​му дей​с​т​вую бо​лее сум​бу​р​но, чем це​ле​на​п​ра​в​лен​но, ча​с​ти​ч​но сле​дуя за сю​же​том сно​ви​де​ния, ча​с​ти​ч​но за​ни​ма​ясь ис​с​ле​до​ва​ни​я​ми.

     3я - По​мню об​щие и дне​в​ные уста​но​в​ки. Сю​жет во​с​п​ри​ни​маю, как не​ре​а​ль​ный. Вы​по​л​няю за​да​чи, опре​де​лён​ные мной из дне​в​но​го со​з​на​ния, не отв​ле​ка​ясь на ме​ло​чи.

     В на​ча​ле пе​р​вых врат сно​ви​де​ния, для фи​к​са​ции и за​кре​п​ле​ния об​ра​зов сно​ви​де​ния, дон Ху​ан, в «И​с​кус​с​т​ве сно​ви​де​ни​я», пред​ла​га​ет Ка​с​та​не​де смо​т​реть на свои ру​ки:

- Се​го​д​ня но​чью ты до​л​жен бу​дешь смо​т​реть во сне на свои ру​ки... Дон Ху​ан уве​рял, что ру​ки он вы​б​рал про​и​з​во​ль​но. Об​ъ​е​к​том для фи​к​са​ции взгля​да во сне мо​г​ли бы быть не ру​ки, а что уго​д​но дру​гое, всё ра​в​но при​ём бы ра​бо​тал. Смысл за​да​чи за​клю​ча​е​т​ся не в том, что​бы оты​с​кать в уви​ден​ном сне опре​де​лен​ный пред​мет, а в том, что​бы за​дей​с​т​во​вать своё вни​ма​ние сно​ви​де​ни​я... Дон Ху​ан ра​с​с​ка​зал, что сно​ви​дя​щий бро​са​ет ко​ро​т​кие це​ле​на​п​ра​в​лен​ные взгля​ды на всё, что при​сут​с​т​ву​ет в сно​ви​де​ни​и. А тот об​ъ​ект, на ко​то​ром устой​чи​во сфо​ку​си​ро​ва​но его вни​ма​ние, яв​ля​е​т​ся лишь сво​е​го ро​да то​ч​кой от​с​че​та. С неё сно​ви​дя​щий пе​ре​во​дит взгляд, что​бы по​смо​т​реть на дру​гие об​ъ​е​к​ты, при​сут​с​т​ву​ю​щие в со​де​р​жи​мом сна, как мо​ж​но ча​ще во​з​в​ра​ща​ясь об​ра​т​но - к то​ч​ке от​с​че​та.

     По​сле про​ч​те​ния Ка​с​та​не​ды, я, в мо​их прак​ти​ках ОС, то же стал ис​по​ль​зо​вать ру​ку, а то​ч​нее ла​донь, но не для со​х​ра​не​ния об​ра​зов сно​ви​де​ния, по той про​с​той при​чи​не, что об​щая ка​р​ти​на сно​ви​де​ния у ме​ня бы​ла по​чти все​гда ста​би​ль​ной, а не​ско​ль​ко с дру​ги​ми це​ля​ми. Гла​в​ной це​лью для ме​ня яв​ля​лась пе​ре​бро​с​ка мо​с​ти​ка ме​ж​ду бо​др​с​т​ву​ю​щим со​з​на​ни​ем и со​з​на​ни​ем сно​ви​де​ния - че​рез па​мять. Вспо​м​нить в ОС за​да​чу, по​ста​в​лен​ную из бо​др​с​т​ву​ю​ще​го со​с​то​я​ния – вот что мне бы​ло ну​ж​но в пе​р​вую оче​редь. Ес​ли уро​вень со​з​на​ния в ОС был та​ков, что я не по​мнил дне​в​ную уста​но​в​ку – по​смо​т​реть на ла​донь, я не за​пи​сы​вал по​до​бный ОС в свой дне​в​ник, ка​ким бы со​де​р​жа​те​ль​ным он не был. Та​ким об​ра​зом, для се​бя я по​ста​вил опре​де​лён​ный ба​рь​ер осо​з​нан​но​с​ти в ОС, ни​же ко​то​ро​го ста​ра​л​ся не опу​с​ка​ть​ся. Вто​рой це​лью, ис​по​ль​зо​ва​ния ла​до​ни, яв​ля​лось озна​ко​м​ле​ние в ОС со сво​им те​лом сно​ви​де​ни​я. На мой взгляд, бы​ло не​об​хо​ди​мо обя​за​те​ль​но об​ра​тить вни​ма​ние на не​го и де​лал я это имен​но по​сред​с​т​вом ла​до​ни. Чем бли​же вид ла​до​ней со​о​т​вет​с​т​во​вал ре​а​ль​но​с​ти, тем бо​лее ра​з​ви​тым бы​ло те​ло сно​ви​де​ния, в ко​то​ром я на​хо​ди​л​ся в дан​ный мо​мент. И по​сле​д​няя цель, ко​то​рую я пре​сле​до​вал, со​с​то​я​ла в том, что​бы на​у​чить​ся фи​к​си​ро​вать вне​ш​ний вид ла​до​ни в ОС при её при​ста​ль​ном ра​з​г​ля​ды​ва​ни​и.

     Бы​ли, пра​в​да, и опы​ты в ис​по​ль​зо​ва​нии ру​ки с це​лью фи​к​са​ции окру​жа​ю​щей об​ста​но​в​ки. При​ве​ду не​ско​ль​ко при​ме​ров:

     Опыт N 61 …Пы​та​л​ся фи​к​си​ро​вать об​ра​зы сна, а имен​но гру​п​пу де​ре​вь​ев. Гля​дел по​оче​рё​д​но на де​ре​вья, за​тем на свою ру​ку. Де​лал это ра​за че​ты​ре. Окру​жа​ю​щая об​ста​но​в​ка ос​та​ва​лась на ме​с​те, но де​та​ли об​ра​зов из​ме​ня​лись: ко​ли​че​с​т​во де​ре​вь​ев, ра​с​по​ло​же​ние ве​ток.

     Опыт N 67 …Сле​ва на краю пли​ты ле​жа​ла сы​рая ку​ри​ца. Ре​шил про​ве​рить фи​к​са​цию взгля​да на ней. Око​ло де​ся​ти раз пе​ре​во​дил взгляд с пра​вой ки​с​ти ру​ки на ку​ри​цу. Вид ку​ри​цы не из​ме​ни​л​ся…

     Опыт N 119 …Смо​т​рел по​пе​ре​мен​но на пра​вую ру​ку и на окру​же​ние, про​д​ви​га​ясь впе​рёд. Чё​т​кой фи​к​са​ции, при вгля​ды​ва​нии в над​пи​си, не по​лу​ча​лось, од​на​ко об​щее окру​же​ние ос​та​ва​лось ста​би​ль​ным…

     Опыт N 171 …по​до​шёл к сто​лу. На нём ока​за​лись ка​кие-​то при​бо​ры, ме​ша​ю​щие мне взять от​к​ры​т​ку, ос​та​в​лен​ную на сто​ле с ве​че​ра. Ото​д​ви​нув при​бо​ры, взял от​к​ры​т​ку. По​смо​т​рел на ри​су​нок, пы​та​ясь его за​по​м​нить для по​сле​ду​ю​ще​го сли​че​ния, но на от​к​ры​т​ке ока​за​л​ся текст (?). По​смо​т​рел ещё раз. Текст из​ме​ни​л​ся. По​смо​т​рел на ру​ку, за​тем на ка​р​ти​н​ку. Текст опять из​ме​ни​л​ся. Так про​де​лал раз пять…

     Я уже упо​ми​нал, что ме​ня не со​в​сем уст​ра​и​ва​ет те​р​мин ОС и вот по ка​кой при​чи​не. Что пред​ста​в​ля​ет из се​бя осо​з​на​ние? Я по​ни​маю под осо​з​на​ни​ем про​с​той эф​фект при​сут​с​т​вия се​бя, во​з​мо​ж​ность ощу​щать се​бя жи​вым и во​с​п​ри​ни​ма​ю​щим. И бо​ль​ше ни​че​го. По​про​бую по​яс​нить. К при​ме​ру, я смо​т​рю на цве​ток. Осо​з​на​ние, это по​ни​ма​ние то​го, что я су​ще​с​т​вую и имен​но я смо​т​рю, а не кто-​то дру​гой. Я слу​шаю му​зы​ку... Имен​но я её слу​ша​ю. Та​ким об​ра​зом, осо​з​на​ние эк​ви​ва​ле​н​т​но эф​фе​к​ту при​сут​с​т​вия се​бя. Со​з​на​ние же "по​дк​лю​ча​е​т​ся" к осо​з​на​нию лишь то​г​да, ко​г​да на​чи​на​ешь вду​мы​вать​ся в услы​шан​ные сло​ва, так как имен​но оно уз​на​ёт и "об​ра​ба​ты​ва​ет" сло​ва или ко​г​да на​чи​на​ешь ра​з​мы​ш​лять над уви​ден​ным. Что же то​г​да есть со​з​на​ние, в от​ли​чии от осо​з​на​ния? Ве​ро​я​т​но, со​з​на​ние есть не​кий эк​ви​ва​лент мы​ш​ле​ния и вклю​ча​ет в се​бя: па​мять, ло​ги​ку (с её спо​со​б​но​с​тью к ра​с​су​ж​де​ни​ям), умс​т​вен​но-​об​ра​з​ные ви​зу​а​ль​ные по​ст​ро​е​ни​я. Па​мять же, в про​цес​сах мы​ш​ле​ния, за​ни​ма​ет гла​вен​с​т​ву​ю​щую роль и яв​ля​е​т​ся сво​е​го ро​да фу​н​да​ме​н​том со​з​на​ни​я.

     За​да​ди​м​ся про​с​тым во​п​ро​сом: - Мо​жет ли су​ще​с​т​во​вать со​з​на​ние без па​мя​ти? Пред​ста​вим се​бе, что мы ви​дим ка​р​ти​ну и у нас по​лно​с​тью от​сут​с​т​ву​ет па​мять.  На ка​р​ти​не на​ри​со​ва​но яб​ло​ко. Мы ви​дим его, его цвет, ра​з​мер, но со​ве​р​шен​но не по​ни​ма​ем, что это та​ко​е. От​ку​да это взя​лось? Мо​ж​но ли его съесть и т. п.  Ря​дом с яб​ло​ком мы ви​дим ви​ше​н​ки. Мы, ес​те​с​т​вен​но, так же не по​ни​ма​ем, что это. Мы лишь ви​дим, что они ме​нь​ше по ра​з​ме​ру и дру​го​го цве​та. Ни​ка​ких эмо​ций вид яб​ло​ка и ви​ше​нок в нас не про​бу​ж​да​ет. И мы не мо​жем ска​зать, нра​вя​т​ся они нам или нет, так как нам не с чем их сра​в​нить и мы опе​ри​ру​ем с ни​ми, как с аб​с​т​ра​к​т​ны​ми ве​ли​чи​на​ми. Ес​те​с​т​вен​но, что осо​з​на​ние при​сут​с​т​ву​ет, ведь имен​но мы ви​дим, а не кто-​то дру​гой, но при​сут​с​т​ву​ет ли об​ра​з​ное мы​ш​ле​ние? Оче​ви​д​но, нет. По​че​му? По​то​му что для то​го, что​бы об​ра​з​ное мы​ш​ле​ние на​ча​ло ра​бо​тать, ми​ни​мум, что не​об​хо​ди​мо - это за​по​м​нить сам об​раз пред​ме​та, что​бы в да​ль​ней​шем иметь во​з​мо​ж​ность опе​ри​ро​вать с ним. Но за​по​м​нить то не​чем. Ни опе​ра​ти​в​ной, ни до​л​го​с​ро​ч​ной па​мя​ти у нас нет! Мы да​же мы​с​лен​но бу​дем не в со​с​то​я​нии пе​ред​ви​нуть об​раз яб​ло​ка по ка​р​ти​не. Ло​ги​че​с​кое мы​ш​ле​ние то же от​сут​с​т​ву​ет, по той же при​чи​не. Ведь оно ис​по​ль​зу​ет при​чин​но след​с​т​вен​ные свя​зи, опи​ра​ясь, при этом, на ра​з​но​о​б​ра​з​ные за​ко​ны, по​сту​ла​ты, те​о​ри​и.  Но что​бы опи​рать​ся, ну​ж​но хо​тя бы их по​мнить. А по​мнить не​чем - па​мя​ти нет. Вы​хо​дит, что без па​мя​ти нет мы​ш​ле​ния и, как след​с​т​вие, со​з​на​ни​я. Во​з​мо​ж​но лишь од​но осо​з​на​ни​е.

     В све​те уто​ч​не​ния те​р​ми​но​ло​гии, ду​ма​е​т​ся, что бы​ло бы бо​лее пра​ви​ль​ным за​ме​нить все вы​ра​же​ния в СНР ти​па: осо​з​на​ние сла​бое, на со​з​на​ние сла​бо​е. Так как сла​бое со​з​на​ние как раз и ука​зы​ва​ет на пло​хую па​мять о фи​зи​че​с​ком ми​ре или де​ла​ет не​во​з​мо​ж​ным оце​нить про​и​с​хо​дя​ще​е. На​при​мер, я за​бы​ваю в ОС дне​в​ную уста​но​в​ку или счи​таю, что же​н​щи​на с тре​мя гла​за​ми, это но​р​ма​ль​но не от то​го, что моё осо​з​на​ние сла​бое, а от то​го, что не мо​гу вспо​м​нить дне​в​ную уста​но​в​ку или то, что же​н​щин с тре​мя гла​за​ми в при​ро​де не бы​ва​ет.

     Ра​з​ни​ца в этих те​р​ми​нах хо​ро​шо ви​д​на на при​ме​рах сно​ви​де​ний. Ко​г​да мы ви​дим обы​ч​ное сно​ви​де​ние, мы аб​со​лю​т​но уве​ре​ны, что пе​ред на​ми ре​а​ль​ность и, что все со​бы​тия в сно​ви​де​нии про​и​с​хо​дят имен​но с на​ми или же мы на​блю​да​ем за ни​ми. То есть на ли​цо по​лный эф​фект на​ше​го при​сут​с​т​вия - осо​з​на​ния се​бя. Та​ким об​ра​зом, мо​ж​но ска​зать, что в лю​бом сно​ви​де​нии мы все​гда осо​з​на​ём се​бя. При от​сут​с​т​вии же осо​з​на​ния, сно​ви​де​ний нет во​о​б​ще, так как не​ко​му их со​зе​р​цать. На​хо​дясь в обы​ч​ном сно​ви​де​нии, мы про​с​то не "по​дк​лю​ча​ем" к сво​е​му осо​з​на​нию на​ше со​з​на​ни​е. По​дк​лю​чив же по​сле​д​нее, мы из обы​ч​но​го сно​ви​де​ния по​па​да​ем в так на​зы​ва​е​мое осо​з​нан​ное сно​ви​де​ние (ОС), ко​то​рое, оче​ви​д​но, бо​лее пра​ви​ль​ным бы​ло бы всё же на​зы​вать со​з​на​те​ль​ным сно​ви​де​ни​ем (СС).

      Вспо​м​ним про​це​ду​ру вхо​ж​де​ния в ОС из обы​ч​но​го сно​ви​де​ни​я. Вся про​це​ду​ра сво​ди​т​ся лишь к ба​на​ль​ной фра​зе ти​па: - Я вдруг по​нял, что это сон. Но по​нять то мо​жет то​ль​ко со​з​на​ние! Так как "по​дк​лю​че​ние" со​з​на​ния к осо​з​на​ю​ще​му суб​ъе​к​ту за​ча​с​тую про​и​с​хо​дит не по​лно​с​тью, мы и име​ем, так на​зы​ва​е​мое "сла​бое осо​з​на​ние" в ОС. Или бо​лее то​ч​но "сла​бое со​з​на​ние" в СС.

     Я по​ла​гаю, что "осо​з​на​ние" пе​р​ви​ч​но и при​су​ще все​му "жи​во​му", а "со​з​на​ние" - удел лишь до​ста​то​ч​но ра​з​ви​тых, ра​зу​м​ных су​ществ. Имен​но этот ат​ри​бут ра​зу​м​но​с​ти и яв​ля​е​т​ся той пла​т​фо​р​мой, с ко​то​рой на​чи​на​е​т​ся "по​сти​же​ние не​по​сти​жи​мо​го" и ап​па​ра​ту мы​ш​ле​ния, при этом, отво​дить​ся роль "пе​р​вой скри​п​ки". 

     Лю​бо​пы​т​но, на мой взгляд, то, что для ра​з​ли​ч​ных тел су​ще​с​т​ву​ют и ра​з​ли​ч​ные со​з​на​ни​я. Фи​зи​че​с​кое со​з​на​ние, со сво​им ло​ги​че​с​ко​а​б​с​т​ра​к​т​ным ап​па​ра​том и па​мя​тью, "ра​бо​та​ет" в фи​зи​че​с​ком ми​ре. Со​з​на​ние те​ла сно​ви​де​ния - в сно​ви​д​че​с​ком и т.д. Это об​ъ​я​с​ня​ет, по​че​му мы в обы​ч​ном сно​ви​де​нии не по​мним фи​зи​че​с​кий мир, но по​мним, к при​ме​ру, что бы​ли уже на этом ме​с​те в про​ш​лом сно​ви​де​нии, а про​сну​в​шись ни​ко​г​да не вспо​м​ним, что ви​де​ли. За​снув по​вто​р​но, опять вспо​м​ним зна​ко​мое ме​с​то дей​с​т​ви​я.

     Как-​то да​в​но, мне по​чти на про​тяжении двух не​дель сни​л​ся сон, в ко​то​ром дей​с​т​вие ра​з​во​ра​чи​ва​лось в ка​ком-​то не​су​ще​с​т​ву​ю​щем в при​ро​де до​ме, ко​то​рый я очень хо​ро​шо по​мнил, по​па​дая ту​да ка​ж​дую ночь. Лишь че​рез год я вспо​м​нил эти сны сво​им фи​зи​че​с​ким мо​з​гом. Да что мой при​мер... Ка​с​та​не​да так же го​во​рит о по​до​бном, так как в те​че​ние мно​гих лет вспо​ми​нал по​дро​б​но​с​ти сво​их сно​ви​де​ний в про​ш​лом.

     Та​ким об​ра​зом, для на​ше​го "я", в за​ви​си​мо​с​ти от те​ла пре​бы​ва​ния, оче​ви​д​но, из​ме​ня​е​т​ся и со​з​на​ни​е. На мой взгляд, на​шей за​да​чей и яв​ля​е​т​ся как раз об​ъ​е​ди​не​ние этих ра​з​ро​з​нен​ных со​з​на​ний в еди​ное - не​пре​ры​в​но​е. Это и бу​дет тем це​ло​ст​ным "я", к ко​то​ро​му мы до​л​ж​ны стре​ми​ть​ся. В опы​тах по па​рал​ле​ль​но​му во​с​п​ри​я​тию с фи​зи​че​с​ких се​н​со​ров и се​н​со​ров вто​ро​го те​ла, я сто​л​к​ну​л​ся с тем, что на​хо​дясь во "вто​ром вни​ма​нии" (бо​лее то​ч​но, "вни​ма​нии сно​ви​де​ния"), я ино​г​да не мо​гу "ра​бо​тать" с со​з​на​ни​ем "пе​р​во​го вни​ма​ния", хо​тя фи​зи​че​с​кий се​н​сор "вклю​чен". На​при​мер, опыт N 15. Не еди​но​ж​ды, в со​с​то​я​нии "вто​ро​го вни​ма​ния", я со​зе​р​цал об​ста​но​в​ку ко​м​на​ты фи​зи​че​с​ки​ми гла​за​ми и не мог по​нять, что же я ви​жу. По​ки​нув же "вто​рое вни​ма​ние", не из​ме​няя при этом по​ло​же​ния глаз, я МГНО​ВЕН​НО "оце​ни​вал" об​ста​но​в​ку, уди​в​ля​ясь при этом, что не мог по​нять та​кой эле​ме​н​та​р​щи​ны. Ра​с​су​ж​дая да​лее, за​да​ди​м​ся во​п​ро​сом, что озна​ча​ет фра​за "че​ло​век при​шёл в со​з​на​ние", на​при​мер, с по​зи​ции Ка​р​ло​са Ка​с​та​не​ды?

     Ко​г​да че​ло​век на​хо​ди​л​ся в бе​с​па​мят​с​т​ве, ра​з​ве в его ко​ко​не не бы​ло то​ч​ки сбо​р​ки? В том то и де​ло, что она бы​ла, но "плы​ла". Че​ло​век во​с​п​ри​ни​мал ка​кие-​то об​ра​зы, ре​а​ги​ро​вал на них по​дё​р​ги​ва​ни​я​ми рук, ног. Мо​жет быть, да​же кри​чал и всё по​то​му, что имен​но он осо​з​на​вал эти об​ра​зы, а не его со​сед по па​ла​те. Бы​ло ли в нём, в этот мо​мент, со​з​на​ние? Со​м​не​ва​юсь. Тем не ме​нее он ос​та​ва​л​ся ин​ди​ви​ду​у​мом, во​с​п​ри​ни​ма​ю​щей ли​ч​но​с​ть​ю. Ли​ч​но​с​тью, осо​з​на​ю​щей се​бя. Ко​г​да же со​з​на​ние ве​р​ну​лось к не​му, дви​же​ние то​ч​ки сбо​р​ки пре​кра​ти​лось и врач ска​зал, что па​ци​ент оч​ну​л​ся, то есть "при​шёл в се​бя". Та​ким об​ра​зом, имен​но со​з​на​ние со сво​им ба​н​ком па​мя​ти, с ло​ги​че​с​ким мы​ш​ле​ни​ем, по​зво​ли​ло "за​це​пить​ся" за не​кий об​раз, по​яви​в​ший​ся при "пла​ва​нии" то​ч​ки сбо​р​ки и, сво​им ана​ли​зом, пе​ре​ве​дя всё вни​ма​ние на не​го, за​фи​к​си​ро​вать по​сле​д​ний. Ведь то​ль​ко то​г​да, ко​г​да "со​з​на​ние" про​ана​ли​зи​ру​ет ин​фо​р​ма​цию с се​н​со​ров и "удо​сто​ве​рить​ся", к при​ме​ру, что по​во​рот го​ло​вы вле​во из​ме​ня​ет ка​р​ти​ну во​с​п​ри​ни​ма​е​мо​го, а об​ра​т​ное дви​же​ние во​з​в​ра​ща​ет. То​ль​ко то​г​да, оно "по​ймёт", что яв​ля​е​т​ся центром во​с​п​ри​я​тия по​сту​па​ю​щей ин​фо​р​ма​ции, что оно су​ще​с​т​ву​ет, в ли​ч​но​с​ти, осо​з​на​ю​щей се​бя, и го​р​до на​зо​вёт се​бя "я". Без "осо​з​на​ния" че​ло​ве​че​с​кое "со​з​на​ние" не су​ще​с​т​ву​ет, хо​тя "осо​з​на​ние" мо​жет су​ще​с​т​во​вать и без "со​з​на​ния" (мой при​мер по со​зе​р​ца​нию сво​ей ко​м​на​ты фи​зи​че​с​ки​ми гла​за​ми в со​с​то​я​нии из​ме​нён​ной ре​а​ль​но​с​ти). Без "со​з​на​ния" же нет по​лно​цен​ной ли​ч​но​с​ти. В та​ком слу​чае ло​ги​ч​но пред​по​ло​жить, что "со​з​на​ние" пред​ста​в​ля​ет из се​бя как бы вы​с​шую фо​р​му "осо​з​на​ния" и яв​ля​е​т​ся бо​лее "про​д​ви​ну​тым" со​с​то​я​ни​ем на пу​ти эво​лю​ци​и. Пусть оно не​до​ста​то​ч​но со​ве​р​шен​но на дан​ном эта​пе ра​з​ви​тия че​ло​ве​ка, но как же мы мо​жем иг​но​ри​ро​вать его? Ведь имен​но оно яв​ля​е​т​ся гла​в​ным дей​с​т​ву​ю​щим ли​цом в лю​бом ОС или ВТО.

                           Пе​ре​ход из ОС в ВТО.

          Из по​сле​ду​ю​щих опы​тов, бы​ло уста​но​в​ле​но, что те​ло сно​ви​де​ния  пе​ре​хо​дит в те​ло ВТО, ко​г​да про​и​с​хо​дит со​с​ре​до​то​че​ние на пе​ре​ме​ще​нии его ко​не​ч​но​с​тей или все​го те​ла сно​ви​де​ния с од​но​вре​мен​ным "от​к​лю​че​ни​ем" зре​ния, что при​во​дит к не​кой по​те​ре ори​е​н​та​ции и "по​па​да​нию", в кон​це кон​цов, в те​ло ВТО. Дру​ги​ми сло​ва​ми, что​бы по​пасть в те​ло ВТО, ну​ж​но ско​н​це​н​т​ри​ро​вать своё вни​ма​ние на те​ле сно​ви​де​ния, не отв​ле​ка​ясь на ра​з​д​ра​жи​те​ли дру​го​го ро​да, та​кие, как зри​те​ль​ные и, ча​с​ти​ч​но, слу​хо​вы​е. На прак​ти​ке, я обы​ч​но осу​ще​с​т​в​ляю та​кой пе​ре​ход про​с​тым ны​ря​ни​ем в "Зе​м​лю", но мо​ж​но так же, к при​ме​ру, на​чать бе​гать по кру​гу, за​крыв гла​за и т. п. Гла​в​ное - дви​гать​ся, ощу​щая те​ло и при этом не ви​деть! При​ве​ду не​ско​ль​ко при​ме​ров по​до​бных пе​ре​хо​дов.

     Опыт N 151. ...Во сне шёл по ко​ри​до​ру. Об​ра​тил вни​ма​ние на не​об​ыч​ное сон​ное со​с​то​я​ни​е. По​нял, что я в сно​ви​де​нии, но не мог это​му до кон​ца по​ве​рить. Со​с​ре​до​то​чи​л​ся на дви​же​ни​ях те​ла. Зре​ние сра​зу про​па​ло (пе​р​вая фа​за) и по​яви​лось ха​ра​к​те​р​ное ощу​ще​ние вя​з​ко​с​ти сре​ды (вто​рая фа​за). "На​стро​и​л​ся" на ощу​ще​нии но​во​го те​ла. Вдруг те​ло ра​з​ве​р​ну​ло на 90 гра​ду​сов и оно ока​за​лось па​рал​ле​ль​ным по​лу (тре​тья фа​за). Я ру​ка​ми до​тя​ну​л​ся до по​ла и по​чув​с​т​во​вал ко​вёр на нём. Я по​нял, что это те​ло ле​г​че, чем обы​ч​но. На мгно​ве​ние пред​ста​вил, что всплы​ваю к по​то​л​ку. Так как я про​до​л​жал бо​л​тать​ся в те​м​но​те ме​ж​ду по​лом и по​то​л​ком, не имея во​з​мо​ж​но​с​ти встать, как обы​ч​но на но​ги, я на​чал де​лать пла​ва​те​ль​ные дви​же​ния, пред​ста​вив, что плы​ву по мо​рю и, что во​да за​хлё​с​ты​ва​ет ли​цо. По​лу​чи​лось...

     Опыт N 271. ...Спал на сво​ей кро​ва​ти. Сни​лось, что был в па​р​ке на спа​с​с​та​н​ци​и. По​нял, что сплю. Ска​зал ка​ко​му-​то маль​чи​ку, что мы во сне, но вспо​м​нив дне​в​ную уста​но​в​ку на по​иск фи​зи​че​с​ко​го те​ла, сра​зу же ны​р​нул в ствол бли​жай​ше​го бо​ль​шо​го де​ре​ва. Ока​за​л​ся на сво​ей кро​ва​ти. Встал и по​чув​с​т​во​вал, что у ме​ня не​м​но​го по​мя​то ли​цо и ве​ки до кон​ца не от​к​ры​ва​ю​т​ся. В ко​м​на​те су​м​ра​ч​но...

     Опыт N 272. ...Ле​жал на ле​вом бо​ку. Сни​л​ся пе​р​рон ж/д во​к​за​ла. Бы​ло те​м​но. Я по​смо​т​рел на не​бо. Оно бы​ло чё​р​ным и не​ско​ль​ко звё​з​до​чек ме​р​ца​ли в вы​ши​не. По​че​му-​то сра​зу по​нял, что сплю, хо​тя не​бо вы​г​ля​де​ло обы​ч​ным. Я на​чал по​вто​рять се​бе, что это сон. По​смо​т​рел на ла​донь, но из-​за те​м​но​ты не уви​дел ли​ний на ней. Стал при​по​ми​нать, что со​би​ра​л​ся сде​лать в ОС. Вспо​м​нил, что хо​тел на​й​ти своё фи​зи​че​с​кое те​ло. Как это сде​лать, уже знал из про​ш​лых опы​тов. Ны​р​нул в зе​м​лю. Зре​ние про​па​ло. По​чув​с​т​во​вал ВС. От​к​рыл гла​за...

     Опыт N 301. ...Сни​л​ся сон, что я на​хо​жусь в де​ре​во​об​ра​ба​ты​ва​ю​щем це​ху ка​ко​го-​то за​во​да. Дру​гих лю​дей нет. Сю​жет до​л​гий. Я из​го​та​в​ли​вал ка​кую-​то де​ре​вян​ную вещь, со​с​то​я​щую из двух ча​с​тей. Вто​рая часть пред​ста​в​ля​ла из се​бя что-​то на по​до​бии мо​ло​т​ка. Я ни​как не мог на​й​ти по​дхо​дя​ще​го ма​те​ри​а​ла для ру​ч​ки мо​ло​т​ка и в кон​це кон​цов из​го​то​вил её из двух по​ло​ви​нок. В ка​че​с​т​ве вто​рой был обы​ч​ный ка​ра​н​даш. Не​му​д​ре​но, что моя ру​ко​ят​ка сло​ма​лась. То​г​да я вы​шел из це​ха и, по​бро​див по за​во​ду, ве​р​ну​л​ся опять. Ко​г​да я за​гля​нул в при​от​к​ры​тую дверь це​ха, то по​нял, что это уже дру​гой цех. Тут до ме​ня до​ш​ло, что я в сно​ви​де​ни​и. На​чал при​по​ми​нать за​да​ние для ОС, но ду​ма​лось как-​то тя​же​ло. Вспо​м​нил о ФТ. По​том на​чал вспо​ми​нать, как его на​й​ти. На​ко​нец вспо​м​нил о ны​ря​ни​и. Я на​хо​ди​л​ся в ко​ри​до​ре, пе​ред две​рью це​ха. По ко​ри​до​ру шла ка​кая-​то же​н​щи​на и я ре​шил по​ка​зать ей, как ны​ряю в зе​м​лю, но она, не ос​та​на​в​ли​ва​ясь, про​ш​ла ми​мо. Я при​го​то​ви​л​ся ны​рять и вы​тя​нул ру​ки вверх, но мысль о том, как это не​ле​по вы​г​ля​дит со сто​ро​ны, не ос​та​в​ля​ла ме​ня. По​дп​ры​г​нув, я ны​р​нул в гра​ни​т​ный пол и от​чё​т​ли​во по​чув​с​т​во​вал, как ме​д​лен​но, сло​в​но че​рез сту​день, вхо​жу в не​го. Зре​ние ис​че​з​ло и я на​чал плыть в по​лной те​м​но​те, уси​лен​но дви​гая ру​ка​ми. По​лное ощу​ще​ние то​го, что на​хо​ди​шь​ся под во​до​й. Плыл до​во​ль​но до​л​го, но по​че​му-​то ни​че​го не из​ме​ня​лось. Та же те​м​но​та и вя​з​кая сре​да. Я за​ме​тил, что од​но дви​же​ние ру​ка​ми я со​ве​р​шаю где-​то за пять се​кунд. Взма​хов че​рез де​сять ре​шаю из​ме​нить ха​ра​к​тер дви​же​ния и на​чи​наю па​дать го​ло​вой на​зад. Чув​с​т​вую, как от па​де​ния за​ми​ра​ет се​р​д​це, но на​ме​рен​но про​до​л​жаю па​дать. На​ко​нец-​то те​м​но​та ра​с​се​и​ва​е​т​ся и я ви​жу сму​т​ное оче​р​та​ние ко​м​на​ты...

     Опыт N 305. ...На​чал при​по​ми​нать, что на​ме​ре​ва​л​ся сде​лать в ОС. Вспо​м​нил, что не​об​хо​ди​мо на​й​ти своё фи​зи​че​с​кое те​ло. Ре​шил это сде​лать спо​со​бом, про​чи​тан​ным в ка​кой-​то ли​те​ра​ту​ре. Встал на про​с​то​р​ное ме​с​то, вы​тя​нул ру​ки вверх, гро​м​ко за​явил, что хо​чу на​й​ти своё фи​зи​че​с​кое те​ло, ко​то​рое сей​час спит на кро​ва​ти и  ре​з​ко по​дп​ры​г​нул. Зре​ние про​па​ло, как и сле​до​ва​ло ожи​дать, и я по​чув​с​т​во​вал, что ле​чу. За​тем, по ощу​ще​ни​ям по​нял, что за​вис. Вспо​м​нил, что ну​ж​но на​стро​ить​ся на фи​зи​че​с​кое те​ло и опре​де​лить на​пра​в​ле​ние по​лё​та, ка​же​т​ся так со​ве​то​вал Ло​б​санг Ра​м​па. На​стро​и​л​ся и ку​да-​то по​ле​тел. При​шёл в се​бя на ка​кой-​то кро​ва​ти...

                       Пе​ре​ход в ВТО из обы​ч​но​го сно​ви​де​ни​я.

     Лю​бо​пы​т​но то, что об​щая дне​в​ная уста​но​в​ка, на​при​мер на от​де​ле​ние от сво​е​го фи​зи​че​с​ко​го те​ла, сра​ба​ты​ва​ет да​же в обы​ч​ном сне (ко​г​да я го​во​рю "обы​ч​ный сон", я по​дра​зу​ме​ваю, ко​не​ч​но, не сам сон, как та​ко​вой, а сно​ви​де​ние), в ко​то​ром я не знаю, что сплю, но за​то знаю по​че​му-​то, что на​до де​лать и как это сде​лать! Дей​с​т​вуя по уста​но​в​лен​ной схе​ме - со​с​ре​до​то​че​ние на дви​же​нии плюс от​сут​с​т​вие зре​ния, я из обы​ч​но​го сна до​сти​гаю то​го же эф​фе​к​та, что и из ОС! Это на​во​дит на мысль, что те​ло сно​ви​де​ния в обы​ч​ном сне и в ОС - од​но и то же. Хо​чу за​ме​тить, что пе​ре​ход из обы​ч​но​го сно​ви​де​ния в ВТО, стал для ме​ня, в по​сле​д​нее вре​мя, на​и​бо​лее ча​с​тым яв​ле​ни​ем, по сра​в​не​нию с дру​ги​ми спо​со​ба​ми. Вот не​ско​ль​ко при​ме​ров та​ких пе​ре​хо​дов.

     Опыт N 96. ...Лёг спать в 22:30 на ди​ва​не. Ле​жал на ле​вом бо​ку. Сни​л​ся сон, что я ле​жу на сво​ей кро​ва​ти. Не знал, что сплю. Во сне по​яви​лось же​ла​ние по​про​бо​вать вый​ти из те​ла. Во​з​ни​к​ло спе​ци​фи​че​с​кое ощу​ще​ние в го​ло​ве (пе​р​вая фа​за). На​чал ма​хать "ас​т​ра​ль​ны​ми" ру​ка​ми (вто​рая фа​за) и сва​ли​л​ся на пол пе​ред сво​ей кро​ва​тью [кро​вать в по​лу ме​т​ре за сте​ной] (тре​тья фа​за)...

     Опыт N 142. ...Сни​лось, что я на​хо​жусь в за​го​ро​д​ном, за​кры​том ба​с​сей​не. По​мню, что пла​вая в нём, ре​шил вый​ти из те​ла, не зная, что сплю. За​крыл гла​за и, со​с​ре​до​то​чи​в​шись на ко​не​ч​но​с​тях, на​чал де​лать пла​ва​те​ль​ные дви​же​ния ру​ка​ми. По​яви​лось спе​ци​фи​че​с​кое ощу​ще​ние вто​ро​го те​ла. Ру​ки уже "ра​бо​та​ли" син​хро​нно. Я на​чал "ра​бо​тать" ещё и но​га​ми. По​лно​го вы​хо​да не бы​ло, хо​тя "ас​т​ра​ль​ные" ру​ки ощу​щал хо​ро​шо. Вдруг я ре​шил от​к​рыть фи​зи​че​с​кие гла​за, так как по​ду​мал, что ещё не во​шёл по​лно​с​тью во вто​рую фа​зу. Тут до ме​ня вдруг до​ш​ло, что я ле​жу на сво​ей кро​ва​ти, на ле​вом бо​ку, а не пла​ваю в ба​с​сей​не. Я при​от​к​рыл ("ас​т​ра​ль​ные") гла​за и уви​дел свою ко​м​на​ту (тре​тья фа​за)...

     Опыт N 209. ...Ле​жал на ле​вом бо​ку. До​л​гий сю​жет обы​ч​но​го сна. Ожи​дал гру​п​пу ту​ри​с​тов на ав​то​бу​се, не осо​з​на​вая, что сплю. По​ка они не по​дъ​е​ха​ли, ре​шил вый​ти из ком​пле​к​са зда​ний на​ру​жу. Ко​г​да вы​шел, че​рез ки​ло​метр, на про​ти​во​по​ло​ж​ной сто​ро​не, уви​дел вы​со​т​ное зда​ние на кры​ше ко​то​ро​го си​де​ли лю​ди. Я за​хо​тел то​же взле​теть на кры​шу это​го зда​ни​я. Тут же, не​по​ня​т​но как, мгно​вен​но ока​за​л​ся ме​ж​ду ком​пле​к​сом и зда​ни​ем. Я ра​с​те​ря​л​ся и не мог по​нять, как мо​ж​но так бы​с​т​ро пре​одо​леть пол ки​ло​ме​т​ра, но та​кое мгно​вен​ное пе​ре​ме​ще​ние мне по​нра​ви​лось. Ре​шил со​з​на​те​ль​но на​у​чить​ся пе​ре​ме​щать​ся та​ким об​ра​зом, не по​ни​мая ещё, что это лишь сон. Со​с​ре​до​то​чи​л​ся и ре​шил ока​зать​ся пря​мо у зда​ни​я. Не по​лу​чи​лось, но не​про​и​з​во​ль​но взле​тел чу​ть-​чуть вверх и по​яви​лась во​з​мо​ж​ность плыть, пра​в​да, зре​ние про​па​ло. Ни​че​го не ви​дя, я ме​д​лен​но плыл, ра​бо​тая син​хро​нно ру​ка​ми и но​га​ми. Вдруг по​чув​с​т​во​вал вя​з​кость сре​ды. Ока​за​л​ся как бы в де​т​с​кой...

     Опыт N 212. ...Сни​лось, что в сво​ей ко​м​на​те, за кро​ва​тью, я по​ло​жил по​ду​ш​ки, по​ста​вил сту​лья и пы​та​л​ся ус​нуть. По​том, уви​дев, что моя кро​вать сво​бо​д​на, по​ду​мал: - что я тут ютюсь, по​йду лу​ч​ше спать на свою кро​вать. Лёг, не до​га​ды​ва​ясь, что всё про​и​с​хо​дит во сне и по​ду​мал: - Дай-​ка я пе​ре​ве​р​нусь в те​ле. По​лу​чи​лось. По​сле от​де​ле​ния упал на по​л...

     Опыт N 223. ...Опять ра​с​с​ла​би​л​ся. На​ча​л​ся сон. Во сне ви​дел гру​п​пу лю​дей у цве​то​ч​но​го ки​о​с​ка в центре. Я по​до​шёл к ка​кой-​то де​ву​ш​ке из гру​п​пы. Взя​л​ся за её пле​чи ру​ка​ми и, при​жи​мая ру​ки к её те​лу по бо​кам, опу​с​тил их до её пя​ток. Ока​за​в​шись у зе​м​ли, ны​р​нул в неё и на​чал ма​хать ру​ка​ми. По​чув​с​т​во​вал вто​рое те​ло. Оч​ну​л​ся ви​ся​щим ме​ж​ду кро​ва​тью и по​то​л​ком в сво​ей ко​м​на​те...

     Опыт N 261. ...Сни​лось, что я иду по пло​ща​ди на​ше​го го​ро​да. Вдруг ви​жу сле​ва от се​бя бо​ль​шое зда​ние ад​ми​ни​с​т​ра​ци​и. Со​в​сем но​вое, как бу​д​то то​ль​ко что по​ст​ро​ен​но​е. Я уди​в​ля​юсь, так как по​мню, что вче​ра его ещё не бы​ло. Не зная, что сплю, ре​шил взле​теть. На​чи​наю по​дни​мать​ся вверх, бо​ясь за​деть про​во​да. За​тем ре​шаю ис​п​ро​бо​вать па​де​ние на​зад. На​чи​наю бы​с​т​ро па​дать в те​м​но​ту. За​ми​ра​ет се​р​д​це. Пе​ри​оди​че​с​ки по​яв​ля​е​т​ся шум в ушах, но бы​с​т​ро про​па​да​ет. Я на​ме​рен​но за​тя​ги​ваю па​де​ни​е. Сам ду​маю: - от​ку​да я знаю, что па​даю имен​но на​зад?. Но тут же хо​ро​шо ощу​щаю, что при па​де​нии ве​тер, как бу​д​то бы сза​ди, про​ни​зы​ва​ет мою го​ло​ву. Вдруг ока​зы​ва​юсь вро​де бы на сво​ей кро​ва​ти. ...Ви​жу ко​м​на​ту в пе​ре​вё​р​ну​том ви​де. Все про​по​р​ции на​ру​ше​ны. Зре​ние цве​т​но​е...

     Опыт N 281. ...Спал на ди​ва​не, сни​л​ся сон, что я си​жу на сво​ей кро​ва​ти. Я встал на неё и на​чал по ней хо​дить, взя​в​шись ру​ка​ми за но​ги (?). Про​ре​за​лось зре​ние и я хо​ро​шо уви​дел по​кры​ва​ло, ра​в​но​ме​р​но за​кры​ва​ю​щее всю кро​вать. Оно бы​ло очень по​хо​же на на​сто​я​щее и я пы​та​л​ся за​по​м​нить ко​ри​ч​не​во-​бе​лый ри​су​нок на нём. За​тем я спу​с​ти​л​ся с кро​ва​ти и про​шёл в зал...

     Опыт N 289. ...Спал на ди​ва​не. Сни​лось, что я хо​чу вый​ти из те​ла. Во сне, не зная, что сплю, я лёг на свою кро​вать и на​чал де​лать упра​ж​не​ния на от​де​ле​ни​е. По​мню, что да​же укры​вал го​ло​ву оде​я​лом. По​яви​лись все со​пут​с​т​ву​ю​щие ощу​ще​ни​я... От​де​ли​в​шись от те​ла, вы​ле​тел че​рез сте​ну во двор и за​тем пе​ш​ком на​пра​ви​л​ся в сто​ро​ну са​да...

                            ОС и его от​ли​чие от ВТО.

     До сих пор, я вёл речь о спо​со​бах по​па​да​ния в ВТО, но не ка​са​л​ся са​мих ОС, как та​ко​вых, за ис​к​лю​че​ни​ем их ква​ли​фи​ка​ци​и. По​ра, оче​ви​д​но, во​с​по​л​нить этот про​бел, тем бо​лее, что дис​кус​сии об от​ли​чии ОС от ВТО до сих пор не сти​ха​ют. Од​ни счи​та​ют, что это од​но и то​же, дру​гие пы​та​ю​т​ся до​ка​зать об​ра​т​но​е. Так где же ис​ти​на? Так как я спо​л​на "отве​дал" как ВТО, так и ОС, то по​про​бую опре​де​лить​ся для се​бя и в этом во​п​ро​се. На те​ку​щий мо​мент, из трё​х​сот за​пи​сан​ных опы​тов, у ме​ня на​бра​лось око​ло со​т​ни ОС, ос​та​ль​ные - ВТО. И ес​ли я всё​-та​ки ра​з​де​ляю их, то, оче​ви​д​но, есть ра​з​ни​ца. Во​о​б​ще-​то, я уже пи​сал в на​ча​ле о сво​ём во​с​п​ри​я​тии ОС и ВТО, но, по​хо​же, всё же ну​ж​но как-​то бо​лее упо​ря​до​чить во​з​ни​ка​ю​щие суб​ъе​к​ти​в​ные ощу​ще​ния в этих со​с​то​я​ни​ях. Итак...

     ОС - есть сно​ви​де​ние, что ви​д​но и в на​зва​нии, то есть в на​ча​ле че​ло​ве​ку снить​ся сон... Обы​ч​но дей​с​т​вие в сно​ви​де​нии про​и​с​хо​дит где уго​д​но, но не на сво​ей кро​ва​ти. По​том он вдруг по​ни​ма​ет, что ви​дит сон и, в за​ви​си​мо​с​ти от сте​пе​ни со​з​на​ния во сне, на​чи​на​ет дей​с​т​во​вать. При этом, од​на​ко, своё те​ло он прак​ти​че​с​ки не ощу​ща​ет и оно для не​го яв​ля​е​т​ся вто​ро​с​те​пен​ным. При​ве​ду не​ско​ль​ко при​ме​ров "по​па​да​ния" в ОС.

     Опыт N 61. ...Шёл по тро​ту​а​ру сво​е​го дво​ра. По​нял, что сплю, но кру​гом бы​ла ре​а​ль​ность и я за​со​м​не​ва​л​ся. Про​ве​рил сно​ви​де​ние вве​де​ни​ем ру​ки в сте​ну до​ма. По​лу​чи​лось. На​чал убе​ж​дать про​хо​же​го па​р​ня, что мы во сне...

     Опыт N 67. ...Сни​лось, что я на​хо​жусь на ку​х​не у се​с​т​ры. Смо​т​рел на пе​ч​ку и на бо​чёк с во​дой на ней. На бо​ч​ке бы​ло пя​т​но, ко​то​рое, при по​вто​р​ном взгля​де, ме​ня​ло свой цвет. По​нял, что я во сне...

     Опыт N 72. ...Шёл по на​ше​му го​ро​ду. Све​р​нул в пе​ре​улок. Уви​дел но​вую ули​цу. По​нял, что та​кой у нас нет и это сон. По​ра​зи​л​ся ре​а​ль​но​с​ти во​с​п​ри​я​ти​я...

     Опыт N 74. ...Сни​лась де​ре​в​ня и из​ба де​да Ива​на. Смо​т​рел на чё​р​но-​бе​лое блю​д​це в сво​ей ру​ке. По​нял, что сплю. Сра​зу же по​яви​лись цве​та на блю​д​це и кле​ё​н​ка на сто​ле то же ста​ла цве​т​ной...

     Опыт N 95. ...Был в ка​ком-​то ад​ми​ни​с​т​ра​ти​в​ном зда​нии, в длин​ном уз​ком ко​ри​до​ре у ок​на, в его то​р​це. По​нял, что сплю. Спра​ва у сте​ны сто​ял стол. Ре​шил про​ве​рить ре​а​ль​ность во​с​п​ри​я​тия в ОС. По​до​шёл к сто​лу, по​тро​гал его ру​кой, ра​с​с​мо​т​рел цве​та, по​сту​чал по не​му па​ль​ца​ми. Ре​а​ль​ность по​лней​шая! Ося​зал, слы​шал звук от сту​ка па​ль​ца​ми, все цве​та на​ту​ра​ль​ны​е...

     Опыт N 97. ...На​хо​ди​л​ся на го​ро​дс​кой центра​ль​ной пло​ща​ди. По​нял, что сплю. По​до​шёл к де​ву​ш​ке, ко​то​рая про​хо​ди​ла ми​мо и ска​зал ей, что она в сно​ви​де​ни​и...

     Опыт N 101. ...Шёл от ба​за​ра к до​му. Про​хо​дил центра​ль​ную пло​щадь. Не мог ид​ти, но​ги не слу​ша​лись ме​ня и тре​бо​ва​лось при​кла​ды​вать бо​ль​шое уси​лие на их пе​ред​ви​же​ни​е. Во​з​ни​к​ла до​га​д​ка, что я во сне. Та​кая мысль, по на​ча​лу, по​ка​за​лась аб​су​р​д​ной, но, по​че​му-​то, на вся​кий слу​чай, ре​шил про​ве​рить. Вни​ма​те​ль​но огля​де​л​ся. На пло​ща​ди не бы​ло ки​но​те​а​т​ра. По​нял, что я дей​с​т​ви​те​ль​но в сно​ви​де​ни​и...

     Опыт N 210. ...Ле​жал на пра​вом бо​ку. Сни​лось, что шёл вдоль до​мов ча​с​т​но​го се​к​то​ра. На встре​чу шла же​н​щи​на и не​сла ар​ма​ту​ру от ра​зо​б​ран​ных те​ле​ви​зо​ров. Я с ней за​го​во​рил. Вдруг за​хо​тел, что​бы этот сю​жет был сном, и ска​зал се​бе, так, на вся​кий слу​чай, что это сон. По​мню, что взя​л​ся ру​кой за ствол мо​ло​дого де​ре​в​ца. Всё бы​ло че​ре​с​чур ре​а​ль​но и я по​ду​мал, что бы​ло глу​по, с мо​ей сто​ро​ны, на​звать сном этот сю​жет. Од​на​ко, что-​то за​ста​ви​ло ме​ня, на вся​кий слу​чай для про​ве​р​ки на ре​а​ль​ность, до​стать го​ло​вой до зе​м​ли, не сги​бая ко​ле​ней. Пе​р​вый раз не по​лу​чи​лось. Я про​с​то по​бо​я​л​ся, что бо​ль​но упа​ду. Но что-​то вну​т​ри ме​ня хо​те​ло по​вто​рить по​пы​т​ку ещё раз. По​лу​чи​лось! Я был край​не уди​в​лён, что на​хо​жусь всё​-та​ки во сне...

     Опыт N 299. ...Был в ка​ком-​то го​ро​де и смо​т​рел на окра​и​ну. Вдруг по​нял, что сплю. Про​полз под ре​к​ла​м​ным щи​том и по​смо​т​рел на ла​до​ни рук...

     Опыт N 300. Сни​лось, что я на​хо​жусь вну​т​ри сво​е​го га​ра​жа и ос​ма​т​ри​ва​юсь. Ма​ши​ны нет. Все сте​ны и по​то​лок по​кры​ты кра​си​вы​ми обо​я​ми. Пол то​же очень кра​си​вый, но ра​с​по​ло​жен по​че​му-​то  сан​ти​ме​т​ров на пя​т​на​д​цать ни​же ство​рок две​рей. Ощу​ще​ние, что на​хо​ди​шь​ся во дво​рце, но я по​че​му-​то знаю, что это мой га​раж. На по​то​л​ке го​рит од​на бо​ль​шая лам​по​чка. Мне очень нра​вя​т​ся обои и я на​ме​ре​ва​юсь за​по​м​нить их ри​су​нок. По​дхо​жу по​бли​же к сте​не и на​чи​наю их ра​с​с​ма​т​ри​вать, но мне ме​ша​ет тень от мо​ей го​ло​вы. По​это​му я вы​ну​ж​ден на​кло​нять го​ло​ву, что​бы ви​деть по​лу​ч​ше. Вдруг до ме​ня до​хо​дит, что я в сно​ви​де​ни​и...

     Опыт N 304. ...Сни​лось, что на​хо​жусь в вы​чи​с​ли​те​ль​ном центре ря​дом с ЭВМ. По​нял, что сплю. Для ко​н​т​ро​ля про​су​нул ру​ки в стой​ку ЭВМ...

     Опыт N 305. ...Сни​лось, что был в ка​ком-​то за​во​д​с​ком по​ме​ще​ни​и. Шёл по ко​ри​до​ру и со​жа​лел, что по​сле​д​ний ОС был та​ким ко​ро​т​ким. По​том по​ду​мал, что вот бы бы​ло здо​ро​во, ес​ли бы и сей​час я на​хо​ди​л​ся во сне. То​ль​ко эта, аб​су​р​д​ная на пе​р​вый взгляд, мысль при​шла мне в го​ло​ву, как я тут же по​нял, что сплю...

     Чем же всё​-та​ки, на мой взгляд, ОС от​ли​ча​е​т​ся от ВТО?

     1. ОСы по​яв​ля​ю​т​ся из обы​ч​но​го сна со сно​ви​де​ни​я​ми, как пра​ви​ло, под утро. Че​ло​век про​с​то на​чи​на​ет по​ни​мать, что ви​дит сон и обы​ч​ное сно​ви​де​ние тут же пре​вра​ща​е​т​ся в со​з​на​ва​е​мо​е. С ВТО - не так. Кла​с​си​че​с​кие ВТО (с со​х​ра​не​ни​ем со​з​на​ния при за​сы​па​нии) по​яв​ля​ю​т​ся все​гда пе​ред за​сы​па​ни​ем, а не из сно​ви​де​ни​я. Как я уже пи​сал, мо​ж​но по​пасть в ВТО и из ОС или обы​ч​но​го сна, но сам про​цесс это​го пе​ре​хо​да су​ще​с​т​вен​но от​ли​ча​е​т​ся от про​с​то​го пе​ре​хо​да обы​ч​но​го сно​ви​де​ния в со​з​на​ва​е​мо​е. До​ста​то​ч​но упо​мя​нуть про фа​зы пе​ре​хо​да, опи​сан​ные мной вы​ше.

     2. ОС на​чи​на​е​т​ся там, где про​и​с​хо​дит дей​с​т​вие сно​ви​де​ния, ВТО же в ос​но​в​ном все​гда со сво​ей кро​ва​ти и пе​р​вое, что мы на​чи​на​ем ви​деть в ВТО, так это своё те​ло или свою ко​м​на​ту. То есть в ВТО, к нам как бы при​бли​жа​е​т​ся при​вы​ч​ная нам ре​а​ль​ность сво​е​го окру​же​ния, в от​ли​чии от по​рой фа​н​та​с​ти​че​с​ко​го сю​же​та ОС.

     3. В ОС те​ло сно​ви​де​ния иг​ра​ет вто​ро​с​те​пен​ную роль и мы прак​ти​че​с​ки не чув​с​т​ву​ем его. В ВТО, те​ло ВТО иг​ра​ет гла​вен​с​т​ву​ю​щую роль и по​сто​ян​но ощу​ща​е​т​ся.

     4. Те​ло сно​ви​де​ния в ОС сво​бо​д​но пе​ре​ме​ща​е​т​ся в ра​з​ли​ч​ных на​пра​в​ле​ни​ях, те​ло же ВТО име​ет ра​з​ли​ч​ные пло​т​но​с​ти, мо​ж​но да​же ска​зать - не​кий вес и, как след​с​т​вие, огра​ни​че​ния на пе​ре​ме​ще​ни​я.

     5. ОС обы​ч​но длин​ней по про​до​л​жи​те​ль​но​с​ти, чем ВТО.

     По​про​бу​ем опре​де​лить ме​с​то ОС и ВТО в уче​нии до​на Ху​а​на (Ка​р​лос Ка​с​та​не​да), на при​ме​ре врат сно​ви​де​ни​я.

     - ... дон Ху​ан об​ъ​я​с​нил, что в эне​р​ге​ти​че​с​ком по​то​ке все​лен​ной име​ю​т​ся вхо​ды и вы​хо​ды, и что в кон​к​ре​т​ном слу​чае сно​ви​де​ния вхо​дов - семь. Сно​ви​дя​щий во​с​п​ри​ни​ма​ет их как пре​пят​с​т​вия, ко​то​рые и бы​ли на​зва​ны ма​га​ми се​мью вра​та​ми сно​ви​де​ни​я...

     Что из се​бя пред​ста​в​ля​ют пе​р​вые вра​та? Чи​та​ем у Ка​р​ло​са: - ...Пе​р​вые вра​та - это осо​бый по​рог. Пре​одо​ле​ва​е​т​ся он по​сред​с​т​вом осо​з​на​ния осо​бо​го ощу​ще​ния, во​з​ни​ка​ю​ще​го пе​ред тем, как че​ло​век про​ва​ли​ва​е​т​ся в глу​бо​кий сон, - го​во​рил дон Ху​ан. - Это ощу​ще​ние сро​д​ни чув​с​т​ву при​ят​ной тя​же​с​ти, ко​то​рая не да​ёт нам от​к​рыть гла​за. Мы до​сти​га​ем врат в то са​мое мгно​ве​ние, ко​г​да осо​з​на​ем, что за​сы​па​ем, па​ря во тьме и ощу​ще​нии тя​же​с​ти... Весь фо​кус в том, что​бы до​бра​ть​ся до эне​р​ге​ти​че​с​ко​го те​ла... по​ско​ль​ку мы ве​дём речь о пе​р​вых вра​тах сно​ви​де​ния, це​лью сно​ви​де​ния яв​ля​е​т​ся фо​р​ми​ро​ва​ние на​ме​ре​ния за​ста​вить эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло осо​з​нать, что ты за​сы​па​ешь... убе​ди се​бя в том, что ты до​стиг сво​е​го эне​р​ге​ти​че​с​ко​го те​ла, что ты - сно​ви​дя​щий. Сде​лав это, ты ав​то​ма​ти​че​с​ки на​у​чи​шь​ся осо​з​на​вать мо​мент за​сы​па​ни​я... я ло​жи​л​ся спать, тве​р​до на​ме​ре​ва​ясь не упу​с​тить мо​мент за​сы​па​ния и оты​с​кать во сне свои ру​ки... Сно​ви​де​ние есть про​цесс про​бу​ж​де​ния, об​ре​те​ния ко​н​т​ро​ля... Мы до​сти​га​ем пе​р​вых врат, ко​г​да осо​з​на​ем мгно​ве​ние за​сы​па​ния ли​бо ко​г​да ви​дим фа​н​та​с​ти​че​с​ки ре​а​ль​ный сон. По​сле то​го, как мы их до​сти​г​ли, нам не​об​хо​ди​мо прой​ти сквозь них, об​ре​тя спо​со​б​ность со​х​ра​нять об​раз лю​бо​го об​ъ​е​к​та, при​сут​с​т​ву​ю​ще​го в со​де​р​жи​мом на​ших снов... эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло - это то​ль​ко фо​р​ма, не име​ю​щая ма​с​сы. Яв​ля​ясь чи​с​той эне​р​ги​ей, оно спо​со​б​но со​ве​р​шать дей​с​т​вия, вы​хо​дя​щие за пред​елы во​з​мо​ж​но​с​тей фи​зи​че​с​ко​го те​ла... На​при​мер, в мгно​ве​ние ока пе​ре​ме​щать​ся в лю​бой ко​нец все​лен​ной. Сно​ви​де​ние есть ис​кус​с​т​во за​ка​л​ки эне​р​ге​ти​че​с​ко​го те​ла, ис​кус​с​т​во при​да​ния ему ги​б​ко​с​ти и ко​ор​ди​на​ции по​сред​с​т​вом по​сте​пен​ной тре​ни​ро​в​ки.  Прак​ти​куя сно​ви​де​ние, мы упло​т​ня​ем эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло, по​ка оно не ста​но​ви​т​ся во​с​п​ри​ни​ма​ю​щей еди​ни​цей... Пе​р​вые вра​та сно​ви​де​ния яв​ля​ю​т​ся ес​те​с​т​вен​ным пре​пят​с​т​ви​ем и пре​одо​ле​ва​ю​т​ся ав​то​ма​ти​че​с​ки про​с​то за счет уве​ли​че​ния уро​в​ня эне​р​ги​и... Что​бы на​у​чить​ся устой​чи​во фо​ку​си​ро​вать вни​ма​ние сно​ви​де​ния на ин​те​ре​со​ва​в​ших ме​ня об​ъ​е​к​тах, мне по​на​до​би​лось два го​да.

     Вто​рые вра​та: - ...Вто​рые вра​та сно​ви​де​ния до​сти​га​ю​т​ся то​г​да, ко​г​да ты "про​сы​па​е​шь​ся" из од​но​го сна в дру​гом сне... Я го​во​рил те​бе, что не​об​хо​ди​мо про​снуть​ся в дру​гом сне, но име​лось в ви​ду не​ско​ль​ко иное: ну​ж​но по​сле​до​ва​те​ль​но и то​ч​но ме​нять сны... во вре​мя прак​ти​ки те​бе до​л​ж​но при​снить​ся, что ты про​сну​л​ся в дру​гом сне... имен​но эне​р​ге​ти​че​с​кое  те​ло про​хо​дит сквозь вто​рые вра​та сно​ви​де​ния, пе​ре​ска​ки​вая из од​но​го сна в дру​гой... Пре​одо​ле​ние вто​рых врат сно​ви​де​ния - это очень се​рь​ё​з​но. Для это​го не​об​хо​ди​мо уси​лие, не​об​хо​ди​ма стро​жай​шая ди​с​ци​п​ли​на... За​тем дон Ху​ан ска​зал, что су​ще​с​т​ву​ет два ко​р​ре​к​т​ных спо​со​ба пре​одо​ле​ния вто​рых врат сно​ви​де​ни​я.  Пе​р​вый - про​снуть​ся в дру​гом сне, то есть уви​деть во сне, что ви​дишь сон и во сне же уви​деть, что про​сну​л​ся.  Вто​рой - ис​по​ль​зо​вать об​ъ​е​к​ты сно​ви​де​ния для пе​ре​клю​че​ния на дру​гой сон, как сде​лал это я... ес​ли в сно​ви​де​нии ты мо​жешь уде​р​жи​вать в по​ле зре​ния об​ъ​ект, ты тем са​мым фа​к​ти​че​с​ки уде​р​жи​ва​ешь то​ч​ку сбо​р​ки в опре​де​лён​ном по​ло​же​ни​и... Он об​ъ​я​с​нил, что ес​ли то​ч​ку сбо​р​ки не уда​е​т​ся за​фи​к​си​ро​вать, нет ни​ка​кой во​з​мо​ж​но​с​ти во​с​п​ри​ни​мать га​р​мо​ни​ч​но. В та​ком слу​чае мы бу​дем во​с​п​ри​ни​мать ка​лей​до​ско​пи​че​с​кую ка​р​ти​ну не​свя​зан​ных друг с дру​гом об​ра​зов... Ла​зу​т​чи​ки ча​с​то встре​ча​ю​т​ся и в обы​ч​ных снах. Стран​но, но сны сно​ви​дя​щих ха​ра​к​те​ри​зу​ю​т​ся от​сут​с​т​ви​ем ла​зу​т​чи​ков... вто​рые вра​та до​сти​га​ю​т​ся и пе​ре​се​ка​ю​т​ся по​сле то​го, как сно​ви​дя​щий на​у​чи​л​ся из​ме​нять сно​ви​де​ние, не про​сы​па​ясь в обы​ч​ном ми​ре или на​у​чи​л​ся про​сы​пать​ся в дру​гом сне... вто​рые вра​та сно​ви​де​ния до​сти​га​ю​т​ся и пе​ре​се​ка​ю​т​ся, то​ль​ко ко​г​да сно​ви​дя​щий на​у​чи​т​ся на​хо​дить и ис​по​ль​зо​вать эне​р​гию ино​го ти​па - эне​р​гию ла​зу​т​чи​ков... вто​рые вра​та сно​ви​де​ния - это вра​та в мир не​ор​га​ни​че​с​ких су​ществ... Он по​вто​рил, что сно​ви​де​ния яв​ля​ю​т​ся изо​б​ре​те​ни​ем дре​в​них ма​гов, и прак​ти​ко​вать их ну​ж​но по их соб​с​т​вен​ным пра​ви​лам. Он опи​сал пра​ви​ло для вто​рых врат в те​р​ми​нах по​сле​до​ва​те​ль​но​с​ти из трех ша​гов: пе​р​вый - ис​по​ль​зуя прак​ти​ку из​ме​не​ния сно​ви​де​ний, сно​ви​дя​щие от​к​ры​ва​ют для се​бя ла​зу​т​чи​ков: вто​рой - сле​дуя за ни​ми, они по​па​да​ют в дру​гую по​длин​ную все​лен​ную; и тре​тий - с по​мо​щью соб​с​т​вен​ных дей​с​т​вий сно​ви​дя​щие са​ми вы​я​с​ня​ют за​ко​ны и пра​ви​ла, управ​ля​ю​щие этой все​лен​ной...

     Тре​тьи вра​та: - Ты до​сти​га​ешь тре​ть​их врат сно​ви​де​ния, ко​г​да об​на​ру​жи​ва​ешь се​бя во сне смо​т​ря​щим на дру​го​го спя​ще​го че​ло​ве​ка. И ко​г​да этот дру​гой че​ло​век ока​зы​ва​е​т​ся то​бой, - ска​зал дон Ху​ан... Для ка​ж​дых врат сно​ви​де​ния су​ще​с​т​ву​ет два эта​па про​хо​ж​де​ния че​рез них,  - ска​зал он.  Пе​р​вый, как ты уже зна​ешь,  со​с​то​ит  в том, что​бы  по​до​йти  к ним; вто​рой - пе​ре​сечь  их. Ес​ли  ты  ви​дишь  во сне, что спишь,  - ты по​дхо​дишь  к вра​там. Вто​рой  этап со​с​то​ит  в том,  что​бы  по​сле  то​го, как ты уви​дел  се​бя спя​щим, на​чать дви​гать​ся... У тре​ть​их    врат   сно​ви​де​ния,    - про​до​л​жал    он,  - ты  на​чи​на​ешь пред​на​ме​рен​но  сли​вать  в од​но це​лое  ре​а​ль​ность  сна и ре​а​ль​ность обы​ден​но​го ми​ра.  Это за​да​ча,  ко​то​рую  ма​ги  на​зы​ва​ют за​ве​р​ше​ни​ем эне​р​ге​ти​че​с​ко​го те​ла... У тре​ть​их  врат мы  скло​нны  те​рять  се​бя  в  де​та​лях, - отве​тил он... за​да​ча, ко​то​рую я на​звал тре​ть​и​ми  вра​та​ми,  со​с​то​ит  в том, что​бы уви​деть эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло. Сно​ви​дя​щий  на​чи​на​ет ра​бо​тать с эне​р​ге​ти​че​с​ким те​лом, вы​по​л​няя за​да​ния пе​р​вых и вто​рых врат.  Ко​г​да  он  до​сти​га​ет  тре​ть​их  врат, его эне​р​ге​ти​че​с​кое  те​ло го​то​во  к от​де​ле​нию,  или, во​з​мо​ж​но,  лу​ч​ше  бу​дет  ска​зать, что оно го​то​во к то​му,  что​бы  дей​с​т​во​вать.  К не​с​ча​с​тью,  это та​к​же  озна​ча​ет, что оно го​то​во оча​ро​вать​ся де​та​ля​ми... Эне​р​ге​ти​че​с​кое  те​ло  на​по​ми​на​ет  ре​бё​н​ка, ко​то​рый всю свою жизнь был вза​пе​р​ти.  Ко​г​да  он ока​зы​ва​е​т​ся  на сво​бо​де,  он впи​ты​ва​ет  в  се​бя  всё, что на​хо​дит.   Я  хо​чу  ска​зать,  что  это  мо​жет  быть  всё,  что уго​д​но.  Ка​ж​дая не​зна​чи​те​ль​ная, ме​ль​чай​шая де​таль, по​лно​с​тью по​гло​ща​ет   вни​ма​ние эне​р​ге​ти​че​с​ко​го те​ла... Что​бы  управ​лять эне​р​ге​ти​че​с​ким те​лом, сно​ви​дя​щие до​л​ж​ны  при​ла​гать  по​тря​са​ю​щие  уси​ли​я... По​мни, ты до​л​жен на​хо​дить​ся в сво​ей на​сто​я​щей ко​м​на​те и ви​деть своё на​сто​я​щее те​ло... Ты спра​ви​л​ся с за​да​ни​ем    тре​ть​их   врат   сно​ви​де​ния:   на​у​чить​ся   сво​бо​д​но   пе​ре​ме​щать эне​р​ге​ти​че​с​кое   те​ло.  Те​перь (что​бы прой​ти их) ты бу​дешь  ра​бо​тать  над  на​сто​я​щей  за​да​чей: ви​де​ни​ем эне​р​гии с по​мо​щью сво​е​го эне​р​ге​ти​че​с​ко​го те​ла.

     С мо​ей то​ч​ки зре​ния, для бо​лее по​лно​го по​ни​ма​ния, мо​ж​но по​пы​тать​ся при​бли​зи​те​ль​но об​ри​со​вать ме​ха​ни​ку пе​р​вых трёх врат, в уче​нии до​на Ху​а​на, сле​ду​ю​щим об​ра​зом. Во вре​мя обы​ч​но​го сна про​и​с​хо​дит сдвиг то​ч​ки сбо​р​ки (ТС), это озна​ча​ет, что осо​з​на​ние пе​ре​ме​с​ти​лось из фи​зи​че​с​ко​го те​ла в те​ло сно​ви​де​ни​я. Это те​ло, оче​ви​д​но, ра​с​по​ло​же​но вну​т​ри ко​ко​на и у обы​ч​но​го че​ло​ве​ка сла​бо ра​з​ви​то. Да​же ви​дя​щий, ве​ро​я​т​но, не мо​жет его ви​деть, так как оно окру​же​но эне​р​ге​ти​че​с​ки​ми во​ло​к​на​ми ко​ко​на, ко​то​рые "за​те​ня​ют" его. По​это​му, пе​ре​ме​ще​ние осо​з​на​ния в это те​ло кон​с​та​ти​ру​е​т​ся ви​дя​щим, лишь как сдвиг ТС на вне​ш​ней по​ве​р​х​но​с​ти ко​ко​на. Об​ла​дая соб​с​т​вен​ны​ми ор​га​на​ми во​с​п​ри​я​тия, те​ло сно​ви​де​ния на​блю​да​ет из​ну​т​ри ко​ко​на "ра​бо​ту" по​дсо​з​на​ния, ко​то​рое про​е​ци​ру​ет, оче​ви​д​но, на вну​т​рен​нюю по​ве​р​х​ность ко​ко​на не​кие фа​н​та​с​ти​че​с​кие об​ра​зы сно​ви​де​ний. По​ми​мо это​го, это те​ло мо​жет на​блю​дать и кое что из то​го, что ра​с​по​ло​же​но за пред​ела​ми ко​ко​на, так как ко​кон всё же ча​с​ти​ч​но про​з​ра​чен для не​го в ра​йо​не ще​ли. По ме​ре ра​з​ви​тия те​ла сно​ви​де​ния и по​яв​ле​ния так на​зы​ва​е​мых ОСов, это те​ло, ве​ро​я​т​но, на​чи​на​ет всё пло​т​нее при​бли​жать​ся к вне​ш​ней гра​ни​це ко​ко​на. Че​рез не​бо​ль​шую щель в ко​ко​не на те​ло сно​ви​де​ния на​чи​на​ют во​з​дей​с​т​во​вать не​кие по​ту​с​то​рон​ние су​щ​но​с​ти. При до​сти​же​нии вто​рых врат, это те​ло уже спо​со​б​но пре​бы​вать вне ко​ко​на на ма​лом ра​с​с​то​я​нии, не те​ряя, ес​те​с​т​вен​но, свя​зи с са​мим ко​ко​ном. Тут то его и на​чи​на​ют "та​с​кать", как мла​де​н​ца, те су​щ​но​с​ти, ко​то​рые оби​та​ют в дан​ном ме​с​те. По ме​ре ра​з​ви​тия это​го те​ла, оно, в кон​це кон​цов, при​об​ре​та​ет спо​со​б​ность к са​мо​сто​я​те​ль​но​му пе​ре​ме​ще​нию ста​но​вясь тем, что Дон Ху​ан на​зы​ва​ет за​ве​р​шён​ным эне​р​ге​ти​че​с​ким те​лом (ЭТ). Эта спо​со​б​ность на​пря​мую свя​за​на с эне​р​го​на​сы​щен​но​с​тью это​го те​ла. Чем бо​ль​шей эне​р​ги​ей мы об​ла​да​ем, тем вы​ше сте​пень со​з​на​ния и тем да​ль​ше мы мо​жем са​мо​сто​я​те​ль​но пе​ре​ме​щать​ся в этом те​ле. Это уже, оче​ви​д​но, на​ча​ло тре​ть​их врат, врат са​мо​сто​я​те​ль​но​с​ти и "не​за​ви​си​мо​с​ти" от ла​зу​т​чи​ков. Об​ла​дая соб​с​т​вен​ны​ми ор​га​на​ми во​с​п​ри​я​тия, ча​с​ти​ч​но сво​бо​д​ное от вли​я​ния эне​р​ге​ти​че​с​ких во​ло​кон ко​ко​на, это те​ло на​чи​на​ет на​ко​нец то "ви​деть" ре​а​ль​ность. Под ре​а​ль​но​с​тью я по​ни​маю во​с​п​ри​я​тие об​ъ​е​к​тов, со​з​дан​ных не сво​им по​дсо​з​на​ни​ем, а кем то дру​гим. Та​ким об​ра​зом, по Ка​с​та​не​де, пу​тём упо​р​ных тре​ни​ро​вок те​ло сно​ви​де​ния транс​фо​р​ми​ру​е​т​ся как бы в эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло.

     Но у ме​ня во​з​ни​ка​ет во​п​рос: - ос​та​лось ли у сно​ви​дя​ще​го его "ста​рое" те​ло сно​ви​де​ния или оно око​н​ча​те​ль​но транс​фо​р​ми​ро​ва​лось в но​вое - эне​р​ге​ти​че​с​кое? Из вы​с​ка​зы​ва​ний до​на Ху​а​на, скла​ды​ва​е​т​ся впе​ча​т​ле​ние, что про​и​с​хо​дит по​лная транс​фо​р​ма​ци​я. Но, ло​ги​че​с​ки ра​с​су​ж​дая, это озна​ча​ет то, что маг бо​ль​ше не ви​дит обы​ч​ных сно​ви​де​ний и да​же со​з​на​те​ль​ных, так как те​ло сно​ви​де​ния, ис​по​ль​зу​е​мое им в обы​ч​ных снах и ОСах, уже от​сут​с​т​ву​ет! Его нет, оно по​лно​с​тью транс​фо​р​ми​ро​ва​лось в эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло. Это но​вое эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло (ЭТ) из​на​ча​ль​но не име​ет ни рук ни ног, по​это​му до​л​ж​но пе​ред​ви​гать​ся лишь под во​з​дей​с​т​ви​ем мы​с​лен​но​го уси​ли​я. По​это​му маг уже не име​ет во​з​мо​ж​но​с​ти, на пе​р​вых по​рах, дей​с​т​во​вать в нём, как в обы​ч​ном сно​ви​де​ни​и. На​при​мер, бе​жать ку​да-​ни​будь, ма​хать ру​ка​ми и т. п.

     Вспо​м​ним из Ка​с​та​не​ды: - ...мне  при​сни​лось,  что  я ви​дел се​бя спя​щим. Я по​ве​р​ну​л​ся и сме​ло вы​шел из ко​м​на​ты, с тру​дом спу​с​ти​в​шись по про​лё​ту ле​с​т​ни​цы на ули​цу. Я был во​о​ду​ше​в​лён тем, что сде​лал, и по​спе​шил  со​о​б​щить об этом до​ну Ху​а​ну. К мо​е​му  ве​ли​чай​ше​му  ра​зо​ча​ро​ва​нию, он  ска​зал, что этот сон не от​но​си​т​ся к мо​ей прак​ти​ке сно​ви​де​ни​я. Он утве​р​ж​дал, что я не вы​шел на ули​цу в сво​ем эне​р​ге​ти​че​с​ком те​ле, по​то​му что ес​ли бы это бы​ло так, то у ме​ня не бы​ло бы ощу​ще​ния то​го, как я спу​с​ка​л​ся по ле​с​т​ни​це...

     Из вы​ше опи​сан​но​го мо​ж​но пред​по​ло​жить, что в про​цес​се про​д​ви​же​ния по пу​ти ма​га, ра​з​ви​ва​е​т​ся не те​ло сно​ви​де​ния ма​га, а па​рал​ле​ль​но ка​кое-​то дру​гое его те​ло, а те​ло сно​ви​де​ния, как бы​ло те​лом сно​ви​де​ния, так им и ос​та​ё​т​ся. То есть транс​фо​р​ма​ции, оче​ви​д​но, не про​и​с​хо​дит.

     Это дру​гое те​ло не име​ет стро​го фи​к​си​ро​ван​ной фо​р​мы и на​по​ми​на​ет то те​ло, ко​то​рое опи​сы​ва​ют та​кие ис​с​ле​до​ва​те​ли, как Му​ль​дон, Мо​н​ро, Ле​д​би​тер, Ра​м​па, Ве​б​с​тер. Они на​зы​ва​ют его ас​т​ра​ль​ным и утве​р​ж​да​ют, что от не​го к фи​зи​че​с​ко​му те​лу тя​не​т​ся "се​ре​б​ря​ный шнур", ко​то​рый они так же име​ну​ют ас​т​ра​ль​ным. Не по​хож ли этот шнур на ли​нии ко​ко​на до​на Ху​а​на, вы​тя​ну​в​ши​е​ся, на по​до​бии мунд​шту​ка ку​ри​те​ль​ной тру​б​ки, за на​пра​в​лен​ной во вне то​ч​кой сбо​р​ки? Дей​с​т​ви​те​ль​но, чи​та​ем у Ка​с​та​не​ды о то​ч​ке сбо​р​ки:

 - ...в ви​де кру​г​ло​го пя​т​на осо​бо ин​те​н​си​в​ной све​ти​мо​с​ти ра​з​ме​ром с ТЕН​НИ​С​НЫЙ МЯ​ЧИК, по​сто​ян​но ра​с​по​ла​га​ю​ще​го​ся вну​т​ри све​тя​ще​го​ся ша​ра вро​вень с его по​ве​р​х​но​с​тью на ра​с​с​то​я​нии двух фу​тов по​за​ди пра​вой ло​па​то​ч​ной ко​с​ти те​ла че​ло​ве​ка.

"Ис​кус​с​т​во сно​ви​де​ния".

     Те​перь чи​та​ем у Мо​н​ро об "ас​т​ра​ль​ном шну​ре":

 -  То, что мне уда​лось об​на​ру​жить, вы​хо​ди​ло не из го​ло​вы, как я ожи​дал, а (на​ско​ль​ко мне уда​лось уста​но​вить) из ме​с​та, ра​с​по​ло​жен​но​го по​сре​ди​не ме​ж​ду ло​па​т​ка​ми. На​щу​пал ос​но​ва​ние: оно в то​ч​но​с​ти на​по​ми​на​ло ра​с​то​пы​рен​ные ко​р​ни де​ре​ва, ра​с​хо​дя​щи​е​ся в ра​з​ные сто​ро​ны от ос​но​в​но​го ство​ла. "Ко​р​ни" шли как на​ру​жу, так и ко мне в спи​ну: вниз - до се​ре​ди​ны то​р​са, вверх - в шею и в оба пле​ча. По​щу​пав да​ль​ше от спи​ны, об​на​ру​жил, что они схо​дя​т​ся в "шнур ", ес​ли мо​ж​но на​звать шну​ром ДВУХ ДЮЙ​МО​ВОЙ ТО​Л​ЩИ​НЫ (при​м. око​ло пя​ти сан​ти​ме​т​ров) ка​бель, сво​бо​д​но сви​са​ю​щий вниз. Я со​ве​р​шен​но яв​с​т​вен​но на ощупь чув​с​т​во​вал его стру​к​ту​ру: те​п​лый, как че​ло​ве​че​с​кое те​ло, он по​ка​за​л​ся мне со​с​то​я​щим из со​тен (ты​сяч) по​хо​жих на су​хо​жи​лия во​ло​кон, пло​т​но при​ле​га​ю​щих друг к дру​гу, од​на​ко не пе​ре​кру​чен​ных и не сви​тых спи​ра​ль​ю. Он был ги​б​ким и не имел ко​ж​но​го по​кро​ва.

"Пу​те​ше​с​т​вия вне те​ла".

     А вот что опи​сы​ва​ет Му​ль​дон:

 - Чем ме​нь​ше ра​с​с​то​я​ние ме​ж​ду дву​мя те​ла​ми (при​м. фи​зи​че​с​ким и ас​т​ра​ль​ным), тем то​л​ще ас​т​ра​ль​ный шнур, тем си​ль​нее его ма​г​не​ти​че​с​кое дей​с​т​вие и тем тру​д​нее со​х​ра​нить устой​чи​вость при​зра​ка. Ко​г​да при​зрак лишь сле​г​ка вы​шел из со​с​то​я​ния со​в​па​де​ния, ди​а​метр шну​ра при​ме​р​но с се​ре​б​ря​ный до​л​лар. Это ма​к​си​ма​ль​ный ди​а​метр шну​ра...

"Про​е​к​ция ас​т​ра​ль​но​го те​ла"

     Ас​т​ра​ль​ное те​ло спо​со​б​но пу​те​ше​с​т​во​вать по на​ше​му ре​а​ль​но​му фи​зи​че​с​ко​му ми​ру. Но дей​с​т​ви​те​ль​но ли ас​т​ра​ль​ное те​ло "ас​т​ра​ль​щи​ков" и эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло до​на Ху​а​на суть од​но и то же? Ведь как то, так и дру​гое "ви​дят" ре​а​ль​ность и ре​а​ль​но пе​ре​ме​ща​ю​т​ся? Ско​рее все​го, всё же нет. Хо​тя бы по той при​чи​не, что эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло до​на Ху​а​на, для сво​е​го но​р​ма​ль​но​го фу​н​к​ци​о​ни​ро​ва​ния, тре​бу​ет опре​де​лён​но​го ти​па эне​р​гии и эту вра​ж​де​б​ную нам эне​р​гию, как он го​во​рил, мо​ж​но взять лишь у не​ор​га​ни​ков. "Ас​т​ра​ль​щи​ки" же, су​дя по опи​са​ни​ям, не зна​ко​мы с не​ор​га​ни​ка​ми и поль​зу​ю​т​ся, очеви​д​но, ка​кой-​то дру​гой эне​р​ги​ей. А так как эне​р​гии ра​з​ные, то и "то​н​кие" те​ла, во​с​п​ри​ни​ма​ю​щие эти эне​р​гии, до​л​ж​ны быть ра​з​ны​ми.

     Так ку​да же от​не​с​ти ро​д​ные на​ши - оте​че​с​т​вен​ные ОС и ВТО? На мой взгляд, мои ВТО - на​ча​ло тре​ть​их врат, так как имен​но в ВТО сли​ва​е​т​ся  в од​но це​лое  ре​а​ль​ность  сна и ре​а​ль​ность обы​ден​но​го ми​ра, ОС - пе​р​вые вра​та, а вто​рые вра​та - не​кая пе​ре​хо​д​ная зо​на ме​ж​ду ни​ми, не все​гда по​хо​же обя​за​те​ль​ная, в от​но​ше​нии вза​и​мо​дей​с​т​вия с не​ор​га​ни​ка​ми. По​че​му я так счи​таю? По​то​му что на соб​с​т​вен​ной "шку​ре" не раз ис​пы​ты​вал то, что опи​са​но у Ка​с​та​не​ды. При​ве​ду не​ко​то​рые при​ме​ры ВТО, с то​ч​ки зре​ния тре​ть​их врат [Вспо​м​ним про ви​де​ние сво​е​го фи​зи​че​с​ко​го те​ла на кро​ва​ти, а так же то, что у тре​ть​их  врат мы  скло​нны  те​рять  се​бя  в  де​та​лях.].

     Опыт N 24 ...С кро​ва​ти пла​в​но упал на пол и от​чё​т​ли​во по​чув​с​т​во​вал, как уда​ри​л​ся ко​ле​н​кой. На по​лу очень яс​но уви​дел об​лу​пи​в​шу​ю​ся кра​с​ку и огры​зок ко​ри​ч​не​во​го ка​ра​н​да​ша под сто​лом. Ви​де​ние за​ча​ро​вы​ва​ло сво​ей сверх ре​а​ль​но​с​тью, сво​и​ми сверх ес​те​с​т​вен​ны​ми кра​с​ка​ми...

     Опыт N 43 ...Пы​та​л​ся ра​з​г​ля​деть ФТ. До​л​го ис​кал его на кро​ва​ти. Стя​ги​вал оде​я​ло. Уви​дел его по​вё​р​ну​тым к ко​в​ру, то есть ле​жа​щим на пра​вом бо​ку? При​бли​зи​л​ся к ли​цу. Се​бя не уз​нал...

     Опыт N 57 ...Уви​дел, как опу​с​ка​юсь с кро​ва​ти на по​л. Очень хо​ро​шо ви​дел пол и ме​ль​чай​шие тре​щи​н​ки на нём...

     Опыт N 82 ...Уви​дел своё фи​зи​че​с​кое те​ло с вы​со​ты в пол ме​т​ра над ли​цом. Фи​зи​че​с​ки ле​жал на ле​вом бо​ку, а ви​дел как бы пря​мо. По​сте​пен​но опу​с​ка​ясь, ко​с​ну​л​ся его гру​дью и тут же во​шёл в не​го...

     Опыт N 84 ...Упал на пол и очень чё​т​ко уви​дел ше​ро​хо​ва​то​с​ти по​ла. Хо​тел бы​ло их за​по​м​нить, что​бы в по​след​с​т​вии сра​в​нить с ре​а​ль​но​с​тью, но вспо​м​нил, что они не со​в​па​дут, так как та​кой опыт я уже про​де​лы​вал не раз. Но всё же все эти тре​щи​н​ки, об​лу​п​лен​ная кра​с​ка за​во​ра​жи​ва​ют и хо​че​т​ся не​отры​в​но лю​бо​вать​ся на них... 

     Опыт N 90 ...до​ве​р​шил па​де​ние, око​н​ча​те​ль​но вы​ва​ли​в​шись из сво​е​го фи​зи​че​с​ко​го те​ла. Ока​за​л​ся на по​лу, лё​жа ли​цом вниз. Пла​в​но про​ре​за​лось зре​ни​е. Уви​дел, пра​в​да не со​в​сем чё​т​ко, уз​кие тё​м​но​-ко​ри​ч​не​вые по​ло​ви​цы (в ре​а​ль​но​с​ти ши​ро​кие, бле​с​тя​щие, све​т​ло-​ко​ри​ч​не​вые) и ца​ра​пи​н​ки на них. По​ду​мал, что опять не ви​жу ко​в​ра, при​кры​ва​ю​ще​го по​ло​ви​цы...

     Опыт N 178 ...За​тем на​чал ба​ра​х​тать​ся ру​ка​ми и но​га​ми, при этом вдруг за​вис го​ри​зо​н​та​ль​но в ме​т​ре от по​ла, ря​дом с кро​ва​ть​ю. Не​ско​ль​ко раз ощу​пал своё эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло (ЭТ), что​бы укре​пить​ся в нём. На​чал ви​деть. Ко​м​на​та бы​ла се​рой, а не цве​т​ной, как все​гда. Я по​ду​мал: - Вот она, на​ко​нец-​то, ре​а​ль​ность! По​до​шёл к кро​ва​ти и на​чал ра​с​с​ма​т​ри​вать своё ФТ, как и пла​ни​ро​вал ве​че​ром. Но бы​ло те​м​но и я так и не смог уви​деть свою фи​зи​че​с​кую го​ло​ву...

     Опыт N 190 ...очу​ти​л​ся в сво​ей спа​ль​не, на по​лу, лё​жа ли​цом в низ. Хо​ро​шо ви​дел ка​ж​дую тре​щи​н​ку на ко​ри​ч​не​вых по​ло​ви​цах. Се​кунд семь за​ча​ро​ван​но ра​с​с​ма​т​ри​вал их. По​том об​ра​тил вни​ма​ние на стык но​ж​ки кро​ва​ти с по​лом. Ру​кой по​пы​та​л​ся на​щу​пать в этом ме​с​те не​бо​ль​шую вы​бо​и​ну от но​ж​ки. По​лу​чи​лось лишь со вто​ро​го ра​за. Как то​ль​ко на​щу​пал, уви​дел ри​су​нок вы​бо​и​ны. По​ста​ра​л​ся за​по​м​нить его для да​ль​ней​ше​го сли​че​ни​я...

     Опыт N 255 ...На​чал на ощупь ис​кать ас​т​ра​ль​ный шнур, но не на​шёл. Ко​г​да про​ре​за​лось зре​ние, по​нял, что опять ока​за​л​ся ра​з​вё​р​ну​тым на 180 гра​ду​сов от ног к го​ло​ве. При​ка​зал се​бе взле​теть над кро​ва​ть​ю. По​вис над кро​ва​тью сан​ти​ме​т​ров в три​дца​ти. Хо​ро​шо ви​дел по​кры​ва​ло. Ас​т​ра​ль​но​го шну​ра нет. На​чал го​во​рить вслух, что ви​жу ас​т​ра​ль​ный шнур. По​ка​за​лось, что го​во​рю фи​зи​че​с​ким ртом. Язык очень тя​жё​лый и еле во​ро​ча​е​т​ся. Вме​с​то слов ра​з​да​ё​т​ся ка​кое-​то мы​ча​ни​е. По​мо​гая ру​ка​ми, стал ра​з​во​ра​чи​вать​ся от ног к го​ло​ве, в на​де​ж​де уви​деть на кро​ва​ти своё фи​зи​че​с​кое те​ло (ли​цо). Вна​ча​ле не уда​лось, но за​тем, на мгно​ве​ние, ра​з​ве​р​ну​л​ся. Кро​вать ока​за​лась пу​с​то​й. Фи​зи​че​с​ко​го те​ла на ней нет. По​чув​с​т​во​вал за спи​ной, чуть по​ни​же шеи, что на мне рю​к​зак. Сполз с кро​ва​ти на пол с на​ме​ре​ни​ем по​по​лз​ти к ок​ну...

     Из опи​сан​но​го вы​ше яв​с​т​ву​ет, что в мо​их опы​тах на​ча​ло тре​ть​их врат вро​де бы при​сут​с​т​ву​ет, но вто​рые вра​та от​сут​с​т​ву​ют, ес​ли счи​тать, что вто​рые вра​та - это лишь вра​та в мир не​ор​га​ни​че​с​ких су​ществ? Ведь, ес​ли при​нять за вто​рые вра​та спо​со​б​ность "по​сле​до​ва​те​ль​но и то​ч​но ме​нять сны", то это​го "до​б​ра" у ме​ня хоть от​ба​в​ляй. Дей​с​т​ви​те​ль​но, по​чти в лю​бом ВТО я про​хо​жу сквозь сте​ну. При этом по​лно​с​тью из​ме​ня​е​т​ся сю​жет сно​ви​де​ния с со​х​ра​не​ни​ем не​пре​ры​в​но​с​ти со​з​на​ни​я. Ес​ли для пе​р​вых врат до​ста​то​ч​но лишь со​х​ра​нить яс​ное со​з​на​ние в од​ном сно​ви​де​нии, то есть при пе​р​во​на​ча​ль​ном сдви​ге то​ч​ки сбо​р​ки, то для вто​рых ну​ж​но на​у​чить​ся не те​рять ко​н​т​роль при по​вто​р​ном ска​ч​ко​о​б​ра​з​ном сме​ще​нии то​ч​ки сбо​р​ки. Так как эта по​вто​р​ная фи​к​са​ция у ме​ня осу​ще​с​т​в​ля​е​т​ся по​чти в лю​бом ВТО, то ка​кая-​то до​ля вто​рых врат в мо​их опы​тах всё​-та​ки при​сут​с​т​ву​ет. Для тре​ть​их же врат, что​бы уви​деть се​бя спя​ще​го, не​об​хо​ди​мо, как ми​ни​мум, ока​зать​ся у сво​ей кро​ва​ти. Но ВТО тем и от​ли​ча​е​т​ся от ОС, что на​чи​на​е​т​ся имен​но со сво​ей кро​ва​ти! По​че​му я на ней не ви​жу сво​е​го ре​а​ль​но​го фи​зи​че​с​ко​го те​ла, это уже дру​гой во​п​рос. Кста​ти, Ло​б​санг Ра​м​па, ко​г​да его пе​р​вый раз вы​ве​ли в ас​т​рал, так же не уви​дел сво​е​го фи​зи​че​с​ко​го те​ла на том ме​с​те, где ле​жал, хо​тя вы​ход в ас​т​рал был ре​а​ль​ным, так как про​и​з​во​ди​л​ся под ру​ко​вод​с​т​вом не​ско​ль​ких спе​ци​а​ль​но обу​чен​ных это​му мо​на​хов. И ещё, как там у до​на Ху​а​на: - Ко​г​да  он  до​сти​га​ет  тре​ть​их  врат, его эне​р​ге​ти​че​с​кое  те​ло го​то​во  к от​де​ле​ни​ю... Но ра​з​ве моё те​ло в ВТО не от​де​ля​е​т​ся от фи​зи​че​с​ко​го? Ес​ли нет, то что то​г​да озна​ча​ют все мои фа​зы та​ко​го яв​с​т​вен​но​го "по​сте​пен​но​го вы​по​л​за​ния"?

     По​ра​з​мы​с​лив над всем этим, не​и​з​бе​ж​но при​хо​дишь к вы​во​ду, что в пе​р​вых вра​тах мы ис​по​ль​зу​ем не эне​р​ге​ти​че​с​кое, а не​кое дру​гое те​ло. По​че​му так? Да по​то​му, что та​кое же те​ло ис​по​ль​зу​ет лю​бой че​ло​век, ко​г​да спит и ви​дит сон. Ма​ло то​го, да​же жи​во​т​ные ви​дят сны. По​смо​т​ри​те на ко​ш​ку, как она дё​р​га​ет ла​п​ка​ми во сне. То есть ку​да-​то там бе​жит, в сво​ём те​ле сно​ви​де​ни​я.

     Как че​ло​век по​па​да​ет в ОС? Про​с​то он ви​дит сон и вдруг по​ни​ма​ет, что спит. Сон, при этом, не из​ме​ня​е​т​ся, че​ло​век на​чи​на​ет то​ль​ко со​з​на​вать его. На​при​мер, во сне я иду по до​ро​ге, на мне ко​с​тюм. Вдруг, уви​дев на обо​чи​не сло​на, я по​ни​маю, что сплю. Но я, как был в ко​с​тю​ме, так в нём и ос​та​л​ся. Ме​с​т​ность, во​к​руг ме​ня, так же ос​та​лась пре​жней. Моё те​ло сно​ви​де​ния не из​ме​ни​лось от то​го, что я по​нял, что сплю. Как же мо​ж​но го​во​рить, что это те​ло сно​ви​де​ния и есть эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло? Ска​зать так, зна​чит при​знать тот факт, что в лю​бом сно​ви​де​нии мы поль​зу​е​м​ся имен​но этим эне​р​ге​ти​че​с​ким те​лом.

     Нет, оче​ви​д​но те​ло сно​ви​де​ния (ТеС), это не​ч​то дру​гое, при​су​щее лю​бо​му, в от​ли​чии от эне​р​ге​ти​че​с​ко​го те​ла (ЭТ), ко​то​рое у мно​гих на​хо​ди​т​ся лишь в за​ча​то​ч​ном со​с​то​я​нии и для сво​е​го но​р​ма​ль​но​го фу​н​к​ци​о​ни​ро​ва​ния тре​бу​ет ра​з​ви​ти​я. Сно​ви​де​ния пе​р​вых врат на​чи​на​ю​т​ся с фа​н​та​зий по​дсо​з​на​ния и в них мы по​па​да​ем ку​да уго​д​но, но обы​ч​но не в свою кро​вать. По край​ней ме​ре, для ме​ня, этот факт яв​ля​е​т​ся од​ним из су​ще​с​т​вен​ных от​ли​чий ОС от ВТО. В пе​р​вых вра​тах эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло как бы спит ря​дом с фи​зи​че​с​ким те​лом, а мо​жет быть и вну​т​ри не​го, ни​как не уча​с​т​вуя в по​хо​ж​де​ни​ях те​ла сно​ви​де​ни​я. Те​лу сно​ви​де​ния, оче​ви​д​но, про​с​то не хва​та​ет си​лы утя​нуть его за со​бой. Оно - ТеС, по​хо​же, да​же и не по​до​зре​ва​ет о су​ще​с​т​во​ва​нии ЭТ. Со вре​ме​нем же, по ме​ре ра​з​ви​тия со​з​на​ния в ТеС, по​сле​д​нее на​чи​на​ет фи​к​си​ро​вать и уде​р​жи​вать в сво​ей па​мя​ти всё бо​ль​ше и бо​ль​ше об​ра​зов сно​ви​де​ни​я. Это, в кон​це кон​цов, при​во​дит к то​му, что ТеС на​чи​на​ет пе​ри​оди​че​с​ки до​би​рать​ся до "спя​ще​го" ЭТ, пы​та​ясь "ра​з​бу​дить" его. На на​ча​ль​ных ста​ди​ях, слу​чай​но ока​за​в​шись в нём, ТеС, ес​те​с​т​вен​но, те​ря​ет об​ра​зы пред​ыду​ще​го сно​ви​де​ния, так как со​з​на​ние из ТеС пе​ре​хо​дит в "спя​щее" ЭТ (из-​за сме​ще​ния фо​ку​са вни​ма​ния), по​па​дая при этом в по​лную те​м​но​ту (пе​р​вая фа​за). Для тех, у ко​го ЭТ ещё не ра​з​ви​то, со​з​на​ние, по​мы​ка​в​шись в те​м​но​те, про​с​то те​ря​е​т​ся. Ста​рое сно​ви​де​ние пре​кра​ща​е​т​ся и че​ло​век про​сы​па​е​т​ся, или же про​с​то на​чи​на​е​т​ся но​вый не​осо​з​нан​ный сон. Ес​ли в пе​р​вых вра​тах на этом всё ОС и за​ка​н​чи​ва​е​т​ся, то в на​ча​ле вто​рых врат, со​з​на​ние уже на​сто​ль​ко "на​тре​ни​ро​ван​но", что не те​ря​е​т​ся око​н​ча​тельно, а пла​в​но пе​ре​хо​дит в но​вое сно​ви​де​ние с со​х​ра​не​ни​ем па​мя​ти о ста​ро​м. Ста​рое сно​ви​де​ние за​ка​н​чи​ва​е​т​ся, ко​г​да ТеС до​сти​га​ет ЭТ. За​тем Тес от​ры​ва​е​т​ся от ЭТ и на​чи​на​е​т​ся но​вый ОС. Та​ким об​ра​зом, вхо​ж​де​ние во вто​рые вра​та, есть лишь по​ка ро​б​кие по​пы​т​ки ТеС при​ко​с​нуть​ся к сво​е​му ЭТ. Про​и​с​хо​дит по​сле​до​ва​те​ль​ная сме​на сно​ви​де​ний по кру​гу: ТеС - ЭТ - ТеС - ЭТ - ТеС... Ну​ж​но за​ме​тить, что всё то, что ви​ди​т​ся в та​ких сно​ви​де​ни​ях, пред​ста​в​ля​ет из се​бя в ос​но​в​ном лишь об​ра​зы по​дсо​з​на​ни​я. По ме​ре зна​ко​мс​т​ва ТеС со сво​им ЭТ, по​сле​д​нее всё бо​лее укре​п​ля​е​т​ся, так как на​чи​на​ет со​з​на​вать се​бя всё ча​ще и ча​ще от то​го, что в нём всё ча​ще и ча​ще "го​с​тит" ТеС. Со​г​ла​с​но До​ну Ху​а​ну, при про​хо​ж​де​нии вто​рых врат, на​ми впло​т​ную на​чи​на​ют ин​те​ре​со​вать​ся ла​зу​т​чи​ки. Это, оче​ви​д​но, про​и​с​хо​дит по​то​му, что по ме​ре укре​п​ле​ния ЭТ, свя​з​ке ТеС - ЭТ хва​та​ет эне​р​гии уже и на то, что​бы по​ми​мо фа​н​та​зий по​дсо​з​на​ния, на​чать за​ме​чать эне​р​гию окру​жа​ю​ще​го ми​ра, что и яв​ля​е​т​ся пре​ро​га​ти​вой ЭТ. То есть эне​р​гию, вло​жен​ную Тво​р​цом в наш фи​зи​че​с​кий мир, а так же чу​же​ро​д​ную эне​р​гию из дру​гих ми​ров, при​сут​с​т​ву​ю​щую в на​шем ми​ре. Эту - ре​а​ль​ную эне​р​гию мо​жет во​с​п​ри​ни​мать ве​ро​я​т​но то​ль​ко ЭТ. При со​в​сем не​ра​з​ви​том ЭТ, мы про​с​то не ви​дим этой эне​р​гии, так же, как мы в сво​ём фи​зи​че​с​ком те​ле, к при​ме​ру, не ви​дим ра​ди​о​волн. Ко​г​да же ЭТ на​чи​на​ет во​с​п​ри​ни​мать не​ч​то, на​зы​ва​е​мое чу​же​ро​д​ной эне​р​ги​ей, то, не имея ана​ло​гов уви​ден​но​му, на​ше по​дсо​з​на​ние на​чи​на​ет ис​кать ва​ри​а​н​ты и при​бли​же​ния - на что же это мо​жет быть по​хо​же? Не най​дя ни​че​го по​дхо​дя​ще​го, оно, оче​ви​д​но, со​з​да​ёт при​чу​д​ли​вый об​раз уви​ден​но​го, что​бы хоть как-​то обо​з​на​чить то, что ви​ди​т​ся эне​р​ге​ти​че​с​ко​му те​лу. Ес​ли это чу​же​ро​д​ная эне​р​гия, то по​яв​ля​е​т​ся об​раз не​су​ра​з​но​го ла​зу​т​чи​ка. Имен​но они - ла​зу​т​чи​ки, со слов до​на Ху​а​на, и "та​с​ка​ют" во вто​рых вра​тах на​ше не​ра​з​ви​тое ЭТ, со​б​ла​з​няя его сво​им не​об​ыч​ным ви​дом. Этот не​об​ыч​ный вид, как нель​зя лу​ч​ше, и спо​соб​с​т​ву​ет уде​р​жа​нию на​ше​го лю​бо​пы​т​но​го "вни​ма​ния сно​ви​де​ния" на нём.

     В от​ли​чии от ТеС, ЭТ яв​ля​е​т​ся бо​лее эне​р​ге​ти​ч​ным, ине​р​т​ным и не та​ким "во​з​ду​ш​ным". Что​бы дви​гать его, тре​бу​е​т​ся зна​чи​те​ль​но бо​ль​ше эне​р​гии, чем для "иг​ры" с фа​н​та​зи​я​ми по​дсо​з​на​ния, по​то​му что дви​же​ние ЭТ, это ре​а​ль​ное пе​ре​ме​ще​ние в про​стран​с​т​ве, а не ви​р​ту​а​ль​ное, как в слу​чае с ТеС. Та​ким об​ра​зом, из ОСа пе​р​вых врат, мы то​г​да до​сти​га​ем вто​рых, ко​г​да в на​шем ОСе про​и​с​хо​дит ре​з​кая сме​на сю​же​та сно​ви​де​ния или мгно​вен​ные пе​ре​ме​ще​ния на бо​ль​шие ра​с​с​то​я​ния, что по​чти од​но и то же. Ко​г​да же ЭТ окре​п​нет на​сто​ль​ко, что бу​дет спо​со​б​но к са​мо​сто​я​те​ль​но​му пе​ре​ме​ще​нию, за​ви​си​мость от ла​зу​т​чи​ков ис​че​з​нет. Они не смо​гут, без на​ше​го же​ла​ния, пе​ре​ме​щать на​ше ЭТ. - ...Ес​ли твоё эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло на​у​чи​т​ся дви​гать​ся не​за​ви​си​мо от  них (ла​зу​т​чи​ков),  ты бу​дешь да​ле​ко за пред​ела​ми их до​ся​га​е​мо​с​ти, - го​во​рил Ка​р​ло​су дон Ху​ан.

     В мо​ём же слу​чае, от​сут​с​т​вие ла​зу​т​чи​ков мо​ж​но об​ъ​я​с​нить ве​ро​я​т​но тем, что моё ЭТ уже не​м​но​го окре​п​ло (ес​ли я уже спо​со​бен в нём са​мо​сто​я​те​ль​но ра​з​гу​ли​вать) и ла​зу​т​чи​ки ос​та​ви​ли ме​ня. Чи​та​ем там же: - Ла​зу​т​чи​ки ча​с​то встре​ча​ю​т​ся и в обы​ч​ных снах. Стран​но, но сны сно​ви​дя​щих ха​ра​к​те​ри​зу​ю​т​ся от​сут​с​т​ви​ем ла​зу​т​чи​ков...

     Но, ес​ли я ни ра​зу в сво​их опы​тах не сле​до​вал за ла​зу​т​чи​ком, как Ка​с​та​не​да. Ни ра​зу не пу​те​ше​с​т​во​вал в мир не​ор​га​ни​ков. Как же мне хва​ти​ло эне​р​гии по​пасть в тре​тьи вра​та? По​хо​же, не​ко​то​рые лю​ди всё же об​ла​да​ют до​ста​то​ч​ным ко​ли​че​с​т​вом эне​р​гии, что​бы са​мим на​чать дви​гать своё ЭТ без по​мо​щи из вне. Но её ко​ли​че​с​т​ва, к со​жа​ле​нию, на​при​мер у ме​ня, до​ста​то​ч​но лишь для то​го, что​бы уде​р​жать​ся в эне​р​ге​ти​че​с​ком те​ле обы​ч​но не бо​лее двух ми​нут, так как по​дпи​т​ки из вне, для это​го "гру​бо​го" те​ла нет.

     И ещё, ин​фо​р​ма​ция к ра​з​мы​ш​ле​ни​ю. В ра​з​но​о​б​ра​з​ной ли​те​ра​ту​ре, ко​г​да речь за​хо​дит о сто​рон​них су​щ​но​с​тях, по​чти все​гда есть ука​за​ние на то, что эти су​щ​но​с​ти при​на​д​ле​жат ис​к​лю​чи​те​ль​но той ме​с​т​но​с​ти, в ко​то​рой и про​и​с​хо​дят опре​де​лён​ные со​бы​тия, ли​бо ка​кой-​то гру​п​пе лю​дей. На​при​мер, дух ле​са. Это дух, ко​то​рый жи​вёт имен​но в дан​ном ле​су. До​мо​вые, ба​ра​ба​ш​ки, при​ви​де​ния - жи​вут в "сво​их" до​мах и за​м​ках. Ду​хи пред​ков, ка​ко​го-​ли​бо пле​ме​ни - это ду​хи имен​но это​го пле​ме​ни, не дру​го​го. Ша​ман​с​т​во так же пе​ре​да​ё​т​ся по на​след​с​т​ву, то есть не​кий дух "па​сёт" опре​де​лён​ную се​мью или де​ре​в​ню. Вспо​м​ним, как не от​пу​с​ка​ли ОЛ​ЛИ гру​п​пу Ка​с​та​не​ды, ко​г​да та ре​ши​ла по​ме​нять ме​с​то жи​те​ль​с​т​ва. Ва​н​га про​ро​че​с​т​во​ва​ла все​гда в од​ной ме​с​т​но​с​ти и на​от​рез от​ка​зы​ва​лась пе​ре​ез​жать. Вспо​м​ним так же сло​ва до​на Ху​а​на: - Дон  Ху​ан про​до​л​жил, ска​зав, что он хо​тел на​чать моё про​д​ви​же​ние по пу​ти  во​и​нов,  как это на​зы​ва​ют ма​ги, при по​дде​р​ж​ке си​лы то​го ме​с​та, где он жил.

     Что то​г​да ме​ша​ет пред​по​ло​жить, что ли​нию до​на Ху​а​на так же "па​с​ли" не​кие по​ту​с​то​рон​ние су​щ​но​с​ти, на​зы​ва​е​мые им не​ор​га​ни​че​с​ким ра​зу​мом и ка​ж​дая но​вая гру​п​па ви​дя​щих на​сле​до​ва​ла их от ста​рой?

     Так как у на​ших со​в​ре​мен​ных сно​ви​дя​щих нет пре​ем​с​т​вен​но​с​ти по по​до​бным су​щ​но​с​тям, то они и про​до​л​жа​ют то​л​кать​ся в ос​но​в​ном лишь у вто​рых врат из-​за не​до​ста​т​ка ли​ч​ной эне​р​ги​и.

     Пра​в​да, что бы за​по​лу​чить сто​рон​нюю су​щ​ность, есть хо​ро​шо от​ра​бо​тан​ные при​ёмы, опи​сан​ные в ра​з​но​о​б​ра​з​ных кни​гах по ма​ги​и. Но сто​ит ли при​бе​гать к ним? Не по​лу​чить​ся ли так, как пред​уп​ре​ж​дал Хри​с​тос: - ...Ибо что поль​зы че​ло​ве​ку при​об​ре​с​ти весь мир, а се​бя са​мо​го по​гу​бить или по​вре​дить се​бе?

                        За​пла​ни​ро​ван​ный пе​ре​ход в ВТО.

     Как уже пи​са​лось вы​ше, на ран​них ста​ди​ях эк​с​пе​ри​ме​н​ти​ро​ва​ния я по​сто​ян​но ис​кал на​дё​ж​ный спо​соб пе​ре​хо​да в ВТО по соб​с​т​вен​но​му же​ла​нию, а не спо​н​тан​но, как обы​ч​но и про​и​с​хо​ди​ло. До сих пор мне так и не уда​лось на​й​ти это​го ве​р​но​го спо​со​ба. Сей​час, я мо​гу лишь го​во​рить о ве​ро​я​т​но​с​ти за​пла​ни​ро​ван​но​го пе​ре​хо​да, пра​в​да эта ве​ро​я​т​ность до​во​ль​но вы​со​ка. При​бли​зи​те​ль​но один пе​ре​ход на три - че​ты​ре по​пы​т​ки. 

     Пе​р​вое не​об​хо​ди​мое усло​вие для пе​ре​хо​да - по​лное ра​с​с​ла​б​ле​ние лё​жа (си​дя, я ещё не про​бо​вал, за не​и​ме​ни​ем удо​б​но​го кре​с​ла). Вто​рое - мы​с​лен​ная кон​це​н​т​ра​ция на чём-​ли​бо. Всё! Бо​ль​ше ни​че​го не тре​бу​е​т​ся. Что​бы по​пасть в то со​с​то​я​ние, ко​то​рое опи​сы​ваю я, ухо​дит от ча​са до двух ча​сов ра​с​с​ла​б​ле​ни​я. Тех, кто пы​та​е​т​ся уло​жить​ся в пять ми​нут, оче​ви​д​но по​сти​г​нет ра​зо​ча​ро​ва​ни​е. "Тон​кое" те​ло, ко​то​рое я ис​по​ль​зую, не со​о​т​вет​с​т​ву​ет "тон​ко​му" те​лу "ас​т​ра​ль​щи​ков", оно зна​чи​те​ль​но "гру​бее" и, ве​ро​я​т​но по​это​му, тре​бу​ет бо​лее дли​те​ль​но​го вни​ма​ния к се​бе.

     Я до​л​го ра​з​мы​ш​лял, ку​да от​не​с​ти это те​ло по те​р​ми​но​ло​гии тео​со​фов и при​шёл к нео​жи​дан​но​му вы​во​ду. Ес​ли пред​по​ло​жить, что ис​с​ле​до​ва​те​ли ти​па Мо​н​ро, Му​ль​до​на, Ра​м​пы и т. д. оши​ба​лись, утве​р​ж​дая, что поль​зу​ю​т​ся ас​т​ра​ль​ным те​лом - всё, вро​де бы, ста​но​ви​т​ся на свои ме​с​та. А имен​но. Моё ту​ман​ное те​ло во вто​рой фа​зе - эфи​р​но​е. В ра​з​ли​ч​ной ли​те​ра​ту​ре ука​зы​ва​е​т​ся, что оно не мо​жет от​де​лить​ся от фи​зи​че​с​ко​го те​ла, так как при его от​де​ле​нии фи​зи​че​с​кое те​ло по​ги​б​нет. Те​ло тре​ть​ей фа​зы - ас​т​ра​ль​ное (ве​ро​я​т​но од​но из ни​ж​них ас​т​ра​ль​ных), так как об​ла​да​ет си​ль​ны​ми же​ла​ни​я​ми, в от​ли​чии от эфи​р​но​го те​ла, в ко​то​ром я во​о​б​ще не при​по​м​ню, что​бы ис​пы​ты​вал ка​кие-​ли​бо же​ла​ни​я.

     Что же за же​ла​ния ов​ла​де​ва​ли мной в тре​ть​ей фа​зе? Не знаю да​же, как и об​ъ​я​с​нить. Пе​ри​од же​ла​ний по​пал на са​мое на​ча​ло эк​с​пе​ри​ме​н​ти​ро​ва​ни​я. Имен​но то​г​да я на​чал по​лно​с​тью вы​де​лять​ся из фи​зи​че​с​ко​го те​ла. В то вре​мя я не вёл дне​в​ник, но ощу​ще​ния по​мню хо​ро​шо. Про​с​то, та​кое не​во​з​мо​ж​но за​быть. Так вот, са​мым си​ль​ным же​ла​ни​ем, по​сле от​де​ле​ния, бы​ло се​к​су​а​ль​ное же​ла​ние - ли​би​до. Я ни​ко​г​да не пред​по​ла​гал, что оно так глу​бо​ко "си​дит" в че​ло​ве​ке. Ес​ли в фи​зи​че​с​кой жи​з​ни у ме​ня ни​ко​г​да не бы​ло про​блем с по​да​в​ле​ни​ем се​к​су​а​ль​ных вле​че​ний, то во вто​ром те​ле про​бле​мы по​яви​лись и не шу​то​ч​ны​е. По​хо​же це​н​зор, бло​ки​ру​ю​щий же​ла​ния фи​зи​че​с​ко​го те​ла, на вто​рое те​ло не ра​с​п​ро​с​т​ра​ня​ет своё вли​я​ни​е. По​это​му при​шлось его как бы за​но​во со​з​да​вать и для те​ла ВТО. Ко​г​да я пе​р​вый раз очу​ти​л​ся вне те​ла, то ис​пы​тал по​ис​ти​не гра​н​ди​о​з​ный за​ряд бо​д​ро​с​ти, не сра​в​ни​мый с по​до​бным ощу​ще​ни​ем в фи​зи​че​с​ком со​с​то​я​ни​и. Ес​ли в са​мой лу​ч​шей фи​зи​че​с​кой фо​р​ме я чув​с​т​вую се​бя, ес​ли мо​ж​но так вы​ра​зить​ся, на сто про​це​н​тов, то при вы​хо​де из те​ла этот по​ка​за​тель ра​в​ня​л​ся, оче​ви​д​но, две​с​ти про​це​н​тов! При этом моё вто​рое те​ло обу​ре​ва​ло ка​кое-​то неуё​м​ное се​к​су​а​ль​ное вле​че​ние, без са​мо​го пред​ме​та вле​че​ния, как та​ко​во​го. С чем сра​в​нить это во​з​ни​ка​ю​щее же​ла​ние? Пред​ста​вь​те своё со​с​то​я​ние, ко​г​да вы пре​ры​ва​е​те по​ло​вой акт за се​ку​н​ду до за​ве​р​ше​ни​я. Вот имен​но в та​ком со​с​то​я​нии я как бы ока​зы​ва​л​ся в пе​р​вых опы​тах по по​лно​му от​де​ле​ни​ю. Сей​час, по​до​бно​го уже нет. Ве​ро​я​т​но, вме​ши​ва​е​т​ся окре​п​ший ме​н​та​ль​ный ко​н​т​роль за вто​рым те​лом.

     Так как ас​т​ра​ль​ное те​ло, есть те​ло же​ла​ний, то, по​хо​же, моё те​ло в тре​ть​ей фа​зе как раз ему и со​о​т​вет​с​т​ву​ет. Тем бо​лее, что "пу​те​ше​с​т​ву​ет" оно по ка​кой-​то псе​в​до​ре​а​ль​но​с​ти, а ас​т​рал, как из​ве​с​т​но из об​ши​р​ной ли​те​ра​ту​ры, и есть "мир ве​ли​ких ил​лю​зий". По​это​му это те​ло - те​ло тре​ть​ей фа​зы ВТО, с бо​ль​шой ве​ро​я​т​но​с​тью яв​ля​е​т​ся ас​т​ра​ль​ным.

     А в ка​ком же то​г​да те​ле пу​те​ше​с​т​ву​ет Мо​н​ро, Ма​л​дун и еже с ни​ми, спро​си​те вы? Оче​ви​д​но, в ме​н​та​ль​ном, ко​то​рое ра​з​де​ля​е​т​ся на ру​па - име​ю​щее фо​р​му и ару​па - не име​ю​щее фо​р​му (в ви​де ша​ра). Впо​л​не ве​ро​я​т​но, что эти ис​с​ле​до​ва​те​ли не де​ла​ли гра​да​ций "то​н​ких" тел и всё, что от​но​си​т​ся не к фи​зи​че​с​ко​му, про​с​то на​зы​ва​ли ас​т​ра​ль​ным. Вспо​м​ним, на​при​мер, как сам Мо​н​ро в кни​ге "Пу​те​ше​с​т​вия вне те​ла" го​во​рил о сво​ём по​ни​ма​нии ас​т​ра​ла: - я до сих пор не знаю, что же зна​чит сло​во "ас​т​ра​ль​ный"... 

     При​ве​ду не​ско​ль​ко при​ме​ров за​пла​ни​ро​ван​но​го пе​ре​хо​да в ВТО ме​то​дом ра​с​с​ла​б​ле​ния:

     Опыт N 18 (17:20) ...В 16:15 на​чал ра​с​с​ла​б​ле​ни​е. Ле​жал на сво​ей кро​ва​ти го​ло​вой от ок​на на спи​не, го​ло​ва по​вё​р​ну​та на​ле​во. Пра​вая и ле​вая ру​ки на гру​ди. Пра​вая ру​ка бли​же к го​ло​ве. Убрал ча​сы, за​те​м​нил ок​но, вы​к​лю​чил те​ле​фон. По​сле до​л​го​го ра​с​с​ла​б​ле​ния как-​то по​пал в про​со​но​ч​ное со​с​то​я​ние (ПС). От​к​рыл гла​за. Вы​вел "ас​т​ра​ль​ную" ле​вую ру​ку...

     Опыт N 19 (22:15) ...Лёг тре​ни​ро​вать​ся в 20:30. Ни​че​го не по​лу​ча​лось. Пе​ре​ве​р​ну​л​ся на пра​вый бок. В го​ло​ве зву​ча​ла пе​с​ня "ме​к​си​ко". На​чал за​сы​пать. Ка​ким-​то об​ра​зом вспо​м​нил ощу​ще​ние за​сы​па​ния, ко​то​рое бы​ва​ло у ме​ня ра​нь​ше (по про​сы​па​нию опять за​был это уди​ви​те​ль​ное ощу​ще​ние). Во​шёл в со​с​то​я​ни​е...

     Опыт N 36 (07:00) ...Про​сну​л​ся в 05:30. Съел три ло​ж​ки "ге​р​ку​ле​са" с са​ха​ром, лёг и на​чал тре​ни​ро​в​ку. До​л​го ра​с​с​ла​б​ля​л​ся на спи​не, за​тем пе​ре​ве​р​ну​л​ся на ле​вый бок. Ус​нул. Из сна вы​шел во вто​рое те​ло, в сво​ей ко​м​на​те...

     Опыт N 63 ...Ра​с​с​ла​б​ля​л​ся бо​ль​ше ча​са. Ощу​тил па​де​ние на​зад. Па​дал до​л​го, по кру​гу. По​чув​с​т​во​вал, что уже на по​лу...

     Опыт N 64 ...В 15:15 лёг сно​ва. В 16:25 по​чув​с​т​во​вал, как дви​же​ни​ем ли​ца в низ, на​чал вхо​дить в со​с​то​я​ни​е. Во​шёл. По​чув​с​т​во​вал "ас​т​ра​ль​ные" ру​ки и но​ги, но по​лно​с​тью вы​б​рать​ся не мог. Сде​лал пе​ре​во​рот и по​пы​та​л​ся спу​с​тить​ся с кро​ва​ти. ВИС.

     Опыт N 68 ...Ра​с​с​ла​б​ля​л​ся око​ло ча​са на пра​вом бо​ку. Во​шёл в пе​р​вую фа​зу (по​чув​с​т​во​вал ас​т​ра​ль​ное те​ло, ве​р​нее ска​зать всё же эфи​р​ное [ПЭТ]). Хо​тел вый​ти из те​ла дви​же​ни​ем го​ло​вы впе​рёд. Что-​то ме​ша​ло в ра​йо​не жи​во​та (не​да​в​но обе​дал)...

     Опыт N 78 ...Лёг ра​с​с​ла​б​лять​ся на спи​не в 13:00. За​ткнул уши. Раз де​сять на​чи​на​л​ся сон, но я сра​зу же со​з​на​те​ль​но вы​хо​дил из не​го. Пе​ре​ве​р​ну​л​ся че​рез час на ле​вый бок. Всё ра​в​но ни​че​го не по​лу​ча​лось. Че​рез со​рок ми​нут опять лёг на пра​вый бок. Не по​мню, как по​чув​с​т​во​вал ле​вую "ас​т​ра​ль​ную" ру​ку...

     Опыт N 84 (09:45) ...Ре​шил про​до​л​жить ра​с​с​ла​б​ле​ние и по​сле 08:00 лёг на пра​вый бок. До​л​го пы​та​л​ся на​й​ти при​ем​ле​мый спо​соб вы​хо​да. Ка​ким-​то об​ра​зом сме​с​тил ру​ки и го​ло​ву вниз. ПЭТ. Осо​з​на​ние не​по​л​ное, на​хо​жусь в те​м​но​те...

     Опыт N 86 (08:10) ...Про​сну​л​ся в 07:00. Око​ло ми​ну​ты по​во​дил ла​до​ня​ми над го​ло​вой, для ак​ти​ви​за​ции вы​с​ших чакр (ча​к​ра - эне​р​ге​ти​че​с​кий центр в "тон​ком" те​ле че​ло​ве​ка) и на​чал ра​с​с​ла​б​ля​ть​ся. Ле​жал на пра​вом бо​ку. Вы​шел в эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло (ЭТ), вра​щая ру​ка​ми, на по​до​бии па​ро​во​за, и по​да​чей ко​р​пу​са впе​рёд...

     Опыт N 92 (17:15) ...Лёг ра​с​с​ла​б​лять​ся в 16:50. Вна​ча​ле ле​жал на пра​вом бо​ку, за​тем на спи​не. Во​шёл в со​с​то​я​ние (пе​р​вая фа​за)...

     Мо​жет ли прак​ти​ку​ю​щий опре​де​лить в ка​ком те​ле он на​хо​ди​т​ся? В эфи​р​ном, ас​т​ра​ль​ном или ме​н​та​ль​ном? Оче​ви​д​но, это не так про​с​то сде​лать. Ведь все эти те​ла мо​гут до​во​ль​но то​ч​но по​вто​рять фо​р​му че​ло​ве​ка. Ве​ро​я​т​но, что Ма​л​дун, Ра​м​па и т.д. пу​те​ше​с​т​во​ва​ли в ме​н​та​ль​ном те​ле, са​ми не по​до​зре​вая об этом? Ведь то​му есть ряд ко​с​вен​ных до​ка​за​тельств:

     Во пе​р​вых, их те​ла лё​г​кие, мо​гут сво​бо​д​но про​хо​дить сквозь сте​ны и очень вы​со​ко ле​тать. К со​жа​ле​нию, мо​е​му "тон​ко​му" те​лу да​ле​ко до это​го, так как я с бо​ль​шим тру​дом по​дни​ма​юсь на метр от де​ре​вь​ев и про​хо​жу сквозь сте​ны, ощу​щая за​ме​т​ное со​п​ро​ти​в​ле​ни​е.

     Во вто​рых, они мо​гут ча​са​ми пре​бы​вать вне те​ла. Я же - не​ско​ль​ко ми​нут (око​ло двух).

     В тре​ть​их, они не ви​дят гал​лю​ци​на​ций, я же, прак​ти​че​с​ки, то​ль​ко в них и на​хо​жусь.

     В че​т​вё​р​тых, ни​к​то из них не опи​сы​ва​ет, са​мый ес​те​с​т​вен​ный для ме​ня, спо​соб по​сте​пен​но​го вы​по​л​за​ния из фи​зи​че​с​ко​го те​ла.

     В пя​тых, все они ви​дят за со​бой ас​т​ра​ль​ный шнур, я не ви​жу его, но пра​в​да ино​г​да яв​с​т​вен​но чув​с​т​вую, как не​ч​то, вро​де ре​зи​но​во​го жгу​та, тя​нет ме​ня в фи​зи​че​с​кое те​ло. Мо​жет быть, весь мой ко​кон (см. Ка​с​та​не​ду) вы​тя​ги​ва​е​т​ся в ви​де ку​ри​те​ль​ной тру​б​ки за мо​им те​лом ВТО и пре​пят​с​т​ву​ет мо​е​му пе​ре​ме​ще​нию, ведь обы​ч​но да​лее ста ме​т​ров я не мо​гу отой​ти от фи​зи​че​с​ко​го те​ла.

     В ше​с​тых, по во​з​в​ра​ще​нию из пу​те​ше​с​т​вия, они вна​ча​ле за​ви​са​ют над сво​им фи​зи​че​с​ким те​лом, оче​ви​д​но по​па​дая, в на​ча​ле, в "ис​тин​ное" ас​т​ра​ль​ное те​ло, ко​то​рое ви​сит в ме​т​ре над че​ло​ве​ком во вре​мя сна, а за​тем пла​в​но вхо​дят в не​го. Я же ока​зы​ва​юсь в фи​зи​че​с​ком те​ле мгно​вен​но, с ощу​ще​ни​ем лёг​ко​го по​ка​лы​ва​ния в со​л​не​ч​ном спле​те​нии, в те​че​ние се​ку​н​ды.

     В се​дь​мых, Ра​м​па ука​зы​ва​ет на то, что при во​з​в​ра​ще​нии фи​зи​че​с​кое те​ло ощу​ща​е​т​ся хо​ло​д​ным. У ме​ня - го​ря​чим (Опыт N 21).

     Мо​ж​но ли по​сле это​го го​во​рить, что у нас оди​на​ко​вые "то​н​кие" те​ла? Впо​л​не оче​ви​д​но, что их "тон​кое" те​ло "то​нь​ше" мо​е​го и это озна​ча​ет, что я ещё "не до​рос" до ме​н​та​ла и мне тре​бу​е​т​ся не утя​же​лять своё "тон​кое" те​ло, к че​му при​зы​ва​ют не​ко​то​рые ис​с​ле​до​ва​те​ли, а со​в​сем на​обо​рот - об​ле​г​чать его, де​лая бо​лее "то​н​ким" - ме​н​та​ль​ным. То​г​да, ве​ро​я​т​но, и по​яви​т​ся до​л​го​ж​дан​ная ре​а​ль​ность без по​мо​щи не​ор​га​ни​ков. К то​му же и с то​ч​ки зре​ния кла​с​си​фи​ка​ции "то​н​ких" тел про​гля​ды​ва​е​т​ся не​кая ло​ги​ка. Ведь ас​т​ра​ль​ное те​ло - те​ло эмо​ций, а ме​н​та​ль​ное - те​ло мы​с​ли. Ему, как го​во​ри​т​ся, и "ка​р​ты в ру​ки" на ре​а​ль​ные пу​те​ше​с​т​ви​я.

     То, что я поль​зу​юсь эфи​р​ным те​лом во вто​рой фа​зе от​де​ле​ния, ко​с​вен​но по​дт​ве​р​ж​да​е​т​ся и Ла​б​са​н​гом Ра​м​пой, ис​по​ве​ду​ю​щим ла​ма​изм:

       - Эфи​р​ный дво​йник - это су​щ​ность, за​ни​ма​ю​щая про​ме​жу​то​ч​ное по​ло​же​ние ме​ж​ду фи​зи​че​с​ким те​лом и ау​рой [при​на​д​ле​жа​щей ас​т​ра​ль​но​му те​лу]. Эфир име​ет го​лу​бо​ва​то-​се​рый цвет и не яв​ля​е​т​ся ве​ще​с​т​вен​ной суб​ста​н​ци​ей, по​до​бной ко​с​тям или пло​ти. Эфир спо​со​бен про​ни​кать да​же сквозь ки​р​пи​ч​ную сте​ну, не ос​та​в​ляя на ней сле​дов... Эфи​р​ный дво​йник яв​ля​е​т​ся аб​со​лю​т​ной ко​пи​ей че​ло​ве​че​с​ко​го те​ла из пло​ти и кро​ви, но то​ль​ко в эфи​р​ной фо​р​ме. Чем си​ль​нее че​ло​век фи​зи​че​с​ки, тем си​ль​нее его эфи​р​ная ко​пи​я. Ес​ли при жи​з​ни че​ло​век был чем-​то оде​р​жим, то его эфи​р​ный дво​йник ста​но​ви​т​ся очень си​ль​ным и по​сле сме​р​ти про​до​л​жа​ет су​ще​с​т​во​вать в ви​де при​зра​ка, ко​то​рый по при​вы​ч​ке дей​с​т​ву​ет так же, как сам че​ло​век...

     И ещё, об​ра​щаю по​вто​р​ное вни​ма​ние на тот факт, что по​ка я на​хо​жусь в ко​ко​не, то есть в эфи​р​ном те​ле, у ме​ня нет эмо​ций. Сто​ит же мне в ВТО от​де​лить​ся от те​ла, эмо​ции (се​к​су​а​ль​ные) да​ют о се​бе знать и, ино​г​да, очень да​же си​ль​но. В те​ле же ОС се​к​су​а​ль​ные эмо​ции на​мно​го сла​бе​е. Та​ким об​ра​зом, по​две​ду итог. В ко​ко​не - я в эфи​р​ном те​ле. В ВТО - в ас​т​ра​ль​ном. В обы​ч​ных же снах и ОС, где в ос​но​в​ном всё, что мы ви​дим, лишь плод на​ше​го во​о​б​ра​же​ния, мы на​хо​ди​м​ся в те​ле сно​ви​де​ни​я. Та​ким об​ра​зом, те​ло сно​ви​де​ния - лишь во​о​б​ра​жа​е​мое те​ло, не име​ю​щее от​но​ше​ния к ре​а​ль​но​с​ти. Эфи​р​ное те​ло, хоть и ре​а​ль​но, но не име​ет ас​т​ра​ль​но​го шну​ра, так как на​хо​ди​т​ся вну​т​ри ко​ко​на. Ас​т​ра​ль​ное те​ло име​ет ко​ро​т​кий шнур, но, на​хо​дясь в этом те​ле, мы не мо​жем ре​а​ль​но уви​деть шнур, так как пре​бы​ва​ем за​ча​с​тую в ил​лю​зи​ях и нам то​ль​ко ка​же​т​ся, что мы да​ле​ко пе​ре​ме​ща​е​м​ся в этом ас​т​ра​ль​ном те​ле. На са​мом же де​ле, оно, в бо​ль​шин​с​т​ве слу​ча​ев, по по​ка​за​ни​ям оче​ви​д​цев, ви​сит лишь в ме​т​ре над фи​зи​че​с​ким те​лом. Мо​н​ро же и ему по​до​бные ис​по​ль​зу​ют ме​н​тальное те​ло. Имен​но из ме​н​та​ль​но​го те​ла - те​ла ра​зу​ма и на​блю​да​е​т​ся ас​т​ра​ль​ный шнур или, в те​р​ми​нах Ка​с​та​не​ды, вы​тя​ну​в​ший​ся из ко​ко​на за то​ч​кой сбо​р​ки жгут эне​р​ге​ти​че​с​ких ли​ний.

     Ре​а​ль​ность по​яв​ля​е​т​ся то​ль​ко то​г​да, ко​г​да ре​а​ль​но на​чи​на​ет дви​гать​ся ка​кое-​ли​бо "тон​кое" те​ло. Эфи​р​ное те​ло все​гда на​хо​ди​т​ся в ко​ко​не - нет дви​же​ния, нет ре​а​ль​но​с​ти. Ас​т​ра​ль​ное те​ло, во вре​мя сно​ви​де​ния, в ви​де об​ла​ч​ка (Мо​н​ро) ви​сит над фи​зи​че​с​ким - нет дви​же​ния, нет ре​а​ль​но​с​ти. В ме​н​та​ль​ном же те​ле, по​яв​ля​е​т​ся ас​т​ра​ль​ный шнур, ука​зы​ва​ю​щий на не​кое ра​с​с​то​я​ние ме​ж​ду фи​зи​че​с​ким и ме​н​та​ль​ным те​лом, по​это​му, оче​ви​д​но, по​яв​ля​е​т​ся и ре​а​ль​ность. Но ес​ли, на​при​мер, пред​по​ло​жить, что ас​т​ра​ль​ное те​ло не дви​же​т​ся, не по​то​му, что во​о​б​ще не спо​со​б​но дви​гать​ся, а лишь по​то​му, что не име​ет до​ста​то​ч​но эне​р​гии для та​ко​го дви​же​ния, так как оно всё та​ки "тя​же​лее" ме​н​та​ль​но​го, то нель​зя ли бу​дет на​звать эне​р​ге​ти​че​с​ким те​лом до​на Ху​а​на ас​т​ра​ль​ное те​ло, на​по​л​нен​ное эне​р​ги​ей не​ор​га​ни​ков? Или, мо​жет быть, та​ким те​лом мо​г​ло бы быть да​же эфи​р​ное те​ло? В лю​бом слу​чае, на​пра​ши​ва​е​т​ся вы​вод, что на​блю​дать не​ч​то мы мо​жем из ра​з​ных "то​н​ких" тел (по Ка​с​та​не​де, ис​по​ль​зуя ра​з​ли​ч​ные по​ло​же​ния то​ч​ки сбо​р​ки на ко​ко​не). Пе​р​вое ре​а​ль​ное дви​же​ние про​и​с​хо​дит при до​сти​же​нии ас​т​ра​ль​но​го те​ла. Это те​ло на​хо​дить​ся со​в​сем ря​дом с фи​зи​че​с​ким и ещё си​ль​но свя​за​но с его эмо​ци​я​ми, по​это​му ас​т​ра​ль​ная ре​а​ль​ность, на​блю​да​е​мая на​ми из это​го те​ла, не про​с​ти​ра​е​т​ся да​ле​ко от фи​зи​че​с​ко​го те​ла и при этом си​ль​но ис​ка​же​на. Ес​ли у Мо​н​ро ас​т​ра​ль​ное те​ло в ви​де об​ла​ч​ка ви​сит в ме​т​ре от фи​зи​че​с​ко​го, то у ме​ня оно спо​со​б​но, оче​ви​д​но, пе​ре​ме​щать​ся до ста ме​т​ров.  Ме​н​та​ль​ное же те​ло бо​лее "лёг​кое" и по​это​му не тре​бу​ет бо​ль​шо​го ко​ли​че​с​т​ва эне​р​гии из вне для сво​е​го пе​ре​ме​ще​ни​я. На​хо​дясь в нём, мо​ж​но и пе​ре​ме​щать​ся да​ле​ко, и ви​деть ре​а​ль​ность, так как са​мо пе​ре​ме​ще​ние - ре​а​ль​но. Ес​ли же мы на​ме​ре​ва​е​м​ся со​ве​р​шить ре​а​ль​ное пу​те​ше​с​т​вие в бо​лее "гру​бом" ас​т​ра​ль​ном те​ле, ко​то​рое ве​ро​я​т​но мо​гут ви​деть и обы​ч​ные лю​ди, то без эне​р​гии не​ор​га​ни​ков, по​хо​же, всё же не обой​тись. Но со​п​ри​ко​с​но​ве​ние с не​ор​га​ни​че​с​ким ра​зу​мом, на мой взгляд, край​не не же​ла​те​ль​но. По​че​му? Опи​шу не​м​но​го ни​же.

     Вы​ше, мной бы​ли ра​с​с​мо​т​ре​ны ра​з​ли​ч​ные спо​со​бы по​па​да​ния в ВТО, на​чи​ная от пе​ре​хо​да из бо​др​с​т​ву​ю​ще​го со​с​то​я​ния и кон​чая пе​ре​хо​дом из ОС. Та​ким об​ра​зом, в мо​ей прак​ти​ке, при​сут​с​т​ву​ют три це​по​ч​ки пе​ре​хо​дов:

1. Пред​сон​ное (про​со​но​ч​ное) со​с​то​я​ние - ВТО. 

2. Пред​сон​ное со​с​то​я​ние - обы​ч​ное сно​ви​де​ние - ВТО.

3. Пред​сон​ное со​с​то​я​ние - обы​ч​ное сно​ви​де​ние - ОС - ВТО.

     ВТО же, в свою оче​редь, вклю​ча​ют в се​бя три фа​зы. Ино​г​да, в про​цес​се пе​ре​хо​да, я ощу​щаю по​лную по​сле​до​ва​те​ль​ность фаз, ино​г​да - лишь от​де​ль​ные фа​зы.

     Ко​г​да я за​ни​ма​юсь ра​с​с​ла​б​ле​ни​ем с за​кры​ты​ми гла​за​ми, я ча​с​те​нь​ко ви​жу цве​то​вые пя​т​на пе​ред за​кры​ты​ми ве​ка​ми. От​ку​да они во​з​ни​ка​ют и име​ют ли ка​кую-​ни​будь ин​фо​р​ма​ци​он​ную цен​ность?

     До​л​гое вре​мя я счи​тал, что эти пя​т​на лишь фон, от​ра​жа​ю​щий не​со​ве​р​шен​с​т​во зри​те​ль​но​го ап​па​ра​та, на по​до​бии фо​на не​ка​че​с​т​вен​ной зву​ко​во​с​п​ро​и​з​во​дя​щей ап​па​ра​ту​ры, но в по​след​с​т​вии стал ме​нять своё мне​ни​е. Ра​нь​ше мне ка​за​лось, что эти пя​т​на свя​за​ны с ка​пил​ля​ра​ми век, по ко​то​рым те​чёт кровь, но при ис​с​ле​до​ва​нии ока​за​лось, что изо​б​ра​же​ние по​яв​ля​е​т​ся как бы на ро​го​ви​це гла​за и с ве​ка​ми не свя​за​но.  Я на​у​чи​л​ся на​блю​дать цве​то​вые пя​т​на да​же с от​к​ры​ты​ми гла​за​ми. Ка​ко​го цве​та мои пя​т​на? Гла​в​ный цвет - фи​о​ле​то​вый. За​тем - зе​лё​ный. Кра​с​ный ещё не ви​дел, то​ль​ко ко​ри​ч​не​вый. Си​ний, го​лу​бой, жё​л​тый - очень ре​д​ко, как кра​т​ко​в​ре​мен​ные вспле​с​ки. Пя​т​на не "сто​ят" на ме​с​те. Они как бы на​плы​ва​ют све​р​ху и опу​с​ка​ю​т​ся вниз, где-​то раз в три - че​ты​ре се​ку​н​ды. Во​о​б​ще-​то, в ка​ж​дом кон​к​ре​т​ном слу​чае, это не ка​кие-​то ра​з​ро​з​нен​ные пя​т​на, а од​но це​ль​ное пя​т​но од​но​го цве​та, за​кры​ва​ю​щее весь об​зор. Со вре​ме​нем цвет это​го на​плы​ва​ю​ще​го пя​т​на мо​жет пла​в​но из​ме​ня​ть​ся. Не​да​в​но об​ра​тил вни​ма​ние на ра​ду​гу в не​бе. Ка​ко​во же бы​ло моё уди​в​ле​ние, ко​г​да в ра​ду​ге я уви​дел фи​о​ле​то​вый, зе​лё​ный, кра​с​ный цве​та, как са​мые ши​ро​кие её по​ло​сы. Это на​во​дит на ра​з​мы​ш​ле​ни​я... Сей​час я счи​таю, что  кра​с​ный, зе​лё​ный и фи​о​ле​то​вый цвет, есть ос​но​в​ные при​ро​д​ные цве​та, а то, что ме​ж​ду ни​ми - про​и​з​во​д​ны​е. Гла​в​ные про​и​з​во​д​ные это жё​л​тый и си​ний. В вы​чи​с​ли​те​ль​ной тех​ни​ке цве​то​вая га​м​ма так же об​ра​зу​е​т​ся за счёт сли​я​ния трёх ос​но​в​ных цве​тов, но эти цве​та: кра​с​ный, зе​лё​ный и си​ний (RGB).

     Цве​то​вые пя​т​на по​яв​ля​ю​т​ся не сра​зу, а по​сле до​во​ль​но си​ль​но​го ра​с​с​ла​б​ле​ни​я. Все ми​с​ти​ки пы​та​ю​т​ся уви​деть пе​ред за​кры​ты​ми гла​за​ми кра​с​ный или хо​тя бы жё​л​тый цвет. Ес​ли ве​рить опи​са​нию цве​тов чакр, то кра​с​ный цвет оли​це​т​во​ря​ет му​ла​д​ха​ру, в ко​то​рой "спит" ку​н​да​ли​ни. Уви​деть пе​ред гла​за​ми кра​с​ный цвет озна​ча​ет, ве​ро​я​т​но, по​дня​тие ку​н​да​ли​ни до адж​ны (тре​ть​е​го гла​за). Ес​ли это так, то мо​жет быть цвет пя​тен озна​ча​ет ка​кие ча​к​ры ак​ти​ви​ро​ва​ны в дан​ный мо​мент или на​и​бо​лее ра​з​ви​ты у че​ло​ве​ка?

     Кон​це​н​т​ра​ция на цве​те пя​т​на, при ра​с​с​ла​б​ле​нии, мо​жет при​ве​с​ти и к ВТО. В мо​ей прак​ти​ке бы​ли по​до​бные слу​чаи во вто​рой фа​зе:

     Опыт N41. ...Лёг ра​с​с​ла​б​лять​ся на пра​вый бок. Со​с​ре​до​то​чи​л​ся на пя​т​нах, плы​ву​щих пе​ред за​кры​ты​ми гла​за​ми. Пя​т​на яр​ко фи​о​ле​то​во​го цве​та, как бы на​плы​вая све​р​ху за​кры​ва​ют весь об​зор. По​том, се​ку​н​ды че​рез че​ты​ре, всё по​вто​ря​е​т​ся сно​ва. Че​рез час опять по​чув​с​т​во​вал АТ и уви​дел пе​ред со​бой яр​кий фи​о​ле​то​вый свет. Все ви​де​ния бы​ли в этом све​те, но по​лно​с​тью из ФТ так и не вы​шел. Пре​бы​вал в этом со​с​то​я​нии се​кунд де​сять.

     Опыт N296. ...Про​сну​л​ся в 08:15 и на​чал эк​с​пе​ри​ме​н​ти​ро​вать. ПЭТ. На​чал ма​хать ру​ка​ми. Уви​дел ле​вую ру​ку. Она бы​ла не ту​ман​ной, как обы​ч​но, а си​ль​но по​хо​жей на на​сто​я​щую, но с не​об​ыч​ны​ми цве​та​ми. Та​ко​го ещё не ви​дел. Ещё раз за​ста​вил се​бя ви​деть. В центре по​яви​лось что-​то на по​до​бии со​л​ны​ш​ка. Я при​по​д​нял пра​вую ру​ку, что​бы уви​деть ли​нии ла​до​ни, но че​рез это со​л​ны​ш​ко ви​дел лишь по​ры ко​жи на ней. Про​и​зо​ш​ло ка​кое-​то си​ль​ное уве​ли​че​ние изо​б​ра​же​ни​я. За​тем уве​ли​че​ние про​па​ло, но зре​ние не ста​н​да​р​т​но​е. Ви​жу всё в жё​л​том цве​те, цве​те мо​ло​дого ян​та​р​но​го мё​да. Окру​жа​ю​щую об​ста​но​в​ку не ви​жу - то​ль​ко ру​ки. Чув​с​т​вую, что ФТ ещё кре​п​ко де​р​жит моё "тон​кое" те​ло... 

     В кни​ге "Ру​ки све​та" Брен​нан (пе​р​вая гла​ва) на​пи​са​но: - Как пра​ви​ло "обы​ч​ная", или "па​с​си​в​ная", ау​ра... име​ет те​м​ный си​не​-пу​р​пу​р​ный или све​т​лый пуль​си​ру​ю​щий слой, ра​с​п​ро​с​т​ра​ня​ю​щий​ся на че​т​верть дюй​ма или, са​мое бо​ль​шее, на по​лто​ра дюй​ма от по​ве​р​х​но​с​ти ко​жи. Он не​пре​ры​в​но пуль​си​ру​ет со ско​ро​стью око​ло 15 то​л​ч​ков в ми​ну​ту...

     Но 15 то​л​ч​ков в ми​ну​ту, это же раз в че​ты​ре се​ку​н​ды!

     Что, ес​ли по​пы​тать​ся со​по​с​та​вить цве​та чакр и цве​та эне​р​гий по Ка​р​ло​су Ка​с​та​не​де? В кни​ге "Ис​кус​с​т​во сно​ви​де​ния" чи​та​ем: - ...Я от​к​рыл, что эне​р​гия на​ше​го ми​ра ме​р​ца​ет. Она по​блё​с​ки​ва​ет. Не то​ль​ко жи​вые су​ще​с​т​ва, но и все и всё во​о​б​ще в на​шем ми​ре ту​с​к​ло све​ти​т​ся сво​им вну​т​рен​ним све​том. дон Ху​ан об​ъ​я​с​нил, что эне​р​гия на​ше​го ми​ра об​ра​зу​ет слои ме​р​ца​ю​щих цве​тов. Вер​х​ний слой - бе​лё​сый; сле​ду​ю​щий за ним - зе​ле​но​ва​то-​жё​л​тый, а сле​ду​ю​щий да​ль​ше - ян​та​р​ный... Од​на​ко бе​лое си​я​ние бы​ло все​гда са​мым до​сту​п​ным при ви​де​нии пред​ме​та, по​ро​ж​да​ю​ще​го эне​р​ги​ю... Бе​лый слой име​ет цвет, свой​с​т​вен​ный ны​не​ш​не​му по​ло​же​нию то​ч​ки сбо​р​ки че​ло​ве​че​с​т​ва, - про​до​л​жал дон Ху​ан. - Бу​дем го​во​рить, что это со​в​ре​мен​ный цвет. Мно​гие счи​та​ют, что всё со​ве​р​шён​ное че​ло​ве​ком в на​ши дни от​ме​че​но этим бе​ло​ва​тым си​я​ни​ем. В од​но вре​мя по​ло​же​ние то​ч​ки сбо​р​ки че​ло​ве​че​с​т​ва при​ве​ло к то​му, что го​с​под​с​т​ву​ю​щая эне​р​гия в ми​ре бы​ла зе​ле​но​ва​то-​жё​л​тая; а ещё ра​нь​ше ян​та​р​но-​жё​л​та​я. Цвет эне​р​гии ма​гов - то​же ян​та​р​но-​жё​л​тый, что озна​ча​ет их эне​р​ге​ти​че​с​кую связь с лю​дь​ми, жи​в​ши​ми в да​лё​ком про​ш​лом...

     Ра​з​мы​ш​ле​ния по это​му по​во​ду.

     Со​г​ла​с​но дре​в​не​и​н​дий​с​ким уче​ни​ям, ка​ж​дая ча​к​ра че​ло​ве​ка име​ет опре​де​лён​ный цвет. Цве​та чакр ра​с​п​ре​де​ля​ю​т​ся от кра​с​но​го (ни​ж​няя ча​к​ра му​ла​д​ха​ра) до фи​о​ле​то​во​го (вер​х​няя ча​к​ра са​ха​с​ра​ра), как и цве​та в ра​ду​ге. Кра​с​ный цвет, как из​ве​с​т​но, име​ет са​мую ни​з​шую ча​с​то​ту эле​к​т​ро​ма​г​ни​т​ных ко​ле​ба​ний из вы​ше пе​ре​чи​с​лен​ных. Ду​хо​в​ное со​ве​р​шен​с​т​во​ва​ние при​во​дит к по​сле​до​ва​те​ль​но​му ра​с​к​ры​тию чакр, от ни​ж​ней до вер​х​ней. Мо​ж​но пред​по​ло​жить, что ес​ли у че​ло​ве​ка от​к​ры​та то​ль​ко ни​ж​няя ча​к​ра, то в "тон​ком" ми​ре его ау​ра  бу​дет иметь красный цвет (об этом упо​ми​на​ет, на​при​мер, Ла​б​санг Ра​м​па в сво​ей кни​ге "Тре​тий глаз"). Со​г​ла​с​но пра​ви​лу сме​ше​ния цве​тов из​ве​с​т​но, что жё​л​тый цвет об​ра​зу​е​т​ся от сме​ше​ния кра​с​но​го и зе​лё​но​го.  Так как цве​та че​ты​рёх ни​ж​них чакр со​о​т​вет​с​т​ву​ют кра​с​но​му, ора​н​же​во​му, жё​л​то​му и зе​лё​но​му, то да​же при од​но​вре​мен​ном и ра​в​но​ме​р​ном ра​с​к​ры​тии этих че​ты​рёх чакр су​м​ми​ру​ю​щий цвет всё ра​в​но ока​же​т​ся жё​л​тым. Ис​хо​дя из вы​с​ка​зы​ва​ний до​на Ху​а​на, мо​ж​но за​клю​чить, что дре​в​ние ма​ги "ра​бо​та​ли" то​ль​ко с тре​мя, от си​лы с че​ты​рь​мя ни​ж​ни​ми ча​к​ра​ми, так как име​ли ян​та​р​но-​жё​л​тую эне​р​ге​ти​че​с​кую стру​к​ту​ру.  Ес​те​с​т​вен​но пред​по​ло​жить, что по ме​ре ра​з​ви​тия че​ло​ве​че​с​т​ва че​ло​век всё да​ль​ше ухо​дит от жи​во​т​но​го на​ча​ла. При этом по​сте​пен​но осла​б​ля​е​т​ся роль ни​ж​них чакр и ак​цент сме​ща​е​т​ся на вер​х​ни​е. Ес​ли кра​с​ная му​ла​д​ха​ра, оли​це​т​во​ря​ю​щая жи​во​т​ное на​ча​ло, осла​бе​ет, а ана​ха​та, оли​це​т​во​ря​ю​щая лю​бовь, окре​п​нет, то цве​то​вой спектр сме​с​ти​т​ся с жё​л​то​го бли​же к зе​лё​но​му и это бу​дет озна​чать, что ин​ди​вид про​д​ви​ну​л​ся в ду​хо​в​ном со​ве​р​шен​с​т​ве. Во "Вто​ром ко​ль​це си​лы" Ка​с​та​не​ды чи​та​ем: - Че​ло​ве​че​с​кое су​ще​с​т​во или лю​бое дру​гое жи​вое со​з​да​ние име​ет  бле​д​но-​же​л​тое  си​я​ни​е. Жи​во​т​ные бо​ль​ше  же​л​тые,  лю​ди бо​ль​ше  бе​лы​е.  Но маг - ян​та​р​но-​же​л​тый, как чи​с​тый  мед  на со​л​не​ч​ном све​ту. Не​ко​то​рые же​н​щи​ны-​ма​ги зе​ле​но​ва​ты​е. На​гваль ска​зал, что они са​мые мо​гу​ще​с​т​вен​ные и са​мые опа​с​ны​е.

     Го​с​под​с​т​ву​ю​щая эне​р​гия лю​дей да​лё​ко​го про​ш​ло​го со​о​т​вет​с​т​во​ва​ла ян​та​р​но-​жё​л​то​му, сре​д​не​го про​ш​ло​го - зе​ле​но​ва​то-​жё​л​то​му. Ян​та​р​но-​жё​л​тое све​че​ние, в от​ли​чии от бле​д​но-​жё​л​то​го, име​ет по​вы​шен​ный эне​р​ге​ти​че​с​кий по​те​н​ци​ал. Про​ще го​во​ря, лю​бое яр​кое све​че​ние, в от​ли​чии от ту​с​к​ло​го, ука​зы​ва​ет то​ль​ко на на​и​бо​лее по​лное ра​с​к​ры​тие ча​к​ры или гру​п​пы чакр. Ес​те​с​т​вен​но, что у ма​гов ни​ж​ние ча​к​ры бо​лее ра​з​ви​ты, чем у обы​ч​ных лю​дей, по​это​му и све​тя​т​ся яр​че.

     По​че​му же ны​не​ш​нее по​ко​ле​ние име​ет бе​лё​сый от​те​нок? Бе​лё​сый от​те​нок, это уже бе​лый цвет. А бе​лый цвет по​лу​ча​е​т​ся от сме​ше​ния все​го цве​то​во​го спе​к​т​ра. Ра​з​ве это не озна​ча​ет, что у лю​дей на​ше​го вре​ме​ни уже за​дей​с​т​во​ва​ны все ча​к​ры? Ос​та​лась, лишь "ма​ло​сть" - от​к​рыть их. То​г​да бы, ве​ро​я​т​но, бе​лё​сый цвет пре​вра​ти​л​ся в ос​ле​пи​те​ль​но бе​лый!

     Чи​та​ем да​ль​ше: - ... А где по от​но​ше​нию к дру​гим ла​зу​т​чи​кам на​хо​ди​т​ся го​лу​бой ла​зу​т​чик? - спро​сил я.  - Го​лу​бая эне​р​гия не ши​пит, - отве​тил он. - Она по​до​бна на​шей; она ме​р​ца​ет, но ско​рее на​по​ми​на​ет со​бой го​лу​бой цвет, а не бе​лый.

     Ве​ро​я​т​но, что у го​лу​бо​го ла​зу​т​чи​ка ак​цент сме​щён в вы​с​шие ча​к​ры. До​ми​ни​ру​ю​щей из ко​то​рых яв​ля​е​т​ся ви​шу​д​ха - го​р​ло​вая ча​к​ра, име​ю​щая го​лу​бой цвет. Из это​го фа​к​та вы​те​ка​ет, что этот вид ла​зу​т​чи​ков яв​ля​е​т​ся бо​лее про​д​ви​ну​тым, чем "ян​та​р​но-​жё​л​тые" и да​же "зе​лё​ные" ма​ги.

     Да​лее Ка​с​та​не​да про​до​л​жа​ет: - ...Я ска​зал до​ну Ху​а​ну, что ла​зу​т​чи​ки, ко​то​рых я ви​дел, бы​ли ли​бо роз​овы​ми, ли​бо кра​с​но​ва​ты​ми. А он ска​зал, что сме​р​те​ль​но опа​с​ные ла​зу​т​чи​ки тре​ть​е​го ти​па бы​ли яр​ко-​ора​н​же​вы​ми.

     Из здесь всё "укла​ды​ва​е​т​ся" в на​шу те​о​рию цве​та. Дей​с​т​ви​те​ль​но, опре​де​ле​ние цве​та, как яр​ко​го, все​гда ука​зы​ва​ет на бо​ль​шое ко​ли​че​с​т​во эне​р​ги​и. По​это​му, ес​те​с​т​вен​но, из двух ла​зу​т​чи​ков: кра​с​но​ва​то​го и яр​ко-​кра​с​но​го, по​сле​д​ний бу​дет бо​лее опа​сен. Ес​ли же вы​би​рать из яр​ко-​кра​с​но​го и яр​ко-​ора​н​же​во​го, то бо​лее опа​с​ным бу​дет яр​ко-​ора​н​же​вый, так как ора​н​же​во​му цве​ту со​о​т​вет​с​т​ву​ет сва​д​хи​с​т​ха​на - ча​к​ра бо​лее вы​с​шая, чем "кра​с​ная" му​ла​д​ха​ра.

     С по​зи​ции со​в​ре​мен​ной фи​зи​ки, по​до​бно​му так же есть по​дт​ве​р​ж​де​ни​е. Ра​с​с​ма​т​ри​вая цвет, как эле​к​т​ро​ма​г​ни​т​ное ко​ле​ба​ние, мы бу​дем впра​ве ска​зать, что яр​кое кра​с​ное из​лу​че​ние от​ли​ча​е​т​ся от ту​с​к​ло​го лишь тем, что ам​п​ли​ту​да его ко​ле​ба​ний вы​ше, по​это​му оно и бо​лее эне​р​ге​ти​ч​но. Ес​ли же оба эле​к​т​ро​ма​г​ни​т​ных ко​ле​ба​ния име​ют оди​на​ко​вую ам​п​ли​ту​ду, то бо​лее эне​р​ге​ти​ч​ным из них бу​дет то, ко​то​рое име​ет бо​лее вы​со​кую ча​с​то​ту ко​ле​ба​ний, со​г​ла​с​но за​ко​на: w = hv, где w - эне​р​гия фо​то​на, h - по​сто​ян​ная Пла​н​ка, v - ча​с​то​та эле​к​т​ро​ма​г​ни​т​но​го ко​ле​ба​ни​я. То есть ора​н​же​вое из​лу​че​ние, в этом слу​чае, так же бу​дет бо​лее эне​р​ге​ти​ч​но, чем кра​с​но​е. 

     На​ше во​с​п​ри​я​тие окру​жа​ю​ще​го ми​ра на​пря​мую свя​за​но со сте​пе​нью ра​з​ви​тия чакр. Ра​з​ви​тые ни​з​шие ча​к​ры от​ра​жа​ют жи​во​т​ное во​с​п​ри​я​тие, сре​д​ние - че​ло​ве​че​с​кое, вы​с​шие - сверх че​ло​ве​че​с​ко​е. Ча​с​то на ули​це или в об​ще​с​т​вен​ном транс​по​р​те при​хо​дить​ся слы​шать мат. Что по​бу​ж​да​ет лю​дей ма​те​рить​ся? Ведь мат - это лишь один из мно​го​о​б​ра​з​ных спо​со​бов вы​ра​же​ния се​бя в этом ми​ре и да​ле​ко не лу​ч​ший. Ес​ли, на​при​мер, свя​той во​с​п​ри​ни​ма​ет мир, как про​яв​ле​ние бо​же​с​т​вен​но​го (ра​з​ви​ты вы​с​шие ча​к​ры); ху​до​ж​ник или му​зы​кант, как иг​ру кра​сок или зву​ка (сре​д​ние ча​к​ры), то ма​те​р​шин​ник, оче​ви​д​но, во​с​п​ри​ни​ма​ет мир ге​ни​та​ли​я​ми, так как всё, что он из​ре​ка​ет, так или ина​че ка​са​е​т​ся по​ло​вых ор​га​но​в. А это ни​з​шие ча​к​ры, од​на из ко​то​рых - по​ло​вая ча​к​ра сва​д​хи​с​т​ха​на. Не эти ли лю​ди, по​сле сме​р​ти, по​ро​ж​да​ют аг​рес​си​в​ных ора​н​же​вых ла​зу​т​чи​ков, ведь по Бу​д​ди​з​му, сва​д​хи​с​т​ха​на име​ет ора​н​же​вый цвет?

                       ВИС из-​за не​ре​а​ль​ных зву​ко​в.

     По ми​мо то​го, что из вто​рой фа​зы в тре​тью ме​ша​ют по​пасть из​ли​ш​няя то​ро​п​ли​вость и не​ве​р​ные дей​с​т​вия прак​ти​ку​ю​ще​го, встре​ча​ю​т​ся ещё и слу​чаи как бы сто​рон​не​го "зву​ко​во​го", и да​же те​ле​сно​го вме​ша​те​ль​с​т​ва, пре​пят​с​т​ву​ю​щие но​р​ма​ль​но​му за​ве​р​ше​нию пе​ре​хо​да. При​ве​ду при​ме​ры.

     Опыт N 88 ...Ле​жал на ле​вом бо​ку. Хо​ро​шо по​чув​с​т​во​вал ЭТ. Вы​вел "ас​т​ра​ль​ные" ру​ки и ма​с​си​ро​вал го​ло​ву се​кунд 15. Вскри​к​ну​ла до​чу​р​ка. ВИС. Ми​ну​ты че​рез две опять во​шёл в со​с​то​я​ние (ВВС). На​чал спе​ци​а​ль​но как бы плыть вра​з​ма​ш​ку, дви​гая син​хро​нно ру​ка​ми и но​га​ми, по​пе​ре​мен​но по​во​ра​чи​вая го​ло​ву то на​ле​во, то на​пра​во. "Плыл" се​кунд де​сять. Ка​ш​ля​ну​ла же​на. ВИС.  

     Опыт N 139 ...Лёг ра​с​с​ла​б​лять​ся в 17:00 на пра​вом бо​ку. По​чув​с​т​во​вал эне​р​ге​ти​че​с​кую го​ло​ву (вто​рая фа​за). Вдруг вскри​к​ну​ла до​чу​р​ка. ВИС.

     Опыт N 153 ...Я за​ма​хал обе​и​ми ру​ка​ми, ре​з​ко от​та​л​ки​ва​ясь от во​з​ду​ха, на по​до​бии то​го, как всплы​ва​ешь из глу​би​ны. При от​та​л​ки​ва​ни​ях чув​с​т​во​вал си​ль​ное со​п​ро​ти​в​ле​ние сре​ды. Сде​лал так ра​за три. Вро​де бы, бы​ло дви​же​ние вверх. Вдруг услы​шал, как же​на по​зва​ла до​ч​ку. ВИС.

     Опыт N 255 ...Во вре​мя ра​с​с​ла​б​ле​ния один раз яв​с​т​вен​но за​зво​нил бу​ди​ль​ник (не в ре​а​ль​но​с​ти) и вы​вел ме​ня из СНР.

     Как по​том про​ве​рял, ни​к​то не ка​ш​лял и не вскри​ки​вал! Ещё ча​ще по​до​бные отв​ле​че​ния про​и​с​хо​дят в тре​ть​ей фа​зе ВТО. Та​кое ощу​ще​ние, что-​то вну​т​ри те​бя или кто-​то из вне (по​ту​с​то​рон​не​го) упо​р​но пы​та​е​т​ся со​к​ра​тить срок тво​е​го пре​бы​ва​ния во вто​ром те​ле. Опять при​ме​ры:

     Опыт N 93 ...схва​тил пе​р​во​го маль​чи​ш​ку и на​чал его кру​тить. Вдруг услы​шал, как за​пла​ка​ла до​ч​ка. На​чал не​р​в​ни​чать... ВИС.

     Опыт N 97 ...Стал де​лать упра​ж​не​ния по вы​хо​ду из ФТ и ока​за​л​ся на сво​ей кро​ва​ти, хо​тя спал на ди​ва​не. По спи​н​ке кро​ва​ти, чув​с​т​вуя эне​р​ге​ти​че​с​ки​ми ("ас​т​ра​ль​ны​ми") ру​ка​ми хо​ло​док же​ле​за, спу​с​ти​л​ся на пол и очу​ти​л​ся в углу сво​ей ко​м​на​ты под сто​лом. Хо​ро​шо ра​с​с​мо​т​рел но​ж​ку сто​ла, но​ж​ка бы​ла с пра​вой сто​ро​ны (на са​мом де​ле с ле​вой). За​кри​ча​ла до​ч​ка. ВИС.

     Опыт N 198 ...По​ле​тел к до​му на спи​не. Но​га​ми дви​гал, как ля​гу​ш​ка, вре​ме​на​ми ощу​пы​вая те​ло. Вле​тел в ко​м​на​ту, лёг на ка​кой-​то ди​ван и на​чал по йо​го​в​с​ки ды​шать. За​жи​мал од​ну но​з​д​рю, вды​хал че​рез дру​гу​ю. Так де​лал раз де​сять. За​чем - не зна​ю. По​яви​лись со​п​ли и слю​ни. Сгло​т​нул. По​ка​за​лось, что за​шу​ме​ла до​ч​ка. Стал при​слу​ши​ва​ть​ся. ВИС.

     Опыт N 327 ...Вдруг я услы​шал ка​кой-​то шум и по​нял, что в ква​р​ти​ру кто-​то за​шёл. Я ка​ким-​то об​ра​зом осо​з​нал, что это бы​ли ма​ма и се​с​т​ра. Се​с​т​ра про​ш​ла в мою ко​м​на​ту и я на​чал чув​с​т​во​вать, что она тро​га​ет моё те​ло на кро​ва​ти, хо​тя всё вре​мя ви​дел пе​ред со​бой со​л​н​це. Я ра​з​д​ра​жён​но ска​зал: - Иди от​сю​да, не ме​шай. ВИС. Ни​ка​кой се​с​т​ры ря​дом не бы​ло.

     И да​же в ОС со мной бы​ва​ет по​до​бное:

     Опыт N 85 ...До​л​гий сю​жет сно​ви​де​ни​я. Ле​тал. По​том вдруг по​ду​мал, что я же в те​ле сно​ви​де​ния, по​че​му тра​чу вре​мя зря? На​до лечь так же как на кро​ва​ти и ус​нуть ещё раз (Ка​с​та​не​да - сдво​ен​ная по​зи​ция в сно​ви​де​нии). Был я в ка​кой-​то дву​х​ко​м​на​т​ной ква​р​ти​ре с уз​ки​ми ко​м​на​та​ми. Во вре​мя по​лё​тов с ле​вой ру​ки у ме​ня сле​те​ла пе​р​ча​т​ка и, пре​жде чем лечь на пол, я за​чем-​то за​хо​тел на​деть её опять, так как на дру​гой ру​ке пе​р​ча​т​ка бы​ла. Я по​ду​мал: - как же мне уле​чь​ся и в ка​кой по​зе я сплю в ре​а​ль​ности? На​ве​р​ное, как все​гда на ле​вом бо​ку? На​чал то​ро​п​ли​во на​де​вать пе​р​ча​т​ку, бо​ясь, что про​и​зой​дёт ВИС. Пе​р​ча​т​ка ока​за​лась уз​кой. Па​ль​цы вхо​дят с бо​ль​шим тру​дом. До​л​го му​ча​л​ся... Вдруг услы​шал, как му​р​лы​к​ну​ла Му​сь​ка (на са​мом де​ле её в ко​м​на​те не бы​ло). ВИС.

                          По​ис​ки ре​а​ль​но​с​ти в ВТО.

     Как я уже пи​сал, имен​но ре​а​ль​ность об​ста​но​в​ки в ВТО, в от​ли​чии от ОС, по​дви​ну​ла ме​ня на​чать ве​с​ти дне​в​ник, с тем, что​бы на​й​ти спо​со​бы на​и​бо​лее эф​фе​к​ти​в​но​го по​па​да​ния в ВТО. Ко​г​да же но​вое со​с​то​я​ние со​з​на​ния ста​ло про​яв​лять​ся ре​гу​ля​р​но, я, к бо​ль​шо​му со​жа​ле​нию, по​сле ав​гу​с​та 1995 по​чти че​ты​ре го​да не вёл за​пи​сей.

     По​на​ча​лу, я не со​м​не​ва​л​ся, что в ВТО ви​жу свою ре​а​ль​ную ко​м​на​ту, но ко​г​да от по​ве​р​х​но​с​т​ных взгля​дов пе​ре​шёл к бо​лее де​та​ль​но​му ис​с​ле​до​ва​нию окру​жа​ю​щей об​ста​но​в​ки, от мо​е​го оп​ти​ми​з​ма не ос​та​лось и сле​да. Я по​нял, что на​хо​жусь в не​ре​а​ль​но​с​ти, ко​то​рую во​с​п​ри​ни​маю, как по​лней​шую ре​а​ль​ность. Ис​с​ле​до​ва​ния на​ча​лись на са​мом ран​нем эта​пе мо​е​го эк​с​пе​ри​ме​н​ти​ро​ва​ния, так как имен​но ре​а​ль​ность, в кон​це кон​цов, яв​ля​лась стра​те​ги​че​с​кой це​лью всех мо​их уст​ре​м​ле​ний. Для на​ча​ла я пы​та​л​ся за​по​м​нить об​ста​но​в​ку в ко​м​на​те, а за​тем, в бо​др​с​т​ву​ю​щем со​с​то​я​нии, сли​чить. Пе​р​вым, что ме​ня на​сто​ро​жи​ло, бы​ла пу​та​ни​ца ме​ж​ду пра​вой и ле​вой сто​ро​на​ми. Это ка​са​лось как са​мо​го "тон​ко​го" те​ла, так и пла​ни​ро​в​ки мо​ей ко​м​на​ты. На​при​мер од​на​ж​ды, со​зе​р​цая свою ко​м​на​ту из вто​рой фа​зы, я вдруг об​на​ру​жил, что вхо​д​ная дверь ра​с​по​ло​же​на не сле​ва, а спра​ва от мо​ей кро​ва​ти. Но это бы​ли ещё "цве​то​ч​ки", так как в дру​гой раз, в тре​ть​ей фа​зе, про​гу​ли​ва​ясь по сво​ей ко​м​на​те, я вдруг уви​дел, что хо​ло​ди​ль​ник сто​ит у ок​на, впло​т​ную к сте​не. Я по​ни​мал, что это​го не мо​жет быть. Я по​до​шёл к не​му и ощу​пал. Он был по​лно​с​тью ре​а​лен, но сто​ял не на сво​ём ме​с​те! Ещё, че​рез не​ко​то​рое вре​мя, опять в ВТО, я уви​дел в при​хо​жей пар пя​ть​де​сят та​по​чек, сто​я​щих вдоль сте​ны. По​до​бные не​су​ра​зи​цы на​ка​п​ли​ва​лись от опы​та к опы​ту и на​чи​на​ли уже да​вить на мою пси​хи​ку. Ко​г​да же, в оче​ре​д​ном ВТО, я уви​дел на сво​ём сто​ле огро​м​ный бу​кет кра​с​ных роз в кра​си​вой ва​зе, я был так ра​з​д​ра​жён, что ска​зал "в се​р​д​цах", про​до​л​жая на​хо​дить​ся в СНР, что все мои вы​хо​ды - по​лный бред, в них нет ре​а​ль​но​с​ти и этим не сто​ит се​рь​ё​з​но за​ни​ма​ть​ся. По​сле это​го слу​чая, мои ВТО по​че​му-​то пре​кра​ти​лись по​чти на два го​да и мне сто​и​ло боль​ших уси​лий ве​р​нуть их, но, к со​жа​ле​нию, сей​час мои "но​вые" ВТО не та​кие "яр​кие", как бы​ли те - "ста​рые". Я, пра​в​да, не сра​зу об​ра​тил вни​ма​ние на то, что они ис​че​з​ли, так как в ру​ти​не дел, на​ва​ли​в​ши​х​ся на ме​ня, бы​ло не до ВТО, тем бо​лее, что по​длин​ной ре​а​ль​но​с​ти я в них не на​шёл. Так про​ш​ло не​ско​ль​ко ме​ся​цев... За​тем я на​ко​нец спо​х​ва​ти​л​ся и всё ча​ще стал за​да​вать​ся во​п​ро​сом, по​че​му они пе​ре​ста​ли по​яв​лять​ся? От се​рой обы​ден​но​с​ти по​все​д​не​в​ной жи​з​ни всё то​с​к​ли​вее ста​но​ви​лось на ду​ше. Мне ста​ло си​ль​но не хва​тать их. Не​од​но​к​ра​т​но я пы​та​л​ся ве​р​нуть "ска​з​ку", но у ме​ня, к со​жа​ле​нию, ни​че​го не по​лу​ча​лось. Шёл 1999 год. В этом, па​мя​т​ном для ме​ня го​ду, про​и​зо​ш​ло уди​ви​те​ль​ное со​бы​тие, ко​то​рое пе​ре​ве​р​ну​ло все мои, сло​жи​в​ши​е​ся к то​му вре​ме​ни, пред​ста​в​ле​ния о ре​а​ль​но​с​ти. Я во​с​п​ри​нял его, как знак "све​р​ху", как вы​зов и, бро​сив все свои "пу​с​тые" де​ла, опять впло​т​ную за​ня​л​ся ВТО. А про​и​зо​ш​ло вот что...

     В на​шей ку​х​не над сто​лом лет три​дцать ви​сел шкаф для ку​хон​ной по​су​ды, пе​ре​ше​д​ший к нам от ро​ди​те​лей. И вот од​на​ж​ды, же​на го​во​рит мне, что этот шкаф ну​ж​но пе​ре​ве​шать на про​ти​во​по​ло​ж​ную сте​ну, так мол бу​дет лу​ч​ше. Я, ес​те​с​т​вен​но, упи​ра​юсь, так как ра​бо​та для ме​ня пред​сто​ит не​ма​ла​я. Ну что по​де​ла​ешь, при​шлось пе​ре​ве​ши​вать. Ме​с​то над сто​лом осво​бо​ди​лось. Про​ш​ло не​де​ли две. Же​на опять го​во​рит, что над сто​лом ста​ло как-​то пу​с​то и что ну​ж​но по​две​сить над ним ка​кой-​ни​будь цве​ток. При​шлось вби​вать гвоздь в сте​ну. И вот, как-​то ве​р​ну​в​шись с ра​бо​ты, я за​хо​жу на ку​х​ню и ви​жу над сто​лом "за​ро​с​ли" сви​са​ю​щие из цве​то​ч​но​го го​р​ш​ка. Это вьюн, об​ъ​я​с​ня​ет мне же​на, а я стою, как за​ча​ро​ван​ный, и не отво​жу глаз от этих за​ро​с​лей... Ещё бы! В па​мя​ти сра​зу "всплыл" один из мо​их "ста​рых" ВТО, один кста​ти из тех, ко​то​рые, в кон​це кон​цов, и при​ве​ли ме​ня к ра​зо​ча​ро​ва​нию в их ре​а​ль​но​с​ти. Я хо​ро​шо по​мнил, как од​на​ж​ды, вый​дя из сво​е​го фи​зи​че​с​ко​го те​ла в сво​ей ко​м​на​те, я от​п​ра​ви​л​ся на ку​х​ню. Я шёл, а мо​жет быть плыл вдоль ле​вой сте​ны ко​ри​до​ра, по​чти ка​са​ясь её ли​цом. Ко​г​да я до​бра​л​ся до ку​х​ни, то бу​к​ва​ль​но но​сом по​пал в ка​кие-​то зе​лё​ные за​ро​с​ли. Я был, как бы в се​ре​ди​не их и они окру​жа​ли ме​ня со всех сто​рон. Эти за​ро​с​ли ра​с​по​ла​га​лись на том ме​с​те, где ви​сел шкаф для по​су​ды и бы​ли как раз на уро​в​не мо​ей го​ло​вы. Хо​ро​шо по​мню, как я был ра​з​до​са​до​ван, так как в оче​ре​д​ной раз, как мне ка​за​лось, удо​сто​ве​ри​л​ся в не​ре​а​ль​но​с​ти мо​их ВТО. Я от​п​ря​нул от за​ро​с​лей, ко​то​рые пред​ста​в​ля​ли из се​бя ка​кие-​то длин​ные зе​лё​ные ве​то​ч​ки, об​ле​п​лен​ные ма​ле​нь​ки​ми ли​с​то​чка​ми и огля​дел ку​х​ню. Был день, хо​тя вы​ход у ме​ня про​и​зо​шёл но​чь​ю. У мой​ки, спи​ной ко мне, сто​я​ла же​на и мы​ла по​су​ду. Я по​до​шёл к ней и ко​с​ну​л​ся её ру​кой, но она ни​че​го не по​чув​с​т​во​ва​ла.

     По​сле это​го со​бы​тия я вдруг по​нял, что та ре​а​ль​ность, ко​то​рую я на​блю​дал в ВТО, не​об​яза​те​ль​но до​л​ж​на быть ре​а​ль​но​с​тью на​сто​я​ще​го! Она мо​жет быть ре​а​ль​но​с​тью бу​ду​ще​го, а мо​жет быть да​же и про​ш​ло​го. Я, на​ко​нец, по​лно​с​тью для се​бя удо​сто​ве​ри​л​ся, что в том сво​ём "ста​ром" ВТО я ви​дел ре​а​ль​ное бу​ду​щее, о ко​то​ром ни​как не мог знать за​ра​не​е. И это бу​ду​щее ра​з​ни​лось по вре​ме​ни с ВТО го​да на три! Вот ку​да, ока​зы​ва​е​т​ся, я "за​ле​таю"...

     Итак, пу​тём "ге​ро​и​че​с​ких" уси​лий, я во​зо​б​но​вил свои ВТО и опять впло​т​ную за​ня​л​ся по​ис​ком ре​а​ль​но​с​ти в них, но по​чти все мои уси​лия ока​за​лись тще​т​ны​ми. По​чти ка​ж​дый раз, ко​г​да я об​ра​щал вни​ма​ние на об​ста​но​в​ку сво​ей ко​м​на​ты, я на​хо​дил в ней пред​ме​ты, ко​то​рых не бы​ло в те​ку​щей ре​а​ль​но​с​ти и, вро​де бы, в про​ш​лом. Ведь со​г​ла​си​тесь, тру​д​но при​по​м​нить, что бы​ло в ква​р​ти​ре, к при​ме​ру, де​сять лет на​зад. По​яв​ля​лись не то​ль​ко стран​ные пред​ме​ты, но и ра​с​по​ло​же​ние ме​бе​ли по​рой бы​ло дру​гим. При​ве​ду не​ко​то​рые при​ме​ры.

     Опыт N 53 ...Стол в за​ле сто​ял по се​ре​ди​не, был без ска​те​р​ти, на нём очень кра​си​вые цве​ты, ис​ку​с​но уло​жен​ные в ви​де бо​ль​шой ду​ги. На​шей "сте​н​ки" не бы​ло, а на сте​не, на её ме​с​те, ви​сел бо​ль​шой ко​вёр с кра​си​во по​до​бран​ным ри​су​н​ком. Я до​л​го за​ча​ро​ван​но ра​з​г​ля​ды​вал его, но так и не за​по​м​нил...

     Опыт N 57 ...Про​д​ви​га​ясь да​ль​ше по по​лу вдоль кро​ва​ти, за​ме​тил на ме​с​те, где до​л​жен сто​ять ос​цил​ло​г​раф, ди​на​мик от ка​р​ман​но​го при​ём​ни​ка и не​бо​ль​шой транс​фо​р​ма​тор на по​дс​та​в​ке (?). Взял транс​фо​р​ма​тор в ру​ку и хо​ро​шо ощу​тил его вес и ре​а​ль​ность...

     Опыт N 60 ...Вна​ча​ле ви​дел сму​т​но, за​тем хо​ро​шо уви​дел ко​вёр на по​лу. Не​ре​а​ль​ный ра​з​мер и цвет...

     Опыт N 77 ...То​ль​ко с че​т​вё​р​той по​пы​т​ки я на​чал ви​деть ко​м​на​ту. На​про​тив кро​ва​ти уви​дел ка​кую-​то ма​ле​нь​кую ту​м​бо​ч​ку с те​ле​ви​зо​ром на ней (?)...

     Опыт N 89 ...Ока​за​л​ся на кро​ва​ти, па​рал​ле​ль​ной мо​ей, (та​кой кро​ва​ти сей​час нет, бы​ла лет 30 на​зад) но не по​нял это​го. Сра​зу же на​плы​вом по​яви​лось зре​ни​е. По​смо​т​рел на ру​ки. Ру​ки в ме​ру про​з​ра​ч​ные, бе​лё​сы​е. Ос​мо​т​рев се​бя, уви​дел, что я го​лый. Встал и по​до​шёл к сто​лу. Стол по​че​му-​то сто​ял вдоль ок​на (та​кое то же мо​г​ло быть лет 30 на​зад). Я взо​б​ра​л​ся на не​го. На сто​ле уви​дел часть ка​ко​го-​то де​ре​вян​но​го пли​н​ту​са по​кра​шен​но​го с од​ной сто​ро​ны. Взял в ру​ки, ощу​пал, по​ду​мал, что это, на​ве​р​ное, гал​лю​ци​на​ции (Глю​ки). При​ка​зал се​бе ви​деть ре​а​ль​ность. Ни​че​го не из​ме​ни​лось. По​тёр ру​кой пли​н​тус. Кра​с​ка по​бле​к​ла, то​ль​ко и все​го. Я ос​та​вил его в по​кое и об​ра​тил вни​ма​ние на ок​но. Ок​но по​ка​за​лось си​ль​но ши​ро​ким...

     Опыт N 90 ...Ока​за​л​ся на по​лу, лё​жа ли​цом вниз. Пла​в​но про​ре​за​лось зре​ни​е. Уви​дел, пра​в​да не со​в​сем чё​т​ко, уз​кие тё​м​но​-ко​ри​ч​не​вые по​ло​ви​цы (в ре​а​ль​но​с​ти ши​ро​кие, бле​с​тя​щие, све​т​ло-​ко​ри​ч​не​вые) и ца​ра​пи​н​ки на них. По​ду​мал, что опять не ви​жу ко​в​ра, при​кры​ва​ю​ще​го по​ло​ви​цы...

     Опыт N 91 ...ока​за​л​ся в сво​ей ко​м​на​те. Об​ра​тил вни​ма​ние на то, что от ор​га​на-​си​н​те​за​то​ра к по​то​л​ку, с на​кло​ном, шёл ка​кой-​то про​вод (?)...

     Опыт N 93 ...Ко​г​да за​полз под по​до​кон​ник, ста​ло те​м​не​е. По​про​бо​вал про​су​нуть ру​ку сквозь сте​ну - по​лу​чи​лось. По​про​бо​вал го​ло​ву, но что-​то не да​ва​ло... Вы​су​нул го​ло​ву на​зад из сте​ны и уви​дел на стыке по​ла и сте​ны бо​ль​шо​го жу​ка, сан​ти​ме​т​ров семь (та​ких боль​ших у нас не бы​ва​ет)...

     Опыт N 110 ...Ока​за​л​ся в бо​ль​шой ко​м​на​те без ме​бе​ли с зе​лё​ным по​лом. (У нас в ква​р​ти​ре лет два​д​цать на​зад пол был по​кра​шен в зе​лё​ный цвет)...

     Опыт N 115 ...Под ок​ном на по​лу уви​дел зе​лё​ную пу​го​ви​цу с че​ты​рь​мя сме​щён​ны​ми от центра ды​ро​ч​ка​ми...

     Я хо​ро​шо по​мню, как в то да​лё​кое вре​мя, ко​г​да я ещё не де​лал за​пи​сей в дне​в​ник, для уста​но​в​ле​ния ре​а​ль​но​с​ти я вы​б​рал то​л​с​тую кни​гу без ка​р​ти​нок и ка​ж​дый ве​чер ос​та​в​лял её от​к​ры​той на слу​чай​ной стра​ни​це в сво​ей ко​м​на​те. При "ра​бо​те" с от​к​ры​той кни​гой, лишь то​ль​ко один раз я на​шёл её и стал смо​т​реть на стра​ни​цу, взяв кни​гу в ру​ки и сра​зу осо​з​нав, что не​во​з​мо​ж​но "ас​т​ра​ль​ны​ми" ру​ка​ми по​днять фи​зи​че​с​кую кни​гу. Вме​с​то те​к​с​та на ней бы​ла ка​кая-​то ка​р​ти​н​ка и я сра​зу по​нял, что это не​ре​а​ль​но, так как в мо​ей кни​ге ка​р​ти​нок не бы​ло.

     Так же, для уста​но​в​ле​ния ре​а​ль​но​с​ти вы​хо​да, я пы​та​л​ся све​рять сно​ви​ден​ное вре​мя с ре​а​ль​ным. По​мню, что од​на​ж​ды, по​сле по​ки​да​ния те​ла, я уви​дел, что моя ко​м​на​та бы​ла  ра​в​но​ме​р​но осве​ще​на ка​ким-​то зо​ло​ти​с​тым во​л​ше​б​ным све​том. Я по​до​шёл к ча​сам, что​бы уз​нать вре​мя, но стре​лок ча​сов не бы​ло ви​д​но. Бы​ло ощу​ще​ние, что они вра​ща​ю​т​ся с бо​ль​шой ско​ро​стью и по​это​му я не ви​жу их.  Как-​то в дру​гой раз я опять ре​шил уз​нать вре​мя. Но вме​с​то од​но​го бу​ди​ль​ни​ка я уви​дел их с де​ся​ток. На​й​ти на​сто​я​щий и опре​де​лить вре​мя не смог.

     Те​перь, по​сле во​зо​б​но​в​ле​ния сво​их опы​тов, я так же ре​шил про​до​л​жить прак​ти​ку сли​че​ния вре​ме​ни, ко​г​да бу​ду ви​деть ча​сы в СНР. При​ве​ду не​ско​ль​ко при​ме​ров из то​го, что по​лу​чи​лось:

     Опыт N 142 ...Про​сну​л​ся на сво​ей кро​ва​ти, но ко​м​на​та бы​ла не мо​я. На ча​сах бы​ло око​ло се​ми​... С уди​в​ле​ни​ем про​сну​л​ся. На этот раз око​н​ча​те​ль​но. По​смо​т​рел на ча​сы. Бы​ло 08:50 (По​хо​же, ре​а​ль​но со​зе​р​цал ко​м​на​ту. На се​ми же сто​я​ла зо​ло​тая стре​л​ка - бу​ди​ль​ни​ка)...

     Опыт N 162 (17:30) ...Я по​смо​т​рел на ча​сы в за​ле. Бы​ло при​бли​зи​те​ль​но 19:45 (Ес​ли на вре​мя 19:45 по​смо​т​реть че​рез зе​р​ка​ло, то по​лу​чи​т​ся 17:15 - очень бли​з​ко к ре​а​ль​но​му)...

     Опыт N 172 (10:00) ...Уви​дел ко​м​на​ту. Эне​р​ге​ти​че​с​ким те​лом на​чал при​по​д​ни​мать​ся и опу​с​ка​ть​ся. Очень хо​ро​шо чув​с​т​во​вал про​хо​ж​де​ние в кро​вать. Кра​ем гла​за по​смо​т​рел на ча​сы. Ро​в​но 10:00. Ка​за​лось по​чув​с​т​во​вал, как ше​ве​ля​т​ся фи​зи​че​с​кие гла​за (вре​мя ока​за​лось то​ч​ным, оче​ви​д​но от то​го, что дей​с​т​ви​те​ль​но при​от​к​ры​лись фи​зи​че​с​кие гла​за).

     Опыт N 180 (05:30) ...В ко​м​на​те я два ра​за по​смо​т​рел на ча​сы. Бо​ль​шие и на​ру​ч​ны​е. На них бы​ло 05:07. Си​ль​но со​м​не​ва​юсь, что это бы​ло ре​а​ль​ное вре​мя и я про​был в СНР дей​с​т​ви​те​ль​но бо​лее 20 ми​нут...

     Опыт N 196 ...По​смо​т​рел на ча​сы. Стал по​дс​чи​ты​вать, ско​ль​ко вре​ме​ни на​хо​ди​л​ся вне те​ла. На ча​сах бы​ло без пя​ти ми​нут до зво​н​ка бу​ди​ль​ни​ка. Я по​ду​мал, что, на​ве​р​ное, не бо​ль​ше 10 ми​нут. За​тем про​сну​л​ся по​-на​с​то​я​ще​му. На ча​сах 07:10 (бу​ди​ль​ник за​ве​дён на 07:15). Во сне вро​де бы стре​л​ки сто​я​ли по​-дру​го​му, но я всё ра​в​но ви​дел, что до зво​н​ка ос​та​лось пять ми​нут.

     Опыт N 253 ...Я ра​з​ве​р​ну​л​ся к бу​ди​ль​ни​ку. Взял его в ру​ки (?) и хо​тел по​смо​т​реть на вре​мя, но стре​л​ки "плы​ли" и я, так ни​че​го и не по​нял. Ко​г​да на​чал вгля​ды​вать​ся, по​чув​с​т​во​вал, что мо​гу ВИС, по​это​му пре​кра​тил по​до​бные по​пы​т​ки. Всё же мне по​ка​за​лось, что бо​ль​шая стре​л​ка сто​ит на "35" (на са​мом де​ле бы​ло "25" - зе​р​ка​ль​но).

     Опыт N 267 (10:30) ...По​том ре​шил по​смо​т​реть на ча​сы. На​стен​ные ча​сы по​ка​зы​ва​ли ро​в​но 10:30. На этой же сте​не, но по​да​ль​ше, ви​се​ли ещё од​ни на​стен​ные ча​сы. Они бы​ли дру​ги​ми. По​на​ча​лу, я не уви​дел на них длин​ной стре​л​ки, но при​гля​де​в​шись опре​де​лил, что и они по​ка​зы​ва​ют 10:30 (На са​мом де​ле од​ни на​стен​ные ча​сы у нас в де​т​с​кой, где я спал - они шли впе​рёд на 4 ре ми​ну​ты. Дру​гие на​стен​ные ча​сы на про​ти​во​по​ло​ж​ной сто​ро​не сте​ны в за​ле. Они идут то​ч​но и вре​мя дей​с​т​ви​те​ль​но бы​ло 10:30!).

     Кри​те​рия опре​де​ле​ния ре​а​ль​но​с​ти по ча​сам мне по​ка​за​лось не​до​ста​то​ч​но. Я на​шёл па​ч​ку ста​рых от​к​ры​ток - сто штук, от​со​р​ти​ро​вал их ли​це​вой сто​ро​ной вверх и ка​ж​дый ве​чер, за​крыв гла​за, на​угад, вы​та​с​ки​вал из па​ч​ки од​ну от​к​ры​т​ку и клал её на стол в сво​ей ко​м​на​те, но к со​жа​ле​нию, я так ни ра​зу не уви​дел ре​а​ль​ную от​к​ры​т​ку в сво​их ВТО.

     Опыт N 171 ...Был в сво​ей ко​м​на​те, по​до​шёл к сто​лу. На нём ока​за​лись ка​кие-​то при​бо​ры, ме​ша​ю​щие мне взять от​к​ры​т​ку, ос​та​в​лен​ную на сто​ле с ве​че​ра. Ото​д​ви​нув при​бо​ры, взял от​к​ры​т​ку. По​смо​т​рел на ри​су​нок, пы​та​ясь его за​по​м​нить для по​сле​ду​ю​ще​го сли​че​ния, но на от​к​ры​т​ке ока​за​л​ся текст (?). По​смо​т​рел ещё раз. Текст из​ме​ни​л​ся. По​смо​т​рел на ру​ку, за​тем на ка​р​ти​н​ку. Текст опять из​ме​ни​л​ся. Так про​де​лал раз пять. ВИС.

     Опыт N 178 ...По​том, вспо​м​нив, что на сто​ле ле​жит от​к​ры​т​ка, од​на из со​т​ни, по​до​шёл к сто​лу и взял её в ру​ки (?). Уви​дел на ней над​пи​си, по​пы​та​л​ся за​по​м​нить. За​тем пе​ре​ве​р​нул от​к​ры​т​ку и за​по​м​нил ри​су​нок... (Ри​су​нок ока​за​л​ся не​ре​а​ль​ным).

     Опыт N 180 ...я по​до​шёл к сто​лу и взял на нём от​к​ры​т​ку, что​бы за​по​м​нить её (на са​мом де​ле я опять за​был ве​че​ром по​ло​жить её на стол). При пе​р​вом взгля​де на ней бы​ла од​на ка​р​ти​н​ка, при вто​ром - дру​гая, при тре​ть​ем - тре​ть​я. Я за​чем-​то ре​шил за​по​м​нить по​сле​д​ню​ю. На ней бы​ли изо​б​ра​же​ны пять или семь кра​с​ных цве​т​ков. По​том у ме​ня в ру​ках ока​за​лась со​в​сем ма​ле​нь​кая от​к​ры​т​ка. Узор на ней так же ме​ня​л​ся, при по​вто​р​ном взгля​де на не​ё. Мне это со​в​сем не нра​ви​лось и я хо​ро​шо по​ни​мал, что ви​жу гал​лю​ци​на​ции, но сде​лать ни​че​го не мог. То​г​да я стал спе​ци​а​ль​но при​ста​ль​но смо​т​реть на от​к​ры​т​ку, не отво​дя глаз, и узор стал из​ме​нять​ся сра​зу же, а не при по​вто​р​ном взгля​де...

     Опыт N 181 ...Об​на​ру​жив се​бя в эне​р​ге​ти​че​с​ком те​ле, по​до​шёл к сво​е​му сто​лу. На сто​ле по​смо​т​рел на от​к​ры​т​ку. От​к​ры​т​ка бы​ла со​г​ну​та по​по​лам с вы​ре​зан​ным с краю пря​мо​уго​ль​ни​ком, (ка​кая изо​щ​рён​ная гал​лю​ци​на​ция!) по​это​му ра​з​г​ля​ды​вать её да​ль​ше не име​ло смы​с​ла...

     Опыт N 188 ...По​до​шёл к сто​лу и по​смо​т​рел на от​к​ры​т​ку (она дей​с​т​ви​те​ль​но там ле​жа​ла). Это бы​ла де​т​с​кая от​к​ры​т​ка. До​во​ль​но кра​си​ва​я. На ней бы​ли изо​б​ра​же​ны зай​чик, миш​ка и ещё кто-​то. Стал за​по​ми​нать её, что​бы по про​сы​па​нию сли​чить. По​ка за​по​ми​нал, ря​дом вдруг по​яви​лась ещё од​на от​к​ры​т​ка, ко​то​рая ме​ня отв​ле​ка​ла, так как я стал смо​т​реть и на её ри​су​нок (ре​а​ль​ная от​к​ры​т​ка бы​ла с цве​т​ком)...

     По​ми​мо не​су​ра​зиц в соб​с​т​вен​ной ква​р​ти​ре, не​ч​то по​до​бное про​и​с​хо​ди​ло и во вне её.

     Опыт N 43 ...Про​шёл сквозь ок​но во двор и уви​дел за​сне​жен​ную ули​цу. На ко​зы​рь​ке кры​ль​ца ви​сел ка​кой-​то не​бо​ль​шой флаг (?). По​мню, что в нём при​сут​с​т​во​вал зе​лё​ный цвет...

     Опыт N 66 ...Из ок​на на лу​жай​ке пе​ред до​мом уви​дел яму с ка​ки​ми-​то пи​ще​вы​ми от​хо​да​ми (?). Пла​в​но по​дле​тел к яме и по​тро​гал их. Бо​я​л​ся, что из​ма​жу о них ру​ки...

     Опыт N 69 ...вы​г​ля​нул во дво​р. Двор по​ка​за​л​ся мо​им. Я по​ду​мал: - ну вот, хоть сей​час нет ил​лю​зий, - но во дво​ре, ря​дом с де​вя​ти​э​та​ж​кой, уви​дел ан​гар (?) и ря​дом с ним га​раж (?). Те​м​не​ло. На кры​ше га​ра​жа уви​дел же​н​щи​ну с ма​ле​нь​ким ре​бё​н​ком, что ме​ня, по​че​му-​то не уди​ви​ло...

     Опыт N 84 ...За сте​ной по​чув​с​т​во​вал хо​ло​док. За​ста​вил се​бя упасть на зе​м​лю. При ка​са​нии зе​м​ли зре​ние ве​р​ну​лось. Уви​дел по​тре​с​ка​в​шу​ю​ся су​хую зе​м​лю и лёд на за​мё​р​з​ших лу​жах (в ре​а​ль​но​с​ти уже на всей зе​м​ле ле​жал снег и су​хой зе​м​ли не бы​ло)...

     Опыт N 89 ...Про​ле​тел свой дом и дом от​ца над про​спе​к​том. Всё ка​за​лось ре​а​ль​ным. За​тем ка​р​ти​на на​ча​ла ме​ня​ть​ся. Ули​ца при​об​ре​та​ла со​в​сем дру​гой вид, чем в ре​а​ль​но​с​ти. Я про​до​л​жал ме​д​лен​но ле​теть. По​до мной по​яви​лось же​ле​з​но​до​ро​ж​ное по​ло​т​но. Ка​кие-​то лю​ди дви​га​лись вни​зу. Я по​ду​мал, что по​пал в дру​гое вре​мя и, что бы ве​р​нуть​ся в на​сто​я​щее, гро​м​ко ска​зал: - я на​хо​жусь в 2000 го​ду, - но ни​че​го не из​ме​ни​лось. Я спу​с​ти​л​ся по​ни​же, ме​т​ра на три от зе​м​ли, и уви​дел, что на встре​чу мне ме​д​лен​но дви​же​т​ся ста​рин​ный па​ро​воз со сме​ш​ной ши​ро​кой тру​бо​й...

     Опыт N 93 ...Сра​зу же ока​за​л​ся на ули​це во дво​ре и по​чув​с​т​во​вал зи​м​ний хо​ло​док. Ви​сел на уро​в​не тре​ть​е​го эта​жа. Пе​ре​ве​р​ну​л​ся на спи​ну. Ко​нец до​ма не​об​ыч​ный и был до​ло​жен ки​р​пи​чом ок​на на три...

     Опыт N 94 ...По​до​йдя к до​му от​ца, взле​тел к его ба​л​ко​ну на уро​в​не пя​то​го эта​жа и уви​дел, что все ок​на в его ква​р​ти​ре вы​би​ты и тё​м​ные, как по​сле бо​м​бё​ж​ки (?). По​ле​тел вдоль его до​ма с пра​вой сто​ро​ны. Не​ко​то​рые ок​на в его до​ме  выгляде​ли так же...

     Опыт N 96 ...С дру​гих до​мов на кры​шу на​ше​го до​ма шли про​во​да (это так). На двух из них ви​се​ла ве​рё​в​ка. Я по​че​му-​то вспо​м​нил, что это я за​бро​сил её ту​да (?). По​дле​тев к ней, я усе​лся на неё и стал ра​с​ка​чи​вать​ся, как на ка​че​ли (ре​а​ль​но имен​но та​ких про​во​дов и ве​рё​в​ки нет)...

     Опыт N 124 ...Во дво​ре сме​р​ка​лось. Ря​дом с де​вя​ти​э​та​ж​кой ро​в​ны​ми ря​да​ми ро​с​ли ко​ча​ны ка​пу​с​ты (?)... Об​ле​тел де​вя​ти​э​та​ж​ку. Де​вя​ти​э​та​ж​ка не та​кая, как в ре​а​ль​но​с​ти (ба​л​ко​ны де​вя​ти​э​та​ж​ки по​че​му-​то "смо​т​рят" на наш дом (?))...

     Опыт N 200 ...Вдоль на​ру​ж​ной сте​ны хо​ро​шо ви​дел, как про​хо​дит тру​ба ото​п​ле​ния (дей​с​т​ви​те​ль​но в мо​ей ко​м​на​те есть та​кая тру​ба, но с вну​т​рен​ней, а не на​ру​ж​ной сто​ро​ны). На краю до​ма уви​дел ключ, по​две​шен​ный на ни​т​ке. По​ду​мал, что на​ве​р​ное этим клю​чом ме​ня спе​ци​а​ль​но отв​ле​ка​ют от "се​рь​ё​з​ных" дел, но всё же ре​шил за​чем-​то взять его. По​дле​тел и взял его в ру​ку. За​тем, от​ле​тев не​м​но​го в сто​ро​ну, си​ль​но дё​р​нул, что бы ото​р​вать его от ни​т​ки. Не по​лу​чи​лось. Ни​т​ка бы​ла кре​п​кой, пле​тён​ной. Дё​р​нул ещё не​ско​ль​ко раз, си​ль​но на​пря​га​ясь, но ото​р​вать не смог, то​ль​ко узе​лок на клю​че за​вя​зы​ва​л​ся всё кре​п​че. ВИС.

     Опыт N 294 ...Я огля​ну​л​ся на дом от​ца, так как всё​-та​ки вы​ле​тел из его ко​м​на​ты. На пя​том эта​же два ок​на с краю бы​ли за​ло​же​ны ки​р​пи​чом. На са​мом де​ле од​но ок​но и на тре​ть​ем эта​же.

     Мо​жет быть то, что я ви​дел, от​ку​да-​то из да​лё​ко​го про​ш​ло​го или из бу​ду​ще​го, а мо​жет быть это про​с​то глю​ки. Пра​в​да, су​ще​с​т​ву​ет те​о​рия, что па​рал​ле​ль​но на​ше​му ми​ру су​ще​с​т​ву​ют и дру​гие ми​ры, очень по​хо​жие на наш и в них по​чти та​кие же го​ро​да, ули​цы, до​ма и ква​р​ти​ры. Но это, ве​ро​я​т​но, лишь те​о​ри​я. Од​на​ко всё же, был у ме​ня опыт, в ко​то​ром я по​дт​ве​р​дил ре​а​ль​ность. Это опыт N 270.

     ...на​чал ра​с​с​ла​б​ля​ть​ся. За​крыл гла​за и на​чал вгля​ды​вать​ся в те​м​но​ту пе​ред гла​за​ми. По​ка​за​лось, что про​и​зо​ш​ло ка​кое-​то стран​ное дви​же​ни​е. Вдруг по​чув​с​т​во​вал, что от вгля​ды​ва​ния ве​ки на​чи​на​ют ме​д​лен​но при​от​к​ры​ва​ть​ся. Уви​дел ок​но, а за ок​ном вер​ху​ш​ки де​ре​вь​ев без ли​с​ть​ев и го​лу​бое не​бо. Я по​счи​тал, что от​к​рыл фи​зи​че​с​кие гла​за, по​это​му опять за​крыл ве​ки и на​чал ра​с​с​ла​б​лять​ся по но​во​й... (Да​лее по​сле​до​ва​ла вто​рая фа​за).

     По про​сы​па​нию, я не стал за​пи​сы​вать этот опыт, так как ре​шил то​ль​ко вто​рую фа​зу бо​ль​ше не за​пи​сы​вать, ес​ли в ней ни​че​го но​во​го не про​и​с​хо​дит. За​пи​сал же вот по​че​му. Про​сну​в​шись, с час за​ни​ма​л​ся сво​и​ми де​ла​ми и на​ко​нец ре​шил по​бри​ть​ся. На​чал брить​ся в сво​ей ко​м​на​те и вы​г​ля​нул в ок​но. Бре​ясь, стал вспо​ми​нать, что ви​дел за ок​ном при ра​с​с​ла​б​ле​ни​и. Вдруг по​нял, что лё​жа на пра​вом бо​ку я ни​как не мог ви​деть фи​зи​че​с​ки​ми гла​за​ми ок​но. Бы​ло не​яс​но, по​че​му, при ра​с​с​ла​б​ле​нии, эта про​с​тая мысль не при​шла мне в го​ло​ву и я был по​лно​с​тью уве​рен, что у ме​ня от​к​ры​лись имен​но фи​зи​че​с​кие гла​за. Я по​до​шёл впло​т​ную к ок​ну и ещё раз по​смо​т​рел в не​го, но де​ре​вь​ев не уви​дел. Ко​г​да же я сдви​ну​л​ся впра​во и при​сел, при​жа​в​шись ли​цом к хо​ло​ди​ль​ни​ку, пре​до мной по​яви​лась зна​ко​мая ка​р​ти​на! То​ч​ка, из ко​то​рой я смо​т​рел, на​хо​ди​лась как бы в по​лу​то​ра ме​т​рах от мо​е​го за​ты​л​ка на кро​ва​ти и по вы​со​те со​в​па​да​ла с вы​со​той кро​ва​ти! Вы​хо​дит, что в ра​с​с​ла​б​ле​нии я ви​дел РЕ​А​ЛЬ​НОСТЬ! При​чём та​кую ре​а​ль​ность, о ко​то​рой не по​до​зре​вал, так как ни​ко​г​да ра​нь​ше, в фи​зи​че​с​ком ми​ре, из та​ко​го по​ло​же​ния не смо​т​рел в ок​но. Един​с​т​вен​ным не​со​о​т​вет​с​т​ви​ем был цвет не​ба за ок​ном. Всё не​бо бы​ло по​кры​то бе​лё​сы​ми ту​ча​ми. В ра​с​с​ла​б​ле​нии же я ви​дел чи​с​тое го​лу​бое не​бо.

     Так же ин​те​ре​с​ны, в этом от​но​ше​нии, опы​ты N 73 и N 77. В них вро​де нет пря​мо​го со​п​ри​ко​с​но​ве​ния с ре​а​ль​но​с​тью, но ко​с​вен​ное яв​но при​сут​с​т​ву​ет.

     Опыт N 73 16/09/2000 ...На че​т​ве​ре​нь​ках до​полз до ту​а​ле​та. Дверь ту​а​ле​та бы​ла от​к​ры​та, на по​лу ле​жа​ли иг​ру​ш​ки. Ре​шил взять од​ну из них и па​ль​ца​ми по​щу​пать, а за​тем сра​в​нить: со​в​па​да​ют ли ощу​ще​ния от па​ль​цев с тем, что ви​ди​т​ся. Иг​ру​ш​ка, ко​то​рую я взял, бы​ла пла​с​т​ма​с​со​вой. Все ощу​ще​ния со​в​па​ли. Да​лее до​полз до ку​х​ни. На сте​не в го​р​ш​ке уви​дел цве​ток, но не​м​но​го дру​гой, чем в ре​а​ль​но​с​ти. С пра​вой сто​ро​ны так же уви​дел ра​с​те​ние, ко​то​ро​го в ре​а​ль​но​с​ти нет...

    Где-​то в но​я​б​ре 2002 го​да, же​на по​ве​си​ла на ку​хон​ное ок​но ещё од​но ра​с​те​ние, с бо​лее ши​ро​ки​ми ли​с​ть​я​ми и ко​ро​т​ки​ми ве​то​ч​ка​ми. Оно дей​с​т​ви​те​ль​но ра​с​по​ло​же​но спра​ва от вью​на. Мо​жет быть его я и ви​дел? На бу​ду​щее, ес​ли ещё уви​жу не​ч​то по​до​бное, ну​ж​но бу​дет как мо​ж​но по​дро​б​нее за​пи​сать уви​ден​ное, а не про​с​то: - Ра​с​те​ние, ко​то​ро​го нет в ре​а​ль​но​с​ти.

     Опыт N 77 ...С кро​ва​ти спу​с​ти​л​ся на пол и на че​т​ве​ре​нь​ках по​по​лз к сте​не, что​бы по​ско​рее сквозь сте​ну вый​ти во двор, по​да​ль​ше от ФТ.  При по​пы​т​ках про​хо​ж​де​ния сквозь сте​ну, то​л​щи​на сте​ны на​чи​на​ла во​з​ра​с​тать и я ни как ни мог ока​зать​ся на ули​це, а всё вре​мя ос​та​ва​л​ся вну​т​ри этой тё​м​ной сте​ны. По​сле не​ско​ль​ких по​пы​ток я ока​за​л​ся в ка​ком-​то по​дъ​е​з​де на пе​р​вом эта​же (жи​ву я на тре​ть​ем). Я сра​зу же вы​шел из не​го, за​крыв за со​бою две ство​р​ки две​ри. Но дверь опять при​от​к​ры​лась и я ещё раз за​чем-​то за​крыл её. Я ока​за​л​ся на спа​с​с​та​н​ции у не​бо​ль​шо​го до​ма на центра​ль​ном про​спе​к​те там, где хле​б​ный ма​га​зин, а на​про​тив спорт​ма​неж. Это где-​то в трёх ки​ло​ме​т​рах от мо​е​го до​ма. Ра​нь​ше, в этом до​ме, я не бы​вал. Я вы​шел на про​спект че​рез пра​вую дверь до​ма. Всё ви​дел чё​т​ко. По тро​ту​а​ру шёл ка​кой-​то му​жик, на​по​ми​на​ю​щий бо​м​жа. Я хо​ро​шо ра​с​с​мо​т​рел его фи​гу​ру и ли​цо. За​тем по​до​шёл к не​му, с на​ме​ре​ни​ем ска​зать, что он во сне. ВИС. Ка​р​ти​н​ка го​ро​да за​сты​ла и по​сте​пен​но "та​я​ла" око​ло пя​ти се​кунд. ВТО дли​лось око​ло ми​ну​ты.

     Уди​ви​те​ль​но то, что где-​то че​рез год, имен​но в этом до​ме про​и​зо​ш​ло об​ру​ше​ние (та​кое, на мо​ей па​мя​ти, слу​чи​лось пе​р​вый раз в на​шем го​ро​де) и жи​ль​цы с пла​ка​та​ми про​те​с​то​ва​ли из-​за без​дей​с​т​вия ад​ми​ни​с​т​ра​ции по вос​с​та​но​в​ле​нию до​ма! Не​уже​ли этот дом на​хо​ди​л​ся в ка​кой-​то ано​ма​ль​ной зо​не и моё "тон​кое" те​ло при​тя​ну​лось к ней? Ведь так да​ле​ко в сво​ём го​ро​де, в ВТО я ещё не по​па​дал. При​чём я не сам при​шёл в это ме​с​то, а мгно​вен​но ока​за​л​ся в нём, мо​ж​но ска​зать не по сво​ей во​ле, и из ты​ся​чи до​мов, я по​че​му-​то по​пал имен​но в этот.

     Вы​зы​ва​ет ин​те​рес так же и опыт N 212.

     - ...Спу​с​ти​л​ся на зе​м​лю и про​шёл по дво​ру. По​дхо​дил к трём - че​ты​рём встре​ч​ным же​н​щи​нам, тро​гал их. За​тем, где-​то в ра​йо​не че​т​вё​р​то​го по​дъ​е​з​да, ре​шил за​йти в дом и че​рез его сте​ны, на​пря​мую, дой​ти до сво​ей ква​р​ти​ры. Вой​дя в по​дъ​езд, уви​дел сле​ва дверь, ве​ду​щую  как бы в по​двал, но не по​шёл в не​ё... Дей​с​т​ви​те​ль​но то​ль​ко в че​т​вё​р​том по​дъ​е​з​де есть по​до​бная дверь, про​ве​рил утром. Ра​нь​ше я ни​ко​г​да не был в этом по​дъ​е​з​де. В дру​гих се​ми по​дъ​е​з​дах та​кой две​ри нет! 

                  Об​ъ​е​к​ты сно​ви​де​ния, не по​ро​ж​да​ю​щие эне​р​ги​ю.

     В сно​ви​де​нии, как из​ве​с​т​но из Ка​с​та​не​ды, при​сут​с​т​ву​ют об​ъ​е​к​ты, как по​ро​ж​да​ю​щие эне​р​гию, так и нет. Те, ко​то​рые не по​ро​ж​да​ют, счи​та​ю​т​ся гал​лю​ци​на​ци​я​ми.

     Во​п​рос. Эти об​ъ​е​к​ты су​ще​с​т​ву​ют лишь в на​шем во​о​б​ра​же​нии, или об​ла​да​ют всё же не​кой ма​те​ри​а​ль​но​с​тью, то есть эне​р​ги​ей,  но это та​кая эне​р​гия, ко​то​рую мы не ви​дим при на​ве​де​нии ми​зи​н​ца?

     Ес​ли пред​по​ло​жить, что не эне​р​ге​ти​че​с​кие об​ъ​е​к​ты сно​ви​де​ния лишь плод на​шей фа​н​та​зии, то то​г​да эти об​ъ​е​к​ты, кро​ме нас са​мих, ни​к​то не до​л​жен ви​деть - не так ли? Ра​з​но​о​б​ра​з​ная же ли​те​ра​ту​ра, со​о​б​ща​ет нам об об​ра​т​ном. По​хо​же, что те​р​ми​ны: гал​лю​ци​на​ция, фа​н​та​зии по​дсо​з​на​ния в от​но​ше​нии "по​лно​цен​но​го" сно​ви​де​ния, оче​ви​д​но не со​в​сем уме​с​т​ны. На мой взгляд, мы​с​ле​фо​р​ма (эне​р​го​и​н​фо​р​ма​ци​он​ное об​ра​зо​ва​ние, во​з​ни​ка​ю​щее в про​стран​с​т​ве в след​с​т​вии мо​з​го​вой де​я​те​ль​но​с​ти че​ло​ве​ка) - го​ра​з​до бо​лее то​ч​ное и ём​кое на​зва​ни​е.

     Мы​с​ле​фо​р​ма - про​дукт "тон​ко​го" ми​ра и стро​и​т​ся из ма​те​рии "тон​ко​го" ми​ра. И, ес​те​с​т​вен​но, на её по​ст​ро​е​ние не​об​хо​ди​мо за​тра​тить эне​р​ги​ю. Но по за​ко​ну со​х​ра​не​ния эне​р​гии, вся вло​жен​ная на​ми эне​р​гия в по​ст​ро​е​ние этой мы​с​ле​фо​р​мы в ней и ос​та​не​т​ся, до тех пор, по​ка мы​с​ле​фо​р​ма не ра​с​па​дё​т​ся. Ка​ж​дый че​ло​век, в про​цес​се "фи​зи​че​с​ко​го" мы​ш​ле​ния, со​з​да​ёт мы​с​ле​фо​р​мы, да​же не по​до​зре​вая об этом. Эне​р​гия мы​с​ле​форм на​и​бо​лее бли​з​ка на​м. Это на​ша ро​д​ная че​ло​ве​че​с​кая эне​р​гия, на​ми же и сге​не​ри​ро​ван​на​я. Оче​ви​д​но, ес​ли че​ло​век спо​со​бен мы​с​лить и в сно​ви​де​нии, на​зы​ва​е​мым на​ми со​з​на​те​ль​ным, то про​цесс со​з​да​ния мы​с​ле​форм про​и​с​хо​дит и там, ведь имен​но мысль со​з​да​ёт мы​с​ле​фо​р​му. Схо​жие мы​с​ле​фо​р​мы при​тя​ги​ва​ю​т​ся друг к дру​гу и "упло​т​ня​ю​т​ся". Та​ким об​ра​зом в "тон​ком" ми​ре со​з​да​ё​т​ся как бы ви​р​ту​а​ль​ный об​раз на​ше​го фи​зи​че​с​ко​го ми​ра, со​т​кан​ный из по​мы​с​лов мил​ли​о​нов лю​дей. Его-​то мы ино​г​да, оче​ви​д​но, и ви​дим в яр​ких сно​ви​де​ни​ях, свя​зан​ных с ре​а​ль​ным вы​хо​дом в "ас​т​рал". По​до​бные ви​де​ния име​ют лишь ко​с​вен​ную связь с ре​а​ль​но​с​ть​ю. Мо​ж​но ска​зать, что это ре​а​ль​ность, но пе​ре​ра​бо​тан​ная по​дсо​з​на​ни​ем са​мо​го сно​ви​д​ца и по​дсо​з​на​ни​ем мно​же​с​т​ва дру​гих лю​дей, при​ня​в​ших уча​с​тие в со​з​да​нии мы​с​ле​форм. По​че​му же мы не ви​дим эне​р​гии это​го ви​р​ту​а​ль​но​го ми​ра мы​с​ле​форм при на​ве​де​нии на об​ъ​е​к​ты это​го ми​ра ми​зи​н​ца ле​вой ру​ки, как ре​ко​ме​н​до​вал Ка​с​та​не​да? Ве​ро​я​т​но из-​за то​го, что это на​ша - ро​д​ная нам, че​ло​ве​че​с​кая эне​р​ги​я. По​это​му на​ше эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло её по​про​сту иг​но​ри​ру​ет, так как эта эне​р​гия не пред​ста​в​ля​ет для не​го ни​ка​кой опа​с​но​с​ти. Дру​гое де​ло, ко​г​да мы​с​ле​фо​р​ма со​з​да​на не​че​ло​ве​че​с​кой эне​р​ги​ей. Тут на​ше эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло все​гда на​сто​ро​же, как або​ри​ген, уви​де​в​ший ти​г​ра.

     Во​з​ни​ка​ет пред​по​ло​же​ние, что ес​ли мы​с​ле​фо​р​ма со​де​р​жит эне​р​гию, то, оче​ви​д​но, ра​з​ру​шив мы​с​ле​фо​р​му, мо​ж​но за​брать эту эне​р​гию и при​со​во​ку​пить к сво​ей! Ведь ра​з​ве не так мы по​сту​па​ем в фи​зи​че​с​ком ми​ре? Ра​з​ру​шая фи​зи​че​с​кую фо​р​му, в про​цес​се по​еда​ния пи​щи, мы, тем са​мым, по​по​лня​ем свою "фи​зи​че​с​кую" эне​р​ги​ю. Я про​вёл не​ско​ль​ко по​до​бных эк​с​пе​ри​ме​н​тов и опи​шу их по​зже.

     И ещё. Ко​г​да мы на​хо​ди​м​ся в сно​ви​де​нии, мы, не​во​ль​но, так же ста​но​ви​м​ся со​з​да​те​ля​ми и со​ве​р​шен​с​т​во​ва​те​ля​ми мы​с​ле​форм, ес​ли ко​не​ч​но по​ни​ма​ем, что ото​б​ра​жа​ет на​блю​да​е​мая на​ми мы​с​ле​фо​р​ма. На​при​мер, ра​з​г​ля​ды​вая ка​кой-​ли​бо об​ъ​ект сно​ви​де​ния (че​ло​ве​че​с​кую мы​с​ле​фо​р​му) мы, не​про​и​з​во​ль​но, мы​с​лен​но сра​в​ни​ва​ем этот об​ъ​ект с тем, что ви​де​ли ра​нь​ше и, тем са​мым, вно​сим в этот об​ъ​ект свою ле​п​ту - не​м​но​го из​ме​няя его под се​бя, то​ч​нее, под своё пред​ста​в​ле​ние о нём.  Та​ким об​ра​зом, уз​на​вая об​ъ​ект или лишь си​лясь уз​нать его, мы, тем са​мым, эне​р​ге​ти​че​с​ки по​дпи​ты​ва​ем этот об​ъ​ект, про​д​ле​вая ему "жизнь" в "тон​ком" ми​ре, за счёт сво​ей эне​р​гии вни​ма​ния, на​пра​в​лен​ной на не​го. По​это​му, ве​ро​я​т​но, дон Ху​ан и не ре​ко​ме​н​до​вал при​ста​ль​но вгля​ды​вать​ся в об​ъ​ект сно​ви​де​ни​я. В со​в​ме​с​т​ном сно​ви​де​нии эне​р​гия по​дпи​т​ки мы​с​ле​форм уве​ли​чи​ва​е​т​ся про​по​р​ци​о​на​ль​но ко​ли​че​с​т​ву сно​ви​дя​щих (ес​те​с​т​вен​но, ес​ли они при​бли​зи​те​ль​но од​но​го уро​в​ня ра​з​ви​тия). Вспо​м​ним бе​се​ду Ка​с​та​не​ды и аре​н​да​то​ра:

     - Это сон. Ты на​хо​ди​шь​ся у че​т​вё​р​тых врат сно​ви​де​ния, ви​дя во сне мой сон. Она ска​за​ла мне, что её ис​кус​с​т​во за​клю​ча​е​т​ся в спо​со​б​но​с​ти на​пра​в​лять своё на​ме​ре​ние, и всё, что я ви​жу во​к​руг, про​и​с​хо​дит по её  во​ле. Она ска​за​ла шё​по​том, что це​р​ковь и го​род бы​ли ре​зуль​та​том её во​о​б​ра​же​ния; они су​ще​с​т​во​ва​ли не су​ще​с​т​ву​я.

     Дру​ги​ми сло​ва​ми, аре​н​да​тор со​з​дал мы​с​ле​фо​р​му го​ро​да, вло​жив в неё свою эне​р​ги​ю. Чи​та​ем да​лее:

     - Её ра​с​с​каз по​ве​с​т​во​вал о том, что ма​ги из её ли​нии вла​де​ли  ис​кус​с​т​вом на​пра​в​лять свои мы​с​ли в сно​ви​де​нии с це​лью во​с​п​ро​и​з​ве​с​ти за​ве​р​шён​ную и пра​в​ди​вую ка​р​ти​ну об​ъ​е​к​та [то есть ис​кус​с​т​вом со​з​да​вать мы​с​ле​фо​р​му об​ъ​е​к​та]... ма​гии её ли​нии обы​ч​но на​чи​на​ли с то​го, что при​ста​ль​но ра​с​с​ма​т​ри​ва​ли про​с​той об​ъ​ект и за​по​ми​на​ли ка​ж​дую его де​таль. Они мо​г​ли за​тем за​крыть гла​за и пред​ста​вить об​ъ​ект, ко​р​ре​к​ти​ро​вать это ви​зу​а​ль​ное пред​ста​в​ле​ние, сра​в​ни​вая с са​мим об​ъ​е​к​том, до тех пор, по​ка не ви​де​ли его с за​кры​ты​ми гла​за​ми по​лно​с​тью за​ве​р​шён​ным. Сле​ду​ю​щим пун​к​том в их ра​з​ви​ва​ю​щей​ся схе​ме бы​ло сно​ви​де​ние с об​ъ​е​к​том и со​з​да​ние в сно​ви​де​нии по​лной ма​те​ри​а​ли​за​ции  об​ъ​е​к​та с то​ч​ки зре​ния их соб​с​т​вен​но​го ощу​ще​ни​я...

     - Я ука​зал ми​зи​н​цем ле​вой ру​ки на дом. В этом до​ме не бы​ло эне​р​ги​и. Этот дом был как лю​бой дру​гой фра​г​мент в обы​ч​ном сне. Я ука​зы​вал на всё ос​та​ль​ное во​к​руг ме​ня, ре​зуль​тат был тот же. - Ука​жи на ме​ня, - пред​ло​жи​ла она... В тот мо​мент, ко​г​да я ука​зал сво​им па​ль​цем на неё, она ста​ла сгу​с​т​ком  эне​р​ги​и... Она за​ве​р​ши​ла свою речь по​сле​д​ней, са​мой бе​с​по​ко​я​щей мы​с​лью: - По​ско​ль​ку ты кое-​что зна​ешь об этом го​ро​де, - хо​тя ты ни​ко​г​да не пы​та​л​ся со​з​дать его мы​с​лен​ный об​раз, - ска​за​ла она, - сей​час ты по​мо​га​ешь мне со​з​дать его. Де​р​жу па​ри, ты не по​ве​ришь мне, ес​ли я ска​жу, что этот го​род, на ко​то​рый ты смо​т​ришь сей​час, не су​ще​с​т​ву​ет в ре​а​ль​но​с​ти, вне мо​е​го и тво​е​го во​о​б​ра​же​ни​я... этот сон бо​лее ре​а​лен, чем дру​гие, по​то​му что мне по​мо​га​ешь ты.

     Из вы​ше из​ло​жен​но​го, мо​ж​но за​клю​чить, что об​ъ​ект сно​ви​де​ния, не по​ро​ж​да​ю​щий эне​р​гию, есть че​ло​ве​че​с​кая мы​с​ле​фо​р​ма, ко​то​рая всё же об​ла​да​ет не​кой "че​ло​ве​че​с​кой" эне​р​ги​ей, за​тра​чен​ной на её со​з​да​ни​е. Эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло не "ви​дит" этой эне​р​гии по той про​с​той при​чи​не, что эта эне​р​гия яв​ля​е​т​ся, оче​ви​д​но, "ро​д​ной" и не пред​ста​в​ля​ет опа​с​но​с​ти для не​го. Че​т​вё​р​тые вра​та сно​ви​де​ния как раз и от​к​ры​ва​ют во​з​мо​ж​ность "ра​бо​ты" с мы​с​ле​фо​р​ма​ми. Сно​ви​дя​щий, до​сти​г​ший че​т​вё​р​тых врат, на​чи​на​ет об​ла​дать спо​со​б​но​с​тью, как к са​мо​сто​я​те​ль​но​му со​з​да​нию мы​с​ле​форм в сво​ём сно​ви​де​нии, так и к пу​те​ше​с​т​вию по мы​с​ле​фо​р​мам, со​з​дан​ным дру​ги​ми сно​ви​д​ца​ми, что хо​ро​шо ви​д​но из при​ве​дён​но​го вы​ше от​ры​в​ка. Та​ким об​ра​зом, мы​с​ле​фо​р​му мо​ж​но счи​тать не​кой ре​а​ль​но​с​тью, раз её спо​со​б​ны оди​на​ко​го уви​деть ра​з​ли​ч​ные лю​ди.

     Что же в та​ком слу​чае пред​ста​в​ля​ет из се​бя обы​ч​ный сон? Ведь по​да​в​ля​ю​щее бо​ль​шин​с​т​во лю​дей, как из​ве​с​т​но, ви​дят сны. В этих снах при​сут​с​т​ву​ет и сю​жет и дей​с​т​ви​е. Что со​зе​р​ца​ют лю​ди в сво​их снах? Мы​с​ле​фо​р​мы? Ес​ли это так, то все они в сво​их снах уже до​сти​г​ли че​т​вё​р​тых врат сно​ви​де​ния! За​кра​ды​ва​е​т​ся по​до​зре​ние, что это всё же не так. Ина​че, чем же мы - сно​ви​дя​щие то​г​да за​ни​ма​е​м​ся, ес​ли "ря​до​вые" лю​ди уже в че​т​вё​р​тых вра​тах, а бо​ль​шин​с​т​во из нас "то​п​че​т​ся" лишь у вто​рых? Ос​та​ё​т​ся пред​по​ло​жить, что обы​ч​ный сон не свя​зан с мы​с​ле​фо​р​ма​ми. Имен​но та​кой обы​ч​ный сон и изу​чал Зи​г​мунд Фрейд и ему по​до​бны​е. Имен​но к это​му сну и по​дхо​дят все за​клю​че​ния на​ших мно​го​у​ва​жа​е​мых учё​ных - ма​те​ри​а​ли​с​тов, по​то​му что та​кой сон, дей​с​т​ви​те​ль​но, пред​ста​в​ля​ет из се​бя лишь фа​н​та​зии на​ше​го по​дсо​з​на​ния, не вы​хо​дя​щие за пред​елы ко​ко​на. Ре​а​ль​ность же на​чи​на​е​т​ся, оче​ви​д​но, лишь вне ко​ко​на. При на​сто​я​щем, а не ви​р​ту​а​ль​ном дви​же​нии на​ше​го "тон​ко​го" те​ла.

     У Бла​ва​т​с​кой Е.П. есть упо​ми​на​ние о ра​с​п​ро​с​т​ра​нён​ном в Ин​дии фо​ку​се с ка​на​том, ко​г​да фа​кир со​би​ра​ет пу​б​ли​ку, че​ло​век де​сять, при​ста​ль​но всма​т​ри​ва​е​т​ся в ка​ж​до​го, за​тем по​дб​ра​сы​ва​ет в во​з​дух ка​нат, ко​то​рый там за​ви​са​ет (?). По это​му ка​на​ту ла​за​ет маль​чик и ски​ды​ва​ет с "не​ба" вся​кую вся​чи​ну: гро​з​ди ба​на​нов, ра​з​но​о​б​ра​з​ные пред​ме​ты. От​ку​да ни во​зь​мись, на пло​ща​д​ке вдруг по​яв​ля​е​т​ся жи​вой тигр. Он по​дхо​дит к зри​те​лям и они ша​ра​ха​ю​т​ся от не​го... Ко​г​да один ис​с​ле​до​ва​тель сфо​то​г​ра​фи​ро​вал этот фо​кус, на фо​то​гра​фии ни​че​го не​об​ыч​но​го об​на​ру​жить не уда​лось, на ней лишь си​дел фа​кир в не​вин​ной по​зе...

     На пе​р​вый взгляд, это ка​кое-​то ма​с​со​вое по​ме​ша​те​ль​с​т​во, ведь все ви​дят од​но и то же, при​чём то, че​го не мо​жет быть в ре​а​ль​но​с​ти. Что же про​и​с​хо​дит на са​мом де​ле, что со​зе​р​ца​ют зри​те​ли? Ча​с​ти​ч​но ма​те​ри​а​ли​зо​ван​ные мы​с​ле​фо​р​мы фа​ки​ра? Ка​кой же ну​ж​но то​г​да об​ла​дать эне​р​ге​ти​кой?

     Че​т​вё​р​тые вра​та по​зво​ля​ют "ра​бо​тать" с мы​с​ле​фо​р​ма​ми в сно​ви​де​нии, а ка​кие, ин​те​ре​с​но, вра​та по​зво​ля​ют это де​лать в фи​зи​че​с​ком ми​ре да ещё в до​ба​вок с обы​ч​ны​ми лю​дь​ми, так, как это де​ла​ет ин​дий​с​кий фа​кир? Пя​тые, ше​с​тые или по​сле​д​ние се​дь​мые?

     Вы​ше при​ве​дён​ный фо​кус на​по​ми​на​ет слу​чай, ко​г​да дон Ху​ан пред​стал од​на​ж​ды пе​ред уче​ни​ка​ми в из​ме​нён​ном ви​де, но не все уче​ни​ки уви​де​ли его оди​на​ко​во. Он же об​ъ​я​с​нил это не​до​ста​т​ком сво​ей эне​р​ги​и. Как он это сде​лал? Мо​ж​но пред​по​ло​жить, что он мы​с​лен​но - на​ме​ре​ни​ем со​з​дал но​вый об​раз са​мо​го се​бя, свою мы​с​ле​фо​р​му, в ко​то​рую вло​жил своё пред​ста​в​ле​ние о сво​ём из​ме​нён​ном ви​де, но так как эне​р​ге​ти​ч​ность со​з​дан​ной мы​с​ле​фо​р​мы бы​ла не​до​ста​то​ч​ной, не все уче​ни​ки оди​на​ко​во пра​ви​ль​но во​с​п​ри​ня​ли её. Дей​с​т​ви​те​ль​но, ес​ли мы мо​жем со​з​да​вать мы​с​ле​фо​р​мы пред​ме​тов и да​же лю​дей в сво​ём сно​ви​де​нии, то по​че​му мы, соб​с​т​вен​но, не мо​жем из​ме​нить вид сво​е​го "тон​ко​го" те​ла, ко​то​рое фо​р​ми​ру​е​т​ся у нас ав​то​ма​ти​че​с​ки, лишь в си​лу при​вы​ч​ки во​с​п​ри​ни​мать се​бя так, а не ина​че? Ра​з​ве не так де​ла​ют ОЛ​ЛИ, пред​ста​в​ляя се​бя нам? Чи​та​ем у Ка​с​та​не​ды:

     - Ол​ли при​ни​ма​ют ра​з​ную фо​р​му. Они вы​г​ля​дят, как со​ба​ки, ко​йо​ты, пти​цы, да​же как ре​пей​ни​ки или что уго​д​но дру​го​е. Един​с​т​вен​ное ра​з​ли​чие в том, что ко​г​да ты в и д и ш ь их, то они вы​г​ля​дят со​ве​р​шен​но так, как то, фо​р​му че​го они при​ни​ма​ют. ...лю​ди вы​г​ля​дят яй​ца​ми, дру​гие ве​щи вы​г​ля​дят, как что-​ли​бо еще, но ол​ли мо​ж​но ви​деть то​ль​ко в той фо​р​ме, ко​то​рую они изо​б​ра​жа​ют.

     Опять во​з​ни​ка​ет во​п​рос. Од​но​го ли кла​с​са эти яв​ле​ния и мо​гут ли сто​рон​ние лю​ди ви​деть "то​н​кие" те​ла тех, кто в этом не за​и​н​те​ре​со​ван?

     Скла​ды​ва​е​т​ся убе​ж​де​ние, что "то​н​кие" те​ла или мы​с​ле​фо​р​мы мо​гут со​зе​р​цать лишь те "фи​зи​че​с​кие" лю​ди, ко​му это до​зво​ле​но, а то​ч​нее те, на ко​го на​стро​и​л​ся маг. Сво​ей на​строй​кой маг пе​ре​во​дит этих лю​дей на во​з​мо​ж​ность ча​с​ти​ч​но​го во​с​п​ри​я​тия во вто​ром вни​ма​нии, ис​по​ль​зуя, ве​ро​я​т​но, об​ласть чуть ни​же пу​п​ка. "За​ги​п​но​ти​зи​ро​ван​ные" та​ким об​ра​зом лю​ди мо​гут ви​деть всё, что во​о​б​ра​зит сам маг. Но это не кла​с​си​че​с​кий ги​п​ноз, а вы​с​шая ма​гия, как го​во​ри​ла Бла​ва​т​с​кая, так как во​з​дей​с​т​вие осу​ще​с​т​в​ля​е​т​ся не с по​мо​щью слов и об​ра​зов, а на​пря​мую - эне​р​ге​ти​че​с​ки. Этим, ве​ро​я​т​но, мо​ж​но об​ъ​я​с​нить и те слу​чаи, ко​г​да сто​рон​нюю су​щ​ность мо​жет ви​деть лишь тот че​ло​век, к ко​то​ро​му она яви​лась, то​г​да как ос​та​ль​ные её не за​ме​ча​ют. По​до​бных слу​ча​ев в ли​те​ра​ту​ре опи​са​но не ма​ло. Ко​г​да же че​ло​век сам спо​со​бен вхо​дить во вто​рое вни​ма​ние, то он уже не ну​ж​да​е​т​ся в сто​рон​ней эне​р​гии, по​лу​ча​е​мой от ма​га или ко​го-​ли​бо ещё, для со​зе​р​ца​ния "то​н​ких" тел и мы​с​ле​форм. Он, оче​ви​д​но, бу​дет в со​с​то​я​нии сам ви​деть то, что де​ла​ет фа​кир, не яв​ля​ясь при этом зри​те​лем и на​блю​дая весь спе​к​такль со сто​ро​ны.

                         Об​ще​ние с пе​р​со​на​жа​ми ВТО.

     Ес​ли пе​р​вые опы​ты у ме​ня про​и​с​хо​ди​ли в по​лном оди​но​че​с​т​ве, так как я не по​ки​дал пред​елов сво​ей ко​м​на​ты, то впо​с​лед​с​т​вии пе​ри​оди​че​с​ки ста​ли по​яв​лять​ся жи​во​т​ные, лю​ди и да​же ком​па​ньо​ны. Все лю​ди, ко​то​рых я встре​чал, ра​з​де​ли​лись как бы на две ка​те​го​рии: бли​з​кие род​с​т​вен​ни​ки и не​зна​ко​м​цы. Стран​но, но зна​ко​мых мне лю​дей я по​чти не встре​чал! Ни​же, не​ско​ль​ко при​ме​ров.

     Опыт N 30 ...За​шёл в де​т​с​кую ко​м​на​ту. Уви​дел ма​му и до​ч​ку в по​сте​ли, хо​тя ма​ма но​че​ва​ла у се​с​т​ры. Ма​ма ме​ня то же уви​де​ла. Я ей ска​зал, что я в ас​т​ра​ль​ном те​ле. Она ме​ня не​до​ве​р​чи​во по​тро​га​ла, но я для неё был, как обы​ч​ный. То​г​да, в до​ка​за​те​ль​с​т​во, я по​дп​ры​г​нул, ра​с​ки​нул ру​ки и улё​г​ся на по​то​л​ке. Спро​сил: - Те​перь ве​ришь? Я сде​лал этот трюк ещё два ра​за, но ма​ма вдруг сде​ла​ла то же са​мо​е. Я ей ска​зал: - Зна​чит и ты в ас​т​ра​ль​ном те​ле. ВИС.

     Опыт N 45 ...Уви​дел вы​со​ко​го не​ес​те​с​т​вен​но тон​ко​го му​ж​чи​ну (в сво​ей ко​м​на​те). За​тем же​н​щи​ну на кро​ва​ти, ря​дом с мо​ей (в ко​м​на​те од​на кро​вать). Ве​се​ло кру​жи​л​ся с ни​ми в хо​ро​во​де.

     Опыт N 66 ...Про​шёл ряд ко​м​нат и по​пал на ку​х​ню. Там си​де​ли три че​ло​ве​ка: две же​н​щи​ны и му​ж​чи​на. Они ожи​в​лён​но ра​з​го​ва​ри​ва​ли. Му​ж​чи​на сра​зу же уста​ви​л​ся на ме​ня, про​до​л​жая ра​з​го​вор. Я по​ду​мал, что он ме​ня в АТ не мо​жет ви​деть, а про​с​то по​ве​р​ну​л​ся на ка​кой-​то шум. Дей​с​т​ви​те​ль​но, вско​ре он отве​р​ну​л​ся и про​до​л​жил бе​се​ду, как ни в чём не бы​ва​ло. О чём го​во​ри​ли - не по​мню, по​мню, что о пу​с​тя​ках. Сле​ва от ме​ня по​лная же​н​щи​на гро​м​ко пу​к​ну​ла...

     Опыт N 69 ...Ве​р​ну​л​ся в ко​м​на​ту. Уви​дел на кро​ва​ти спя​щую ма​му. Ре​шил по​пы​тать​ся вой​ти в её сон. Ра​з​бу​дил её и спро​сил, ви​дит ли она ме​ня. Она ме​ня уви​де​ла и на​ча​ла жа​ло​вать​ся, что у неё оте​ка​ет ли​цо. Я при​сел к ней на кро​вать и сра​зу же ВИС.

     Опыт N 84 ...Сле​ва от ме​ня по​яви​л​ся гусь и, вы​тя​нув шею и ши​пя, по​бе​жал на ме​ня. Я взял его за го​р​ло, по​тряс и от​б​ро​сил в сто​ро​ну, но это его не вра​зу​ми​ло и он опять по​гна​л​ся за мной. То​г​да я взле​тел ме​т​ра на два с по​ло​ви​ной, но он - за​ра​за, по​дп​ры​г​нув, ухи​т​ри​л​ся ущи​п​нуть ме​ня ме​ж​ду ног. ВИС.

     Опыт N 96 ...Ря​дом ока​за​лась се​с​т​ра. Я о чём-​то с ней по​го​во​рил. По​том ска​зал ей, что не знаю, что те​перь де​лать. По​про​бую вы​ле​теть на ули​цу че​рез ок​но, а она пусть по​смо​т​рит, что у ме​ня по​лу​чи​ть​ся. С ра​з​бе​гу пры​г​нул в ок​но (я ча​с​те​нь​ко так де​лаю, ес​ли сте​ны "не пу​с​ка​ют"). Хо​ро​шо про​чув​с​т​во​вал хо​ло​док на ули​це. От​ле​тел от до​ма ме​т​ров на пять и ре​шил вна​ча​ле хо​ро​шо ос​мо​т​ре​ть​ся. По​ка​за​лось, что всё, что ви​жу, ре​а​ль​но. На​ше ок​но бы​ло осве​ще​но и я уви​дел, как за ним сто​я​ла се​с​т​ра и смо​т​ре​ла на ме​ня... Вдруг спра​ва вни​зу от се​бя я уви​дел, что ка​кой-​то па​рень то​же ка​ча​е​т​ся на про​во​де. Я по​дле​тел к не​му и спро​сил, что он здесь де​ла​ет? Он не отве​тил пря​мо на мой во​п​рос, а гру​с​т​но вы​мо​л​вил, что у не​го уме​р​ла же​на и что он за​ко​н​чил НИ​ИЖТ в Но​во​си​би​р​с​ке. Я ска​зал ему, ка​кой ин​с​ти​тут то же за​ко​н​чил там. - Это от НИ​И​Ж​Та по ули​це Ва​ту​ти​на? - спро​сил он. Не​м​но​го по​ду​мав, я отве​тил, что уже не по​мню улиц, так как учи​л​ся лет два​д​цать на​зад. Он же, с уди​в​ле​ни​ем по​смо​т​рев на ме​ня, ска​зал, что я, от си​лы, за​ко​н​чил ин​с​ти​тут лет пять на​зад, не ра​нь​ше. То​г​да я стал вы​с​чи​ты​вать и по​дт​ве​р​дил ему, что за​ко​н​чил ин​с​ти​тут 24 го​да на​зад. [Дей​с​т​ви​те​ль​но, все ра​с​чё​ты бы​ли пра​ви​ль​ны​ми]. Он опять мне не по​ве​рил. За​тем вме​с​те с ним мы по​ле​те​ли на мост и ста​ли ос​ма​т​ри​вать окре​с​т​но​с​ти. Про​стран​с​т​во за мо​с​том, в сто​ро​ну во​с​то​ка, бы​ло за​по​л​не​но не​по​д​ви​ж​ны​ми ж/д со​с​та​ва​ми (в ре​а​ль​но​с​ти под мо​с​том  лишь од​но ж/д по​ло​т​но). Нас при​влёк ка​кой-​то пред​мет, на​по​ми​на​ю​щий бо​ль​шой знак во​п​ро​са, на од​ном из со​с​та​вов. По мо​ей ини​ци​а​ти​ве мы ре​ши​ли по​дле​теть и ра​с​с​мо​т​реть его по​бли​же...

     Опыт N 142 ...Я ле​жал на ле​вом бо​ку и гла​дил бо​ль​шую чё​р​ную ко​ш​ку. На кра​с​ном ко​в​ре пе​ред кро​ва​тью си​де​ла ещё од​на ко​ш​ка с ко​тё​н​ком. За ни​ми бы​ла дверь (?). Я от​ры​г​нул ку​со​чек мя​са (мя​са я не ем уже бо​ль​ше го​да) и ра​з​ло​мив на​по​по​лам бро​сил его ко​ш​ке и ко​тё​н​ку. Они жа​д​но ста​ли есть. Я по​ду​мал, что на​до дать и мо​ей ро​д​ной ко​ш​ке (?), ко​то​рую гла​дил, и от​ры​г​нул не​м​но​го мя​са, и ей. Не знаю, по​че​му я счи​тал её сво​ей, ведь она бы​ла чё​р​но​го цве​та, вро​де как кот, хо​тя моя Му​сь​ка бе​ла​я... (Где-​то че​рез год , мы за​бра​ли от от​ца чё​р​ную кру​п​ную ко​ш​ку - Ма​р​ты​ш​ку, так как он пе​ре​шёл к нам жить из-​за сво​ей не​мо​щ​но​с​ти. Ма​р​ты​ш​ка - ла​с​ко​вая ко​ш​ка и очень лю​бит, ко​г​да её гла​дят).

     Опыт N 158 ..."Плыл" ми​ну​ты три. Очу​ти​л​ся в ма​ле​нь​кой из​бу​ш​ке из до​сок с не​бо​ль​шим око​ш​ком. Про​шёл че​рез сте​к​ло. По​чув​с​т​во​вал, что при про​хо​ж​де​нии сте​к​ла оде​ж​да не​м​но​го за​стре​ва​ла в нём. Вы​шел в ого​род и там уви​дел ко​та. Ре​шил до не​го до​тро​ну​ть​ся. Кот, в ис​пу​ге, от​с​ко​чил. Я по​нял, что он ме​ня не ви​дит. Тут я за​ме​тил ещё од​но​го ко​та, вни​ма​те​ль​но на​блю​да​ю​ще​го за пе​р​вым. За​хо​те​лось по​дшу​тить над ко​та​ми, но ВИС.

     Опыт N 160 ...Я сел за кру​г​лый сто​лик око​ло са​мой сте​ны и по​лу при​лёг на не​го гру​дь​ю. Во​шёл мо​ло​дой му​ж​чи​на, с ви​ду ки​та​ец, и сел за мой сто​лик, на​про​тив ме​ня. С аг​рес​си​ей в го​ло​се он ска​зал что-​то вро​де: - Ты при​шёл за до​л​гом? Мне не по​нра​ви​л​ся его тон ра​з​го​во​ра со мной. Взгля​дом я опро​ки​нул его на по​л. По​до​шёл и встал но​гой ему на грудь, не го​во​ря ни сло​ва. За​тем вы​шел из по​ме​ще​ния в сад. В са​ду бы​ло мно​го зе​ле​ни. Две ка​ли​т​ки из са​да при​ве​ли ме​ня в не​бо​ль​шое за​ме​ша​те​ль​с​т​во. В ка​кую по​йти? Из зда​ния за мной вы​шел тот ки​та​ец. Он по​ка​за​л​ся те​перь со​в​сем бе​з​о​би​д​ным и я ска​зал ему ве​се​ло: - При​вет! ВИС.

     Опыт N 178 ...Вни​зу сто​я​ла мо​ло​дая ма​ма​ша с ко​ля​с​кой. Ми​мо про​ш​ла гру​п​па ре​бя​ти​шек. Ря​дом с на​шим по​дъ​е​з​дом сто​я​ла вы​со​кая же​н​щи​на, не ска​зать, чтоб с кра​си​вым ли​цом. Я по​до​шёл к ней и спро​сил: - Мо​ж​но вас отв​лечь на ми​ну​т​ку? Она отве​ти​ла: - да, ба​бу​ш​ка(?). Я по​нял, что она ме​ня ви​дит, как ба​бу​ш​ку. Я ей ска​зал, что я му​ж​чи​на и мы, вме​с​те с ней, во сне. Я взял её за ру​ку и по​вёл к сте​не до​ма, что бы про​де​мо​н​с​т​ри​ро​вать, как моя ру​ка про​хо​дит сквозь сте​ну. ВИС.

     Опыт N 315 ...Вдруг над мо​ей го​ло​вой ра​з​да​л​ся шум кры​ль​ев и я уви​дел, как пе​ре​до мной при​зе​м​ли​лась ка​кая-​то бо​ль​шая пти​ца. Бо​ль​ше все​го ме​ня на​сто​ро​жил её ме​т​ро​вый клюв, ко​то​рый по​ка​чи​ва​л​ся пе​ред мо​им ли​цом сан​ти​ме​т​рах в де​ся​ти. Я об​ра​тил вни​ма​ние на то, что она бы​ла мо​к​рой от до​ж​дя и пе​рья на её пе​ред​них ко​не​ч​но​с​тях, на​по​ми​на​в​ших от​да​лён​но ру​ки, бы​ли взъе​ро​ше​ны. Мне по​че​му-​то ста​ло жа​л​ко её и я на​чал при​гла​жи​вать её пе​рь​я... С них сте​ка​ла во​да и они ста​но​ви​лись бо​лее опря​т​ны​ми. Пти​це эта про​це​ду​ра очень по​нра​ви​лась. Она вста​ла на за​д​ние ла​пы и сло​жи​ла кры​ль​я. Я по​ра​зи​л​ся её трёх ме​т​ро​во​му ра​з​ме​ру. За​тем лёг на спи​ну. Она по​ста​ви​ла на мою грудь од​ну за​д​нюю ла​пу, за​тем дру​гую и я при​вёл их в по​ря​док... К пти​це по​до​шли ка​кие-​то стран​ные су​ще​с​т​ва. Я им по​ка​зал, что умею ле​тать. Они мне по​ка​за​ли в ка​кое ме​с​то мо​ж​но об​ра​ти​т​ся за по​мо​щью, ес​ли что слу​чи​т​ся, и я на​пра​ви​л​ся да​ль​ше...

     Опыт N 324 ...Ря​дом со мной сто​я​ла де​ся​ти​ли​т​ро​вая пу​с​тая сте​к​лян​ная бу​тыль. Я при​по​д​нял её (?) и по​шёл с ней  в со​се​д​нюю ко​м​на​ту. Уви​дел хо​зяй​ку ква​р​ти​ры, а она уви​де​ла ме​ня с бу​ты​лью и си​ль​но ис​пу​га​лась. Я не стал её не​р​ви​ро​вать, ос​та​вил бу​тыль и сра​зу че​рез сте​ну вы​шел во дво​р… За​ле​тел ещё в од​ну ква​р​ти​ру. В ква​р​ти​ре - по​лный бе​с​по​ря​док. Сле​ва в ко​м​на​те уви​дел спя​щую на кро​ва​ти де​во​ч​ку – лет де​ся​ти. Ре​шил по​до​йти по​бли​же. Ко​г​да до кро​ва​ти ос​та​лось ме​т​ра по​лто​ра, де​во​ч​ка вдруг за​пла​ка​ла во сне. Я по​ду​мал, что мо​жет быть её “то​н​ко​е” те​ло чув​с​т​ву​ет моё при​бли​же​ние?.. По​ле​тав не​м​но​го, опять за​ле​тел в ка​кую-​то ква​р​ти​ру. Уви​дел ко​ш​ку, ле​жа​щую на сту​ле. Ре​шил по​до​йти по​бли​же к ней и по​смо​т​реть, - ви​дит ли она ме​ня? При мо​ём при​бли​же​нии, ко​ш​ка за​ши​пе​ла и убе​жа​ла. Ме​ня сра​зу же уви​де​ла же​н​щи​на и си​ль​но ис​пу​га​лись. По​че​му ме​ня все бо​ять​ся? – по​ду​мал я… В ко​м​на​ту во​ш​ли ещё две же​н​щи​ны. Они так же бы​ли на​пу​га​ны и ста​ли зво​нить по те​ле​фо​ну, как я по​нял, в ми​ли​ци​ю. Я ска​зал им, что не хо​тел их бе​с​по​ко​ить и то​т​час уй​ду. Они ус​по​ко​и​лись и да​же пред​ло​жи​ли мне за​де​р​жать​ся, но я вы​ле​тел че​рез ок​но на ули​цу… На шум вы​бе​жал охран​ник и, уви​дев вда​ле​ке ме​ня, вы​с​т​ре​лил вверх. Мне по​че​му-​то не по​нра​ви​лось то, что в ме​ня мо​гут стре​лять. Я ра​с​то​пы​рил ру​ки и по​шёл на охран​ни​ка, всё вре​мя гро​м​ко по​вто​ряя: - За​чем ты стре​лял в ме​ня? Он ис​пу​га​л​ся и на​чал пя​ти​т​ся на​зад, де​р​жа пе​ред со​бой ру​жь​ё. За​тем, от стра​ха, он за​пла​кал…

     Опыт N 326 ...Я стал взби​рать​ся при по​мо​щи рук на​верх к кро​не, что​бы усе​сть​ся там по​удо​б​не​е. Вдруг вни​зу уви​дел трёх ка​ких-​то же​н​щин, ко​то​рые взби​ра​лись ко мне. Од​на из них ска​за​ла, что​бы я за​ни​ма​л​ся в сво​ём фли​ге​ле. Я отве​тил, что да, дей​с​т​ви​те​ль​но, я то​ль​ко учусь. Не по​мню как, ока​за​л​ся на зе​м​ле. С од​ной из трёх же​н​щин по​шёл в сто​ро​ну сво​е​го до​ма. По до​ро​ге по​ду​мал, что уже прак​ти​кую де​сять лет и хо​ро​шо вла​дею пе​ре​ме​ще​ни​я​ми в “то​н​ком” те​ле. По​че​му я до​л​жен по​дчи​нять​ся ка​ким-​то ука​за​ни​ям? Я по​ве​р​ну​л​ся к же​н​щи​не и ска​зал, что ес​ли они не бу​дут пу​с​кать ме​ня во двор, то я пре​вра​щу их во что-​ни​будь ужа​с​но​е. Ра​с​пы​ля​ясь всё бо​ль​ше от та​кой, как мне по​ка​за​лось, на​г​лой не​спра​ве​д​ли​во​с​ти по от​но​ше​нию ко мне, я схва​тил же​н​щи​ну и по​дб​ро​сил её вверх. Она вы​со​ко взле​те​ла, а за​тем упа​ла и ле​жа​ла не​по​д​ви​ж​но…

     Ино​г​да в СНР со​ве​р​ша​ешь стран​ные, ес​ли мя​г​ко ска​зать, по​сту​п​ки. Ко​г​да за​тем вспо​ми​на​ешь о них, по​рой не​до​уме​ва​ешь и за​да​ё​шь​ся во​п​ро​сом: - за​чем я та​кое де​лал? Оче​ви​д​но в СНР, да​же при вы​со​ком уро​в​не со​з​на​ния, ра​бо​та​ет ка​кой-​то иной ме​ха​низм мы​ш​ле​ния, со сво​ей не​об​ыч​ной, для на​ше​го фи​зи​че​с​ко​го ми​ра, ло​ги​кой. Из всей га​ле​реи пе​р​со​на​жей ВТО, на од​ном хо​те​лось бы за​де​р​жать осо​бое вни​ма​ни​е. Этим пе​р​со​на​жем яв​ля​е​т​ся маль​чик лет во​сь​ми - де​ся​ти. Он встре​ча​е​т​ся мне как в ВТО, так и в ОС.

     Опыт N 83 ...Ко​г​да "до​шёл" до адж​ны, по​яви​л​ся на​зой​ли​вый лю​бо​пы​т​ный маль​чи​ш​ка. Он на​чал отв​ле​кать ме​ня от ме​ди​та​ци​и. Я изо всех сил ста​ра​л​ся не об​ра​щать на не​го вни​ма​ния, а он по​до​шёл ко мне и на​чал ме​ня тро​гать. То​г​да я ле​вой ру​кой ре​з​ко от​то​л​к​нул его и он по​ка​ти​л​ся с на​сы​пи к вы​с​та​во​ч​но​му за​лу...

     Опыт N 105 ...В том ме​с​те, где зе​р​ка​ла, сто​я​ла кро​вать от​ца. Он с неё встал. Ещё до это​го, по​яви​л​ся ка​кой-​то маль​чик. Я не хо​тел отв​ле​кать​ся сра​зу на двух и по​ста​вил их ря​дом, что​бы за​тем на​чать эк​с​пе​ри​ме​н​ты, но ВИС.

     Опыт N 161 ...Очу​ти​л​ся в бо​ль​шом кру​г​лом за​ле у са​мой сте​ны. Пе​ред сте​к​лян​ным ок​ном на ули​цу си​дел маль​чик (опять маль​чик!). Он ух​ва​тил ме​ня ру​кой за го​лень, но я по​шёл пря​мо сквозь сте​к​ло на ули​цу, по​ла​гая, что я прой​ду, а он ос​та​не​т​ся. Но он про​шёл че​рез сте​к​ло вме​с​те со мной. ВИС.

     Опыт N 192 ...ОС. За мной шёл маль​чик. Я по​до​шёл к не​му, взял его за ру​ку и ос​та​но​вил. При​сев на ко​р​то​ч​ки, по​смо​т​рел ему в гла​за. Я ска​зал ему, что мы в сно​ви​де​ни​и. По​том сра​зу же вспо​м​нил, что мне ну​ж​но на​й​ти своё ФТ. Маль​чик стал кру​тить​ся, как во​л​чок. Я же, при мы​с​ли о ФТ, сра​зу же по​чув​с​т​во​вал се​бя в кро​ва​ти и ВИС.

     Опыт N 237 ...Впе​ре​ди я вдруг уви​дел маль​чи​ка, лет во​сь​ми, ко​то​рый шёл в мою сто​ро​ну. Я уже на​чал ме​ди​ти​ро​вать, но по​дсо​з​на​те​ль​но ждал, что он по​до​йдёт и бу​дет ме​ня отв​ле​кать, как и в опы​те N 83. Я шу​м​но вды​хал во​з​дух, как бы из ко​п​чи​ка, и при вы​до​хе че​рез нос на​пра​в​лял его в ви​шу​д​ху, для то​го, что​бы ак​ти​ви​зи​ро​вать слух и услы​шать эми​с​са​ра. Что​бы со​с​ре​до​то​чить​ся, при​шлось за​крыть гла​за. Тут я услы​шал, как маль​чик по​до​шёл ко мне и спро​сил: - мо​ж​но за​в​т​ра ра​дио слу​шать? Я отве​тил: - не ме​шай, маль​чик... Мо​ж​но. Вдо​ха че​рез два ВИС.

     Опыт N 240 ...ОС. По​до мной на ве​ло​си​пе​де ехал маль​чик. Он ви​дел ме​ня и хо​тел ме​ня до​гнать. Не знаю по​че​му, я ре​шил от не​го "ото​р​вать​ся". Я ме​д​лен​но тя​же​ло ле​тел, ма​хая ру​ка​ми. Вни​зу бы​ла ка​кая-​то уса​дь​ба. Я не мог вы​со​ко ле​теть и для не​бо​ль​шой пе​ре​ды​ш​ки при​зе​м​ли​л​ся на се​ку​н​ду на её кры​ше. Маль​чик не от​с​та​вал. С кры​ши я по​ле​тел в лес. Лес был глу​хой и ве​т​ки за​де​ва​ли ме​ня, так как взле​теть вы​ше их не бы​ло сил. Я по​ду​мал, что в этой ча​ще он ме​ня ни за что не най​дёт. От чре​з​ме​р​ных "фи​зи​че​с​ких" уси​лий зре​ние вдруг про​па​ло. Я по​чув​с​т​во​вал, что пря​мо в во​з​ду​хе пе​ре​ве​р​ну​л​ся на спи​ну. Не​м​но​го по​дё​р​гал ру​ка​ми и ВИС.

     Опыт N 271 ...ОС. Ска​зал ка​ко​му-​то, ря​дом сто​я​ще​му маль​чи​ку, что мы во сне, но вспо​м​нив дне​в​ную уста​но​в​ку на по​иск ФТ, сра​зу же ны​р​нул в ствол бли​жай​ше​го бо​ль​шо​го де​ре​ва и ока​за​л​ся на сво​ей кро​ва​ти...

     Кто он и по​че​му я ин​с​ти​н​к​ти​в​но из​бе​гаю его? При сле​ду​ю​щей встре​че обя​за​те​ль​но по​про​бую по​го​во​рить с ним, ес​ли ко​не​ч​но впо​пы​хах не за​бу​ду об этой уста​но​в​ке.

                          О жи​з​ни по​сле сме​р​ти.

     По​че​му ма​ги, ли​нии до​на Ху​а​на, не ве​ри​ли в жизнь по​сле сме​р​ти. Не за​блу​ж​да​лись ли они в этом во​п​ро​се?

     Как ви​дя​щие, они на​блю​да​ли "ги​бель" ко​ко​на и по​гло​ще​ние "Ор​лом" со​з​на​ния уме​р​ше​го че​ло​ве​ка, что же про​и​с​хо​ди​ло с по​гло​щён​ным со​з​на​ни​ем да​лее, они не зна​ли. Пред​по​ло​жив, что по​гло​щён​ное со​з​на​ние ра​з​ру​ша​е​т​ся, по ана​ло​гии с пи​щей, съе​ден​ной пти​цей, они ре​ши​ли, оче​ви​д​но, что с фи​зи​че​с​кой сме​р​тью уми​ра​ет и на​ше со​з​на​ни​е. Встре​чая же в "тон​ком" ми​ре уме​р​ших род​с​т​вен​ни​ков и со​зе​р​цая их не че​ло​ве​че​с​кую эне​р​ге​ти​ку, они ещё бо​лее укре​пи​лись в этом мне​нии, по​ла​гая, что под ви​дом уме​р​ших к нам при​хо​дят так на​зы​ва​е​мые ла​зу​т​чи​ки из дру​гих ми​ров.

     Чи​та​ем у Ка​с​та​не​ды: - ...Я об​на​ру​жил, что тре​тий тип ла​зу​т​чи​ков чре​з​вы​чай​но стра​шен. Ка​ж​дый раз, ко​г​да я встре​ча​л​ся с од​ним из них, я на​хо​дил их скры​ва​ю​щи​ми​ся за об​ра​зом мо​их ро​ди​те​лей, ча​ще все​го ма​те​ри. Ви​де​ние это​го об​ра​за все​гда на​по​ми​на​ло мне о том пу​зы​ре эне​р​гии, ко​то​рый на​пал на ме​ня в том мо​ём сно​ви​де​нии, в ко​то​ром я впе​р​вые це​ле​на​п​ра​в​лен​но ви​дел. Ка​ж​дый раз, ко​г​да я ста​л​ки​ва​л​ся с ним, вра​ж​де​б​ная ра​з​ве​ды​ва​ю​щая эне​р​гия, ка​за​лось, вот-​вот бу​к​ва​ль​но на​бро​си​т​ся на ме​ня. Моё эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло обы​ч​но ре​а​ги​ро​ва​ло на неё ужа​сом ещё до то​го, как я ви​дел её.

"Ис​кус​с​т​во сно​ви​де​ния".

     Ре​зон​но во​з​ни​ка​ют во​п​ро​сы. Ес​ли по​сле сме​р​ти ин​ди​ви​ду​а​ль​ное со​з​на​ние уми​ра​ет, то что та​кое Рай и Ад, о ко​то​рых упо​ми​на​ют прак​ти​че​с​ки все ре​ли​гии ми​ра, для ко​го они, ес​ли то, что от нас ос​та​ё​т​ся, уже не мы..? Что из се​бя пред​ста​в​ля​ют при​ви​де​ни​я..? Как то​г​да мо​г​ла Ва​н​га ра​з​го​ва​ри​вать с уме​р​ши​ми, как мо​г​ли уме​р​шие по​се​щать спи​ри​ти​че​с​кие се​а​н​сы? Как мог Оди​с​сей пу​те​ше​с​т​во​вать по цар​с​т​ву мё​р​т​вых? Еги​пе​т​с​кая и Ти​бе​т​с​кая кни​ги мё​р​т​вых - вы​ду​м​ка? Буд​да, Пи​фа​гор, Ор​фей, Ии​сус, Му​ха​мед - за​блу​ж​да​лись или, по​про​сту го​во​ря, "ве​ша​ли нам ла​п​шу на уши"? А как быть с ша​ма​н​с​ки​ми куль​та​ми и с их "ду​ша​ми пред​ков"? Нет, что-​то здесь не так!

     Не мо​жет весь мир оши​бать​ся! Ло​ги​ч​ней пред​по​ло​жить, что в во​п​ро​се о жи​з​ни по​сле сме​р​ти не со​в​сем прав дон Ху​ан. Но ес​ли это так, то вся кон​це​п​ция но​вых ви​дя​щих по по​ис​ку сво​бо​ды, ос​но​ван​ная на сме​р​т​но​с​ти со​з​на​ния - про​с​то за​блу​ж​де​ние? Ра​з​ве не так?

     Оче​ви​д​но всё же, не со​в​сем так, ес​ли пред​по​ло​жить, что по​сту​лат о сме​р​т​но​с​ти со​з​на​ния, в уче​нии до​на Ху​а​на, не "ис​ти​на в по​сле​д​ней ин​с​та​н​ции", а, ве​ро​я​т​но, лишь "то​л​чок" для ле​ни​вых - на по​до​бии "то​л​ч​ка" о еди​ной, Бо​гом нам дан​ной, жи​з​ни у Хри​с​ти​ан. Ес​ли бы в уче​ни​ях, для сла​бо​ра​з​ви​тых в духов​ном от​но​ше​нии, не бы​ло бы по​до​бных "то​л​ч​ков", то уче​ни​ки бы, в си​лу сво​ей вро​ж​дён​ной ле​но​с​ти, не то​ро​пи​лись бы до​стичь Цар​с​т​вия Не​бе​с​но​го при этой жи​з​ни, а за​про​с​то от​ло​жи​ли бы эту цель на по​том - на сле​ду​ю​щую жизнь. И дей​с​т​ви​те​ль​но, че​го на​пря​гать​ся, ес​ли ко​г​да-​ни​будь все там бу​дем? Ты​ся​че​ле​ти​ем ра​нь​ше, ты​ся​че​ле​ти​ем по​зже - не всё ли ра​в​но для бе​с​ко​не​ч​ной жи​з​ни на​шей ду​ши, на​ше​го со​з​на​ния? Оче​ви​д​но, что по​до​бные "за​блу​ж​де​ния", хоть и гре​шат про​тив ис​ти​ны, но всё же зна​чи​те​ль​но уско​ря​ют про​гре​сс тех, кто им сле​ду​ет, то​г​да как дру​гие не​и​з​бе​ж​но по​па​да​ют в бе​с​ко​не​ч​ное ко​ле​со ро​ж​де​ний - сме​р​ти, вы​б​рать​ся из ко​то​ро​го, прак​ти​че​с​ки ста​но​ви​т​ся уже не​во​з​мо​ж​ным.

     Как со​з​на​ние по​ки​да​ет че​ло​ве​ка, по​сле его сме​р​ти, в про​и​з​ве​де​ни​ях Ка​с​та​не​ды бо​лее ме​нее опи​са​но, но как оно по​па​да​ет во чре​во ма​те​ри - нет. Та​кая од​но​бо​кость не​до​пу​с​ти​ма для ра​с​с​мо​т​ре​ния та​ких фу​н​да​ме​н​та​ль​ных по​ня​тий, как жизнь по​сле сме​р​ти. Дей​с​т​ви​те​ль​но, как мо​ж​но утве​р​ж​дать, что на​ше со​з​на​ние так же уми​ра​ет, как уми​ра​ет на​ше фи​зи​че​с​кое те​ло, ес​ли не зна​ешь, как и кем оно бы​ло со​з​да​но и ка​ким пу​тём по​па​ло к нам? С этой по​зи​ции, ва​ри​ант то​го, что со​з​на​ние "по​еда​е​т​ся" Ор​лом ни чем не пред​по​ч​ти​те​ль​ней по​зи​ции, по ко​то​рой Орёл, "про​чи​тав" по​па​в​шее к Не​му со​з​на​ние, по​сле на​шей фи​зи​че​с​кой сме​р​ти, опять по​сы​ла​ет это со​з​на​ние в мир, но уже в дру​гое фи​зи​че​с​кое те​ло. Дей​с​т​ви​те​ль​но, за​чем Ор​лу уби​вать на​ше со​з​на​ние, по​едая его, а за​тем из не​че​го со​з​да​вать ка​кое-​то но​вое - ещё не ра​з​ви​тое, пе​р​во​ро​д​ное? Не про​ще ли ис​по​ль​зо​вать од​но и то же со​з​на​ние, ведь то​г​да со​з​на​ние бу​дет на​хо​ди​т​ся в по​сто​ян​ном ра​з​ви​тии, что до​ста​вит Ор​лу бо​ль​шее удо​во​ль​с​т​вие его счи​ты​вать, ка​ж​дый раз по​-но​во​му обо​га​щён​ным. 

     По​че​му ра​з​ли​ч​ные ре​ли​ги​о​з​ные кон​фес​сии, так рья​но за​щи​ща​ют свои ми​ро​во​з​з​ре​ния и не при​ем​лют дру​гие? Сто​ль​ко ре​ли​гий, сто​ль​ко сект и фи​ло​со​ф​с​ких на​пра​в​ле​ний, но ис​ти​на ведь од​на? Зна​чит прак​ти​че​с​ки все не пра​вы! По​че​му это про​и​с​хо​дит, по​че​му че​ло​век все​ми си​ла​ми це​п​ля​е​т​ся за то, че​му его на​у​чи​ли пе​р​вые встре​ти​в​ши​е​ся на его пу​ти ра​з​ли​ч​но​го ро​да про​по​ве​д​ни​ки, и ка​те​го​ри​че​с​ки не при​ем​лет дру​го​го? Впо​л​не оче​ви​д​но, что ра​з​ви​тие об​ще​с​т​ва в це​лом про​и​с​хо​дит по тем же за​ко​нам, что и ра​з​ви​тие от​де​ль​но​го чле​на это​го об​ще​с​т​ва. По​хо​же, что по​ня​тие "зре​лость" при​ме​ни​ма не то​ль​ко к от​де​ль​но​му че​ло​ве​ку, но и к об​ще​с​т​ву в це​лом. Об​ще​с​т​во, как и че​ло​век, мо​жет быть в мла​де​н​че​с​ком во​з​ра​с​те, в де​т​с​ком и т.д. То​г​да ста​но​ви​т​ся впо​л​не по​ня​т​ным при​ве​дён​ный вы​ше фе​но​мен. Дей​с​т​ви​те​ль​но. Вспо​м​ним, как обу​ча​ю​т​ся сло​вам ма​лые де​ти. Им, в этом во​з​ра​с​те, не​об​хо​ди​мо од​но​зна​ч​ное со​о​т​вет​с​т​вие слов и то​го, что они озна​ча​ют. Имен​но на этом со​о​т​вет​с​т​вии, в да​ль​ней​шем, бу​дет по​ст​ро​ен тот фу​н​да​мент, ко​то​рый и по​зво​лит им ори​е​н​ти​ро​вать​ся в ми​ре. При этом да​же шу​т​ли​вые ис​ка​же​ния слов мо​гут при​ве​с​ти к сле​зам ре​бё​н​ка. Да​же по​дме​на ку​п​ле​та в пе​се​н​ке на бо​лее при​вле​ка​те​ль​ный, с то​ч​ки зре​ния взро​с​ло​го, во​с​п​ри​ни​ма​е​т​ся им "в шты​ки" и не вы​зы​ва​ет у не​го по​ни​ма​ни​я. Для не​го не​об​хо​ди​мо стро​го петь так, как по​ло​же​но, что​бы в его со​з​на​нии был за​ло​жен не​кий фу​н​да​мент, от ко​то​ро​го мо​ж​но бу​дет от​то​л​к​нуть​ся в да​ль​ней​шем. На ли​цо по​лное от​сут​с​т​вие тво​р​че​с​ко​го со​зи​да​те​ль​но​го по​дхо​да. Лишь по​в​зро​с​лев, ре​бё​нок на​чи​на​ет с уди​в​ле​ни​ем при​слу​ши​вать​ся к но​во​му и не​ор​ди​на​р​но​му. Впи​ты​вать, не слы​ши​мое ра​нее, об​ра​щать​ся уже ни к од​но​му, а к ра​з​ли​ч​ным ис​то​ч​ни​кам ин​фо​р​ма​ции, ос​мы​с​ли​вать её и на ос​но​ве это​го вы​да​вать не​ч​то но​вое, ста​но​вясь тво​р​цом. К со​жа​ле​нию, со​в​ре​мен​ное об​ще​с​т​во всё ещё на​хо​ди​т​ся в мла​де​н​че​с​ком во​з​ра​с​те, ес​ли до сих пор не в со​с​то​я​нии обо​б​щить опыт всех ре​ли​гий и на​пра​в​ле​ний, и на​й​ти еди​ное ра​ци​о​на​ль​ное зе​р​но ис​ти​ны.

     На мой взгляд, в во​п​ро​се о жи​з​ни по​сле сме​р​ти, всё же бо​лее при​ем​ле​мо счи​тать, что на​ше​му "я" при​су​ще не то​ль​ко сме​р​т​ное со​з​на​ние, при от​сут​с​т​вии ко​то​ро​го "я", по Ка​с​та​не​де, по​лно​с​тью по​ги​ба​ет, но и от​но​си​те​ль​но ве​ч​ное осо​з​на​ние - вы​с​шее на​ше "Я" - мо​на​да. А так же то, что по​сле фи​зи​че​с​кой сме​р​ти мы те​ря​ем лишь часть со​з​на​ни​я. И ес​ли бы это бы​ло ина​че, то как на​при​мер бы Буд​да, мог так хо​ро​шо по​мнить свои пре​жд​ние во​п​ло​ще​ния? Или, как бы Да​лай Ла​ма мог на​сле​до​вать свой трон?

     Я так же счи​таю, что сво​бо​да от фи​зи​че​с​ких оков для ка​ж​до​го из нас - лишь во​п​рос вре​ме​ни, то​ч​нее, ко​ли​че​с​т​ва пе​ре​во​п​ло​ще​ний. Ма​ги же ли​нии до​на Ху​а​на от​к​ры​ли, а то​ч​нее по​счи​та​ли, что от​к​ры​ли, лишь один из спо​со​бов уско​рен​но​го по​лу​че​ния этой во​ж​де​лен​ной сво​бо​ды (ана​лог осво​бо​ж​де​ния от ко​ле​са Са​н​са​ры в Бу​д​ди​з​ме) уже в те​ку​щем - те​пе​ре​ш​нем во​п​ло​ще​ни​и.

     Те​перь об уме​р​ших род​с​т​вен​ни​ках. По​че​му ма​ги ли​нии до​на Ху​а​на ре​ши​ли, что уме​р​шие до​л​ж​ны эне​р​ге​ти​че​с​ки со​о​т​вет​с​т​во​вать жи​вым, то есть быть со​т​кан​ны​ми из то​го же ви​да эне​р​гии, что и ны​не жи​вые? Ведь ес​ли под ду​шой по​ни​мать "я", осо​з​на​ю​щее се​бя лишь в не​кой эне​р​ге​ти​че​с​кой те​ле​сной обо​ло​ч​ке, то со​ве​р​шен​но яс​но, что обо​ло​ч​ку, как оде​ж​ду, мо​ж​но ме​нять, ос​та​ва​ясь, при этом, всё тем же "я". К при​ме​ру, в фи​зи​че​с​ком те​ле я знаю, что это "я". В те​ле сно​ви​де​ния, я то же знаю, что это "я". И в те​ле ВТО... В че​ло​ве​че​с​ком ко​ко​не, со​г​ла​с​но до​ну Ху​а​ну, обо​ло​ч​ка ме​ня​е​т​ся при пе​ре​ме​ще​нии "то​ч​ки сбо​р​ки". На​при​мер, в од​ной по​зи​ции по​яв​ля​е​т​ся те​ло сно​ви​де​ния, в дру​гой - дубль, но ко​г​да ко​ко​на нет, на​ша обо​ло​ч​ка ме​ня​е​т​ся, ве​ро​я​т​но, со​г​ла​с​но ка​ко​му-​то дру​го​му за​ко​ну и "оде​ж​дой" для "я" яв​ля​е​т​ся уже дру​гая - не че​ло​ве​че​с​кая эне​р​гия, не эне​р​гия по​те​рян​но​го ко​ко​на. Ес​ли укре​пить се​бя в мы​с​ли, что все уме​р​шие род​с​т​вен​ни​ки есть лишь вра​ж​де​б​ная эне​р​гия, то в сно​ви​де​ни​ях так и бу​дет. На​ши по​дсо​з​на​те​ль​ные убе​ж​де​ния сде​ла​ют из род​с​т​вен​ни​ков лишь мо​н​с​т​ров. И сам дон Ху​ан го​во​рил о во​з​мо​ж​но​с​ти по​до​бно​го. Вспо​м​ним:

     - ...По ка​кой-​то при​чи​не, от​но​ся​щей​ся к уст​рой​с​т​ву на​ше​го ума, ви​де​ние эне​р​гии в сно​ви​де​нии чре​ва​то та​ки​ми нео​жи​дан​но​с​тя​ми, ко​то​рых че​ло​век не мо​жет и пред​ста​вить.

"Ис​кус​с​т​во сно​ви​де​ния".

    Это не озна​ча​ет, ко​не​ч​но, что все ла​зу​т​чи​ки, при​хо​дя​щие к нам - бы​в​шие лю​ди. Это озна​ча​ет лишь то, что по​до​бное впо​л​не во​з​мо​ж​но. Ведь мы - ны​не жи​вые, то же мо​жем быть ла​зу​т​чи​ка​ми в дру​гих ми​рах. Ра​з​ве не так? Чи​та​ем да​ль​ше:

     - ...По его сло​вам, в сво​ём по​сле​д​нем эк​с​пе​ри​ме​н​те я слу​чай​но пе​ре​сту​пил в сво​их упра​ж​не​ни​ях за грань до​зво​лен​но​го, и во​шёл в дру​гой мир. - Твоё эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло дви​га​лось, - ска​зал он. - Оно пу​те​ше​с​т​во​ва​ло... Как ты ду​ма​ешь, по​че​му на ме​ня на​па​ли? ...По​то​му что ты по​дс​та​в​ля​л​ся.  - Так  про​с​то, дон Ху​ан?  - Ко​не​ч​но. Пред​ста​вь, что ка​кой-​ни​будь ди​ко​вин​ный па​ук вдруг упал бы на стол, за ко​то​рым ты пи​шешь. Ис​пу​га​в​шись, ты, во​з​мо​ж​но, ра​з​да​вил бы его, но вряд ли стал бы им во​с​то​р​гать​ся или его ра​с​с​ма​т​ри​вать.

     Та​ким об​ра​зом, ес​ли жи​вой че​ло​век спо​со​бен быть ла​зу​т​чи​ком в ка​ком-​то дру​гом ми​ре, то и уме​р​ший, ес​ли в нём ос​та​лось "я", то же, ве​ро​я​т​но, со​х​ра​ня​ет по​до​бные свой​с​т​ва. По​это​му уме​р​ший род​с​т​вен​ник дей​с​т​ви​те​ль​но мо​жет во​с​п​ри​ни​мать​ся на​ми, как ла​зу​т​чик в на​шем ми​ре, но он при​дёт к нам из "ми​ра мё​р​т​вых". Где ра​с​по​ло​жен тот мир? Кто его зна​ет... Да и где бы он не был ра​с​по​ло​жен, эне​р​гия то​го ми​ра вряд ли бу​дет иде​н​ти​ч​на на​шей, ведь в том ми​ре "жи​вут" уже дру​гие те​ла - эне​р​ге​ти​че​с​кие обо​ло​ч​ки на​ше​го "я". По​до​бный ла​зу​т​чик мо​жет быть дей​с​т​ви​те​ль​но был ко​г​да-​то тем че​ло​ве​ком, за ко​то​ро​го се​бя вы​да​ёт, или, по край​ней ме​ре, был хо​ро​шо зна​ком с ним. Впо​л​не по​ня​т​но, что за​ко​ны "тон​ко​го" ми​ра оди​на​ко​вы для всех ла​зу​т​чи​ков, так же как и на Зе​м​ле за​кон все​ми​р​но​го тя​го​те​ния дей​с​т​ву​ет оди​на​ко​во и на ка​мень, и на ра​с​те​ние, и на жи​во​т​ное, а так же на Бу​д​ди​с​та и Хри​с​ти​а​ни​на. Ес​ли мы са​ми спо​со​б​ны быть ла​зу​т​чи​ка​ми в иных ми​рах, то по​про​буй​те пред​ста​вить се​бе, как вы бы, ли​ч​но, смо​г​ли при​нять об​лик ка​ко​го-​ни​будь ось​ми​но​га из то​го ми​ра, ку​да бы вы слу​чай​но по​па​ли, с це​лью оду​ра​чить его? При​чём об​лик да​же не его са​мо​го, а его да​в​но уме​р​ше​го род​с​т​вен​ни​ка, и не про​с​то ка​ко​го-​ни​будь род​с​т​вен​ни​ка, а то​го, кто яв​ля​л​ся бы ав​то​ри​те​том при жи​з​ни для встре​чен​но​го ва​ми ось​ми​но​га. И сде​лать это ну​ж​но так, что​бы он - ось​ми​ног, не за​по​до​з​рил по​дво​ха. Как бы вы уз​на​ли, на​при​мер, что у это​го ось​ми​но​га во​о​б​ще есть уме​р​ший род​с​т​вен​ник, ес​ли в дан​ный мо​мент ось​ми​ног и не ду​мал о нём, а да​же ес​ли и ду​мал, то как бы вы смо​г​ли вос​со​з​дать то​ч​ную ко​пию этого уме​р​ше​го род​с​т​вен​ни​ка? На мой взгляд, все по​до​бные ма​ни​пу​ля​ции вы​г​ля​дят как-​то си​ль​но за​пу​тан​но, а как из​ве​с​т​но, все на​ду​ман​ные усло​ж​не​ния лишь уво​дят от ис​ти​ны.

     Зна​чи​те​ль​но бо​лее про​с​тое об​ъ​я​с​не​ние за​клю​ча​е​т​ся в том, что по​сле сме​р​ти "я" со​з​да​ёт се​бе но​вую обо​ло​ч​ку - те​ло, из по​дру​ч​но​го эне​р​ге​ти​че​с​ко​го ма​те​ри​а​ла. Ма​те​ри​а​ла то​го ми​ра, ку​да оно по​па​ло по​сле сме​р​ти. Но​вое те​ло со​з​да​ё​т​ся по​чти ав​то​ма​ти​че​с​ки, в си​лу уко​ре​ни​в​шей​ся в че​ло​ве​ке при​вы​ч​ке ис​по​ль​зо​вать имен​но то те​ло, к ко​то​ро​му он на​и​бо​лее при​вык, то есть ко​пию сво​е​го по​сле​д​не​го при​жи​з​нен​но​го те​ла. В этом но​вом те​ле это "я" и на​ве​ща​ет нас в "то​н​ких" ми​рах. С ка​кой це​лью? Это, ко​не​ч​но, во​п​рос дру​гой. Мо​жет быть дей​с​т​ви​те​ль​но кто-​то и хо​чет по​ла​ко​мить​ся на​ми, ведь они - уме​р​шие, уже ста​ли эне​р​ге​ти​че​с​ки со​в​сем дру​ги​ми. Что ж это​му уди​в​лять​ся, ко​г​да и жи​вые ещё ма​ги, су​дя по про​и​з​ве​де​ни​ям Ка​с​та​не​ды, те​ря​ют че​ло​ве​че​с​кую фо​р​му и уже со​де​р​жат в се​бе до​ста​то​ч​но бо​ль​шое ко​ли​че​с​т​во не че​ло​ве​че​с​кой, а вра​ж​де​б​ной эне​р​гии и не ос​та​на​в​ли​ва​ю​т​ся ни пе​ред чем, для до​сти​же​ния сво​е​го да​ль​ней​ше​го эне​р​ге​ти​че​с​ко​го бла​го​по​лу​чи​я. Вспо​м​ним, на​при​мер, Со​ли​дад.

     Оче​ви​д​но, оши​бо​ч​но ис​то​л​ко​ван​ная но​вы​ми ви​дя​щи​ми кон​це​п​ция жи​з​ни на​ше​го "я", по​сле сме​р​ти фи​зи​че​с​ко​го те​ла, и при​ве​ла к то​му, что в про​и​з​ве​де​ни​ях Ка​с​та​не​ды очень ту​ман​но ра​с​к​рыт во​п​рос о дво​йни​ке - ду​б​ле, те​ле сно​ви​де​ния, эне​р​ге​ти​че​с​ком те​ле, то есть о тех ипо​с​та​сях ду​ши, ко​то​рые, в от​ли​чии от ко​ко​на, мо​гут су​ще​с​т​во​вать, оче​ви​д​но, и по​сле фи​зи​че​с​кой сме​р​ти че​ло​ве​ка. Ка​ж​дый из вас, на​при​мер, слы​шал о при​ве​де​ни​ях. Что они из се​бя пред​ста​в​ля​ют и в ка​ком те​ле пу​те​ше​с​т​ву​ют по Зе​м​ле по​сле сме​р​ти? Мо​жет быть это те​ло и есть дубль, но то​ль​ко без свя​зи с ко​ко​ном? Чи​та​ем у Ка​с​та​не​ды:

     - Дон Ху​ан об​ъ​я​с​нил, что дре​в​ние ма​ги ра​з​ли​ча​ли два ти​па сме​ще​ний то​ч​ки сбо​р​ки. Пе​р​вый тип - сме​ще​ние в лю​бое по​ло​же​ние по по​ве​р​х​но​с​ти све​тя​ще​го​ся ша​ра или внутрь не​го. Та​кое сме​ще​ние по​лу​чи​ло на​зва​ние сдви​га то​ч​ки сбо​р​ки. Вто​рой тип - сме​ще​ние то​ч​ки сбо​р​ки на​ру​жу, за пред​елы све​тя​ще​го​ся ша​ра. Это бы​ло на​зва​но дви​же​ни​ем то​ч​ки сбо​р​ки. Ма​ги дре​в​них вре​мен об​на​ру​жи​ли, что ра​з​ли​чи​ем ме​ж​ду сдви​гом и дви​же​ни​ем опре​де​ля​е​т​ся при​ро​да во​с​п​ри​я​тия, фо​р​ми​ру​ю​ще​го​ся в ре​зуль​та​те сме​ще​ни​я.  По​ско​ль​ку сдвиг то​ч​ки сбо​р​ки яв​ля​е​т​ся её сме​ще​ни​ем в пред​елах све​тя​ще​го​ся ша​ра, ми​ры, во​с​п​ри​ни​ма​е​мые в след​с​т​вии это​го, ка​ки​ми бы стран​но при​чу​д​ли​вы​ми они не ка​за​лись, при​на​д​ле​жат к че​ло​ве​че​с​кой сфе​ре. Че​ло​ве​че​с​кая сфе​ра со​с​та​в​ле​на эне​р​ге​ти​че​с​ки​ми во​ло​к​на​ми, про​хо​дя​щи​ми сквозь све​тя​щий​ся шар. В про​ти​во​по​ло​ж​ность сдви​гу, дви​же​ние то​ч​ки сбо​р​ки яв​ля​е​т​ся сме​ще​ни​ем её в по​ло​же​ние от све​тя​ще​го​ся ша​ра, в ре​зуль​та​те че​го за​дей​с​т​ву​ю​т​ся во​ло​к​на, не от​но​ся​щи​е​ся к сфе​ре че​ло​ве​ка. Во​с​п​ри​я​тие этих во​ло​кон вы​зы​ва​ет к жи​з​ни не​мы​с​ли​мые, не​по​сти​жи​мые ми​ры, в ко​то​рых нет ни​ка​ких сле​дов че​го бы то ни бы​ло, свой​с​т​вен​но​го че​ло​ве​ку... - Что про​и​с​хо​дит, ко​г​да то​ч​ка сбо​р​ки сдви​га​е​т​ся за пред​елы эне​р​ге​ти​че​с​кой фо​р​мы? Она за​ви​са​ет сна​ру​жи? Или как-​то при​кре​п​ля​е​т​ся к све​тя​ще​му​ся ша​ру? - Она вы​тя​ги​ва​ет ко​н​тур све​тя​ще​го​ся ша​ра во​в​не, не ра​з​ры​вая его эне​р​ге​ти​че​с​ких гра​ниц. Дон Ху​ан об​ъ​я​с​нил, что ко​не​ч​ным ре​зуль​та​том дви​же​ния то​ч​ки сбо​р​ки яв​ля​е​т​ся по​лное из​ме​не​ние эне​р​ге​ти​че​с​кой фо​р​мы че​ло​ве​че​с​ко​го су​ще​с​т​ва. Вме​с​то то​го, что​бы ос​та​вать​ся яй​цом или ша​ром, она транс​фо​р​ми​ру​е​т​ся в не​ч​то, на​по​ми​на​ю​щее по ви​ду ку​ри​те​ль​ную тру​б​ку. Ко​нец мунд​шту​ка - это то​ч​ка сбо​р​ки, ча​ш​ка - то, что ос​та​лось от све​тя​ще​го​ся ша​ра. Ес​ли то​ч​ка сбо​р​ки про​до​л​жа​ет дви​же​ние, то в кон​це кон​цов на​сту​па​ет мо​мент, ко​г​да све​тя​щий​ся шар пре​вра​ща​е​т​ся в то​н​кую по​ло​с​ку эне​р​ги​и. "Ис​кус​с​т​во сно​ви​де​ния".

     Ес​ли на​ши че​ло​ве​че​с​кие ми​ры ле​жат вну​т​ри или на по​ве​р​х​но​с​ти ко​ко​на, то​г​да как ос​та​ль​ные - "не​мы​с​ли​мые", за пред​ела​ми его, то мне ста​но​ви​т​ся не​по​ня​т​но, как пу​тём то​ль​ко сдви​га то​ч​ки сбо​р​ки по по​ве​р​х​но​с​ти мо​е​го ко​ко​на, ди​а​ме​т​ром око​ло двух - трёх ме​т​ров мо​ж​но по​пасть к дру​гу в Ки​ев, ес​ли я, на​при​мер, жи​ву в Мо​с​к​ве.  При​чём друг мо​жет ви​деть ме​ня и об​щать​ся, как с ре​а​ль​ным че​ло​ве​ком. При​знать эту во​з​мо​ж​ность, озна​ча​ет для ме​ня при​знать се​бя суб​ъе​к​ти​в​ным иде​а​ли​с​том. То есть при​знать, что всё ми​ро​з​да​ние су​ще​с​т​ву​ет лишь в мо​ём во​о​б​ра​же​нии и с мо​ей сме​р​тью ис​че​з​нет, так как то​ль​ко я тво​рю его. Я ко​не​ч​но мо​гу до​пу​с​тить, что сдвиг то​ч​ки сбо​р​ки мо​жет пе​ре​ве​с​ти ме​ня в дру​гие из​ме​ре​ния, но в этих но​вых из​ме​ре​ни​ях я опять же за​хо​чу "гео​ме​т​ри​че​с​ки" пе​ре​ме​щать​ся за пред​елы сво​е​го дву​х​ме​т​ро​во​го ко​ко​на. Ко​кон же, гео​ме​т​ри​че​с​ки, при сдви​ге то​ч​ки сбо​р​ки, ос​та​ё​т​ся на од​ном ме​с​те, и ес​ли бы это бы​ло не так, сто​рон​ние ви​дя​щие не мо​г​ли бы ви​деть его и сме​с​ти​в​шу​ю​ся то​ч​ку сбо​р​ки на нём, так как при сме​ще​нии то​ч​ки сбо​р​ки и сам ко​кон бы пе​ре​ме​ща​л​ся в про​стран​с​т​ве. 

     Для бо​ль​шей на​гля​д​но​с​ти, пред​ста​вь​те, что вы спи​те и во сне ока​за​лись в ле​су. Про​сну​лись. Опять за​сну​ли... Те​перь во​к​руг вас мо​ре. Ви​дя​щие же, в этот мо​мент си​дят у ва​шей кро​ва​ти и на​блю​да​ют за ва​шим ко​ко​ном. Что они ви​дят? Они ви​дят, что ваш ко​кон не​по​д​ви​жен, но то​ч​ка сбо​р​ки на нём сдви​га​е​т​ся, ко​г​да вы на​чи​на​е​те ви​деть сно​ви​де​ни​е. То есть все ва​ши "пу​те​ше​с​т​вия" осу​ще​с​т​в​ля​ю​т​ся лишь ви​р​ту​а​ль​но - вну​т​ри гео​ме​т​ри​че​с​ко​го об​ъ​ё​ма ва​ше​го ко​ко​на и не вы​хо​дят за пред​елы его. Их, оче​ви​д​но, мо​ж​но на​звать лишь гал​лю​ци​на​ци​я​ми, во​з​ни​ка​ю​щи​ми при из​ме​не​нии уро​в​ня со​з​на​ни​я. Но гал​лю​ци​на​ции это про​дукт че​ло​ве​че​с​ко​го мы​ш​ле​ния, по​это​му и все ми​ры та​ких гал​лю​ци​на​ций мы впра​ве на​звать имен​но че​ло​ве​че​с​ки​ми ми​ра​ми. Это не раз по​дт​ве​р​ж​да​ет и дон Ху​ан в "Ис​кус​с​т​ве сно​ви​де​ния": - Ес​ли же он не мо​жет ви​деть эне​р​гию пред​ме​тов, - это обы​ч​ный сон, а не ре​а​ль​ный мир. - Что та​кое ре​а​ль​ный мир, дон Ху​ан? - Это мир, по​ро​ж​да​ю​щий  эне​р​гию; он пред​ста​в​ля​ет со​бой про​ти​во​по​ло​ж​ность при​зра​ч​но​го ми​ра ил​лю​зии, где  ни​ч​то не по​ро​ж​да​ет эне​р​гию, как бы​ва​ет в бо​ль​шин​с​т​ве на​ших снов, за​по​л​нен​ных ве​ща​ми без эне​р​ге​ти​че​с​ко​го по​те​н​ци​а​ла... - ко​г​да я вы​к​ри​ки​ваю своё на​ме​ре​ние ви​деть, ни​че​го не про​и​с​хо​дит. Что это зна​чит? - Это зна​чит, что твои сны до сих пор бы​ли обы​ч​ны​ми сна​ми; в них ты встре​ча​л​ся с ил​лю​зо​р​ны​ми про​е​к​ци​я​ми, об​ра​за​ми, ко​то​рые су​ще​с​т​ву​ют ТО​ЛЬ​КО В ТВО​ЁМ вни​ма​нии сно​ви​де​ни​я.

     Из вы​ше при​ве​дён​но​го вы​с​ка​зы​ва​ния до​на Ху​а​на сле​ду​ет, что сдвиг то​ч​ки сбо​р​ки ещё не озна​ча​ет то​го, что мы ви​дим ре​а​ль​ность, или дру​ги​ми сло​ва​ми, ре​а​ль​но ку​да-​ни​будь пе​ре​ме​ща​е​м​ся! Сдвиг из​ме​ня​ет лишь спо​со​б​ность со​з​на​ния к во​с​п​ри​я​тию ин​фо​р​ма​ци​и. В по​дт​ве​р​ж​де​ние, мо​ж​но вспо​м​нить на​при​мер, "удар на​гва​ля". Но в за​ви​си​мо​с​ти от ти​па сдви​га то​ч​ки сбо​р​ки, в ваш ко​кон мо​жет на​чать про​ни​кать и не​ч​то сто​рон​нее, че​рез про​свет, о ко​то​ром опять же упо​ми​на​ет дон Ху​ан: - Я по​нял из его об​ъ​я​с​не​ний, что во​ля яв​ля​лась си​лой, ко​то​рая ис​хо​ди​ла из ра​йо​на жи​во​та че​рез не​ви​ди​мое отве​р​с​тие ни​же пу​п​ка. Отве​р​с​тие, ко​то​рое он на​зы​вал  "про​свет". (Ка​с​та​не​да "Ска​з​ка о си​ле"). В этом слу​чае, ва​ши ви​де​ния на​ч​нут ча​с​ти​ч​но от​ра​жать уже "на​сто​я​щую" ре​а​ль​ность, при​вне​сён​ную, че​рез при​от​к​ры​тую щель, кем-​то из вне. Ре​а​ль​ные же пу​те​ше​с​т​вия, с ис​тин​ным гео​ме​т​ри​че​с​ким пе​ре​ме​ще​ни​ем, на​ч​ну​т​ся, оче​ви​д​но, лишь по​сле то​го, как часть ва​ше​го ко​ко​на на​ч​нёт вы​тя​ги​вать​ся в том на​пра​в​ле​нии, ку​да вы со​б​ра​лись пу​те​ше​с​т​во​вать (То есть с по​яв​ле​ни​ем как бы ас​т​ра​ль​но​го шну​ра). В этом слу​чае, вы ре​а​ль​но по​па​дё​те не в ка​кие-​то "не​мы​с​ли​мые ми​ры" до​на Ху​а​на, а, на​при​мер, в со​се​д​нюю ко​м​на​ту. И это бу​дет уже дей​с​т​ви​те​ль​ным пе​ре​ме​ще​ни​ем. В этот мо​мент, ви​дя​щие, на​блю​да​ю​щие за ва​шим ко​ко​ном, уви​дят, как ко​кон из​ме​нил фо​р​му и ча​с​ти​ч​но вы​тя​ну​л​ся к со​се​д​ней ко​м​на​те. Ес​ли же вы на​ч​нё​те утве​р​ж​дать, что при сдви​ге то​ч​ки сбо​р​ки мо​ж​но пе​ре​ме​щать​ся по "но​вым" ми​рам сра​зу всем ко​ко​ном, то при​дё​т​ся до​пу​с​тить, что у че​ло​ве​ка, по​ми​мо ос​но​в​но​го ко​ко​на на Зе​м​ле, су​ще​с​т​ву​ет не​во​о​б​ра​зи​мое ко​ли​че​с​т​во ко​ко​нов, для ка​ж​дой по​зи​ции то​ч​ки сбо​р​ки и эти ко​ко​ны мо​гут пе​ре​ме​щать​ся не​за​ви​си​мо от не​по​д​ви​ж​но​го ко​ко​на Зе​м​ли, на ко​то​рый, в мо​мент ва​ше​го пе​ре​ме​ще​ния, смо​т​рят ви​дя​щи​е. В до​ба​вок, что​бы "ко​ко​нам" не "за​пу​тать​ся" они до​л​ж​ны как-​то знать, что при​на​д​ле​жат имен​но ва​ше​му "я", то есть они до​л​ж​ны иметь связь с ка​ким-​то, оче​ви​д​но гла​в​ным, ва​шим ко​ко​ном.

    Бо​лее при​ем​ле​мым для об​ъ​я​с​не​ния по​до​бных яв​ле​ний, опять же с мо​ей то​ч​ки зре​ния, яв​ля​е​т​ся всё же не сдвиг, а дви​же​ние то​ч​ки сбо​р​ки за пред​елы ко​ко​на. Это, ве​ро​я​т​но, и есть, так на​зы​ва​е​мые ре​а​ль​ные пу​те​ше​с​т​вия в ас​т​ра​ль​ном те​ле. С этой по​зи​ции, ви​зит к дру​гу в Ки​ев об​ъ​я​с​ня​е​т​ся про​с​то. То​ч​ка сбо​р​ки (то ме​с​то на ко​ко​не, ку​да на​пра​в​лен​но на​ше вни​ма​ние и где мы осо​з​на​ём се​бя, на​чи​ная пу​те​ше​с​т​вие), вы​тя​ги​ва​е​т​ся из ко​ко​на, фо​р​ми​руя за со​бой так на​зы​ва​е​мый ас​т​ра​ль​ный шнур или, ес​ли ис​по​ль​зо​вать ка​с​та​не​до​в​с​кие те​р​ми​ны, вы​тя​ги​вая за со​бой эне​р​ге​ти​че​с​кие ли​нии ко​ко​на (вид ко​ко​на на​по​ми​на​ет, при этом, ку​ри​те​ль​ную тру​б​ку). На​ше вни​ма​ние пе​ре​ме​ща​е​т​ся на ко​нец это​го шну​ра и при​ни​ма​ет вид "тон​ко​го" те​ла, "со​т​кан​но​го" из вы​тя​ну​тых эне​р​ге​ти​че​с​ких ли​ний ко​ко​на. Это "тон​кое" те​ло, оче​ви​д​но, и есть то эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло, о ко​то​ром так ча​с​то го​во​рит дон Ху​ан. Та​ким об​ра​зом, по​ка ко​кон не​по​д​ви​жен, часть ко​ко​на, ко​то​рую мы те​перь мо​жем на​звать эне​р​ге​ти​че​с​ким те​лом, спо​со​б​на гео​ме​т​ри​че​с​ки уда​лять​ся от не​го, со​х​ра​няя с ним связь по​сред​с​т​вом ас​т​ра​ль​но​го шну​ра. "Про​д​ви​ну​тые" же ма​ги, ве​ро​я​т​но, спо​со​б​ны да​же пе​ре​тя​нуть по ас​т​ра​ль​но​му шну​ру свой ко​кон к сво​е​му от​де​ли​в​ше​му​ся эне​р​ге​ти​че​с​ко​му те​лу, осу​ще​с​т​вив, та​ким об​ра​зом, "по​лное" фи​зи​че​с​кое пе​ре​ме​ще​ние в про​стран​с​т​ве.

     И ещё. Мир, в ко​то​рый обы​ч​но по​па​да​ет на​чи​на​ю​щий сно​ви​дец, по сво​им гео​ме​т​ри​че​с​ким про​по​р​ци​ям со​по​с​та​вим с фи​зи​че​с​ким те​лом сно​ви​д​ца. Кто уста​но​вил эту про​по​р​цию для на​ше​го "я" и мо​жет ли она из​ме​нять​ся? Фи​зи​че​с​кое те​ло, как из​ве​с​т​но, ра​с​по​ло​же​но вну​т​ри на​ше​го ко​ко​на. Пред​ста​вь​те се​бе, что вы сдви​ну​ли то​ч​ку сбо​р​ки внутрь сво​е​го ко​ко​на и во​ш​ли в ка​кой-​ни​будь атом на сво​ём фи​зи​че​с​ком те​ле. Вы по​па​дё​те в ми​к​ро​мир и этот ми​к​ро​мир бу​дет су​ще​с​т​во​вать вну​т​ри ва​ше​го ко​ко​на, а не где-​то за его пред​ела​ми! Ра​з​ве не бу​дет он во​с​п​ри​ни​мать​ся ва​ми, как "не​мы​с​ли​мый"? Ра​з​ве ос​та​не​т​ся в нём что-​ли​бо че​ло​ве​че​с​кое? Мо​жет быть это и есть "не​мы​с​ли​мые" ми​ры До​на Ху​а​на?

     В 1997 го​ду я пы​та​л​ся уви​деть​ся с бли​з​ким мне че​ло​ве​ком, уме​р​шим не​ско​ль​ко ме​ся​цев на​зад. В то вре​мя, к со​жа​ле​нию, я пре​кра​тил ве​с​ти за​пи​си ВТО, по​это​му пи​шу по во​с​по​ми​на​ни​ям.

     Я вы​шел из те​ла, как и все​гда, на сво​ей кро​ва​ти. Ос​мо​т​ре​в​шись, на​пра​ви​л​ся к сте​не, ве​ду​щей во дво​р. Про​шёл сте​ну на уро​в​не тре​ть​е​го эта​жа и при​зе​м​ли​л​ся пе​ред сво​им до​мом. За​тем по​шёл в сто​ро​ну со​се​д​них пя​ти​э​та​жек. Прой​дя не​ско​ль​ко де​ся​т​ков ме​т​ров, я вспо​м​нил, что на​ме​ре​ва​л​ся по​ви​дать лю​би​мо​го мне че​ло​ве​ка, ско​н​ча​в​ше​го​ся так вне​за​п​но. Я ос​та​но​ви​л​ся и гро​м​ко вслух вы​ра​зил своё же​ла​ни​е. Че​рез мгно​ве​ние оч​ну​л​ся на сво​ей кро​ва​ти. По​сле это​го слу​чая у ме​ня по​чти на три ме​ся​ца пре​кра​ти​лись ВТО и в бу​ду​щем по​пы​ток по​се​ще​ния уме​р​ших, по сво​ей ини​ци​а​ти​ве, я бо​ль​ше не де​лал. Лишь два ра​за, в опы​те N 307 и N 318, я не​про​и​з​во​ль​но встре​ти​л​ся с от​цом.

     …Ко​г​да во​шёл в сте​ну, по​чув​с​т​во​вал, что сте​на очень то​л​с​тая и я как бы за​стрял в ней. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя, ока​за​л​ся по дру​гую сто​ро​ну в не​зна​ко​мой пу​с​той ко​м​на​те. Уви​дел от​ца (он умер два ме​ся​ца на​зад). Он был не брит и вы​г​ля​дел так, как пе​ред опе​ра​ци​ей. Я взял его за ру​ку, по​мо​гая ид​ти. Он дви​га​л​ся так же не​уве​рен​но, как и в по​сле​д​ние дни сво​ей жи​з​ни. Уса​див его на ка​кой-​то ме​шок у сте​ны, я ска​зал ему, что он на том све​те. Отец, ух​мы​ль​ну​в​шись, отве​тил, что зна​ет об этом. Я при​об​нял его и ска​зал, что мы все его лю​бим. За​тем спро​сил, как ему жи​вё​т​ся здесь? ВИС.

     …На ку​х​не уви​дел же​ну, от​ца и до​ч​ку. Же​на с от​цом о чём-​то во​з​бу​ж​дён​но бе​се​до​ва​ла и её ли​цо бы​ло ис​ка​же​но до не​уз​на​ва​е​мо​с​ти. Я им ска​зал, что​бы они по​смо​т​ре​ли на ме​ня, так как я на​хо​жусь в “то​н​ком” те​ле. Ли​цо же​ны ста​ло но​р​ма​ль​ным. Я по​до​шёл к от​цу и ска​зал ему, что он умер. Он уди​ви​л​ся и стал по​вто​рять: - Я умер?.. Я умер?..

                  Со​бы​тия, при​во​дя​щие к по​те​ре эне​р​ги​и.

     В кни​гах Ка​с​та​не​ды бо​ль​шое вни​ма​ние уде​ле​но не​ор​га​ни​кам и ла​зу​т​чи​кам - вра​ж​де​б​ным че​ло​ве​ку су​щ​но​с​тям, лю​бя​щим по​ла​ко​мить​ся на​шей эне​р​ги​ей. Я все​гда по​ла​гал, что в сво​их ВТО ни​ко​г​да не встре​ча​л​ся с ни​ми. Од​на​ко и в мо​ей прак​ти​ке бы​ли слу​чаи по​те​ри эне​р​гии, но я счи​тал эти по​те​ри, по​че​му-​то, слу​чай​но​с​тью и ни​ко​г​да не со​о​т​но​сил их с ка​ки​ми-​ли​бо не​доб​ро​же​ла​те​ля​ми. И вот, со​в​сем не​да​в​но, про​ана​ли​зи​ро​вав по​до​бные слу​чаи, я вдруг, нео​жи​дан​но для се​бя, при​шёл к вы​во​ду, что за эти​ми слу​чай​но​с​тя​ми всё же мо​жет что-​то или кто-​то сто​ять. Моя оши​б​ка, оче​ви​д​но, бы​ла в том, что под сло​вом "су​щ​ность" я все​гда по​дра​зу​ме​вал не​ч​то жи​вое, ди​на​ми​че​с​ко​е. Мои же эне​р​ге​ти​че​с​кие по​те​ри со​п​ро​во​ж​да​лись "мё​р​т​вой ста​ти​кой". Та​кой "мё​р​т​вой ста​ти​кой" бы​ли обы​ч​но все​во​з​мо​ж​ные эле​к​т​ри​че​с​кие про​во​да и все мои эне​р​ге​ти​че​с​кие по​те​ри сво​ди​лись к эле​ме​н​та​р​но​му "уда​ру" то​ком. Ме​ня тря​с​ло, как при во​з​дей​с​т​вии вы​со​ко​го на​пря​же​ния, и я все​гда чув​с​т​во​вал при этом, как сла​бе​ю. Ни​же, не​ско​ль​ко при​ме​ров:

     Опыт N 96 ...я ре​шил за​чем-​то спу​с​тить​ся по​ни​же к по​ло​т​ну, но за​ме​тил два пло​с​ких про​во​да ши​ри​ной с ла​донь, иду​щих па​рал​ле​ль​но друг дру​гу в ме​т​ре от зе​м​ли. Ме​ж​ду про​во​да​ми бы​ло то же око​ло ме​т​ра и на них бы​ло вы​со​кое на​пря​же​ни​е. Я ви​р​ту​о​з​но спу​с​ти​л​ся так, что они ос​та​лись сле​ва от ме​ня на ра​с​с​то​я​нии чуть бо​ль​ше ме​т​ра, но си​ль​ное по​ле, ис​хо​ди​в​шее от них, на​ча​ло при​тя​ги​вать ме​ня, и, в кон​це кон​цов, я при​лип к од​но​му из про​во​дов. Друг па​рил на​до мной ме​т​рах в трёх и бы​ло ви​д​но, что он ра​з​во​л​но​ва​л​ся. Я по​чув​с​т​во​вал, как ме​ня бьёт то​ком и я те​ряю эне​р​ги​ю. Се​ку​н​ды че​рез че​ты​ре ВИС.

     Опыт N 271 ...По​дле​тая уви​дел, что как на​з​ло к мо​с​ту дви​же​т​ся по​езд и мне при​дё​т​ся про​ле​тать ме​ж​ду ним и про​во​да​ми, так как по​днять​ся вы​ше не бы​ло сил. То​ль​ко на​чал про​ле​тать, как сра​зу же при​лип к про​во​ду. По​чув​с​т​во​вал не​при​я​т​ное по​ка​лы​ва​ни​е. Ка​кой-​то ди​с​пе​т​чер в бу​д​ке ска​зал ух​мы​ля​ясь, что-​то вро​де: - Вот, при​лип... То​г​да я ру​кой ото​д​ви​нул про​вод от се​бя и по​ле​тел да​ль​ше, но сра​зу же ВИС.

     Опыт N 273 ...На этот раз ле​тел вы​ше, чем в про​ш​лый раз. Как то​ль​ко при​бли​зи​л​ся к мо​с​ту, опять спра​ва уви​дел при​бли​жа​ю​щий​ся по​езд. Я был чуть вы​ше про​во​дов над ж/д по​ло​т​ном и сме​ло по​ле​тел впе​рёд. Ко​г​да про​ле​тал над про​во​да​ми, жи​во​том всё же ко​с​ну​л​ся их и по​чув​с​т​во​вал не​при​я​т​ное по​ка​лы​ва​ни​е. За мо​с​том, на пу​ти мо​е​го сле​до​ва​ния, от​ку​да не во​зь​мись, так же по​яви​лось бо​ль​шое ко​ли​че​с​т​во ка​ких-​то то​н​ких про​во​дов (где-​то че​рез не​де​лю, я про​хо​дил по мо​с​ту. Там дей​с​т​ви​те​ль​но мно​го про​во​дов). Я по​нял, что у ме​ня не хва​тит сил по​днять​ся вы​ше их и я по​ле​тел пря​мо на них. Они, один за дру​гим, про​хо​ди​ли сквозь ме​ня и я ка​ж​дый раз ощу​щал не​при​я​т​ное по​ка​лы​ва​ни​е...

     В обы​ч​ных снах, я ча​с​те​нь​ко по​па​даю под во​з​дей​с​т​вие "эле​к​т​ри​че​с​ко​го то​ка", но в ОС и ВТО на​ме​рен​но пы​та​юсь из​бе​жать по​до​бной не​при​я​т​но​с​ти и ес​ли су​ще​с​т​ву​ет та​кая во​з​мо​ж​ность, то об​ле​таю все​во​з​мо​ж​ные про​во​да. Мо​жет быть то, о чём пи​шет Ка​с​та​не​да во "Вну​т​рен​нем ог​не" не​по​с​ред​с​т​вен​но ка​са​е​т​ся и ме​ня?

     - ...Они [Ол​ли] бо​ль​ше по​хо​жи на эле​к​т​ри​че​с​кий ток... Ко​г​да он [Ол​ли] схва​тил ме​ня за пред​пле​чья, я по​чув​с​т​во​вал ры​вок, по​до​бный ра​з​ря​ду эле​к​т​ри​че​с​ко​го то​ка.

     Ес​ли Ол​ли мо​гут при​ни​мать фо​р​му лю​бо​го жи​во​т​но​го и ра​с​те​ния, то мо​гут ли они при​ки​нуть​ся про​во​дом? Мо​жет быть, имен​но они и от​би​ра​ют у ме​ня эне​р​гию?

     Су​ще​с​т​ву​ет та​кая ка​те​го​рия снов, ко​то​рые я на​зы​ваю ма​ги​че​с​ки​ми. В кон​це кни​ги я при​ве​ду не​ко​то​рые при​ме​ры. Это не ОСы. Это яр​кие за​по​ми​на​ю​щи​е​ся сно​ви​де​ния, за​клю​ча​ю​щие в се​бе не​кий ми​с​ти​че​с​кий смысл. Так вот, в од​ном из та​ких ма​ги​че​с​ких сно​ви​де​ний не​к​то пы​та​л​ся по​ку​сить​ся на мою эне​р​ги​ю. А де​ло, как го​во​рить​ся, бы​ло так:

   - Я спал на сво​ей кро​ва​ти. За​зво​нил бу​ди​ль​ник. Я от​к​рыл гла​за и взгля​нув на не​го, по​нял, что он спе​шит и мо​ж​но ещё по​спать. Хо​тел бы​ло ещё вздре​м​нуть, но по​ду​мал, что ско​ро за​зво​нит вто​рой бу​ди​ль​ник (я за​во​жу все​гда два бу​ди​ль​ни​ка с ин​те​р​ва​лом в пять ми​нут) и лу​ч​ше не "вы​к​ра​и​вать" ли​ш​ние ми​ну​т​ки, что​бы по​не​жить​ся, а на​чи​нать вста​вать. Я встал с по​сте​ли и по​до​шёл к ту​м​бо​ч​ке. Вдруг моё те​ло об​ъ​ял, не​по​ня​т​но от​ку​да на​ва​ли​в​ший​ся, не​опи​су​е​мый ужас! Этот ужас ис​хо​дил из не​м​но​го при​от​к​ры​той две​ри в мою ко​м​на​ту (на са​мом де​ле дверь бы​ла за​кры​та). Вид ко​м​на​ты был обы​ч​ным и в ней не бы​ло ни​че​го пу​га​ю​ще​го, но моё те​ло тря​с​лось от стра​ха. Мгно​вен​но сре​а​ги​ро​вав на угро​зу, по​ми​мо мо​ей во​ли, оно бро​си​лось к две​ри, все​ми си​ла​ми пы​та​ясь за​крыть её. Я из по​сле​д​них сил упи​ра​л​ся но​га​ми в пол и вы​тя​ну​ты​ми ру​ка​ми уде​р​жи​вал дверь. Но, не​смо​т​ря на все уси​лия, дверь не​от​в​ра​ти​мо и ме​д​лен​но от​к​ры​ва​лась! В ди​ком ужа​се я про​сну​л​ся. Как вы​я​с​ни​лось по​зже, по​-на​с​то​я​ще​му. В об​ла​с​тях чуть ни​же со​л​не​ч​но​го спле​те​ния и чуть ни​же пу​п​ка ощу​ща​лось те​п​ло, лё​г​кие спа​з​мы и по​ка​лы​ва​ни​я. Се​кунд че​рез де​сять всё про​ш​ло. Ни​ко​г​да в сво​ей жи​з​ни я не ис​пы​ты​вал по​до​бно​го ужа​са. Те​перь я по​ни​маю Ка​с​та​не​ду...

     Ра​з​мы​ш​ляя над про​и​зо​ше​д​шим и над тем, по​че​му я не мог ко​н​т​ро​ли​ро​вать си​ту​а​цию, я при​шёл к вы​во​ду, что то "тон​кое" те​ло, в ко​то​ром я на​хо​ди​л​ся в этом ма​ги​че​с​ком сно​ви​де​нии, об​ла​да​ло ка​кой-​то сво​ей во​лей, ка​ким-​то сво​им ра​зу​мом. В фи​зи​че​с​ком ми​ре эта не​по​д​в​ла​с​т​ная нам во​ля про​яв​ля​е​т​ся в так на​зы​ва​е​мых бе​зу​с​ло​в​ных ре​ф​ле​к​сах. На​при​мер, ко​г​да мы ма​ши​на​ль​но от​дё​р​ги​ва​ем ру​ку от го​ря​чей пли​ты. В слу​чае же опи​сан​ном вы​ше, этот акт мгно​вен​но​го ре​а​ги​ро​ва​ния на не​же​ла​те​ль​ную си​ту​а​цию, был как бы ра​с​тя​нут по вре​ме​ни на не​ско​ль​ко се​кунд, ве​ро​я​т​но от то​го, что мо​им ос​но​в​ным те​лом бы​ло не фи​зи​че​с​кое те​ло, а ка​кое-​то "тон​кое". Из это​го опы​та я так же по​нял то, что оче​ви​д​но че​ло​век са​мо​сто​я​те​ль​но не име​ет во​з​мо​ж​но​с​ти пе​ре​си​лить ту вра​ж​де​б​ную си​лу, ко​то​рая, в мо​ём слу​чае, ата​ко​ва​ла ме​ня. Про​сле​жи​ва​е​т​ся ана​ло​гия с го​ря​чей, "вра​ж​де​б​ной" пли​той. Ра​з​ве смог бы я со​п​ро​ти​в​лять​ся ис​хо​дя​ще​му от неё жа​ру и про​до​л​жать уде​р​жи​вать свою ру​ку на пли​те, без па​гу​б​ных по​след​с​т​вий для се​бя?

                     По​иск спо​со​бов по​по​лне​ния эне​р​ги​и.

     Для тех, кто пе​ри​оди​че​с​ки по​па​да​ет в ВТО или ОС не яв​ля​е​т​ся се​к​ре​том тот факт, что для по​лно​цен​но​го их осу​ще​с​т​в​ле​ния не​об​хо​ди​мо на​ли​чие до​ста​то​ч​но​го ко​ли​че​с​т​ва эне​р​ги​и. Чи​та​ем у Ка​с​та​не​ды:

     - ...для прак​ти​ки сно​ви​де​ния не​об​хо​ди​мо пе​ре​упо​ря​до​че​ние эне​р​ги​и. - Это ве​р​но, - отве​тил он. - Что​бы на​чать та​кую прак​ти​ку, ма​ги до​л​ж​ны пе​ре​смо​т​реть свои цен​но​с​ти и вы​с​во​бо​дить за​дей​с​т​во​ван​ную эне​р​ги​ю. Но эта пе​ре​оце​н​ка эф​фе​к​ти​в​но то​ль​ко по​сто​ль​ку, по​ско​ль​ку она по​мо​га​ет со​б​рать ну​ж​ное ко​ли​че​с​т​во эне​р​гии, что​бы при​сту​пить к сно​ви​де​ни​ю. Уме​ние про​ни​кать в дру​гие ми​ры, ви​деть эне​р​гию, фо​р​ми​ро​вать эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло и ещё мно​гое - это со​в​сем дру​гое де​ло. Для всех этих дел ма​гам не​об​хо​ди​мо бо​ль​шое ко​ли​че​с​т​во ТЁ​М​НОЙ ВРА​Ж​ДЕ​Б​НОЙ эне​р​ги​и.

     То есть, эне​р​гии не​ор​га​ни​ков. Но мо​жем ли мы обой​тись без этой эне​р​гии? Не​уже​ли не су​ще​с​т​ву​ет ка​ких-​ни​будь аль​те​р​на​ти​в​ных ис​то​ч​ни​ков эне​р​гии? Ведь Мо​н​ро, на​при​мер, су​дя по его кни​гам, не брал эне​р​гию у не​ор​га​ни​ков. И Ве​б​с​тер не брал и Ра​м​па то же... Зна​чит, по ми​мо эне​р​ге​ти​че​с​ко​го те​ла до​на Ху​а​на, ве​ро​я​т​но су​ще​с​т​ву​ют и дру​гие "то​н​кие" те​ла, не тре​бу​ю​щие эне​р​гии не​ор​га​ни​ков?

     Я, в сво​их опы​тах, с не​ор​га​ни​ка​ми ли​цом к ли​цу вро​де не встре​ча​л​ся, хо​тя ла​зу​т​чи​ки, оче​ви​д​но, бы​ли на ран​них ста​ди​ях эк​с​пе​ри​ме​н​ти​ро​ва​ни​я. На​при​мер, огро​м​ный бу​кет роз на мо​ём сто​ле. Но я то​г​да ещё не знал о ла​зу​т​чи​ках, по​это​му и не сле​до​вал за ни​ми. Так как во​п​рос по​по​лне​ния сво​ей эне​р​гии ин​те​ре​со​вал ме​ня все​гда, я всё вре​мя пы​та​л​ся опро​бо​вать ра​з​ли​ч​ные спо​со​бы её на​ко​п​ле​ни​я. Тем бо​лее, что ко​ли​че​с​т​во на​ко​п​лен​ной эне​р​гии у ме​ня стой​ко ас​со​ци​и​ро​ва​лось с уро​в​нем со​з​на​ния в опы​тах и их про​до​л​жи​те​ль​но​с​ть​ю. Че​го я то​ль​ко не ис​п​ро​бо​вал. И чи​тал мо​ли​т​ву, и ме​ди​ти​ро​вал, и при​жи​мал язык к нё​бу, и ло​жи​л​ся в сдво​ен​ную по​зи​цию - всё без​ре​зу​ль​та​т​но. Пра​в​да, ме​ди​та​ция во "вни​ма​нии сно​ви​де​ния" всё же, на мой взгляд, ока​зы​ва​ет не​бо​ль​шой по​ло​жи​те​ль​ный эф​фект. При​ве​ду не​ско​ль​ко при​ме​ров:

     Опыт N 58 ...За​тем в по​ле на​шёл удо​б​ное ме​с​то и про​чи​тал в слух "От​че наш". Ни​че​го не из​ме​ни​лось. Го​лос по​ка​за​л​ся ка​р​та​вым...

     Опыт N 83 ...При​зе​м​ли​л​ся за де​вя​ти​э​та​ж​кой пе​ред мо​с​том, на до​ро​ге в сад. Ре​шил, как и за​пла​ни​ро​вал ве​че​ром, за​нять​ся ме​ди​та​ци​ей на ча​к​рах. Сел на ас​фальт и сде​лал по три вдо​ха вы​до​ха на ка​ж​дую из се​ми чакр, со​с​ре​до​та​чи​ва​ясь на них. Во вре​мя упра​ж​не​ние один раз ми​мо про​е​ха​ла ма​ши​на. Один раз ря​дом ос​та​но​ви​лась лег​ко​ву​ш​ка, но я на неё прин​ци​пи​а​ль​но не об​ра​щал вни​ма​ни​е. Ко​г​да "до​шёл" до адж​ны, по​яви​л​ся на​зой​ли​вый лю​бо​пы​т​ный маль​чи​ш​ка... По​сле два​д​ца​ти од​но​го ды​ха​ния я взле​тел над до​ро​гой и, по​чув​с​т​во​вав, что моё вре​мя за​ка​н​чи​ва​е​т​ся, на​чал вра​щать​ся во​к​руг се​бя, что​бы уде​р​жать​ся в СНР. Не по​мо​г​ло. ВИС. 

     Опыт N 124 ...При​жал язык к нё​бу, со​з​на​ние не из​ме​ни​лось...

     Опыт N 125 ...По​смо​т​рел на ру​ки, при​жал язык к нё​бу...

     Опыт N 127 ...по​смо​т​рел на ру​ку, но за​был, что ещё на​ме​ре​ва​л​ся сде​лать. По​том вспо​м​нил и при​жал язык к нё​бу...

     Опыт N 133 ...При​жал язык к нё​бу...

     Опыт N 137 ...При​жал язык к нё​бу. Со​з​на​ние, как и все​гда, не из​ме​ни​лось...

     Опыт N 141 ...По​смо​т​рел на ру​ку и вни​ма​те​ль​но ра​с​с​мо​т​рел ли​нии ру​ки. Про​вёл по ним па​ль​цем дру​гой ру​ки. При​жал язык к нё​бу... 

     Опыт N 196 ... При​жал язык к нё​бу...

     Опыт N 237 ... Сра​зу же вспо​м​нил уста​но​в​ку, что ну​ж​но за​нять​ся ме​ди​та​ци​ей. Ис​кать хо​ро​шее ме​с​то по​бо​я​л​ся из-​за ли​ш​ней по​те​ри вре​ме​ни и ре​шил сесть пря​мо здесь, по​сре​ди до​ро​ги. За мо​ей спи​ной све​ти​ла лу​на и я, вна​ча​ле, хо​тел сесть ли​цом в её сто​ро​ну, но то​г​да бы в ли​цо дул хо​ло​д​ный ве​тер и отв​ле​кал ме​ня. По​это​му я по​ве​р​ну​л​ся в дру​гую сто​ро​ну - на во​с​ток, в сто​ро​ну до​ро​ж​но​го зна​ка. Что​бы не за​мё​р​з​нуть, ре​шил по​дло​жить под ко​ле​ни пе​р​ча​т​ки, так как на​ме​ре​ва​л​ся встать на них, но по​том при​шла мысль, что в по​зе ло​то​са бу​дет лу​ч​ше. Стал са​дить​ся, но ока​за​лось, что в эту по​зу сесть не так уж и лег​ко, да​же в "тон​ком" те​ле. Всё же сел... Я шу​м​но вды​хал во​з​дух, как бы из ко​п​чи​ка, и при вы​до​хе че​рез нос на​пра​в​лял его в ви​шу​д​ху, для то​го, что​бы ак​ти​ви​зи​ро​вать слух и услы​шать эми​с​са​ра. Что​бы со​с​ре​до​то​чить​ся, при​шлось за​крыть гла​за... Все​го ус​пел сде​лать вдо​хов пять...

     Опыт N 238 ...я ре​шил опять за​нять​ся ме​ди​та​ци​ей. Снял ша​п​ку, но на мне ока​зы​ва​е​т​ся был ещё тя​жё​лый по​лу​шу​бок. Его я снять не мог, так как ру​ки по​че​му-​то не вы​хо​ди​ли из ру​ка​вов. Сто​и​ло при​ло​жить не​бо​ль​шое уси​лие, как чув​с​т​во​ва​лось, что бо​лит пле​чо (в ре​а​ль​но​с​ти, на са​мом де​ле у ме​ня бо​ле​ло пле​чо). Что​бы не вы​вё​р​ты​вать ру​ку, я ре​шил про​с​то по​пры​гать на ме​с​те с опу​щен​ны​ми ру​ка​ми, в на​де​ж​де на то, что по​лу​шу​бок спо​л​зёт сам. Пры​г​нул раз пять и ВИС.

     Опыт N 239 ...Ока​за​л​ся у сво​ей кро​ва​ти. Вспо​м​нил уста​но​в​ку на ме​ди​та​цию и хо​тел, как обы​ч​но, сра​зу же вый​ти во двор, но вспо​м​нив, что на ули​це хо​ло​д​но, ре​шил, что в ко​м​на​те ме​ди​ти​ро​вать бу​дет удо​б​не​е. "Вклю​чил" зре​ние и кри​ти​че​с​ки огля​дел ко​м​на​ту. Всё вро​де бы на ме​с​те, за ис​к​лю​че​ни​ем ме​л​ких де​та​лей... стал са​дить​ся на ко​вёр в по​зу ло​то​са. Ко​г​да с уси​ли​ем по​ло​жил на​ко​нец вто​рую но​гу на ме​с​то, по​чув​с​т​во​вал, как очень си​ль​но ко​ль​ну​ло ме​ж​ду ло​па​т​ка​ми. ВИС.

     Опыт N 250 ...Ре​шил вый​ти во двор, но вспо​м​нил уста​но​в​ку на ме​ди​ти​ро​ва​ни​е. Сел ря​дом с кро​ва​ть​ю. На вдо​хе как бы впи​ты​вал эне​р​гию, на вы​до​хе пу​с​кал её в ча​к​ру. Сде​лал три вдо​ха и до​шёл до ма​ни​пу​ры (на​чал с му​ла​д​ха​ры). Тут в ко​м​на​ту во​ш​ла об​на​жён​ная же​на. Я пы​та​л​ся не отв​ле​кать​ся, но всё же один раз до​тро​ну​л​ся до неё ру​ко​й. За​тем до​шёл до ви​шу​д​хи. За​зво​нил бу​ди​ль​ник (ре​а​ль​но). ВИС.

     Опыт N 253 ...ока​за​л​ся, как мне по​ка​за​лось, опять в сво​ей ко​м​на​те. По​сле это​го, ре​шил сесть и по​ме​ди​ти​ро​вать. То​ль​ко на​чал са​дить​ся - ВИС.

     Так как по​до​бные упра​ж​не​ния не да​ва​ли не​об​хо​ди​мой эне​р​гии и не по​вы​ша​ли сте​пе​ни со​з​на​ния, я не все​гда их ис​по​ль​зо​вал в сво​их эк​с​пе​ри​ме​н​тах. Не​да​в​но я ре​шил ис​п​ро​бо​вать дру​гой ори​ги​на​ль​ный спо​соб по​дпи​т​ки эне​р​ги​ей. Вы​ше, я уже пи​сал о мы​с​ле​фо​р​мах, так вот, мне при​шла в го​ло​ву ге​ни​а​ль​но про​с​тая мысль. Я ра​с​су​ж​дал так. Мы​с​ле​фо​р​ма пред​ста​в​ля​ет из се​бя не​кую фо​р​му, в от​ли​чии от ха​о​са. Что​бы из ха​о​са со​з​дать не​кий по​ря​док, в ви​де гео​ме​т​ри​че​с​кой фо​р​мы, не​об​хо​ди​мо при​ло​жить к ха​о​су эне​р​гию, ко​то​рая и бу​дет уде​р​жи​вать эту фо​р​му от ра​с​па​да. Та​ким об​ра​зом, на​блю​дая лю​бую мы​с​ле​фо​р​му, мы мо​жем сме​ло за​явить, что на её со​з​да​ние бы​ла за​тра​че​на эне​р​гия её со​з​да​те​ля. Так как окру​жа​ю​щие нас мы​с​ле​фо​р​мы по​ро​ж​де​ны лю​дь​ми, то вло​жен​ная в них эне​р​гия как нель​зя лу​ч​ше нам и по​дхо​дит. Ра​з​ру​шив мы​с​ле​фо​р​му, мы из​в​ле​чём и эне​р​гию, за​клю​чён​ную в ней. Во​п​рос в том, как её при​со​во​ку​пить к сво​ей? Ес​ли эне​р​гию для фу​н​к​ци​о​ни​ро​ва​ния фи​зи​че​с​ко​го те​ла мы, на​ве​р​ное, на 99% по​лу​ча​ем от фи​зи​че​с​ко​го ми​ра, то, оче​ви​д​но, для "тон​ко​го" те​ла мы до​л​ж​ны ис​по​ль​зо​вать эне​р​гию "тон​ко​го" ми​ра. Вы​хо​дит, что нам ну​ж​но обу​чить​ся пи​та​нию в этом "тон​ком" ми​ре. Но что есть и как есть, ко​г​да у нас нет там же​лу​д​ка? В фи​зи​че​с​ком ми​ре, не​об​хо​ди​мо при​знать, мы па​ра​зи​ти​ру​ем на дру​гих, как это и не пе​ча​ль​но. Мы вы​ну​ж​де​ны по​едать жи​во​т​ных и ра​с​те​ния, что​бы жить. Оче​ви​д​но, что лю​бая фо​р​ма в лю​бом ми​ре об​ла​да​ет эне​р​ги​ей, за​тра​чен​ной на со​з​да​ние этой фо​р​мы. Ра​з​ру​шая фо​р​му фи​зи​че​с​ко​го ми​ра, в про​цес​се пе​ре​ва​ри​ва​ния, мы вы​с​во​бо​ж​да​ем и ус​ва​и​ва​ем эне​р​гию, за​клю​чён​ную в ней. При​чём то, что дви​же​т​ся бы​с​т​рей, оче​ви​д​но об​ла​да​ет и бо​ль​шей эне​р​ги​ей. Так, из по​дви​ж​но​го жи​во​т​но​го мы по​лу​ча​ем бо​ль​ше эне​р​гии, чем из ма​ло​по​д​ви​ж​но​го ра​с​те​ни​я. Зна​чит и в "тон​ком" ми​ре ну​ж​но по​пы​тать​ся "съесть" в пе​р​вую оче​редь ту мы​с​ле​фо​р​му, ко​то​рая бы​с​т​рее дви​же​т​ся. Но этот "то​н​кий" мир та​кой аб​су​р​д​ный! В нём и кло​чок га​зе​ты на ве​т​ру то же бу​дет дви​гать​ся, но ока​же​т​ся, в по​след​с​т​вии, со​в​сем не га​зе​той, а, на​при​мер, со​ба​кой. И бу​дет ли гу​ман​ным ко​го-​то "жи​во​го" ли​шать эне​р​гии в "тон​ком" ми​ре? Вдруг мы пе​ре​пу​та​ем "не​жи​вую" мы​с​ле​фо​р​му с ре​а​ль​ным "жи​вым" об​ъ​е​к​том "тон​ко​го" ми​ра? Не пре​вра​ти​м​ся ли мы в зло​де​ев ва​м​пи​ров? Наш ли это путь? Для се​бя, я ис​к​лю​чаю по​до​бный путь. Где же то​г​да брать эне​р​гию? Ос​та​ё​т​ся пы​тать​ся брать вы​бо​ро​ч​но с то​го, что не дви​же​т​ся, то есть с пред​ме​тов или с ра​с​те​ний "тон​ко​го" ми​ра,  но в лю​бом слу​чае то​ль​ко с иде​н​ти​фи​ци​ро​ван​ных мы​с​ле​форм. Це​ли бы​ли по​ста​в​ле​ны, за​да​чи опре​де​ле​ны, де​ло ос​та​ва​лось за ма​лым: про​ве​с​ти не​ско​ль​ко эк​с​пе​ри​ме​н​тов по по​еда​нию об​ъ​е​к​тов "тон​ко​го" ми​ра.

     Опыт N 235 ...За​ме​тил, что ря​дом с по​два​лом ле​жит бо​ль​шой ку​сок по​ро​ды с метр в дли​ну, усы​пан​ный ме​л​ки​ми ка​ме​ш​ка​ми (на са​мом де​ле та​ко​го нет). Во дво​ре уви​дел двух про​хо​жих. Вспо​м​нил дне​в​ную уста​но​в​ку на по​еда​ние мы​с​ле​форм для по​по​лне​ния се​бя эне​р​ги​ей. По​смо​т​рел на бли​жай​ше​го про​хо​же​го и по​ду​мал: - ес​ли он - мы​с​ле​фо​р​ма, то мо​ж​но ли его съесть и как это де​ла​е​т​ся? Стран​но, но про​хо​жий сра​зу же ис​чез из это​го ме​с​та и ока​за​л​ся ме​т​рах в два​д​ца​ти от ме​ня. И во​о​б​ще он был ка​кой-​то не​об​ыч​ный, вро​де как чу​ть-​чуть про​з​ра​ч​ный. Вто​рой про​хо​жий то же скры​л​ся из ви​ду и мне ни​че​го бо​ль​ше не ос​та​ва​лось, как об​ра​тить вни​ма​ние на ка​мень. Я стал брать с не​го ма​ле​нь​кие ку​со​ч​ки и класть се​бе в рот. Они, на уди​в​ле​ние, ока​за​лись впо​л​не съе​до​б​ны​ми, но бы​ли без​в​ку​с​ны​ми. За​тем я при​ме​тил мо​ло​дую зе​лё​ную тра​в​ку ря​дом с ку​с​ком по​ро​ды. Я стал её щи​пать и есть. Она ока​за​лась на​мно​го вку​с​не​е. ВИС.

     Опыт N 239 ...Вспо​м​нил, что по​ми​мо ме​ди​та​ции я так же пла​ни​ро​вал "по​ку​шать" мы​с​ле​фо​р​му, для по​по​лне​ния се​бя её эне​р​ги​ей. По​это​му, не до​л​го ду​мая, встал на ко​ле​ни у кро​ва​ти и, за не​и​ме​ни​ем лу​ч​ше​го по бли​зо​с​ти, стал грызть её же​ле​з​ную по​пе​ре​чи​ну. Зу​бы ско​ль​зи​ли по ней, но ка​кая-​то её часть всё же по​па​да​ла в мой рот и я её гло​тал. Кро​вать бы​ла без​в​ку​с​ной, как и ка​м​ни в про​ш​лом опы​те. Ме​ж​ду ртом и по​пе​ре​чи​ной, на ме​с​те мо​е​го ку​са​ния, по​яви​лось не​ч​то вро​де бе​лё​сой ды​м​ки. Сра​зу же по​сле пе​р​во​го гло​т​ка я по​чув​с​т​во​вал, как "пи​ща" про​хо​дит по мо​е​му те​лу, обо​га​щая его эне​р​ги​ей. Съев три ку​со​ч​ка, стал са​дить​ся на ко​вёр в по​зу ло​то​са....

     Опыт N 245 ...По​до​шёл к двум при​зы​в​ни​кам и по​про​сил их ид​ти за мной. Од​но​го при​об​нял и ска​зал, что от​к​рою ему тай​ну. За​тем со​о​б​щил, что мы в сно​ви​де​ни​и. В до​ка​за​те​ль​с​т​во, я пред​ло​жил ему от​ку​сить ку​сок от при​до​ро​ж​но​го ка​м​ня и съесть его. У не​го по​лу​чи​лось...

     Опыт N 280 ...Спу​с​ти​л​ся к пе​со​ч​ни​це за ок​ном. В ней му​ж​чи​на и два ре​бё​н​ка ис​ка​ли ка​кие-​то ка​ме​ш​ки и за​тем ели их, при​го​ва​ри​вая, что это вку​с​но. Я взял ма​ле​нь​кий ка​ме​шек из ла​до​ни од​но​го ре​бё​н​ка. По​смо​т​рел на не​го и, не став по​че​му-​то про​бо​вать, ве​р​нул на​зад. ВИС.

     Оче​ви​д​но, на​е​л​ся ка​м​ней, но эне​р​гии от это​го, к со​жа​ле​нию, не при​ба​ви​лось. Это мо​г​ло про​и​зой​ти и от то​го, что я, в сво​их вы​ше при​ве​дён​ных опы​тах, по​едал не мы​с​ле​фо​р​мы, как та​ко​вые, а ил​лю​зии сво​е​го по​дсо​з​на​ни​я. То есть, дру​ги​ми сло​ва​ми, я не был в "на​сто​я​щем" ас​т​ра​ле. А мо​жет быть, моя те​о​рия, по по​еда​нию мы​с​ле​форм, не ве​р​на в прин​ци​пе?

                       По​ис​ки ФТ и встре​чи с дво​йни​ком.

     На​чи​та​в​шись Ка​с​та​не​ды, я на​чал об​ра​щать вни​ма​ние на своё фи​зи​че​с​кое те​ло (ФТ). До это​го, мне да​же мысль не при​хо​ди​ла в го​ло​ву ос​ма​т​ри​вать то те​ло, из ко​то​ро​го я с та​ким тру​дом вы​по​л​за​ю. Я все​гда стре​ми​л​ся не на​зад к фи​зи​че​с​ко​му, а впе​рёд - к "ас​т​ра​ль​но​му". И до сих пор в ВТО у ме​ня сра​ба​ты​ва​ет уста​но​в​ка на то, что​бы отой​ти по​да​ль​ше от сво​е​го ФТ и слу​чай​но не ве​р​нуть​ся в не​го, а не как ни на то, что​бы его ра​з​г​ля​ды​вать. По​это​му, оче​ви​д​но, на​хо​дил я своё ФТ в ВТО ре​д​ко, а ес​ли и на​хо​дил, все​гда ос​та​ва​л​ся не​до​во​ль​ным его ви​дом. Мне до сих пор ду​ма​е​т​ся, что это всё​-та​ки бы​ло не ре​а​ль​ное фи​зи​че​с​кое те​ло. Ни​же не​ско​ль​ко опы​тов:

     Опыт N 43 ...Пы​та​л​ся ра​з​г​ля​деть ФТ. До​л​го ис​кал его на кро​ва​ти. Стя​ги​вал оде​я​ло. Уви​дел его по​вё​р​ну​тым к ко​в​ру, то есть ле​жа​щим на пра​вом бо​ку (?). При​бли​зи​л​ся к ли​цу. Се​бя не уз​нал. Ле​вый глаз, на ко​то​ром ле​жал, не по​лно​с​тью от​к​ры​ва​л​ся, что ме​ша​ло хо​ро​шо ви​деть ле​вую сто​ро​ну...

     Опыт N 82 ...Уви​дел своё ФТ с вы​со​ты в пол ме​т​ра над ли​цом. Фи​зи​че​с​ки ле​жал на ле​вом бо​ку, а ви​дел как бы пря​мо. По​сте​пен​но опу​с​ка​ясь, ко​с​ну​л​ся гру​дью ФТ и тут же во​шёл в не​го...

     Опыт N 178 ...По​до​шёл к кро​ва​ти и на​чал ра​с​с​ма​т​ри​вать своё ФТ, как и пла​ни​ро​вал ве​че​ром. Но бы​ло те​м​но и я так и не смог уви​деть свою Ф го​ло​ву... 

     Опыт N 180 ...Вы​шел из те​ла в сво​ей ко​м​на​те ря​дом с кро​ва​тью и сра​зу же на​чал ви​деть. На​пра​ви​л​ся к сто​лу, но вспо​м​нил, что за​был по​смо​т​реть на своё ФТ. Спра​ва от се​бя вдруг уви​дел, как бы вто​рое "я", но, по​че​му-​то, не уди​ви​л​ся. На​ве​р​ное, со​з​на​ние бы​ло не​вы​со​ким. По​до​шёл к кро​ва​ти и за​хо​тел по​смо​т​реть на се​бя, но там ле​жа​ла же​на (Она спа​ла на дру​гой кро​ва​ти, в дру​гой ко​м​на​те, с де​ть​ми). Я её ощу​пал, не по​ни​мая, как она здесь ока​за​лась. По​том вдруг на кро​ва​ти ока​за​л​ся я, ле​жа​щий на спи​не и не на​кры​тый оде​я​лом (на са​мом де​ле я ле​жал на бо​ку и был на​крыт оде​я​лом). Я по​тро​гал се​бя... Я по​до​шёл к ок​ну и ска​зал же​не и мо​е​му вто​ро​му "я", что сей​час вы​п​ры​г​ну че​рез ок​но во дво​р...

     Опыт N 203 ...Вспо​м​нив, что мне на​до на​й​ти своё ФТ (это од​на из гла​в​ных мо​их уста​но​вок в по​сле​д​нее вре​мя), я тут же по​пы​та​л​ся это сде​лать. За​крыл гла​за, вы​тя​нул ру​ки вверх, по​ду​мал о мо​ём ФТ, по​дп​ры​г​нул, но ни​че​го не про​и​зо​ш​ло. То​г​да ре​шил упасть на спи​ну. Опять не​уда​ча. По​нял, что со​в​сем не по​ни​маю, как его ис​кать... 

     Опыт N 204 ...В те​ле сно​ви​де​ния опять уви​дел вто​ро​го "я". Он был мо​ей ко​пи​ей и смо​т​рел за мной. Ко​г​да я уви​дел, что мои ла​до​ни оди​на​ко​вые, то ре​шил про​ве​рить ла​до​ни дво​йни​ка. Я взя​л​ся за две ру​ки дво​йни​ка и вы​тя​нул их впе​рёд, что бы по​лу​ч​ше ра​с​с​мо​т​реть. У не​го с ру​ка​ми бы​ло всё в по​ряд​ке. Всё дей​с​т​вие про​и​с​хо​ди​ло ря​дом с мо​ей кро​ва​тью, как при ВТО. ВИС.

     Опыт N 206 ...Ис​кал ФТ. За​шёл в свою ко​м​на​ту, но кро​вать бы​ла пу​с​той, без ФТ...

     Опыт N 253 ...Встав с кро​ва​ти, вспо​м​нил, что хо​тел уви​деть ас​т​ра​ль​ный шнур. Обе​р​ну​л​ся, но на кро​ва​ти не ока​за​лось ни мо​е​го те​ла, ни по​кры​ва​ла... 

     Опыт N 255 ...По​мо​гая ру​ка​ми, стал ра​з​во​ра​чи​вать​ся от ног к го​ло​ве, в на​де​ж​де уви​деть на кро​ва​ти своё ФТ. Вна​ча​ле не уда​лось, но за​тем, на мгно​ве​ние, ра​з​ве​р​ну​л​ся. Кро​вать ока​за​лась пу​с​то​й. ФТ на ней нет...

     Опыт N 258 ...По​нял, что сплю. По​смо​т​рел на ла​до​ни. Ис​кал ас​т​ра​ль​ный шнур. Не на​шёл. За​тем гро​м​ко ска​зал три ра​за, что ви​жу ас​т​ра​ль​ный шнур. Ни​че​го... Хо​тел на​й​ти ФТ. Не по​лу​чи​лось. ВИС.

     Опыт N 265 ...ОС. Ощу​пал спи​ну, но ас​т​ра​ль​ный шнур не на​шёл. Ре​шил на​й​ти своё ФТ. На​чал ис​кать, но ВИС.

     Опыт N 272 ...Стал при​по​ми​нать, что со​би​ра​л​ся сде​лать в ОС. Вспо​м​нил, что хо​тел на​й​ти своё ФТ. Как это сде​лать, уже знал из про​ш​лых опы​тов. Ны​р​нул в зе​м​лю. Зре​ние про​па​ло. По​чув​с​т​во​вал ВС. От​к​рыл гла​за. Уви​дел часть ту​м​бо​ч​ки и ча​сы на ней. По​нял, что смо​т​рю со сво​ей кро​ва​ти и вро​де бы фи​зи​че​с​ки​ми (Ф) гла​за​ми. Чув​с​т​во​вал своё по​мя​тое ли​цо. Ве​ки по​лно​с​тью не от​к​ры​ва​ю​т​ся. Уви​дел свою, вро​де бы Ф ру​ку, ле​жа​щую на кро​ва​ти. Ре​шил по​две​с​ти к ней дру​гую, но не уви​дел её, хо​тя хо​ро​шо чув​с​т​во​вал, как по​дво​жу. По​том сму​т​но ра​з​г​ля​дел "те​ни" от эфи​р​ных (Э) рук, они не со​в​па​да​ли с фи​зи​че​с​кой...

     Опыт N 323 ...Встал с кро​ва​ти и огля​ну​л​ся. Кро​вать пу​с​тая – без ФТ. Я знал, что оно до​л​ж​но быть там. По​до​шёл по​бли​же и начал ру​кой во​дить над пред​по​ла​га​е​мым ФТ. На​чал чув​с​т​во​вать “то​н​кой” ру​кой своё ФТ, но не ви​дел его. Про​до​л​жал во​дить ру​кой взад – впе​рёд. На​ко​нец уви​дел сла​бое оче​р​та​ние ФТ. За​тем уви​дел и од​но​вре​мен​но ощу​тил ле​вую фи​зи​че​с​кую ру​ку, на ко​то​рой ле​жал. По​тро​гал её “то​н​кой” ру​ко​й…

     Опыт N 326 ...На​чал при​по​ми​нать, что со​би​ра​л​ся сде​лать. Вспо​м​нил, что хо​тел на​й​ти своё ФТ. Про​шёл в свою ко​м​на​ту. Кро​вать пу​с​та​я. Оде​я​ло сдви​ну​то к краю, про​с​тынь по​мя​та, ФТ нет. Вспо​м​нил, что в про​ш​лый раз уви​дел ФТ лишь по​сле то​го, как стал во​дить над ним “то​н​кой” ру​ко​й. Вы​тя​нул пра​вую ру​ку и стал во​дить ей над кро​ва​ть​ю. В том ме​с​те, где у ме​ня на кро​ва​ти до​л​ж​на ра​с​по​ла​гать​ся грудь, по​чув​с​т​во​вал, как и в про​ш​лый раз, те​п​ло. Но ско​ль​ко я не во​дил, те​ло так и не по​яви​лось…

     Опыт N 330 ...Без ма​лей​ших уси​лий встал с кро​ва​ти с на​ме​ре​ни​ем вый​ти во двор, но вспо​м​нил уста​но​в​ку на по​иск фи​зи​че​с​ко​го те​ла. Огля​дел кро​вать. Смя​тое оде​я​ло, по​ду​ш​ка – те​ла, как и все​гда, нет. Вы​тя​нул ру​ку и стал ве​с​ти её над оде​я​лом. По​чув​с​т​во​вал вя​з​кость сре​ды (?)…

     Опыт N 333 ...На​пра​ви​л​ся бы​ло к ок​ну, но вспо​м​нил о ФТ. ФТ на кро​ва​ти нет. Ско​м​кан​ное оде​я​ло, по​ду​ш​ка…

     Опыт N 335 ...Ра​з​во​ра​чи​ва​юсь к кро​ва​ти, с це​лью уви​деть своё ФТ. Кро​вать ак​ку​ра​т​но за​пра​в​ле​на. Те​ла на кро​ва​ти нет…

     Два ра​за ви​дел сво​е​го дво​йни​ка ря​дом со сво​ей кро​ва​тью! Кто он та​кой? Оба ра​за я да​же не уди​ви​л​ся, уви​дев его. В том со​с​то​я​нии мне ка​за​лось, что он ча​с​те​нь​ко бы​ва​ет со мной, по​это​му его по​яв​ле​ние и не вы​з​ва​ло уди​в​ле​ни​я. Лю​бо​пы​т​но то, что его те​ло бо​лее со​ве​р​шен​но, чем то, в ко​то​ром на​хо​ди​л​ся я в тот мо​мент. Я ви​жу то​ль​ко три спо​со​ба об​ъ​я​с​не​ния его при​сут​с​т​ви​я. Пе​р​вый, са​мый про​с​той - дво​йник, лишь гал​лю​ци​на​ция по​дсо​з​на​ни​я. Про​ще го​во​ря - глюк. Вто​рой - дво​йник, ка​кое-​то дру​гое моё "тон​кое" те​ло, вы​де​ли​в​ше​е​ся из ме​ня в то же са​мое вре​мя. Тре​тий, са​мый фа​н​та​с​ти​че​с​кий - дво​йник, есть гость из бу​ду​ще​го или про​ш​ло​го. Ос​та​но​ви​м​ся на по​сле​д​нем пред​по​ло​же​нии по​по​дро​б​не​е. 

     Что ес​ли дво​йник это "я", но в про​ш​лом или бу​ду​щем. Пусть, се​го​д​ня -  01/01/2003, я вы​шел в СНР и ря​дом с кро​ва​тью уви​дел вто​ро​го "я". Но, на​при​мер, ме​сяц на​зад я так же был в СНР и в тот раз по​пал в бу​ду​щее, как раз в 01/01/2003. Та​ким об​ра​зом, у мо​ей кро​ва​ти 01/01/2003 дей​с​т​ви​те​ль​но на​хо​ди​лись два мо​их "я"! Так как ме​ж​ду ни​ми был ко​н​такт, то они оба до​л​ж​ны бы​ли ви​деть друг дру​га и оба по​мнить об этом. Но об этой встре​че по​мнит лишь од​но моё "я". Это озна​ча​ет ли​бо то, что дво​йник при​шёл не из про​ш​ло​го, а из бу​ду​ще​го, ко​то​рое ещё не на​сту​пи​ло (то, что я спо​со​бен по​се​щать бу​ду​щее, у ме​ня уже со​м​не​ний нет), ли​бо то, что дво​йник при​шёл не из ОС или ВТО, а из обы​ч​но​го сно​ви​де​ния, по​это​му у не​го и нет па​мя​ти об этом со​бы​ти​и.

     Всё же ин​те​ре​с​но, на​ше осо​з​на​ние се​бя не​пре​ры​в​но или дис​кре​т​но? Ко​г​да я ме​сяц на​зад, к при​ме​ру, вы​шел бы из те​ла и по​пал в 01/01/2003, я же не те​рял бы сво​е​го "я". Моё во​с​п​ри​я​тие бы​ло бы не​пре​ры​в​ным, сле​до​ва​те​ль​но, всё, что я уви​дел бы и да​же моё вто​рое "я", бы​ло бы для ме​ня лишь вне​ш​ним во​с​п​ри​я​ти​ем, как бы не име​ю​щим ко мне, на​блю​да​ю​ще​му, ни​ка​ко​го от​но​ше​ни​я. Не так ли? Ну, а ес​ли я на​у​чусь вы​хо​дить из те​ла в за​пла​ни​ро​ван​ное бу​ду​щее, в лю​бое вре​мя, по сво​е​му же​ла​нию? И за день или за ме​сяц, на​при​мер, це​ле​на​п​ра​в​лен​но вый​ду раз эдак два​д​цать в 01/01/2004 к 07:00. Что, в этом бу​ду​щем бу​дет 20 мо​их не​за​ви​си​мых дво​йни​ков? Вро​де по​лу​ча​е​т​ся, что так. То​г​да это озна​ча​ет, что тот "я", ко​то​рый был ми​ну​ту на​зад, уже дру​гой, чем "я" те​пе​ре​ш​ний? Из не​го вый​дет один дво​йник, из ме​ня - дру​гой и оба на​пра​вя​т​ся в 01/01/2004 к 07:00 и там встре​тя​т​ся, как не​за​ви​си​мые "я"? Пря​мо, как в фа​н​та​с​ти​че​с​ких ра​с​с​ка​зах Ле​ма. И опро​ве​р​г​нуть этот бред ло​ги​че​с​ки не мо​гу! Ра​зум го​во​рит, что та​кие ка​зу​сы не​во​з​мо​ж​ны, но я же был в "тон​ком" те​ле в бу​ду​щем, и не мо​гу это​го отри​цать, как бы мне это не хо​те​лось, для спо​кой​с​т​ви​я. Где же всё та​ки ис​ти​на?

      У Ка​с​та​не​ды ("Вну​т​рен​ний огонь") то же опи​сан слу​чай ви​де​ния се​бя со сто​ро​ны:

      - ...Дон Ху​ан по​дто​л​к​нул ме​ня ло​к​тём, при​ну​ж​дая ими​ти​ро​вать дви​же​ния Хе​на​ро, и я стал это де​лать. Оба мы но​си​лись во​к​руг, вы​по​л​няя это аб​су​р​д​ное дви​же​ни​е. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя я по​чув​с​т​во​вал, что мое те​ло вы​по​л​ня​ет это дви​же​ние са​мо по се​бе без то​го, что ка​за​лось мне ре​а​ль​ным мной. Это ра​з​де​ле​ние мо​е​го те​ла и ре​а​ль​но​го ме​ня ста​ло ещё бо​лее яв​ным, а за​тем, в ка​кой-​то мо​мент, ока​за​лось, что я смо​т​рю на сме​хо​т​во​р​ную сце​ну, в ко​то​рой два че​ло​ве​ка де​ла​ли друг за дру​гом по​хо​т​ли​вые дви​же​ни​я.

      Я сле​дил, за​ча​ро​ван​ный, и осо​з​нал, что один из них - это я. В тот мо​мент, ко​г​да я осо​з​нал это, я по​чув​с​т​во​вал, что что-​то тя​нет ме​ня, и я опять ока​за​л​ся вы​пя​чи​ва​ю​щим свой таз взад и впе​ред вме​с​те с Хе​на​ро. По​чти то​т​час я за​ме​тил, что дру​гой че​ло​век, сто​я​щий ря​дом с до​ном Ху​а​ном, сле​дит за на​ми. Его об​ду​вал ве​тер: я ви​дел, как взды​ма​лись его во​ло​сы. Он был на​гим и ка​за​л​ся в за​тру​д​не​ни​и. Ве​тер со​б​ра​л​ся во​к​руг не​го, как бы пре​до​х​ра​няя его, или на​обо​рот, пы​та​ясь его уне​с​ти.

      Я на​чал ме​д​лен​но осо​з​на​вать, что этот дру​гой че​ло​век то​же я. Ко​г​да я это по​нял, то был по​тря​сён: не​об​ъя​с​ни​мая фи​зи​че​с​кая си​ла ра​з​не​с​ла ме​ня на ча​с​ти, как ес​ли бы я был со​с​та​в​лен из во​ло​кон, и я опять смо​т​рел на че​ло​ве​ка, ко​то​рый был мной, ска​чу​ще​го с Хе​на​ро и гля​дя​ще​го на ме​ня во вре​мя мо​е​го взгля​да. И в то же вре​мя я гля​дел на об​на​жён​но​го, ко​то​рый то​же был мной, взи​ра​ю​ще​го на ме​ня, ко​г​да я де​лал по​хо​т​ли​вые дви​же​ния вме​с​те с Хе​на​ро. Этот то​л​чок был та​ким си​ль​ным, что я сби​л​ся с ри​т​ма сво​их дви​же​ний и упал.

     Что бы хоть как-​то про​яс​нить "ра​з​д​во​е​ние" се​бя не​об​хо​ди​мо, оче​ви​д​но, вна​ча​ле опре​де​лить​ся со сво​им "я". Что оно из се​бя пред​ста​в​ля​ет и где на​хо​ди​т​ся? Пред​ста​вим, что "я" это не​кая то​ч​ка вну​т​ри на​ше​го те​ла. За​кро​ем гла​за, ра​с​с​ла​би​м​ся. В ка​ком ме​с​те сво​е​го те​ла мы ощу​ща​ем своё "я"? Ко​не​ч​но в го​ло​ве, - ска​жут все, - не в пя​т​ке же. Но яв​ля​е​т​ся ли на​ша го​ло​ва по​сто​ян​ной оби​те​лью "я" и по​че​му "я" вы​б​ра​ло имен​но го​ло​ву? На мой взгляд, ответ оче​ви​ден. На​ше "я" на​хо​ди​т​ся в том ме​с​те на​ше​го те​ла, в ко​то​ром про​и​с​хо​дит не​кое во​з​му​ще​ние, на ко​то​рое "я" и ре​а​ги​ру​ет. Бо​ль​ше все​го во​з​му​ще​ний про​и​с​хо​дит в го​ло​ве. Здесь и зре​ние, и слух, и обо​ня​ние, и се​н​со​ры вку​са. Лю​бая во​з​ни​к​шая мысль, так же при​вле​ка​ет вни​ма​ние на​ше​го "я" к го​ло​ве. Ста​но​ви​т​ся по​ня​т​ным, по​че​му че​ло​век ото​ж​де​с​т​в​ля​ет се​бя пре​жде все​го с го​ло​вой. Но пред​ста​вим, что мы ус​по​ко​и​ли во​з​му​ще​ния в го​ло​ве (ле​г​ли в тё​м​ной зву​ко​изо​ли​ро​ван​ной ко​м​на​те без за​па​хов и ни о чём не ду​ма​ем). На​ше "я", по​те​ряв при​вы​ч​ный шу​м​ный ра​з​д​ра​жи​тель, "от ску​ки", на​чи​на​ет блу​ж​дать по те​лу в по​ис​ке но​во​го, ме​нее "кри​к​ли​во​го" се​н​со​ра. Да​ль​ней​шее ра​с​с​ла​б​ле​ние мо​жет при​ве​с​ти к по​лно​му "вы​к​лю​че​нию" всех фи​зи​че​с​ких се​н​со​ров. В этом слу​чае, на​ше "я" пе​ре​йдёт на си​г​на​лы ещё бо​лее ти​хо​го сно​ви​ден​но​го ми​ра или ми​ра вто​ро​го вни​ма​ния и вот, мы уже ни име​ем ни​че​го об​ще​го с на​шим фи​зи​че​с​ким те​лом и фи​зи​че​с​кой го​ло​вой, с ко​то​рой мы все​гда ото​ж​де​с​т​в​ля​ли се​бя. На​ше "я" ока​зы​ва​е​т​ся где-​то вне на​ше​го фи​зи​че​с​ко​го те​ла, но мы по пре​жне​му по​ни​ма​ем, что это мы.

     Из вы​ше из​ло​жен​но​го вы​те​ка​ет, что на​ше "я" не име​ет по​сто​ян​но​го "ме​с​та жи​те​ль​с​т​ва". Во​з​ни​ка​ет во​п​рос. Ес​ли оно спо​со​б​но пе​ре​ме​щать​ся, то с ка​кой ско​ро​стью это про​и​с​хо​дит и ско​ль​ко тре​бу​е​т​ся вре​ме​ни, что​бы осо​з​нать се​бя в но​вом ме​с​те? Так же во​з​ни​ка​ет во​п​рос - ка​кой про​ме​жу​ток вре​ме​ни фи​зи​че​с​кое те​ло мо​жет но​р​ма​ль​но фу​н​к​ци​о​ни​ро​вать без на​ше​го "я"? По​че​му во​о​б​ще во​з​ни​к​ли по​до​бные во​п​ро​сы? Де​ло в том, что ес​ли ско​ро​сть пе​ре​ме​ще​ния и осо​з​на​ва​ния со​по​с​та​ви​мы, то на​ша ли​ч​ность мо​жет ра​з​д​ва​и​вать​ся, а мо​жет быть и ра​з​т​ра​и​вать​ся и т.д. Пред​ста​вим се​бе, что из нас вы​шел "то​н​кий" дво​йник. Он свя​зан с фи​зи​че​с​ким те​лом ас​т​ра​ль​ным шну​ром (или, ес​ли по Ка​с​та​не​де, вы​тя​ну​в​ши​ми​ся ли​ни​я​ми ко​ко​на), по ко​то​ро​му на​ше "я" мо​жет пе​ре​ме​щать​ся ме​ж​ду фи​зи​че​с​ким те​лом и дво​йни​ком. Ес​ли, к при​ме​ру, для осо​з​на​ния се​бя тре​бу​е​т​ся 0,1 се​ку​н​ды, то на​ше фи​зи​че​с​кое те​ло не за​ме​тит от​сут​с​т​вие на​ше​го "я" в этот пе​ри​од вре​ме​ни. Эти 0,1 се​ку​н​ды на​ше "я" мо​жет на​хо​ди​т​ся в дво​йни​ке. Сле​ду​ю​щие 0,1 се​ку​н​ды на​ше "я" бу​дет пре​бы​вать уже в фи​зи​че​с​ком те​ле, пе​ре​бра​в​шись в не​го по​чти мгно​вен​но по ас​т​ра​ль​но​му шну​ру. Та​ким об​ра​зом, у нас бу​дет ил​лю​зия ощу​ще​ния се​бя в двух ме​с​тах од​но​вре​мен​но! И там, и там это бу​дем мы. И всё это в бо​др​с​т​ву​ю​щем со​с​то​я​ни​и. За​ба​в​но, не пра​в​да ли. Мо​ж​но да​же по​фа​н​та​зи​ро​вать по это​му по​во​ду. А что ес​ли мы,  в сво​ём обы​ч​ном фи​зи​че​с​ком со​с​то​я​нии, все​гда име​ем ак​ти​в​но дей​с​т​ву​ю​ще​го "тон​ко​го" дво​йни​ка, "ра​бо​та​ю​ще​го" во вто​ром вни​ма​нии? Не все мы, ко​не​ч​но, а са​мые "про​д​ви​ну​тые". 

     Ос​та​но​ви​м​ся по​по​дро​б​нее на опи​са​нии дуб​ля (дво​йни​ка) у Ка​с​та​не​ды:

     - В  опре​де​лен​ное  вре​мя  Хе​на​ро  - это не Хе​на​ро, а его дубль. Он по​вто​рил  это три-​че​ты​ре ра​за. За​тем они оба ста​ли сле​дить за мной, как бы ожи​дая мо​ей за​по​з​да​лой ре​а​к​ци​и... - Мо​ж​но ска​зать, - про​до​л​жал дон Ху​ан, - что в на​сто​я​щий мо​мент Хе​на​ро - это его дво​йник... - Для во​и​на, по​до​бно​го Хе​на​ро, - про​до​л​жал он, - про​и​з​ве​с​ти дру​го​го не та​кая уж да​ле​ко иду​щая за​да​ча... я спро​сил: - А тот, дру​гой, та​кой же как он сам? - Дру​гой и есть он сам, - отве​тил дон Ху​ан... - А из че​го сде​лан дру​гой? - спро​сил я до​на Ху​а​на по​сле ми​ну​т​ной не​ре​ши​те​ль​но​с​ти. - то​го не​во​з​мо​ж​но знать, - ска​зал он. - Он ре​а​лен или про​с​то ил​лю​зия? - Ре​а​лен, ко​не​ч​но... есть очень бо​ль​шая ра​з​ни​ца ме​ж​ду Хе​на​ро и его ду​б​лем. Для ма​га, ко​то​рый "ви​дит", дубль яр​че... - Дубль - это сам маг, ра​з​ви​в​ший​ся че​рез его сно​ви​де​ния, - об​ъ​я​с​нил дон Ху​ан... В слу​чае с Хе​на​ро его дубль не от​ли​чим от ори​ги​на​ла. Это по​то​му, что его не​уя​з​ви​мость как во​и​на - на​и​вы​с​ша​я. По​это​му сам ты ни​ко​г​да не за​ме​чал ра​з​ни​цы. Но за те го​ды, ко​то​рые ты его зна​ешь, ты был с ори​ги​на​ль​ным Хе​на​ро то​ль​ко два​ж​ды. Все ос​та​ль​ное вре​мя ты был с его ду​б​лем... - Где дру​гой дон Хе​на​ро? - спро​сил я. Дон Хе​на​ро на​кло​ни​л​ся ко мне и уста​ви​л​ся мне в гла​за. - Я не знаю, - ска​зал он мя​г​ко. - ни один маг не зна​ет, где на​хо​ди​т​ся его дру​гой. - Хе​на​ро прав, - ска​зал дон Ху​ан. - у ма​га нет дан​ных о том, что он на​хо​ди​т​ся в двух ме​с​тах сра​зу... Маг ко​не​ч​но, мо​жет за​ме​тить впо​с​лед​с​т​вии, что он был в двух ме​с​тах сра​зу. Но это то​ль​ко ре​ги​с​т​ра​ция, и она ни​как не со​о​т​но​си​т​ся с тем фа​к​том, что по​ка он дей​с​т​ву​ет, он не ощу​ща​ет свою дво​йс​т​вен​ность... Я не мог пре​кра​тить во​з​бу​ж​де​ния в мы​ш​цах мо​е​го жи​во​та... Сей​час ты ду​ма​ешь, что дуб​ля ра​з​ви​ва​ют ка​ки​ми-​ни​будь злы​ми ча​ра​ми, я по​ла​га​ю. Все мы, све​тя​щи​е​ся су​ще​с​т​ва, име​ем дуб​ля. Все мы! Во​ин учи​т​ся осо​з​на​вать это, и всё​... - По​че​му я это​го так бо​юсь, дон Ху​ан? - По​то​му что ты ду​ма​ешь, что дубль это то, что го​во​рят сло​ва... Дубль - это ты сам. И к не​му нель​зя по​дхо​дить ни​ка​ким дру​гим об​ра​зом. - Что ес​ли я не хо​чу его иметь? - Дубль - это не де​ло ли​ч​но​го вы​бо​ра... На​ско​ль​ко я знаю, дубль это со​з​на​ние на​ше​го со​с​то​я​ния как све​тя​щи​х​ся су​ществ... - Мой бе​не​фа​к​тор об​ъ​я​с​нил, что тот сон, в ко​то​ром че​ло​век смо​т​рит на се​бя спя​ще​го, - про​до​л​жал дон Хе​на​ро, - яв​ля​е​т​ся вре​ме​нем дуб​ля.

     Из вы​с​ка​зы​ва​ний, при​ве​дён​ных вы​ше, яв​с​т​ву​ет, что дубль - это то, что в эзо​те​ри​че​с​кой ли​те​ра​ту​ре име​ну​е​т​ся вто​рым те​лом. От​ли​чие от Ка​с​та​не​ды за​клю​ча​е​т​ся лишь в том, что в тео​со​фии, на​при​мер, при​зна​ё​т​ся на​ли​чие не од​ной ко​пии на​ше​го "я", а не​ско​ль​ких: эфи​р​ной, ас​т​ра​ль​ной, ме​н​та​ль​ной и т.д. вло​жен​ных, как ма​т​рё​ш​ки, од​на в дру​гую и ра​з​ли​ч​ных по сво​ей эне​р​ге​ти​ке. Но лю​бая ко​пия обя​за​те​ль​но до​л​ж​на иметь связь со сво​им фи​зи​че​с​ким ори​ги​на​лом. В про​ти​в​ном слу​чае, при от​де​ле​нии от фи​зи​че​с​ко​го те​ла, ко​пия не смо​жет на​й​ти об​ра​т​ной до​ро​ги. Та​кой пу​те​во​д​ной ни​тью для неё и яв​ля​е​т​ся так на​зы​ва​е​мый "ас​т​ра​ль​ный шнур".

     Фо​кус на​ше​го вни​ма​ния - на​ше "я", мо​жет быть, как в фи​зи​че​с​ком, так и в "тон​ком" те​ле - в ду​б​ле. В за​ви​си​мо​с​ти от то​го, где в дан​ный мо​мент на​хо​ди​т​ся фо​кус на​ше​го вни​ма​ния, мы во​с​п​ри​ни​ма​ем се​бя, как ис​тин​но​го "я" ли​бо в фи​зи​че​с​ком те​ле, ли​бо в ду​б​ле. Но это со​в​сем не озна​ча​ет то​го, что мы не зна​ем, где на​хо​ди​т​ся наш фи​зи​че​с​кий "я", по​ка мы на​хо​ди​м​ся в ду​б​ле. Как мы мо​жем не знать это​го, ес​ли смо​т​рим на се​бя фи​зи​че​с​ко​го, спя​ще​го в дан​ный мо​мент?

- Тот сон, в ко​то​ром че​ло​век смо​т​рит на се​бя спя​ще​го, - про​до​л​жал дон Хе​на​ро, - яв​ля​е​т​ся вре​ме​нем дуб​ля.

По​это​му сло​ва Хе​на​ро: - ни один маг не зна​ет, где на​хо​ди​т​ся его дру​гой. По​сле это​го, зву​чат до​во​ль​но стран​но. Оче​ви​д​но, ко​г​да на​ше "я" на​хо​ди​т​ся в фи​зи​че​с​ком те​ле, дубль из не​го всё же не мо​жет вы​де​лять​ся и дей​с​т​во​вать са​мо​сто​я​те​ль​но, то есть об​ла​дать ка​ким-​то па​рал​ле​ль​ным "я". Ина​че бы про​и​зо​ш​ло на​ру​ше​ние не​пре​ры​в​но​с​ти на​ше​го осо​з​на​ни​я. На мой взгляд, дубль мо​жет вы​де​лить​ся из фи​зи​че​с​ко​го те​ла лишь в том слу​чае, ко​г​да это те​ло "ус​нёт", то есть осо​з​на​ние на не​ко​то​рое вре​мя по​ки​нет его. Это вре​мя и бу​дет вре​ме​нем дуб​ля. Так как имен​но на это вре​мя осо​з​на​ние се​бя и пе​ре​йдёт в дубль. По​это​му то маг и не мо​жет знать, что он на​хо​ди​т​ся в двух ме​с​тах сра​зу. По​ня​т​но, что в дан​ном слу​чае речь идёт о на​шем фи​зи​че​с​ком "я" и "я" дуб​ля. В мо​их же, вы​ше при​ве​дён​ных опы​тах, ра​з​го​вор шёл о "я" двух мо​их "то​н​ких" тел и ра​с​су​ж​де​ния све​лись к то​му, что этом слу​чае на​ру​ше​ния не​пре​ры​в​но​с​ти на​ше​го осо​з​на​ния уже не про​и​с​хо​дит, так как эти "я" ра​з​де​ле​ны по вре​ме​ни! 

                        О вза​и​мо​дей​с​т​вии "то​н​ких" тел.

     Уста​но​в​ле​но, что ко​г​да мы ви​дим сны, гла​з​ные яб​ло​ки под ве​ка​ми на​чи​на​ют дви​га​ть​ся. Ин​те​ре​с​но, ко​г​да мы в том ас​т​ра​ле о ко​то​ром го​во​рит, на​при​мер, Ра​м​па, а не в обы​ч​ном сно​ви​де​нии - про​и​с​хо​дит ли по​до​бное дви​же​ние? Ес​ли мы на​хо​ди​м​ся в ас​т​ра​ле, а не в гал​лю​ци​на​ци​ях сво​е​го по​дсо​з​на​ния, то, оче​ви​д​но, ви​де​ни​ем за​ни​ма​е​т​ся так на​зы​ва​е​мый "тре​тий" глаз, а он, ве​ро​я​т​но, не свя​зан с обы​ч​ны​ми фи​зи​че​с​ки​ми гла​за​ми. По​это​му дви​же​ния под ве​ка​ми не до​л​ж​но про​и​с​хо​дить. Вспо​м​ним, как Ло​б​санг Ра​м​па был в ас​т​ра​ле не​ско​ль​ко су​ток. Не​уже​ли всё это вре​мя у не​го под ве​ка​ми ше​ве​ли​лись гла​з​ные яб​ло​ки. Нет ко​не​ч​но. Но ес​ли дви​же​ния под ве​ка​ми нет, то он, во вре​мя сво​е​го ас​т​ра​ль​но​го пу​те​ше​с​т​вия в да​лё​кое про​ш​лое, на​хо​ди​л​ся не в бы​с​т​рой фа​зе сна. Озна​ча​ет ли это, что "на​сто​я​щий" ас​т​рал, а ве​р​нее ска​зать - всё же ме​н​тал, во​з​мо​жен то​ль​ко в ме​д​лен​ной фа​зе сна, но ни​как не в бы​с​т​рой? Лю​бо​пы​т​но то, что во мно​гих сво​их опы​тах я ино​г​да мог пе​ре​клю​чать вни​ма​ние с "то​н​ких" глаз на фи​зи​че​с​ки​е. Мог ли я дви​гать, при этом, гла​з​ным яб​ло​ком? Да, мог. Это ве​ро​я​т​но озна​ча​ет, что в по​до​бных ВТО я на​хо​жусь где уго​д​но, но то​ль​ко не в "ас​т​ра​ле" Ра​м​пы.

     Мо​ж​но ли, на​хо​дясь в ме​н​та​ль​ном те​ле, по​се​щать ас​т​ра​ль​ный план? Ес​ли - да, то по​ня​т​но, по​че​му Ра​м​па на​зы​ва​ет всё ас​т​ра​лом. Но ес​ли мы мо​жем в ас​т​ра​ль​ном те​ле ви​деть ре​а​ль​ные об​ъ​е​к​ты фи​зи​че​с​ко​го ми​ра, то и в ме​н​та​ле, по ана​ло​гии, мо​жем ви​деть ас​т​рал. Да и с дру​гой сто​ро​ны, ес​ли бы мы на ас​т​ра​ль​ном пла​не на​хо​ди​лись то​ль​ко в ас​т​ра​ль​ном те​ле, то от​ку​да взять​ся ра​зу​ме​нию, ес​ли ас​т​ра​ль​ное те​ло, лишь те​ло эмо​ций. "Ра​зу​ме​ние" же это ме​н​та​ль​ное те​ло, не так ли? На​хо​дясь в фи​зи​че​с​ком те​ле, мы об​ла​да​ем и эмо​ци​я​ми ас​т​ра​ль​но​го те​ла, и ра​зу​мом ме​н​та​ль​но​го. То есть вы​с​шие те​ла оче​ви​д​но все​гда при​сут​с​т​ву​ют в ни​з​шем - то​ч​нее, в том, где в дан​ное вре​мя на​хо​ди​т​ся фо​кус на​ше​го вни​ма​ни​я. Зна​чит, в лю​бом ас​т​ра​ль​ном те​ле (ес​ли мы в нём ко​не​ч​но на​хо​ди​м​ся), при​сут​с​т​ву​ет и ме​н​та​ль​ное, то​ль​ко в ра​з​ной сте​пе​ни со​з​на​ни​я. Ко​г​да его сли​ш​ком ма​ло, верх бе​рут эмо​ции, ко​г​да мно​го - ра​зум.

     Что же про​и​с​хо​дит в про​цес​се ду​хо​в​но​го ра​з​ви​тия че​ло​ве​ка? По​лное за​ме​ще​ние ас​т​ра​ль​но​го те​ла бо​лее со​ве​р​шен​ным ме​н​та​ль​ным или лишь его па​рал​ле​ль​ное ра​з​ви​тие? Ни​к​то, ду​маю, не бу​дет во​з​ра​жать, по по​во​ду то​го, что Хри​с​тос был ра​з​ви​той ли​ч​но​с​тью, но и Он, од​на​ж​ды, вспла​к​нул... От​ку​да взять​ся эмо​ци​ям (ас​т​ра​лу) там, где они за​ме​ще​ны ра​зу​мом (ме​н​та​лом)? Вы​хо​дит, что за​ме​ще​ния не про​и​с​хо​дит, про​и​с​хо​дит лишь па​рал​ле​ль​ное ра​з​ви​тие ме​н​та​ль​но​го те​ла. И ко​г​да оно укре​п​ля​е​т​ся, то бе​рёт под свой ко​н​т​роль на​ше ас​т​ра​ль​ное те​ло, не по​зво​ляя по​сле​д​не​му ра​с​по​я​сы​ва​ть​ся. Но это со​в​сем не озна​ча​ет то​го, что ас​т​ра​ль​ное те​ло, в этом слу​чае, по​лно​с​тью по​да​в​ле​но. Ведь оно всё ещё при​сут​с​т​ву​ет в че​ло​ве​ке и сто​ит лишь нам пе​ре​ве​с​ти вни​ма​ние сво​е​го "я" на не​го, как эмо​ции сра​зу да​дут о се​бе знать.

     Лю​бое "об​ла​да​ние" те​лом на​чи​на​е​т​ся с то​го, что фо​кус вни​ма​ния на​ше​го "я" пе​ре​ме​ща​е​т​ся на не​го. На на​шем фи​зи​че​с​ком те​ле фо​кус вни​ма​ния де​р​жат мно​го​чи​с​лен​ные се​н​со​ры на​ших ор​га​нов чувств. Их им​пу​ль​сы на​сто​ль​ко си​ль​ны, что не да​ют пе​ре​ме​с​тить фо​кус вни​ма​ния на зна​чи​те​ль​но бо​лее сла​бые си​г​на​лы "то​н​ких" тел. Лишь во сне, для мно​гих из нас, на​сту​па​ет пе​ри​од чув​с​т​во​ва​ния этих си​г​на​лов. Имен​но по​это​му, лю​бой ду​хо​в​ный опыт на​чи​на​е​т​ся с ра​с​с​ла​б​ле​ния, дру​ги​ми сло​ва​ми, с от​к​лю​че​ния фи​зи​че​с​ких се​н​со​ров от на​ше​го "я". Пе​ре​ме​ще​ние фо​ку​са вни​ма​ния мо​ж​но, на​ве​р​ное, на​звать дви​же​ни​ем то​ч​ки сбо​р​ки по Ка​с​та​не​де. По​ня​т​но, что, чем устой​чи​вей мы уде​р​жи​ва​ем фо​кус вни​ма​ния на лю​бом сво​ём те​ле, тем до​ль​ше в нём пре​бы​ва​ем. 

     Ма​ги ли​нии До​на Ху​а​на утве​р​ж​да​ли что всё, что де​ла​ют лю​ди, глу​пость. И это, оче​ви​д​но, так и есть. Ес​ли при​смо​т​реть​ся к де​я​те​ль​но​с​ти лю​дей, то мо​ж​но за​ме​тить, что дей​с​т​ви​те​ль​но, по​чти всё, что они де​ла​ют, на​пра​в​ле​но на со​х​ра​не​ние фи​зи​че​с​кой обо​ло​ч​ки - сво​ей или чу​жой и со​з​да​ние как мо​ж​но бо​лее ко​м​фо​р​т​ных усло​вий для её су​ще​с​т​во​ва​ни​я. Ведь по​ка че​ло​век не "про​бу​ди​т​ся", он так и бу​дет ото​ж​де​с​т​в​лять своё "я" то​ль​ко с фи​зи​че​с​кой обо​ло​ч​кой, но сто​ит ему хоть раз пе​ре​ме​с​тить своё "я" в "тон​кое" те​ло, со​х​ра​няя при этом со​з​на​ние, ил​лю​зии, по по​во​ду этой обо​ло​ч​ки, на​ч​нут ис​че​зать. В наш век - век бу​р​но​го ра​з​ви​тия на​у​ки и тех​ни​ки, нам, ны​не жи​ву​щим, зна​чи​те​ль​но ле​г​че по​нять то, что пред​ыду​щим по​ко​ле​ни​ям и пред​ста​вить се​бе бы​ло не​во​з​мо​ж​но. Во​зь​мём, для при​ме​ра, ком​пь​ю​те​р​ные иг​ры от пе​р​во​го ли​ца, ти​па "эк​шен" (дей​с​т​вие).

     Я си​жу за кла​ви​а​ту​рой и управ​ляю сво​им ге​ро​ем на эк​ра​не ди​с​п​лея, по​чти по​лно​с​тью ото​ж​де​с​т​в​ляя его и се​бя. Я по​ни​маю, что я ос​та​юсь со​бой, но и мой ге​рой как бы яв​ля​е​т​ся ча​с​тью ме​ня. Про​ще ска​зать, я на​де​ляю мо​е​го не​ре​а​ль​но​го ге​роя, а то​ч​нее, его ви​ди​мую мной вне​ш​нюю обо​ло​ч​ку, сво​им со​з​на​ни​ем и он со​ве​р​ша​ет лю​бые дей​с​т​вия по​ви​ну​ясь это​му со​з​на​ни​ю. Мир во​к​руг мо​е​го ге​роя, как и он сам, так же не​ре​а​лен. Но не​ре​а​лен лишь для ме​ня - его вы​с​ше​го "я", а не для мо​е​го ге​роя, ведь лю​бой не​ве​р​ный шаг при​во​дит его к "сме​р​ти" там - в его ми​ре, то есть к по​те​ри обо​ло​ч​ки, дей​с​т​ву​ю​щей в том ми​ре, в то вре​мя как я ос​та​юсь жи​вым и не​вре​ди​мым, си​дя за кла​ви​а​ту​рой ком​пь​ю​те​ра. Для ме​ня, пу​те​ше​с​т​вие в об​ра​зе ге​роя, лишь "бу​д​дий​с​кий сон", для мо​е​го ге​роя - "по​лная ре​а​ль​ность", спо​со​б​ная при​ве​с​ти к ги​бе​ли. Его мир и его обо​ло​ч​ка - те​ло, суть од​но и то же. Ведь они "сле​п​ле​ны" из од​но​го "те​с​та". С по​те​рей обо​ло​ч​ки ис​че​за​ет и мир, в ко​то​ром эта обо​ло​ч​ка мо​г​ла дей​с​т​во​вать. Для ме​ня же (его вы​с​ше​го "я"), с его сме​р​тью, мир, в ко​то​ром он "жил", ос​та​ё​т​ся. Мир то ос​та​ё​т​ся, но я уже не спо​со​бен в нём дей​с​т​во​вать, а он не спо​со​бен вли​ять на ме​ня, так как та обо​ло​ч​ка, ко​то​рая "оку​ты​ва​ет" ме​ня (вы​с​шее "я") на​мно​го "то​нь​ше" и не при​на​д​ле​жит к ми​ру мо​е​го ге​ро​я. Она уже "сле​п​ле​на" из дру​го​го "те​с​та".

     Так кто же то​г​да прав? Ин​ду​сы, про​во​з​г​ла​ша​ю​щие, что фи​зи​че​с​кий мир так же не​ре​а​лен, как и мир сно​ви​де​ний или то​л​те​ки утве​р​ж​да​ю​щие об​ра​т​ное? На мой взгляд пра​вы и те и дру​ги​е. И ес​ли мы ра​с​с​мо​т​рим это ка​жу​ще​е​ся про​ти​во​ре​чие во взгля​дах с по​зи​ции тел, дей​с​т​ву​ю​щих в этих ми​рах, то ра​з​но​г​ла​сия ис​че​з​нут. Дей​с​т​ви​те​ль​но, для на​ше​го ис​тин​но​го - вы​с​ше​го "я" (мо​на​ды) все "ни​же" ле​жа​щие обо​ло​ч​ки и ми​ры, в ко​то​рых эти обо​ло​ч​ки дей​с​т​ву​ют, не что иное, как сон - не​ре​а​ль​ность, но, с дру​гой сто​ро​ны, для кон​к​ре​т​ной обо​ло​ч​ки, её вза​и​мо​дей​с​т​вие с ми​ром, по​ро​ди​в​шим эту обо​ло​ч​ку, очень да​же ре​а​ль​но и мо​жет при​ве​с​ти к дей​с​т​ви​те​ль​ной сме​р​ти этой обо​ло​ч​ки.

     На​пра​ши​ва​е​т​ся во​п​рос: - Мо​ж​но ли счи​тать ка​ж​дую обо​ло​ч​ку на​ше​го "я" усло​в​но са​мо​сто​я​те​ль​ной еди​ни​цей? Чем "жи​вёт" ка​ж​дая обо​ло​ч​ка и что ей дви​жет?

     Мо​ж​но ко​не​ч​но счи​тать обо​ло​ч​ку усло​в​но​с​тью и за​ме​нить этот те​р​мин на не​ч​то вро​де из​ме​нён​но​го по​ло​же​ния то​ч​ки сбо​р​ки на ко​ко​не. Но не в этом, в кон​це кон​цов суть. Про​сма​т​ри​ва​е​т​ся не​кая ана​ло​гия в "ра​бо​те" усло​в​но жи​вых обо​ло​чек с ра​бо​той сло​ж​но ор​га​ни​зо​ван​но​го не​жи​во​го фи​зи​че​с​ко​го об​ъ​е​к​та, на​при​мер ком​пь​ю​те​ра. Дей​с​т​ви​те​ль​но, что из се​бя пред​ста​в​ля​ет на​ше фи​зи​че​с​кое те​ло? Пе​р​вое, что мы ви​дим, это то, что оно име​ет фо​р​му, то есть как бы не​кий ка​р​кас для сво​е​го су​ще​с​т​во​ва​ни​я. Для то​го, что​бы этот ка​р​кас дви​га​л​ся, пред​ус​мо​т​рен ме​ха​низм по​по​лне​ния эне​р​гии это​го ка​р​ка​са из вне (с при​ёмом так на​зы​ва​е​мой пи​щи) - это вто​ро​е. И тре​тье за​клю​че​но в том, что этот ка​р​кас "про​пи​тан" не​ким ду​хом в ви​де ре​ф​ле​к​сов, же​ла​ний, па​мя​ти, мы​с​лей...

     А те​перь по​фа​н​та​зи​ру​ем. Во​зь​мём ком​пь​ю​тер с уста​но​в​лен​ной на нём иг​рой, на​при​мер Unreal II, и со​т​рём его в по​ро​шок, про​пу​с​тив че​рез на​ж​да​ч​ный круг. Ак​ку​ра​т​но со​бе​рём ка​ж​дую пы​ли​но​ч​ку в ме​шо​чек. На пе​р​вый взгляд, взгляд ма​те​ри​а​ли​с​та, в этом ме​шо​ч​ке бу​дут все не​об​хо​ди​мые ком​по​не​н​ты для сбо​р​ки ком​пь​ю​те​ра. И хи​ми​че​с​кий со​с​тав, и ма​с​са со​де​р​жи​мо​го ме​шо​ч​ка бу​дут по​лно​с​тью эк​ви​ва​ле​н​т​ны уни​ч​то​жен​но​му ком​пь​ю​те​ру. Пред​ста​вим, что этот ме​шо​чек по​пал в ру​ки к не​ко​е​му ге​ни​а​ль​но​му уме​ль​цу, на​при​мер, ино​п​ла​не​тя​ни​ну. Пу​тём ти​та​ни​че​с​ких уси​лий ему на​ко​нец уда​с​т​ся во​с​п​ро​и​з​ве​с​ти то​ч​ную фо​р​му уни​ч​то​жен​но​го на​ми ком​пь​ю​те​ра. Но но​вый ком​пь​ю​тер бу​дет "мёртв" без вне​ш​ней эле​к​т​ри​че​с​кой эне​р​ги​и. До​пу​с​тим, что и та​кую эне​р​гию он най​дёт на сво​ей пла​не​те... На ком​пь​ю​те​ре за​го​ря​т​ся лам​по​чки, за​шу​мит ве​н​ти​ля​тор... Что да​ль​ше? Как про​бу​дить со​з​на​ние со​з​дан​но​го ком​пь​ю​те​ра так, что бы эту, по​ка лишь "гру​ду шу​мя​ще​го же​ле​за", мо​ж​но бы​ло на​звать ком​пь​ю​те​ром, а то​ч​нее, от​не​с​ти к кла​с​су ком​пь​ю​те​ров. Как ни кру​ти, без ба​зо​вой про​гра​м​мы, на​зы​ва​е​мой опе​ра​ци​он​ной си​с​те​мой, здесь не обой​тись. То​ль​ко по​сле её уста​но​в​ки ком​пь​ю​тер "по​ймёт", что у не​го есть ру​ки - кла​ви​а​ту​ра, но​ги - прин​тер, се​р​д​це - про​цес​сор, па​мять и т. д. Из "гру​ды же​ле​за" он ав​то​ма​ти​че​с​ки пе​ре​йдёт в сла​в​ное се​мей​с​т​во ком​пь​ю​те​ров. Лю​бо​пы​т​но то, что опе​ра​ци​он​ная си​с​те​ма мо​жет быть пе​ре​да​на обо​ло​ч​ке - ком​пь​ю​те​ру лишь эне​р​ге​ти​че​с​ким пу​тём, не пра​в​да ли, на​по​ми​на​ет "Дух Свя​той", при этом ни ма​с​са ком​пь​ю​те​ра, ни его хи​ми​че​с​кий со​с​тав не из​ме​ня​т​ся. Вос​со​з​дан​ный ком​пь​ю​тер ста​нет по​хож на мил​ли​о​ны дру​гих, с та​кой же опе​ра​ци​он​ной си​с​те​мой. Но что бы аб​со​лю​т​но при​бли​зить​ся к уни​ч​то​жен​но​му ори​ги​на​лу, на опе​ра​ци​он​ную си​с​те​му бу​дет не​об​хо​ди​мо "на​ло​жить" как бы "мы​с​ли" и "чув​с​т​ва" в ви​де иг​ры UNREAL II. То​ль​ко то​г​да этот ком​пь​ю​тер ино​п​ла​не​тя​нин смо​жет на​звать уже чем то вро​де ли​ч​но​с​ти, не​по​хо​жей на дру​гих со​б​ра​ть​ев по кла​с​су.

             Фи​зи​че​с​кое ви​де​ние в СНР или сно​ви​де​ние на​яву.

     Обы​ч​но, мы во​с​п​ри​ни​ма​ем окру​жа​ю​щее ли​бо фи​зи​че​с​ким те​лом, ли​бо "то​н​ким", на​при​мер в ОС или ВТО, од​на​ко в мо​ей прак​ти​ке до​во​ль​но ча​с​то встре​ча​ю​т​ся опы​ты ви​де​ния фи​зи​че​с​ки​ми гла​за​ми в со​с​то​я​нии из​ме​нён​ной ре​а​ль​но​с​ти. Ни​же, при​ве​ду при​ме​ры:

     Опыт N 5 ...Ко​н​т​ро​ли​ро​вал на​сту​п​ле​ние со​с​то​я​ния сна. В этом со​с​то​я​нии от​к​рыл фи​зи​че​с​кие гла​за, ви​дел ко​м​на​ту. Пы​та​л​ся дви​гать "ас​т​ра​ль​ной" ру​кой, но не ви​дел её. "Ас​т​ра​ль​ная" ру​ка стре​мить​ся ве​р​нуть​ся в фи​зи​че​с​кую, та, как бы при​тя​ги​ва​ет её. Во​з​ни​к​ло си​ль​ное чув​с​т​во за​сы​па​ни​я. Чу​до​ви​щ​ная си​ла, прак​ти​че​с​ки не по​дда​ю​ща​я​ся ко​н​т​ро​лю, пы​та​е​т​ся со​м​к​нуть мои ве​ки. Чув​с​т​вуя, что за​сы​паю, око​н​ча​те​ль​но оч​ну​л​ся, не за​кры​вая глаз. Со​зе​р​ца​е​мые пред​ме​ты не из​ме​ни​лись...

     Опыт N 6 ...Яс​но ви​дел окру​жа​ю​щие пред​ме​ты. По​про​бо​вал дви​гать ру​ко​й. Тре​бу​е​т​ся бо​ль​шое уси​ли​е. Дви​же​ние не по​лу​чи​лось. При на​ра​с​та​нии уси​лия по​чув​с​т​во​вал, что про​снусь. Опять си​ль​но сли​па​ю​т​ся ве​ки. По​чти нет сил де​р​жать гла​за от​к​ры​ты​ми...

     Опыт N 9 ...От​к​рыл, вро​де бы, фи​зи​че​с​кие гла​за. По​про​бо​вал вы​ве​с​ти из фи​зи​че​с​ко​го те​ла "ас​т​ра​ль​ную" ру​ку. Не по​лу​чи​лось. Сил, уде​р​жи​вать гла​за от​к​ры​ты​ми, не бы​ло. Ве​ки си​ль​но сли​па​лись. За​крыл гла​за...

     Опыт N 11 ...Уви​дел две "ас​т​ра​ль​ные" ру​ки. Пра​вую и ле​ву​ю. Хо​тел по​днять​ся, но по​чув​с​т​во​вал, что про​снусь. Бы​ло тя​же​ло де​р​жать от​к​ры​ты​ми гла​за (ас​т​ра​ль​ные?). За​тем с бо​ль​шой ско​ро​стью ку​да-​то по​ле​тел. При этом ду​мал о том, как ве​р​нуть​ся на​зад и смо​гу ли я это сде​лать. Вне​за​п​но ока​за​л​ся опять в сво​ей ко​м​на​те. ВИС и уви​дел ко​м​на​ту фи​зи​че​с​ки​ми гла​за​ми, ко​то​рые, по​хо​же, всё это вре​мя ос​та​ва​лись при​от​к​ры​ты​ми...

     Опыт N 15 ...Во вре​мя сна слу​чай​но от​к​ры​л​ся фи​зи​че​с​кий пра​вый глаз. Во сне чё​т​ко ви​дел часть ко​м​на​ты и часть сво​ей ру​ки, но не мог по​нять, ка​кую ру​ку ви​дел и из ка​ко​го по​ло​же​ни​я. По​че​му-​то ре​шил, что эта ру​ка на​хо​дить​ся за мо​ей спи​ной. Об​ра​зы сно​ви​де​ния со​сед​с​т​во​ва​ли с ре​а​ль​ны​ми об​ра​за​ми, ви​ден​ны​ми фи​зи​че​с​ким гла​зом. Пы​та​л​ся ше​ве​лить ру​кой, что бы уви​деть её дви​же​ни​е. Не по​лу​чи​лось. Ре​а​ль​ный об​раз был зна​чи​те​ль​но си​ль​нее и чё​т​че, чем об​ра​зы сно​ви​де​ний. Мы​с​лен​но пе​ре​но​сясь в сон, ви​дел об​ра​зы из сна. Мы​с​лен​но со​с​ре​до​та​чи​ва​ясь на фи​зи​че​с​ком гла​зе, ви​дел ре​а​ль​ный мир. По​сте​пен​но про​сну​л​ся, не ме​няя по​зы и то​ль​ко то​г​да, сра​зу же осо​з​нал по​ло​же​ние, в ко​то​ром на​хо​ди​лась моя фи​зи​че​с​кая ру​ка. Си​ль​но уди​ви​л​ся то​му, что во сне не мог опре​де​лить это по​ло​же​ни​е. Оче​ви​д​но, не ра​бо​та​ла ка​кая-​то часть ло​ги​че​с​ко​го мы​ш​ле​ния, при​су​щая ФТ.

     Опыт N 78 ...по​чув​с​т​во​вал ле​вую "ас​т​ра​ль​ную" ру​ку. По​на​ча​лу, я да​же не мог её сжать. По​том по​лу​чи​лось, но как-​то не так, не бы​ло ощу​ще​ния кле​я. Во​з​на​ме​ри​л​ся ви​деть. Вдруг по​чув​с​т​во​вал, что мо​гу от​к​рыть фи​зи​че​с​кие гла​за. С тру​дом при​от​к​рыл! При этом про​до​л​жал сжи​мать и ра​з​жи​мать "ас​т​ра​ль​ную" ру​ку. Ру​ку я не ви​дел, но пре​кра​с​но ощу​щал сам про​цесс...

     Опыт N 121 ...Ока​за​л​ся не во дво​ре, а над ка​кой-​то ау​ди​то​ри​ей с лю​дь​ми. Ви​дел пло​хо. Ре​шил при​от​к​рыть гла​за, что​бы ви​деть по​лу​ч​ше, но от​к​ры​лись фи​зи​че​с​кие гла​за! Яр​ко уви​дел ко​вёр на сте​не. ВИС.

     Опыт N 145 ...Ко​г​да от​к​рыл гла​за, уви​дел, что мо​гу смо​т​реть то​ль​ко од​ним гла​зом. Я что-​то чё​т​ко ви​дел пе​ред со​бой, но не мог по​нять, что это. То​г​да я "от​к​лю​чил" зре​ние, по​дня​л​ся в эне​р​ге​ти​че​с​ком те​ле и про​шёл в те​м​но​те по ко​м​на​те. За​тем опять "вклю​чил" зре​ни​е. Вро​де по​лу​чи​лось, но на ка​р​ти​ну ко​м​на​ты на​кла​ды​ва​лось вто​рое не​по​ня​т​ное изо​б​ра​же​ние и "за​би​ва​ло" его. То​г​да я до​га​да​л​ся, что смо​т​рю од​но​вре​мен​но при​от​к​ры​тым фи​зи​че​с​ким гла​зом. Та​кое уже бы​ва​ло. На​ко​нец по​нял, что фи​зи​че​с​ким гла​зом я ви​дел часть ко​в​ра и кисть пра​вой ру​ки. Так как с дво​йным зре​ни​ем ори​е​н​ти​ро​вать​ся бы​ло за​тру​д​ни​те​ль​но, да ещё по​ка​ле​чен​ная го​ло​ва си​ль​но да​ва​ла о се​бе знать, я ре​шил вто​рым те​лом лечь в ту же по​зу, в ко​то​рой ра​с​с​ла​б​ля​л​ся. Я лёг и со​в​ме​с​тил по​лу​п​ро​з​ра​ч​ную эфи​р​ную ру​ку с ки​с​тью, ви​ди​мой при​от​к​ры​тым фи​зи​че​с​ким гла​зом. Всё, на уди​в​ле​ние, по​лу​чи​лось тю​те​ль​ка в тю​те​ль​ку. Со​в​ме​с​ти​в​шись, я про​сну​л​ся. Встал с кро​ва​ти и по​шёл на ку​х​ню. Там бы​ла ма​ма. Я по​про​сил её по​смо​т​реть на мою го​ло​ву и ока​зать мне по​мощь, так как на лбу по​рва​лась ве​на и я чув​с​т​во​вал ошмё​т​ки ко​жи, ис​пы​ты​вая бо​ль​шое не​удоб​с​т​во. Тут вдруг до ме​ня до​ш​ло, что я ещё на​хо​жусь во вни​ма​нии сно​ви​де​ния, то есть сно​ви​де​ние про​до​л​жа​е​т​ся! Я сра​зу же ра​з​ве​р​ну​л​ся и по​шёл на​зад в ко​м​на​ту. Ока​за​л​ся на кро​ва​ти. Ас​т​ра​ль​ное зре​ние про​па​ло и я ви​дел то​ль​ко фи​зи​че​с​ким гла​зом. На​чал за​по​ми​нать то, что ви​жу. Ко​г​да за​по​м​нил, пе​ре​клю​чи​л​ся на вни​ма​ние сно​ви​де​ни​я... Ко​г​да про​сну​л​ся око​н​ча​те​ль​но, не ме​няя по​зы, то по​лно​с​тью убе​ди​л​ся, что изо​б​ра​же​ние, на​блю​да​е​мое фи​зи​че​с​ким гла​зом ока​за​лось ре​а​ль​ным, вклю​чая кисть фи​зи​че​с​кой ру​ки. Ока​за​лось, что я по​дс​ма​т​ри​вал ле​вым фи​зи​че​с​ким гла​зом.

     Опыт N 164 ...При​от​к​рыл фи​зи​че​с​кий глаз. Ви​дел хо​ло​ди​ль​ник и на его фо​не про​з​ра​ч​ную "тень" эфи​р​ной ру​ки, ко​то​рой я спе​ци​а​ль​но ма​хал пе​ред гла​за​ми. ВИС. (По​хо​же, что фи​зи​че​с​ки​ми гла​за​ми дей​с​т​ви​те​ль​но мо​ж​но ви​деть ЭТ, ес​ли знать, ку​да смо​т​реть и как оно вы​г​ля​дит).

     Опыт N 197 ...На​чал ма​хать эфи​р​ны​ми ру​ка​ми. При​от​к​рыл фи​зи​че​с​кий глаз и по​нял, что ещё мо​гу им управ​лять. Уви​дел часть ко​м​на​ты, но как обы​ч​но, не по​нял ра​с​по​ло​же​ния пред​ме​тов. Уви​дел эфи​р​ные ру​ки...

     Опыт N 211 ...От​к​рыл гла​за. По​ка​за​лось, что фи​зи​че​с​ки​е. По​лно​с​тью от​к​рыть гла​за не по​лу​ча​лось. Си​ль​но сли​па​лись ве​ки. В ко​м​на​те бы​ло те​м​но. Стал во​дить ру​кой пе​ред гла​за​ми. Ви​дел не яс​ную тё​м​ную тень эфи​р​ной ру​ки. ВИС.

     Опыт N 229 ...При​от​к​рыл фи​зи​че​с​кие гла​за, всё ещё на​хо​дясь в СНР. Стал ма​хать пе​ред гла​за​ми эфи​р​ной ру​ко​й. Очень хо​ро​шо ви​дел ко​вёр. Уви​дел и очень про​з​ра​ч​ную эфи​р​ную ру​ку на фо​не ко​в​ра. Ру​ка на​сто​ль​ко про​з​ра​ч​на, что бо​ль​ше на​по​ми​на​ет ко​ле​ба​ние во​з​ду​ха, ко​г​да ей ма​шешь. Ко​н​ту​ров по​чти не ра​зо​б​рать...

     Опыт N 272 ...От​к​рыл гла​за. Уви​дел часть ту​м​бо​ч​ки и ча​сы на ней. По​нял, что смо​т​рю со сво​ей кро​ва​ти и вро​де бы фи​зи​че​с​ки​ми гла​за​ми. Чув​с​т​во​вал своё по​мя​тое ли​цо. Ве​ки по​лно​с​тью не от​к​ры​ва​ю​т​ся. Уви​дел свою, вро​де бы фи​зи​че​с​кую ру​ку, ле​жа​щую на кро​ва​ти. Ре​шил по​две​с​ти к ней дру​гую (эфи​р​ную), но не уви​дел её, хо​тя хо​ро​шо чув​с​т​во​вал, как по​дво​жу. По​том сму​т​но ра​з​г​ля​дел "те​ни" от эфи​р​ных рук, они не со​в​па​да​ли с фи​зи​че​с​кой. Встал и по​до​шёл к ту​м​бо​ч​ке... Ко​г​да про​сну​л​ся и от​к​рыл гла​за, не ме​няя по​зы, по​нял, что ви​жу то​ль​ко пра​вым гла​зом и дей​с​т​ви​те​ль​но часть ту​м​бо​ч​ки. Ле​вый же глаз смо​т​рит в по​ду​ш​ку.

     Опыт N 278 ...От​к​рыл гла​за. Ви​жу пло​хо из-​за огра​ни​чен​но​го об​зо​ра. Встал с кро​ва​ти и сде​лал не​ско​ль​ко ша​гов. Вид ко​м​на​ты при этом не из​ме​ни​л​ся, как бу​д​то бы я ос​та​л​ся ле​жать на кро​ва​ти! То​г​да я от​к​рыл то​ль​ко ле​вый глаз. Им уви​дел часть де​т​с​кой ле​с​т​ни​цы у кро​ва​ти. По​том от​к​рыл то​ль​ко пра​вый глаз. Уви​дел часть ко​м​на​ты с ча​са​ми. По​пы​та​л​ся встать ещё раз. ВИС... Не ме​няя по​зы, по​оче​рё​д​но от​к​рыл пра​вый и ле​вый глаз. Ка​р​ти​н​ка не из​ме​ни​лась. Это озна​ча​ет, что я, на​хо​дясь в СНР, от​к​ры​вал фи​зи​че​с​кие гла​за и смо​т​рел ими. Во вре​мя все​го эк​с​пе​ри​ме​н​та во​к​руг ме​ня зву​ча​ла ка​кая-​то му​зы​ка.

     Опыт N 279 ...От​к​рыл гла​за. На​ру​ше​ние пе​р​с​пе​к​ти​вы зре​ни​я. Ви​жу пло​хо. Па​ль​ца​ми ра​з​д​ви​нул ве​ки. Не по​мо​г​ло. За​тем зре​ние улу​ч​ши​лось и я по​нял, что ви​жу пе​ред со​бой ре​а​ль​ную сте​ну с обо​я​ми. Встал, то​ч​нее пы​та​л​ся встать, но ка​р​ти​н​ка не из​ме​ни​лась, как и в про​ш​лом опы​те. ВИС. По​хо​же, опять ви​дел фи​зи​че​с​ки​ми  гла​за​ми, хо​тя по​сле то​го, как про​сну​л​ся по​-на​с​то​я​ще​му, ве​ки бы​ли за​кры​ты!

     Опыт N 281 ...Ко​г​да на​ча​л​ся ВИС, вро​де бы при​от​к​ры​л​ся фи​зи​че​с​кий  глаз и я хо​ро​шо уви​дел часть ре​а​ль​ных обо​ев над ди​ва​ном, чув​с​т​вуя ещё при этом эфи​р​ное те​ло.

     Опыт N 282 ...За​тем, при по​пы​т​ке опять от​к​рыть гла​за, по​яви​лась часть сте​ны пе​ред ди​ва​ном. На​ве​р​ное, опять при​от​к​ры​л​ся фи​зи​че​с​кий глаз. ВИС.

     Опыт N 287 ...ПЭТ (вто​рая фа​за). От​к​рыл пра​вый глаз и хо​ро​шо уви​дел роз​ет​ку на сте​не. За​тем от​к​рыл то​ль​ко ле​вый глаз и уви​дел лишь обои на сте​не. Хо​ро​шо за​по​м​нил ка​р​ти​н​ки. ВИС. Опять от​к​рыл по​оче​рё​д​но гла​за - ка​р​ти​н​ки не из​ме​ни​лись. Всё! По​дт​ве​р​ж​де​но на 100%, что я в СНР мо​гу от​к​ры​вать фи​зи​че​с​кие гла​за и ви​деть ими, то есть сно​ви​де​ние на​яву во​з​мо​ж​но. Да​ль​ше мо​ж​но по​до​бные эк​с​пе​ри​ме​н​ты не про​до​л​жать.

     Опыт N 306 ...По​том ре​шил встать и прой​тись по ко​м​на​те. По ощу​ще​ни​ям встал. От​к​рыл гла​за, но пе​ред со​бой уви​дел ту​м​бо​ч​ку с ча​са​ми. На ча​сах бы​ло 10:40. По​нял, что из вни​ма​ния сно​ви​де​ния смо​т​рю фи​зи​че​с​ки​ми гла​за​ми. На​чал дви​гать​ся опять. Дви​же​ние ощу​ща​лось, но ка​р​ти​н​ка пе​ред гла​за​ми не ме​ня​лась. ВИС.

     Ка​ков ме​ха​низм по​до​бно​го сно​ви​де​ния на​яву и ка​кую поль​зу из не​го мо​ж​но по​пы​тать​ся из​в​лечь? Очень ин​те​ре​сен, на мой взгляд, сам факт вза​и​мо​дей​с​т​вия фи​зи​че​с​ких се​н​со​ров те​ла с со​з​на​ни​ем, на​хо​дя​щи​м​ся в из​ме​нён​ном со​с​то​я​ни​и. Из этих опы​тов я уста​но​вил, что фи​зи​че​с​кие гла​за спо​со​б​ны ви​деть эфи​р​ное те​ло, то есть, это те​ло - не миф, как счи​та​ют ор​то​до​к​са​ль​ные ма​те​ри​а​ли​с​ты, а ре​а​ль​ность, ко​то​рую мо​ж​но, ве​ро​я​т​но, за​фи​к​си​ро​вать да​же на фи​зи​че​с​ком уро​в​не.

     До не​да​в​не​го вре​ме​ни, в сре​де учё​ных счи​та​лось, что не​во​з​мо​ж​но управ​лять сво​им сно​ви​де​ни​ем, или, дру​ги​ми сло​ва​ми, что со​з​на​те​ль​но​го сно​ви​де​ния в при​ро​де не су​ще​с​т​ву​ет. Кри​те​ри​ем сно​ви​де​ния яв​ля​лась эле​к​т​ро​э​н​це​фа​ло​г​ра​м​ма мо​з​га, ко​то​рая, как из​ве​с​т​но, ра​з​ли​ча​е​т​ся у бо​др​с​т​ву​ю​ще​го че​ло​ве​ка и спя​ще​го. Ко​г​да же бы​ло до​ка​за​но, что в ОС во​з​мо​ж​но вы​по​л​нить за​да​ние из бо​др​с​т​ву​ю​ще​го со​с​то​я​ния, ре​а​ль​ность со​з​на​те​ль​но​го сно​ви​де​ния бы​ла, на​ко​нец, при​зна​на. Для тех, кто не зна​ком с по​до​бны​ми опы​та​ми, вкра​т​це опи​шу один из них.

     Ис​пы​ту​е​мо​му сно​ви​д​цу ста​ви​т​ся за​да​ча во сне по​вра​щать гла​за​ми по ча​со​вой стре​л​ке, на​при​мер три ра​за. Он ло​жи​т​ся. К не​му по​дк​лю​ча​ют эле​к​т​ро​э​н​це​фа​ло​г​раф и на​блю​да​ют за эле​к​т​ро​э​н​це​фа​ло​г​ра​м​мой и дви​же​ни​ем гла​з​ных яб​лок под ве​ка​ми сно​ви​д​ца. Как то​ль​ко ис​пы​ту​е​мый пе​ре​жи​ва​ет ОС, он вспо​ми​на​ет и вы​по​л​ня​ет за​да​ни​е.

     Мои опы​ты, оче​ви​д​но, по​зво​ля​ют по​йти ещё да​ль​ше. Дей​с​т​ви​те​ль​но, ес​ли на​у​чить​ся ста​би​ль​но по​па​дать в по​до​бное со​с​то​я​ние сно​ви​де​ния на​яву, то пе​ред гла​за​ми ис​пы​ту​е​мо​го мо​ж​но бы​ло бы ра​с​по​ло​жить, на​при​мер, ка​р​ти​н​ки с ци​ф​ра​ми и по "про​сы​па​нию" спра​ши​вать у не​го, что ему бы​ло по​ка​за​но? Это уже "по​кру​че", чем про​с​то вра​щать гла​з​ны​ми яб​ло​ка​ми, так как в по​до​бном эк​с​пе​ри​ме​н​те уже про​и​с​хо​дит вза​и​мо​дей​с​т​вие сно​ви​д​че​с​ко​го со​з​на​ния ис​пы​ту​е​мо​го с ре​а​ль​ным фи​зи​че​с​ким ми​ром вне его, а не про​с​то вспо​ми​на​ние за​да​ния. Мо​жет быть, это пе​р​вая сту​пень к ви​де​нию? Ведь дон Ху​ан, что​бы "вклю​чить" ви​де​ние, не ло​жи​л​ся на кро​вать и не за​сы​пал, а смо​т​рел на че​ло​ве​ка в этот мо​мент имен​но фи​зи​че​с​ки​ми гла​за​ми, уму​д​ря​ясь при этом вой​ти в со​с​то​я​ние из​ме​нён​но​го со​з​на​ния и ви​деть па​рал​ле​ль​но уже не фи​зи​че​с​ки​ми гла​за​ми. Я же по​ка, в со​с​то​я​нии из​ме​нён​но​го со​з​на​ния, на​у​чи​л​ся от​к​ры​вать ве​ки. Ка​ким пу​тём дви​гать​ся да​ль​ше? Пы​тать​ся встать и дви​гать​ся в фи​зи​че​с​ком те​ле, на​хо​дясь в СНР? Но чем то​г​да по​до​бное дей​с​т​вие бу​дет от​ли​чать​ся от со​м​на​м​бу​ли​з​ма (лу​на​ти​з​ма)? От​ли​чие всё же есть и очень су​ще​с​т​вен​но​е. Во пе​р​вых, лу​на​тик не зна​ет, что тво​рит, а во вто​рых, не по​мнит о сво​их дей​с​т​ви​ях по про​сы​па​ни​ю. В мо​ём же слу​чае, всё на​обо​рот, но мне ка​же​т​ся, что всё​-та​ки это не​ве​р​ный путь. Ну​ж​но не из СНР по​па​дать в фи​зи​че​с​кую ре​а​ль​ность, а ос​та​ва​ясь в фи​зи​че​с​кой ре​а​ль​но​с​ти по​па​дать в СНР. То есть ну​ж​но на​у​чить​ся бы​с​т​ро из​ме​нять со​с​то​я​ние сво​е​го со​з​на​ния из бо​др​с​т​ву​ю​ще​го со​с​то​я​ния без пред​ва​ри​те​ль​но​го ра​с​с​ла​б​ле​ни​я. Как та​кое осу​ще​с​т​вить, по​ка не пред​ста​в​ля​ю.

            По​иск об​ъ​е​к​тов сно​ви​де​ния, по​ро​ж​да​ю​щих эне​р​ги​ю.

     Со​г​ла​с​но уче​нию до​на Ху​а​на, ра​з​ви​тое эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло спо​со​б​но "ви​деть" эне​р​гию, из​лу​ча​е​мую об​ъ​е​к​том сно​ви​де​ни​я. При усло​вии, что сам об​ъ​ект при​на​д​ле​жит ре​а​ль​но​му ми​ру вто​ро​го вни​ма​ни​я. В сво​их опы​тах я то же не​од​но​к​ра​т​но пы​та​л​ся уви​деть эне​р​гию, пра​в​да, ма​ло, что из это​го по​лу​чи​лось:

     Опыт N 24 ...По​смо​т​рел на ку​х​ню и на​чал го​во​рить, что хо​чу ви​деть эне​р​ги​ю. Хо​тел ле​вым ми​зи​н​цем ука​зать на пред​мет, но не смог ра​зо​г​нуть ми​зи​нец! Вот же ка​зус! Пра​вая ру​ка с ми​зи​н​цем "ра​бо​та​ла", пра​в​да ни​ка​кой эне​р​гии я так и не уви​дел...

     Опыт N 61 ...ОС. На​пра​в​лял ми​зи​нец ле​вой ру​ки на пред​мет три ра​за и го​во​рил, что хо​чу ви​деть эне​р​гию (Ка​с​та​не​да). Ни​ка​ко​го ре​зуль​та​та...

     Опыт N 144 ...ОС. Пы​та​л​ся ви​деть эне​р​гию, как за​пла​ни​ро​вал. Смо​т​рел на че​ло​ве​ка, вы​ше​д​ше​го из кон​це​р​т​но​го за​ла. Он, как бы по​вто​ря​ясь, ра​зо​шё​л​ся в ши​ри​ну, бле​д​но све​тясь бе​лым све​том. На​по​ми​нал изо​б​ра​же​ние в те​ле​ви​зо​ре, ко​г​да ан​тен​на не на​стро​е​на...

     Опыт N 145 ...я сло​жил ру​ки ру​по​ром и кри​к​нул во всю си​лу: - Хо​чу ви​деть эне​р​гию! ВИС.

     Опыт N 205 ...ОС. Был на спа​с​с​та​н​ци​и. Про​ле​тал че​рез до​ро​гу и по​чув​с​т​во​вал, как за​дел за ве​т​ви де​ре​ва сле​ва. Ос​та​но​ви​л​ся. Взял ве​то​ч​ки в ру​ки и ска​зал се​бе, что хо​чу ви​деть эне​р​ги​ю. Де​ре​во ста​ло пе​ре​ли​вать​ся и све​тить​ся зе​лё​ным све​том. Я по​ду​мал, что оно ведь не мо​жет быть на​сто​я​щим, так как в по​лу​то​ра ме​т​рах от зе​м​ли у не​го спи​ле​на ма​ку​ш​ка (та​кие де​ре​вья дей​с​т​ви​те​ль​но есть в на​шем го​ро​де)...

     Опыт N 220 ...ОС. В нём, по хо​ду сно​ви​де​ния, раз де​сять на​во​дил ми​зи​нец ле​вой ру​ки на пред​ме​ты и вы​с​ка​зы​вал на​ме​ре​ние ви​деть эне​р​ги​ю. Ни​че​го так и не уви​дел. ВИС.

     Опыт N 222 ...На​вёл ми​зи​н​цем на цве​ты и ска​зал, что хо​чу ви​деть эне​р​ги​ю. Ни​че​го. По​до​шёл к цве​то​ч​ным го​р​ш​кам. Тро​гал цве​ты ру​ка​ми. А ко​г​да ска​зал ещё раз, что хо​чу ви​деть эне​р​гию, они как бы за​по​лы​ха​ли и осы​па​лись. ВИС. 

     Опыт N 227 ...На всех встре​ч​ных лю​дей ука​зы​вал ми​зи​н​цем, вы​ра​жая на​ме​ре​ние ви​деть эне​р​ги​ю. Ни​че​го... Ви​дел по​лу​п​ро​з​ра​ч​но​го му​ж​чи​ну в на​шем дво​ре. Эне​р​гию так и не уви​дел. То​ль​ко в на​ча​ле, ко​г​да на​вёл па​лец на про​бе​га​в​шую ми​мо со​ба​ку, по​сле​д​няя пре​вра​ти​лась в све​т​лый лист бу​ма​ги, го​ни​мый ве​т​ром. То​г​да я ещё по​ду​мал: - стран​но, я оши​бо​ч​но ин​те​р​п​ре​ти​ро​вал лист, как со​ба​ку. ВИС.

     Опыт N 229 ...За​тем ска​зал, что хо​чу ви​деть эне​р​ги​ю. Ни​че​го не про​и​зо​ш​ло... Уви​дел и очень про​з​ра​ч​ную эфи​р​ную ру​ку на фо​не ко​в​ра. Ру​ка на​сто​ль​ко про​з​ра​ч​на, что бо​ль​ше на​по​ми​на​ет ко​ле​ба​ние во​з​ду​ха, ко​г​да ей ма​шешь. Ко​н​ту​ров по​чти не ра​зо​б​рать. По​вто​рил в слух, что хо​чу ви​деть эне​р​ги​ю. Ни​че​го не из​ме​ни​лось...

     Опыт N 230 ...ОС. Ко​г​да уви​дел ку​риц, вспо​м​нил про эне​р​ги​ю. Стал ми​зи​нец ле​вой ру​ки на​во​дить на ку​риц и го​во​рить при этом, что хо​чу ви​деть эне​р​ги​ю. Де​лал так раз де​сять. Ни​че​го не уви​дел. ВИС.

     Опыт N 241 ...Ска​зал, ещё не вы​хо​дя из ФТ, что хо​чу ви​деть эне​р​ги​ю. Ни​че​го не из​ме​ни​лось...

     Опыт N 315 ...При​зе​м​ли​в​шись, я ре​шил про​ве​рить окру​же​ние на на​ли​чие эне​р​ги​и. Вы​тя​нул ми​зи​нец пра​вой ру​ки в на​пра​в​ле​нии бли​жай​ше​го де​ре​ва и вы​ра​зил же​ла​ние уви​деть эне​р​ги​ю. Ни​че​го не из​ме​ни​лось. Тут я вспо​м​нил, что на пред​мет ну​ж​но ука​зы​вать ле​вой ру​кой, а не пра​во​й. Ре​шил по​вто​рить по​пы​т​ку с ис​по​ль​зо​ва​ни​ем ле​во​го ми​зи​н​ца. Од​на​ко не смог вы​п​ря​мить его, так как на ру​ках бы​ли на​де​ты зи​м​ние пе​р​ча​т​ки. Для  пра​во​го ми​зи​н​ца  хва​та​ло си​лы,  для ле​во​го - нет. Снял пе​р​ча​т​ки. Про​бле​ма с ми​зи​н​цем ис​че​з​ла, но эне​р​гии так и не уви​дел. До​л​го ты​кал им во всё по​дряд, за​тем на​чал гро​м​ко вы​к​ри​ки​вать своё же​ла​ние - всё без ре​зуль​та​та. Ко​г​да всё это на​до​е​ло, по​шёл по до​ро​ге к краю де​ре​в​ни... При​шёл на бо​ль​шой де​ре​ве​н​с​кий дво​р. На нём бы​ло мно​го вся​кой жи​в​но​с​ти. Я опять на​чал на​во​дить ми​зи​нец на ку​риц, с це​лью уви​деть эне​р​гию, но все мои мно​го​чи​с​лен​ные по​пы​т​ки бы​ли без​у​с​пе​ш​ны​ми...

     Опыт N 319 ... На​чал вспо​ми​нать дне​в​ные уста​но​в​ки на ОС. Вспо​м​нил все. Вна​ча​ле ис​кал эне​р​гию – без​ре​зу​ль​та​т​но. За​тем ре​шил по​пасть в ме​с​то си​лы…

     Опыт N 335 ...Ви​жу сно​ви​де​ние, что я бе​се​дую с ка​кой-​то де​ву​ш​кой и хо​чу уви​деть её, как шар эне​р​ги​и. На​стра​и​ваю зре​ние, но у ме​ня ни​че​го не по​лу​ча​е​т​ся. Вдруг на​чи​наю что-​то ви​деть. Я го​во​рю ей, что​бы она не дви​га​лась. Сам на​чи​наю при​ста​ль​но вгля​ды​вать​ся и не​м​но​го от​хо​жу на​зад, для лу​ч​ше​го ви​де​ни​я. Вна​ча​ле ви​жу что-​то, на​по​ми​на​ю​щее ау​ру. За​тем по​яв​ля​е​т​ся что-​то вро​де ко​ко​на. Ко​кон в ви​де яй​ца, но не трёх ме​т​ро​вый в ди​а​ме​т​ре, а ме​нь​ше. Про​до​л​жаю ви​деть те​ло и во​к​руг не​го ту​ман​ный ко​кон. Его вне​ш​няя обо​ло​ч​ка на​по​ми​на​ет ра​ду​гу, как от ули​ч​но​го фо​на​ря. Сра​зу же на​чи​наю чув​с​т​во​вать своё те​ло на кро​ва​ти (?). Ви​де​ние про​па​да​ет, но хо​ро​шо ощу​щаю ЭТ…

     Из вы​ше при​ве​дён​ных опы​тов, лишь в трёх: N 144, N 205 и N 335, бы​ло не​ч​то по​хо​жее на ви​де​ние эне​р​ги​и.

                  На​ру​ше​ние пе​р​с​пе​к​ти​вы зре​ния в ВТО.

     В по​сле​д​нее вре​мя, всё ча​ще в мо​ей прак​ти​ке ста​ли при​сут​с​т​во​вать слу​чаи на​ру​ше​ния зри​те​ль​но​го во​с​п​ри​я​ти​я. Ра​нее, ни​че​го по​до​бно​го не про​и​с​хо​ди​ло. При​ве​ду при​ме​ры:

     Опыт N 261 09/03/2003 ...Оч​ну​в​шись, от​к​ры​ваю гла​за. Ви​жу ко​м​на​ту в пе​ре​вё​р​ну​том ви​де. Все про​по​р​ции на​ру​ше​ны. Зре​ние цве​т​но​е... Вдруг, на мгно​ве​ние, всё ста​но​вить​ся на ме​с​то. Я по​ду​мал, что так, на​ве​р​ное, мой мозг пы​та​е​т​ся ин​те​р​п​ре​ти​ро​вать аб​ра​ка​да​б​ру во​с​п​ри​я​тия и по​ка​зы​ва​ет мне, что-​то не та​кое пу​га​ю​ще​е. Но че​рез мгно​ве​ние всё опять во​з​в​ра​ща​е​т​ся в пре​жнее со​с​то​я​ние ха​о​са. Я встаю с кро​ва​ти, не по​ни​мая, где верх, а где низ, но за​тем, из-​за по​лной по​те​ри ори​е​н​та​ции в ко​м​на​те, во​з​в​ра​ща​юсь на​зад. Так как ле​жу на пра​вом бо​ку, пы​та​юсь по​дне​с​ти ле​вую ру​ку к гла​зам, что​бы уви​деть пра​ви​ль​но хо​тя бы её.  Ни​че​го не по​лу​ча​е​т​ся. Чув​с​т​вую, что ру​ку по​дно​шу, но не ви​жу её, то​ч​нее, не знаю да​же, ку​да ну​ж​но смо​т​реть. По​сле не​ско​ль​ких по​пы​ток, вро​де бы за​ме​чаю про​з​ра​ч​ную, как сте​к​ло, ру​ку. Но, за​фи​к​си​ро​вав на ней взгляд, ви​жу то​ль​ко очень сла​бые её ко​н​ту​ры, по​вто​ря​ю​щи​е​ся раз 30 че​рез мил​ли​метр...

     Опыт N 262 ...По​лно​с​тью по​те​рял ори​е​н​та​ци​ю. В этом, ка​ком-​то ха​о​с​ном со​с​то​я​нии, не​ско​ль​ко раз вста​вал, да​же ны​рял в пол, но всё с по​те​рей ори​е​н​та​ции и ужа​с​ным зре​ни​ем. По​том ре​шил всё же опре​де​лить​ся, как я ле​жу. На​ко​нец, по ощу​ще​ни​ям те​ла и, вспо​м​нив, как за​снул, по​нял. На ощупь по​дня​л​ся и вдоль сте​ны ре​шил дой​ти до ку​х​ни, не от​к​ры​вая глаз, так как при от​к​ры​ва​нии по​че​му-​то сра​зу те​рял ори​е​н​та​цию в про​стран​с​т​ве...

     Опыт N 263 ...По​ка​чал ру​кой пе​ред гла​за​ми и с уди​в​ле​ни​ем об​на​ру​жил, что ру​ка то про​з​ра​ч​ная и я, ока​зы​ва​е​т​ся, в ВТО. Пря​мо пе​ред со​бой уви​дел бе​ль​е​вую ве​рё​в​ку с ка​ки​ми-​то тря​п​ка​ми на ней. Но при​гля​де​в​шись по​нял, что это га​р​ди​на со што​ра​ми ме​ж​ду по​то​л​ком и сте​ной. То​ль​ко по​че​му-​то я её ви​жу в ме​т​ре от се​бя. Ка​кое-​то си​ль​ное на​ру​ше​ние в во​с​п​ри​я​тии ра​с​с​то​я​ний. Встал с ди​ва​на. Ка​р​ти​н​ка ко​м​на​ты тут же по​ве​р​ну​лась на 90 гра​ду​сов. При​шлось на​кло​нить го​ло​ву на​бок, что​бы ви​деть пра​ви​ль​но. Пе​р​вый раз та​кое! Опять на​ру​ше​ние пе​р​с​пе​к​ти​вы ви​де​ни​я...

     Опыт N 286 ...Встал с ди​ва​на и ещё раз от​к​рыл гла​за. Си​ль​ное на​ру​ше​ние пе​р​с​пе​к​ти​вы зре​ни​я. ВИС.

     По​че​му по​до​бное на​ча​ло про​и​с​хо​дить, ведь по​чти де​сять лет ви​де​ние (то​ч​нее зре​ние) в СНР все​гда бы​ло хорошим? Что это, во​з​в​рат на​зад или оче​ре​д​ной ви​ток спи​ра​ли ра​з​ви​тия?

                      Не​м​но​го о ги​п​но​зе, ВТО и ОС.

     Не​да​в​но ко мне при​шла мысль, что ВТО и ги​п​ноз име​ют мно​го об​ще​го! Дей​с​т​ви​те​ль​но. Ра​с​с​мо​т​рим кла​с​си​че​с​кое ВТО. Че​ло​век ра​с​с​ла​б​ля​е​т​ся так си​ль​но, что как бы на​чи​на​ет за​сы​пать. При этом, со​з​на​те​ль​но, он уде​р​жи​ва​ет своё вни​ма​ние на ка​ком-​ли​бо "чув​с​т​вен​ном" об​ъ​е​к​те фи​зи​че​с​ко​го ми​ра. На​при​мер, на ки​с​ти ру​ки или на ме​ло​дии в го​ло​ве. Про​и​с​хо​дит пе​ре​ход в из​ме​нён​ное со​с​то​я​ние со​з​на​ни​я. При этом ко​н​т​роль со сто​ро​ны фи​зи​че​с​ко​го со​з​на​ния ос​та​ё​т​ся (это​му спо​соб​с​т​во​ва​ло уде​р​жа​ние вни​ма​ния на "об​ъ​е​к​те" фи​зи​че​с​ко​го ми​ра), что по​зво​ля​ет ло​ги​че​с​ки дей​с​т​во​вать в этом но​вом со​с​то​я​ни​и. Ко​г​да же че​ло​век за​сы​па​ет обы​ч​ным об​ра​зом, дне​в​ное со​з​на​ние, с его ло​ги​кой, про​с​то от​к​лю​ча​е​т​ся. По​это​му, ве​ро​я​т​но, обы​ч​ные сны аб​су​р​д​ны и не​ло​ги​ч​ны. При ги​п​но​зе же, ме​ха​низм тот же, за ис​к​лю​че​ни​ем то​го, что роль на​ше​го со​з​на​ния за​ме​ня​ет ги​п​но​ти​зёр. Имен​но он те​перь от​да​ёт при​ка​зы по​дсо​з​на​ни​ю. За​ста​в​ляя че​ло​ве​ка смо​т​реть на бле​с​тя​щий шар и мо​но​тон​но по​вто​ряя при этом, что его ве​ки сли​па​ю​т​ся,  ги​п​но​ти​зёр как бы усы​п​ля​ет по​до​пы​т​но​го. Со​з​на​ние ко​то​ро​го, ана​ли​зи​руя сло​ва ги​п​но​ти​зё​ра и своё фи​зи​че​с​кое со​с​то​я​ние, со​г​ла​ша​е​т​ся с тем, что на​плы​ва​ет дре​мо​та. Не на​хо​дя про​ти​во​ре​чий ме​ж​ду со​с​то​я​ни​ем те​ла и сло​ва​ми ги​п​но​ти​зё​ра, оно по​лно​с​тью про​ни​ка​е​т​ся до​ве​ри​ем к по​сле​д​не​му, пре​кра​ща​ет ана​лиз и от​к​лю​ча​е​т​ся, как при обы​ч​ном сне. Вни​ма​ние же че​ло​ве​ка все​це​ло по​гло​ще​но слу​ша​ни​ем го​ло​са и про​до​л​жа​ет уде​р​жи​ва​е​т​ся на нём при вхо​де в сно​ви​де​ни​е. Так как по​дсо​з​на​ние по сво​ей су​ти не об​ла​да​ет ло​ги​кой и пред​ста​в​ля​ет из се​бя лишь хра​ни​ли​ще дан​ных, то есть па​мять, оно без​ро​по​т​но на​чи​на​ет по​дчи​нять​ся то​му, на ко​го на​пра​в​ле​но вни​ма​ни​е. Та​ким об​ра​зом, мо​ж​но утве​р​ж​дать, что "со​з​на​ние", "по​дсо​з​на​ние", и "вни​ма​ние - и есть те "три ки​та", ко​то​рые управ​ля​ют че​ло​ве​ком.

     Ес​ли в ВТО че​ло​век по​па​да​ет, кон​це​н​т​ри​руя вни​ма​ние на чув​с​т​вен​ном об​ъ​е​к​те, под ко​н​т​ро​лем фи​зи​че​с​ко​го со​з​на​ния, то в слу​чае ОС де​ло об​сто​ит не​ско​ль​ко ина​че. В ОС мы пе​ре​хо​дим из обы​ч​но​го сно​ви​де​ния, то есть из то​го, в ко​то​ром фи​зи​че​с​кое со​з​на​ние от​к​лю​че​но. Ка​ким же об​ра​зом мы по​дк​лю​ча​ем его? Здесь, ду​ма​е​т​ся, ну​ж​но глу​б​же по​нять при​ро​ду сно​ви​де​ни​я. Ве​ро​я​т​но, все сно​ви​де​ния, гру​бо, мо​ж​но ра​з​де​лить на два кла​с​са. К пе​р​во​му кла​с​су мы от​не​сём те из них, в ко​то​рых че​ло​век ви​дит бес​сю​же​т​ные, по​рой аб​су​р​д​ные, не цве​т​ные, бле​к​лые сно​ви​де​ния ме​ня​ю​щи​е​ся, как ка​р​ти​н​ки в ка​лей​до​ско​пе. Ко вто​ро​му кла​с​су - яр​кие, по​чти ре​а​ли​с​ти​че​с​кие, с сю​же​т​ной ли​ни​ей, а так же те, что свя​за​ны с по​лё​та​ми и па​де​ни​я​ми. Имен​но из вто​ро​го кла​с​са сно​ви​де​ний мы по​па​да​ем в ОС. Во вре​мя сна, как из​ве​с​т​но из мно​го​чи​с​лен​ной ли​те​ра​ту​ры, про​и​с​хо​дит ра​з​де​ле​ние фи​зи​че​с​ко​го и ас​т​ра​ль​но​го те​ла. От​де​ли​в​шись друг от дру​га эти те​ла всё же ос​та​ю​т​ся свя​зан​ны​ми друг с дру​гом по сред​с​т​вом так на​зы​ва​е​мо​го ас​т​ра​ль​но​го шну​ра. Имен​но по это​му шну​ру осу​ще​с​т​в​ля​е​т​ся ин​фо​р​ма​ци​он​ная связь ме​ж​ду ни​ми. В пе​р​вом кла​с​се сно​ви​де​ний, ас​т​ра​ль​ное те​ло все​гда ра​с​по​ло​же​но над фи​зи​че​с​ким на ра​с​с​то​я​нии око​ло ме​т​ра и, оче​ви​д​но, не​по​д​ви​ж​но. По​это​му ас​т​ра​ль​ный шнур "спо​ко​ен" и не по​да​ёт си​г​на​лов сво​е​му фи​зи​че​с​ко​му те​лу, то​ч​нее его со​з​на​ни​ю. Вто​рой класс сно​ви​де​ний свя​зан с пе​ре​ме​ще​ни​ем ас​т​ра​ль​но​го те​ла над фи​зи​че​с​ким. Эти пе​ре​ме​ще​ния, пусть да​же они и не зна​чи​те​ль​ны, во​с​п​ри​ни​ма​ю​т​ся сно​ви​дя​щим, как по​лё​ты, па​де​ния, яр​кие сю​же​т​ные ли​ни​и. Во вре​мя пе​ре​ме​ще​ния ас​т​ра​ль​ный шнур на​чи​на​ет ра​с​тя​ги​вать​ся - сжи​мать​ся, да​вая та​ким об​ра​зом си​г​на​лы фи​зи​че​с​ко​му со​з​на​ни​ю. Со​з​на​ние на​чи​на​ет ана​ли​зи​ро​вать, что же про​и​с​хо​дит? Че​ло​век на​чи​на​ет по​ни​мать, что ви​дит сно​ви​де​ние и по​па​да​ет в ОС. Та​ким об​ра​зом, оче​ви​д​но, имен​но ре​а​ль​ное ко​ле​ба​ние ас​т​ра​ль​но​го те​ла и яв​ля​е​т​ся тем то​л​ч​ком, ко​то​рое про​бу​ж​да​ет со​з​на​ни​е. При по​пы​т​ке глу​бо​ко​го ана​ли​за об​ъ​е​к​тов сно​ви​де​ния (что про​и​с​хо​дит, на​при​мер, при при​ста​ль​ном ра​з​г​ля​ды​ва​нии об​ъ​е​к​та, с це​лью по​нять о нём что-​ли​бо) на​ше вни​ма​ние, с на​блю​да​е​мо​го об​ъ​е​к​та, по ас​т​ра​ль​но​му шну​ру, на​чи​на​ет пе​ре​клю​чать​ся на фи​зи​че​с​кое со​з​на​ние, спо​со​б​ное ана​ли​зи​ро​вать это ра​з​г​ля​ды​ва​ни​е. Од​но​вре​мен​но с вни​ма​ни​ем, ту​да же пе​ре​ме​ща​е​т​ся и на​ше "я" по​это​му та​кой ОС и за​ка​н​чи​ва​е​т​ся про​бу​ж​де​ни​ем в фи​зи​че​с​ком те​ле. Как ви​д​но из вы​ше при​ве​дён​ных ра​с​су​ж​де​ний ОС, ВТО и ги​п​ноз име​ют мно​го об​ще​го. По​это​му, изу​чая ги​п​ноз, мо​ж​но, оче​ви​д​но, при​бли​зить​ся и к по​ни​ма​нию ОС и ВТО.

     На мой взгляд, на пу​ти прак​ти​ку​ю​ще​го ОС и ВТО, три ка​м​ня пре​тк​но​ве​ни​я. Пе​р​вый - во​з​мо​ж​ность по соб​с​т​вен​но​му же​ла​нию по​па​дать в это со​с​то​я​ни​е. Вто​рой - во​з​мо​ж​ность уде​р​жать се​бя в этом со​с​то​я​нии на опре​де​лён​ное вре​мя. Тре​тий - из​ба​в​ле​ние от гал​лю​ци​на​ций в этом со​с​то​я​ни​и. Лю​бо​пы​т​но, что ги​п​но​ти​зёр мо​жет ска​зать, на​при​мер, ис​пы​ту​е​мым, что пе​ред ни​ми стол с яс​т​ва​ми и те их дей​с​т​ви​те​ль​но уви​дят, и на​ч​нут по​едать эти во​о​б​ра​жа​е​мые ку​ша​нь​я. Не то ли про​и​с​хо​дит с на​ми в ОС и ВТО? Ка​ж​дый зна​ет, что "там" по​чти всё - гал​лю​ци​на​ци​и. Ка​ков ме​ха​низм их во​з​ни​к​но​ве​ния и как нам пе​ре​йти от них к ре​а​ль​но​с​ти? По​че​му ми​с​ти​ки на​зы​ва​ют ас​т​рал "ми​ром ве​ли​ких ил​лю​зий", а Мо​н​ро, Ма​л​дун, Ра​м​па, к при​ме​ру, утве​р​ж​да​ют о ре​а​ль​но​с​ти со​бы​тий в ас​т​ра​ле?

     Ин​те​ре​с​но, мо​жет ли за​ги​п​но​ти​зи​ро​ван​ный хо​дить по ко​м​на​те с за​кры​ты​ми гла​за​ми, не спо​ты​ка​ясь о ме​бель? То есть, ви​дит ли он во вни​ма​нии ги​п​но​ти​че​с​ко​го сно​ви​де​ния ре​а​ль​ные об​ъ​е​к​ты? У ме​ня уже да​в​но во​з​ни​к​ло по​до​зре​ние, что лю​бой ас​т​рал не​ре​а​лен, ре​а​ль​ность во​з​ни​ка​ет то​ль​ко то​г​да, ко​г​да мы по​па​да​ем на ме​н​та​ль​ный план. К со​жа​ле​нию, не​ко​то​рые те​че​ния ок​ку​ль​ти​з​ма не ра​з​де​ля​ют эти два пла​на (Ла​мо​изм, Ка​с​та​не​да), счи​тая всё ас​т​ра​лом или вто​рым вни​ма​ни​ем. Мо​жет быть имен​но из-​за это​го и во​з​ни​ка​ет пу​та​ни​ца.

                            Вы​ход из СНР.

     Обы​ч​но во​з​в​рат в фи​зи​че​с​кое те​ло про​и​с​хо​дит не по мо​ей во​ле. Лишь в не​ско​ль​ких опы​тых я во​з​в​ра​ща​л​ся в ФТ по сво​е​му же​ла​ни​ю. На​по​м​ню, что со​с​то​я​ние вы​хо​да из СНР я обо​з​на​чаю аб​б​ре​ви​а​ту​рой ВИС (вы​шел из со​с​то​я​ния). При во​з​в​ра​те в ФТ, я обы​ч​но все​гда про​сы​па​юсь, за ис​к​лю​че​ни​ем мо​жет быть не​ско​ль​ких еди​ни​ч​ных слу​ча​ев из всей мо​ей прак​ти​ки. Пе​ред вы​хо​дом, по​чти все​гда, вто​рое те​ло ощу​ща​ет не​кое бе​с​по​кой​с​т​во, то есть я уже как бы знаю, что че​рез не​ско​ль​ко се​кунд про​и​зой​дёт ВИС. На ран​них ста​ди​ях эк​с​пе​ри​ме​н​ти​ро​ва​ния, по​сле во​з​в​ра​та в ФТ, я не ощу​щал че​го-​то не​об​ыч​но​го в сво​ём ФТ, за ис​к​лю​че​ни​ем не​удобств от не​то​ч​но​го со​в​па​де​ния вто​ро​го те​ла с пе​р​вым в са​мых пе​р​вых опы​тах. В по​сле​д​нее же вре​мя ре​гу​ля​р​но ста​ло по​яв​лять​ся ощу​ще​ние, ко​то​рое я стал име​но​вать, как ЁСС - ёк​ну​ло в со​л​не​ч​ном спле​те​ни​и. Ощу​ще​ние ёка​нья во​з​ни​ка​ет сра​зу же по​сле во​з​в​ра​та в ФТ и дли​т​ся с се​ку​н​ду. Но ощу​ще​ние это яр​кое и про​с​то про​и​г​но​ри​ро​вать его я уже не мог. Это ощу​ще​ние ста​ло по​яв​лять​ся с опы​та N 221. Ве​ро​я​т​но оно озна​ча​ет то, что в мо​их ВТО как-​то за​дей​с​т​во​ва​на ча​к​ра со​л​не​ч​но​го спле​те​ния - ма​ни​пу​ра. Пра​в​да, ино​г​да ёка​нье во​с​п​ри​ни​ма​е​т​ся где-​то ме​ж​ду ма​ни​пу​рой и ана​ха​той (се​р​де​ч​ной ча​к​рой).

     Мне всё вре​мя не да​вал по​коя во​п​рос: - что за​ста​в​ля​ет моё "я" ве​р​нуть​ся на​зад в фи​зи​че​с​кое те​ло? Как-​то од​на​ж​ды, я сто​ял в "тон​ком" те​ле не​да​ле​ко от сво​ей кро​ва​ти и, ес​ли так мо​ж​но вы​ра​зить​ся, про​чув​с​т​во​вал се​бя во вто​ром те​ле. Я об​ра​тил вни​ма​ние на то, что на ме​ня по​сте​пен​но на​ка​ты​ва​е​т​ся ка​кая-​то уста​лость. Я не дви​га​л​ся, про​с​то сто​ял и на​блю​дал за сво​им со​с​то​я​ни​ем. Эта уста​лость бы​ла чем-​то не​об​ыч​ным и я ни​как не мог по​нять, что она мне на​по​ми​на​ет. Бы​ло ощу​ще​ние то​го, что по​сто​ян​но те​ря​ешь ка​каю-​то эне​р​ги​ю. По про​ше​с​т​вии не​ко​то​ро​го вре​ме​ни, я по​нял, что у ме​ня бо​ль​ше не хва​та​ет си​лы на то, что​бы ос​тать​ся в СНР. Как я ни бо​ро​л​ся, про​и​зо​шёл вы​ход. На сле​ду​ю​щий день, уже в бо​др​с​т​ву​ю​щем со​с​то​я​нии, я на​чал ис​кать ана​лог то​го ощу​ще​ния уста​ло​с​ти, ко​то​рое ис​пы​тал в СНР. Я на​шёл его лишь че​рез день. Это ощу​ще​ние ока​за​лось сро​д​ни то​му ощу​ще​нию, ко​то​рое ты ис​пы​ты​ва​ешь, ко​г​да пы​та​е​шь​ся мы​с​лен​но уде​р​жать пе​ред за​кры​ты​ми гла​за​ми об​раз пред​ме​та, на ко​то​рый то​ль​ко что смо​т​рел. Вна​ча​ле, ты во​с​п​ри​ни​ма​ешь его до​во​ль​но чё​т​ко, но за​тем, он по​сте​пен​но на​чи​на​ет "уплы​вать" и ты уже не в си​лах уде​р​жать его. Мо​жет быть, тре​ни​руя, в бо​др​с​т​ву​ю​щем со​с​то​я​нии, спо​со​б​ность по уде​р​жа​нию мы​с​лен​но​го об​ра​за, мы смо​жем удли​нить и ОСы?

                          Стра​те​ги​че​с​кие це​ли прак​ти​ки.

     Уди​ви​те​ль​но, но по​сле про​ч​те​ния книг Ка​с​та​не​ды, я вспо​м​нил, что ни ра​зу не на​хо​дил в них упо​ми​на​ния о том, что маг спо​со​бен по​се​щать бу​ду​щее или про​ш​лое и, при этом, во​з​в​ра​щать​ся на​зад - в на​сто​я​ще​е. Оче​ви​д​но, бу​ду​щее и про​ш​лое ни​как не впи​сы​ва​ю​т​ся в кон​це​п​цию ко​ко​на до​на Ху​а​на и пу​ти То​л​те​ков. Ведь ес​ли бы ма​ги ли​нии до​на Ху​а​на име​ли во​з​мо​ж​ность по​се​щать бу​ду​щее, как это де​ла​ли, на​при​мер, Ра​м​па (ла​ма​изм) ,Ва​н​га или ра​з​но​о​б​ра​з​ные про​ро​ки из ми​ро​вых ре​ли​гий, то они бы мо​г​ли бо​лее опре​де​лён​но го​во​рить о том, что про​и​с​хо​дит с че​ло​ве​ком по​сле его фи​зи​че​с​кой сме​р​ти.

     По​че​му пу​те​ше​с​т​вие в бу​ду​щее, бы​ло за​кры​то для То​л​те​ков? Не по​то​му ли, что тот путь, ко​то​рый они из​б​ра​ли не при​во​дит в "вы​с​шие" из​ме​ре​ния, к "вы​с​шим" су​щ​но​с​тям. Ведь из​ве​с​т​но, что чем вы​ше ра​з​ви​тие, тем бо​ль​шие спо​со​б​но​с​ти да​ю​т​ся. Од​на из них, оче​ви​д​но, свя​зан​на с по​се​ще​ни​ем бу​ду​ще​го. Да​вай​те ос​та​но​ви​м​ся на этом по​по​дро​б​не​е. По​сле про​ч​те​ния мно​го​о​б​ра​з​ной ду​хо​в​ной ли​те​ра​ту​ры, у ме​ня вы​з​вал не​скры​ва​е​мое уди​в​ле​ние тот факт, что опыт, опи​сан​ный Ка​с​та​не​дой, ни в од​ной ми​ро​вой ре​ли​гии не от​ра​жён. Не​уже​ли, на​при​мер, бу​д​ди​с​ты - до​то​ш​ные ис​с​ле​до​ва​те​ли со​з​на​ния с ты​ся​че​ле​т​ним опы​том "за пле​ча​ми" ни ра​зу не сто​л​к​ну​лись ни с чем по​до​бным? А хри​с​ти​а​не, му​су​ль​ма​не, тео​со​фы и т. д. - то​же..? Во​з​ни​ка​ет ка​кая-​то ло​ги​че​с​кая не​увя​з​ка. Пе​р​вое, что при​хо​дит в го​ло​ву: - Ка​с​та​не​да - вы​ду​м​щик. Но, что-​то вну​т​рен​нее по​дс​ка​зы​ва​ет, что это не так. Ведь то, что он опи​сы​ва​ет, в кон​це кон​цов мо​ж​но про​ве​рить и да​же по​дт​ве​р​дить. Так же, в его опи​са​нии окру​жа​ю​щей нас ре​а​ль​но​с​ти, не про​сма​т​ри​ва​е​т​ся лу​кав​с​т​во. Всё, вро​де бы, от​к​ры​то, до​сту​п​но. В чём же тут де​ло? А всё де​ло, на мой взгляд, в том, что ми​ро​вые ре​ли​гии ста​ви​ли пе​ред со​бой со​ве​р​шен​но иные це​ли. Их це​лью яв​ля​лось не ис​с​ле​до​ва​ние окру​жа​ю​ще​го нас ми​ра, или ми​ров, в чём-​то по​до​бных на​ше​му, а пре​об​ра​зо​ва​ние че​ло​ве​че​с​кой су​щ​но​с​ти в не​ч​то бо​лее со​ве​р​шен​ное, чем сей​час. По​это​му, ес​те​с​т​вен​но, опы​та ла​за​ния по по​мой​кам тё​м​ных ми​ров у них и нет. Во​п​рос, ко​то​рый я за​тро​нул, яв​ля​е​т​ся сверх се​рь​ё​з​ным, мо​ж​но ска​зать стра​те​ги​че​с​ким, так как на​пря​мую ка​са​е​т​ся по​ня​тий до​б​ра и зла, Бо​га и дья​во​ла, со​зи​да​ния и ра​з​ру​ше​ния, све​та и тьмы. Кто Вы - чи​та​тель? За​ду​мы​ва​лись ли Вы об этом? С кем Вы? Пред​ви​жу, как не​ко​то​рые из Вас сни​с​хо​ди​те​ль​но улы​б​нуть​ся: - Опять мо​раль на​ча​ли чи​тать!  - Мы, са​ми по се​бе и уже вы​ш​ли из то​го во​з​ра​с​та, ко​г​да  ве​рят в ска​з​ки о до​б​ром Бо​ге и ко​ва​р​ном дья​во​ле. Мо​ж​но че​го-​ни​будь по​но​вее?

     Не во​л​нуй​тесь, ни​к​то не со​би​ра​е​т​ся по​ку​сить​ся на Ва​ше ми​ро​во​з​з​ре​ние и на​си​ль​но всу​нуть сво​ё. Из​ба​ви Бог. Ка​ж​дый из нас до​л​жен САМ вы​б​рать путь и впо​с​лед​с​т​вии иметь му​же​с​т​во отве​чать за свой вы​бор. Я уже пи​сал вы​ше, как про​сма​т​ри​ва​е​т​ся ана​ло​гия ме​ж​ду взро​с​ле​ни​ем ре​бё​н​ка и ду​хо​в​ным ста​но​в​ле​ни​ем че​ло​ве​ка и об​ще​с​т​ва.

     На​де​юсь, ни​к​то не ста​нет во​з​ра​жать про​тив то​го, что по​ве​де​ние ре​бё​н​ка от​ли​ча​е​т​ся от по​ве​де​ния взро​с​ло​го? В ран​нем во​з​ра​с​те, ещё не​окре​п​шее фи​зи​че​с​кое те​ло по​сто​ян​но тре​бу​ет к се​бе вни​ма​ния со сто​ро​ны окру​жа​ю​щих. Это про​яв​ля​е​т​ся в бе​с​чи​с​лен​ных ка​п​ри​зах ре​бё​н​ка, аб​со​лю​т​но уве​рен​но​го в том, что все ему что-​ли​бо до​л​ж​ны. Один - дать кон​фе​т​ку, дру​гой - при​ла​с​кать, тре​тий - по​ка​тать на ко​ля​с​ке. Ре​бё​нок счи​та​ет се​бя, чуть ли не центром ми​ро​з​да​ния и всё "кру​тить​ся" во​к​руг не​го. Этот во​з​раст, так же, ещё не зна​ет жа​ло​с​ти и ре​бе​нок мо​жет не​осо​з​нан​но при​чи​нить вред и ко​тё​н​ку, и ще​н​ку. Он ещё про​с​то не в со​с​то​я​нии по​ста​вить се​бя на ме​с​то то​го же ко​тё​н​ка и по​нять его стра​да​ни​е. То, что по​зво​ля​ет это сде​лать, у ре​бё​н​ка ещё не ра​з​ви​то. Взро​с​лея, ре​бё​нок с уди​в​ле​ни​ем об​на​ру​жи​ва​ет, что по​ми​мо не​го, су​ще​с​т​ву​ют ещё и дру​гие де​ти и, что​бы иг​рать с ни​ми, ну​ж​но не то​ль​ко уметь брать се​бе, но и де​ли​ть​ся. По​в​зро​с​лев, он сам ста​но​ви​т​ся ро​ди​те​лем. Ему уже при​хо​ди​т​ся не про​с​то де​лить​ся со сво​и​ми де​ть​ми, а до​б​ро​во​ль​но, со​з​на​те​ль​но, от чи​с​то​го се​р​д​ца от​да​вать лу​ч​шее, от​ка​зы​вая, при этом, в этом лу​ч​шем се​бе. По​смо​т​ри​те на ба​бу​шек, как хло​по​чут они о сво​их вну​ках! Для них, за​бо​та о вну​ках уже со​с​та​в​ля​ет смысл са​мой их жи​з​ни. Та​ким об​ра​зом, на при​ме​ре взро​с​ле​ния ре​бё​н​ка, мы ви​дим, как эго​изм, при​су​щий на​ча​ль​ной ста​дии ра​з​ви​тия, по​сте​пен​но транс​фо​р​ми​ру​е​т​ся в лю​бовь к бли​ж​не​му. Для че​ло​ве​че​с​ко​го об​ще​с​т​ва эта лю​бовь, в ос​но​в​ном, про​яв​ля​е​т​ся лишь к сво​им ро​д​ным ча​дам. Ис​тин​ное же ду​хо​в​ное ра​з​ви​тие, ра​з​д​ви​га​ет ра​м​ки лю​б​ви на всех се​бе по​до​бных, да​лее - на жи​во​т​ных и в кон​це кон​цов на весь мир. Ко​г​да взро​с​лый че​ло​век ду​ма​ет лишь о се​бе, это озна​ча​ет то, что он ещё, в сво​ём ду​хо​в​ном ра​з​ви​тии, на​хо​ди​т​ся на на​ча​ль​ной ста​дии и по​до​бен ма​ло​ле​т​не​му ка​п​ри​з​но​му ре​бё​н​ку, по​лно​му глу​пых, с то​ч​ки зре​ния взро​с​ло​го, же​ла​ний. Об​ще​с​т​во, где ка​ж​дый лишь за се​бя и пы​та​е​т​ся ур​вать куш по​жи​р​нее - жи​во​т​ное об​ще​с​т​во и жи​вёт по во​л​чь​им за​ко​нам. В та​ком об​ще​с​т​ве мно​го по​тре​би​те​лей, но ма​ло де​ла​те​лей. Лишь бе​с​чи​с​лен​ные су​ро​вые за​ко​ны, на все слу​чаи жи​з​ни, уде​р​жи​ва​ют это об​ще​с​т​во от по​лно​го ра​с​па​да, от то​го, что​бы чле​ны это​го об​ще​с​т​ва не пе​ре​гры​з​ли, как зве​ри, гло​т​ки друг дру​гу. То​ль​ко не​че​с​ти​во​му об​ще​с​т​ву ну​ж​ны мно​го​чи​с​лен​ные за​ко​ны, ре​г​ла​ме​н​ти​ру​ю​щие ка​ж​дый шаг, а ну​ж​ны ли бы​ли по​до​бные за​ко​ны Се​ра​фи​му Са​ро​в​с​ко​му - рус​с​ко​му свя​то​му? Нет ко​не​ч​но. И всё по​то​му, что он Сам - За​кон! Его вну​т​рен​ний суд над со​бой по​ст​ра​ш​нее лю​бо​го об​ще​с​т​вен​но​го.

     Ка​ж​дый че​ло​век на​хо​ди​т​ся на сво​ей сту​пе​ни ра​з​ви​ти​я. Про​хо​дя "бе​с​ко​не​ч​ные" ци​к​лы сме​р​тей - ро​ж​де​ний (бу​д​дизм), че​ло​век ду​хо​в​но взро​с​ле​ет, за​ка​ля​е​т​ся. Имен​но от то​го, что на Зе​м​ле, оче​ви​д​но, со​б​ра​ны пред​ста​ви​те​ли ра​з​ли​ч​ных сту​пе​ней, и про​и​с​хо​дит ра​с​с​ло​е​ние об​ще​с​т​ва по ду​хо​в​но​му при​зна​ку. Не​ко​то​рые иде​а​ли​с​ти​че​с​кие фи​ло​со​ф​с​кие си​с​те​мы ука​зы​ва​ют на то, что Зе​м​ля яв​ля​е​т​ся сво​е​о​б​ра​з​ным по​ли​го​ном для ду​ши, не​кой сре​д​ней про​слой​кой ме​ж​ду вы​с​ши​ми и ни​з​ши​ми ми​ра​ми, не​кой шко​лой, в ко​то​рой че​ло​век, встре​чая на сво​ём жи​з​нен​ном пу​ти пред​ста​ви​те​лей как ни​з​ших, так и вы​с​ших ми​ров, до​л​жен око​н​ча​те​ль​но опре​де​лить​ся в вы​бо​ре на​пра​в​ле​ни​я.

     Два че​ло​ве​ка смо​т​рят в ок​но. Один ви​дит звё​з​д​ное не​бо, дру​гой - по​мой​ку... Вот они - сту​пе​нь​ки ду​хо​в​но​го ра​з​ви​тия ли​ч​но​с​ти! В ка​ком об​ще​с​т​ве хо​те​ли бы жить Вы? За​дай​те се​бе во​п​рос: - до​пу​с​ка​е​те ли Вы, на​при​мер, во​з​мо​ж​ность пе​ре​дать свою бо​лезнь ко​му-​ли​бо дру​го​му. Вы ста​не​те здо​ро​вым, а за​бо​ле​ет ка​кой-​ни​будь Ива​нов или, мо​жет быть, со​ба​ка. Дру​ги​ми сло​ва​ми: - счи​та​е​те ли Вы се​бя бо​лее до​стой​ным, чем они? Счи​та​е​те ли Вы во​з​мо​ж​ным для се​бя по​пра​вить своё бла​го​по​лу​чие за счёт ко​го-​то дру​го​го? Ответ на этот про​с​той во​п​рос мно​гое про​яс​нит для Вас.

     В про​и​з​ве​де​ни​ях Ка​с​та​не​ды мно​го го​во​ри​т​ся о сво​бо​де. Сво​бо​да яв​ля​е​т​ся стра​те​ги​че​с​кой це​лью ма​гов, ито​гом их бе​зу​п​ре​ч​ной жи​з​ни. Сво​е​го ро​да - на​гра​дой. Все прак​ти​ки но​вых ви​дя​щих "ве​р​тя​т​ся" во​к​руг это​го те​р​ми​на, но то​л​ком, что же та​кое сво​бо​да, не го​во​рит ни​к​то. Бо​лее то​го, сам дон Ху​ан из​ре​ка​ет в "Ис​кус​с​т​ве сно​ви​де​ния":

     - ...Это​го до​сти​га​ют, про​яв​ляя не​с​ги​ба​е​мое на​ме​ре​ние су​ще​с​т​во​вать сво​бо​д​но, не смо​т​ря на то, что ни один маг не зна​ет, что та​кое в дей​с​т​ви​те​ль​но​с​ти сво​бо​да.

     Пред​ста​вим се​бе че​ло​ве​ка в тю​рь​ме - за​клю​чён​но​го. Он си​дит в сво​ей те​с​ной ка​ме​ре - оди​но​ч​ке и жа​ж​дет сво​бо​ды. Сво​бо​да у не​го ас​со​ци​и​ру​е​т​ся с во​з​мо​ж​но​с​тью вы​б​рать​ся на​ру​жу и с во​з​мо​ж​но​с​тью об​ще​ни​я. У не​го по​яв​ля​е​т​ся не​с​ги​ба​е​мое на​ме​ре​ние и ден​но, и но​щ​но он по​дта​чи​ва​ет две​ри ка​ме​ры, с це​лью от​к​рыть их. И вот дверь ле​жит у его ног - путь сво​бо​ден! Он на​чи​на​ет бро​дить по тю​рь​ме, за​гля​ды​вать в со​се​д​ние ка​ме​ры, с це​лью по​об​щать​ся и что-​ни​будь ин​те​ре​с​не​нь​кое умы​к​нуть для се​бя. Но пу​б​ли​ка в ка​ме​рах - мра​ч​но​ва​та. Да и что это​му уди​в​лять​ся? Там си​дят та​кие же, как и он сам, лю​ди - по​лные стра​с​тей и се​бя​лю​би​я. Сто​ит лишь за​зе​вать​ся и по​лу​чишь нож в спи​ну. Вро​де бы цель до​сти​г​ну​та, но хо​ро​ша ли та​кая сво​бо​да?

     Но​вые ви​дя​щие бы​ли не​глу​пы​ми лю​дь​ми и по​ни​ма​ли, что эго​изм (в хри​с​ти​ан​с​т​ве го​р​ды​ня), так же как и страсть к бо​гат​с​т​ву, вла​с​ти яв​ля​ю​т​ся по су​ти то​р​мо​зом в про​д​ви​же​нии к сво​бо​де. По​это​му, с од​ной сто​ро​ны, ими бы​ло вве​де​но но​вое для то​л​те​к​с​кой ли​нии по​ня​тие - чув​с​т​во соб​с​т​вен​ной ва​ж​но​с​ти (ЧСВ), ко​то​ро​му они об​ъ​я​ви​ли вой​ну. С дру​гой, по​яви​лась но​вая кон​це​п​ция, де​кла​ри​ру​ю​щая от​сут​с​т​вие у ма​га ка​ких-ли​бо ин​те​ре​сов на фи​зи​че​с​ком пла​не. Од​на​ко то​л​те​к​с​кий путь, как сред​с​т​во до​сти​же​ния этой во​ж​де​лен​ной сво​бо​ды, ос​та​л​ся, и на это не раз ука​зы​вал дон Ху​ан. На​при​мер, в "Ис​кус​с​т​ве сно​ви​де​ния" он го​во​рит Ка​р​ло​су: - Цвет эне​р​гии ма​гов - то​же ян​та​р​но-​жё​л​тый, что озна​ча​ет их эне​р​ге​ти​че​с​кую связь с лю​дь​ми, жи​в​ши​ми в да​лё​ком про​ш​лом.

     В этом ме​с​те не​об​хо​ди​мо опре​де​лить​ся, что та​кое путь и во​з​мо​ж​но ли до​стичь ка​ких-​ли​бо ощу​ти​мых ре​зуль​та​тов вне его? Вы​ше я упо​ми​нал о та​ком по​ня​тии, как мы​с​ле​фо​р​ма. Ме​ха​низм со​з​да​ния мы​с​ле​фо​р​мы сво​ди​т​ся к то​му, что в про​цес​се мы​ш​ле​ния че​ло​век те​ря​ет опре​де​лён​но​го ро​да эне​р​гию, ко​то​рая, по за​ко​ну со​х​ра​не​ния эне​р​гии, со​би​ра​е​т​ся в не​ко​ем ме​с​те и пред​ста​в​ля​ет из се​бя эне​р​го​и​н​фо​р​ма​ци​он​ный сле​пок то​го, о чём ду​мал че​ло​век. Но че​ло​век мо​жет ра​з​мы​ш​лять не то​ль​ко о пред​ме​те, но, на​при​мер, и о смы​с​ле жи​з​ни. Схо​д​ные ви​б​ра​ции по​до​бной эне​р​гии от ра​з​ли​ч​ных лю​дей, ду​ма​ю​щих так же, со​би​ра​ю​т​ся в не​кие эне​р​го​и​н​фо​р​ма​ци​он​ные суб​ста​н​ции, на​зы​ва​е​мые в эзо​те​ри​че​с​кой ли​те​ра​ту​ре эг​ре​го​ра​ми и в да​ль​ней​шем пред​ста​в​ля​ют из се​бя то, что мы на​зы​ва​ем пу​тём. Чем бо​ль​шее ко​ли​че​с​т​во лю​дей мы​с​лит оди​на​ко​го, тем мо​щ​нее путь. У ка​ж​до​го из нас бы​ли в жи​з​ни мо​ме​н​ты, ко​г​да мы од​но​вре​мен​но с кем-​ли​бо вы​с​ка​зы​ва​ли в слух од​ни и те же мы​с​ли, при​ше​д​шие в на​ши го​ло​вы. Обы​ч​но та​кое бы​ва​ет ме​ж​ду му​жем и же​ной. Кто пе​р​вым про​чи​тал мысль дру​го​го, в дан​ном слу​чае не​ва​ж​но. Ва​ж​но то, что два бли​з​ких че​ло​ве​ка, в тот мо​мент, бы​ли как бы "на​стро​е​ны" друг на дру​га, ана​ло​ги​ч​но ра​ди​о​п​ри​ё​м​ни​ку и ра​ди​о​с​та​н​ци​и. Не​ч​то по​до​бное во​з​ни​ка​ет и при вза​и​мо​дей​с​т​вии че​ло​ве​ка и ка​ко​го-​ли​бо эг​ре​го​ра, на​при​мер, хри​с​ти​а​ни​на и эг​ре​го​ра хри​с​ти​ан​с​т​ва. Та​ким об​ра​зом, путь по​зво​ля​ет зна​чи​те​ль​но про​ще и бы​с​т​ре по​лу​чить то, к че​му стре​ми​т​ся прак​ти​ку​ю​щий. Без пу​ти же, ша​н​сы прак​ти​ку​ю​ще​го оди​но​ч​ки по​хо​же ра​в​ны ну​лю, ес​ли он, ко​не​ч​но, не Буд​да или Хри​с​тос.

     Из про​и​з​ве​де​ний Ка​с​та​не​ды яв​с​т​ву​ет, что но​вые ви​дя​щие идут тем же пу​тём, что и шли дре​в​ние ви​дя​щие, лишь из​ме​нив стра​те​ги​че​с​кие це​ли. Во​з​ни​ка​ет за​ко​но​ме​р​ный во​п​рос: - Мо​ж​но ли "тё​м​ным" пу​тём при​дти в "све​т​лое" бу​ду​щее? Вспо​м​ним, что го​во​рил сам дон Ху​ан о дре​в​них ма​гах:

- дре​в​ние ви​дя​щие бы​ли стра​ш​ны​ми лю​дь​ми, - про​до​л​жал дон Ху​ан, - впро​чем, мне не сле​ду​ет упо​т​ре​б​лять про​ше​д​шее вре​мя - они стра​ш​ны и сей​час. Они до​мо​га​ю​т​ся до​ми​ни​ро​ва​ния, го​с​под​с​т​ва над всем и над вся. "Вну​т​рен​ний огонь".

- Дре​в​ние ма​ги не бы​ли бе​зу​п​ре​ч​ны​ми, и по​сред​с​т​вом не​пре​ры​в​ных уси​лий до​сти​га​ли ко​н​т​ро​ля над дру​ги​ми, со​з​да​вая си​ту​а​ции, по​лные УЖА​СА И МРА​КА, ко​то​рые пе​ре​да​ва​лись от учи​те​ля к уче​ни​ку. ...В ДРЕ​В​НИЕ ВРЕ​МЕ​НА ма​ги ра​з​ра​бо​та​ли си​с​те​му прак​ти​че​с​ких ме​то​дов, при​зван​ных из​ме​нить эне​р​ге​ти​че​с​кую обу​с​ло​в​лен​ность спо​со​б​но​с​тей на​ше​го во​с​п​ри​я​ти​я. Этот на​бор прак​ти​че​с​ких ме​то​дов по​лу​чил на​зва​ние ИС​КУС​С​Т​ВА СНО​ВИ​ДЕ​НИ​Я. ...Дон Ху​ан об​ъ​я​с​нил, что ва​ж​ней​шим из до​сти​же​ний дре​в​них ма​гов бы​ло об​на​ру​жен​ное ими уме​ние во​с​п​ри​ни​мать эне​р​ге​ти​че​с​кую су​щ​ность пред​ме​тов... уви​дев, как ра​бо​та​ет это пя​т​но, ДРЕ​В​НИЕ МА​ГИ НА​ЗВА​ЛИ ЕГО "то​ч​кой сбо​р​ки"... Он по​вто​рил, что СНО​ВИ​ДЕ​НИЯ ЯВ​ЛЯ​Ю​Т​СЯ ИЗО​Б​РЕ​ТЕ​НИ​ЕМ ДРЕ​В​НИХ МА​ГОВ, и прак​ти​ко​вать их ну​ж​но по ИХ СОБ​С​Т​ВЕН​НЫМ ПРА​ВИ​ЛАМ. ...ПРИ​СТА​ЛЬ​НОЕ ВСМА​Т​РИ​ВА​НИЕ ЯВ​ЛЯ​Е​Т​СЯ ТЕХ​НИ​КОЙ ДРЕ​В​НИХ МА​ГОВ для то​го, что​бы про​с​то при​ста​ль​но со​зе​р​цая цель сво​е​го при​стра​с​тия, в мгно​ве​ние ока пе​ре​но​сить свои те​ла эне​р​гий. ...Всё, что встре​ча​е​т​ся на пу​ти ма​га, яв​ля​е​т​ся во​п​ро​сом жи​з​ни или сме​р​ти, но на пу​ти сно​ви​де​ния это уси​ли​ва​е​т​ся в СО​Т​НИ раз.  ...под  тя​же​с​тью  этих  да​ров (от аре​н​да​то​ра) НА​ША ЛИ​НИЯ ЯВ​НО СМЕ​С​ТИ​ЛАСЬ В СТО​РО​НУ НА​СТРО​Е​НИЯ ДРЕ​В​НИХ МА​ГОВ. "Ис​кус​с​т​во сно​ви​де​ния".

     А вот что го​во​рит сам аре​н​да​тор о тех, пу​тём ко​то​рых идут но​вые ви​дя​щие:

 - ...КА​Ж​ДЫЙ ДРЕ​В​НИЙ МАГ не​и​з​бе​ж​но ста​но​ви​л​ся ЖЕ​Р​Т​ВОЙ не​ор​га​ни​че​с​ких су​ществ. Не​ор​га​ни​че​с​кие су​ще​с​т​ва, за​хва​тив их, пе​ре​да​ва​ли им си​лу, что​бы они мо​г​ли быть по​сре​д​ни​ка​ми ме​ж​ду на​шим ми​ром и их ре​а​ль​но​с​тью, ко​то​рую лю​ди на​зы​ва​ют АДОМ.

     В бу​д​ди​з​ме есть упо​ми​на​ния - пред​уп​ре​ж​де​ния о ни​з​ших Дай​дж-​Джи​нах – ду​хах, ко​то​рые по при​ро​де сво​ей без​ду​ш​ны и по​это​му злоб​ны. Те, кто над ни​ми не​вла​с​т​ны, ста​но​вя​т​ся их ра​ба​ми. 

- Во вре​мя ви​де​ния и в то вре​мя, ко​г​да вну​т​рен​ние ор​га​ны чувств ви​дя​ще​го на​пра​в​ле​ны на во​с​п​ри​я​тие со​бы​тий, ко​то​рые его ин​те​ре​су​ют, Дай​дж-​Джин по​лно​с​тью ов​ла​де​ва​ет им… в это вре​мя ви​дя​щий пе​ре​ста​ет быть са​мим со​бой. По​ка че​ло​век на​хо​ди​т​ся в этом со​с​то​я​нии, Дай​дж-​Джин, ко​то​рый на​пра​в​ля​ет его вну​т​рен​ний взор, на​до​л​го де​ла​ет его ду​шу ни​з​кой и по​длой, пре​вра​щая его на этот про​ме​жу​ток вре​ме​ни в су​ще​с​т​во по​до​бное ему са​мо​му. Ли​ша​ясь бо​же​с​т​вен​но​го све​та, че​ло​век ста​но​ви​т​ся без​ду​ш​ным. По​ка он свя​зан с Дай​дж-​Джи​ном, он не бу​дет знать че​ло​ве​че​с​ких чувств - ни жа​ло​с​ти, ни стра​ха, ни лю​б​ви, ни ми​ло​се​р​ди​я.

Бла​ва​т​с​кая Е.П. "Око​л​до​ван​ная жизнь".

     Мо​ж​но ещё при​ве​с​ти при​ме​ры из книг Ка​с​та​не​ды, на​при​мер, из "Ак​ти​в​ной сто​ро​ны бе​с​ко​не​ч​но​с​ти":

 - Он (дон Ху​ан) ска​зал, что  то​ч​ка  сбо​р​ки  очень ес​те​с​т​вен​но сме​ща​е​т​ся во вре​мя сна, но уви​деть это  сме​ще​ние  не​ле​г​ко,  по​то​му  что  для  это​го  тре​бу​е​т​ся  АГ​РЕС​СИ​В​НОЕ НА​СТРО​Е​НИЕ, ко​то​рое бы​ло при​стра​с​ти​ем ма​гов дре​в​ней Ме​к​си​ки.  Эти  ма​ги, как  ска​зал  дон  Ху​ан,  от​к​ры​ли  все ос​но​вы сво​ей ма​гии с по​мо​щью ЭТО​ГО на​стро​е​ни​я. - ЭТО ОЧЕНЬ ХИ​Щ​НОЕ НА​СТРО​Е​НИЕ, - про​до​л​жал дон Ху​ан. -  Со​в​сем не​тру​д​но  вой​ти  в не​го, по​то​му что че​ло​век по при​ро​де (при​м. По его ни​з​мен​ной при​ро​де) хи​щ​ник.

     Во "Вну​т​рен​нем ог​не" чи​та​ем:

 - Ес​ли во​и​ны хо​тят иметь эне​р​гию для ВИ​ДЕ​НИЯ, они до​л​ж​ны стать ску​п​ца​ми по от​но​ше​нию к сво​ей ПО​ЛО​ВОЙ эне​р​ги​и.

     Но по​ло​вая эне​р​гия ге​не​ри​ру​е​т​ся од​ной из са​мых ни​з​ших чакр - сва​д​хи​с​т​ха​ной! Эта ча​к​ра яв​ля​е​т​ся оли​це​т​во​ре​ни​ем жи​во​т​но​го на​ча​ла в че​ло​ве​ке.

     Так мо​ж​но ли, на Ваш взгляд, быть бе​зу​п​ре​ч​ным на не бе​зу​п​ре​ч​ном пу​ти? Путь лю​б​ви, о ко​то​ром упо​ми​на​ет дон Ху​ан, лишь ска​з​ка, так как уже по сво​е​му опре​де​ле​нию до​л​жен да​рить ра​дость прак​ти​ку​ю​ще​му, но что мы на​хо​дим в кни​гах Ка​с​та​не​ды: по​сто​ян​ный страх, ужас, ка​та​с​т​ро​фи​че​с​кие по​те​ри эне​р​гии, блу​ж​да​ние по мра​ч​ным тон​не​лям не​ор​га​ни​че​с​ко​го су​ще​с​т​ва, по все​лен​ной хи​щ​ни​ков, по​сто​ян​ное ба​ла​н​си​ро​ва​ние на гра​ни жи​з​ни и сме​р​ти, гне​ту​щее чув​с​т​во от​ча​я​ния, оди​но​че​с​т​ва. Ни​че​го се​бе, путь лю​б​ви!

     Ес​ли "ко​п​нуть по​глу​б​же", не тру​д​но за​ме​тить, что по​дме​на "Эго​и​з​ма" на ЧСВ в стра​те​ги​че​с​ком пла​не, ни​че​го не да​ла. Эго​изм как был у но​вых ви​дя​щих, так и ос​та​л​ся, лишь му​ти​ро​вал, на по​до​бии ви​ру​са гри​п​па, вне​ш​не из​ме​нив фо​р​му сво​е​го про​яв​ле​ния - с бо​лее гру​бой на бо​лее уто​н​чён​ну​ю. За при​ме​ра​ми да​ле​ко хо​дить не на​до. Вспо​м​ним о до​нье Со​ли​дад. Ра​ди сво​е​го уже не ма​те​ри​а​ль​но​го, а эне​р​ге​ти​че​с​ко​го бла​го​по​лу​чия, она го​то​ва убить сво​е​го ро​д​но​го сы​на. Мо​ж​но взять при​мер с се​с​т​ри​ч​ка​ми, при​по​м​нив, как они чуть не ли​ши​ли жи​зи са​мо​го Ка​с​та​не​ду, опять же в по​го​не за ЛИ​Ч​НЫМ эне​р​ге​ти​че​с​ким бла​го​по​лу​чи​ем. Мо​жет ли сми​рен​ный че​ло​век, в ко​то​ром нет ме​с​та го​р​ды​не, по​йти на та​кое? Сми​рен​ный - нет, а маг - да, по​то​му что своё "я" он всё же ста​вит на по​ря​док вы​ше, чем "я" лю​бо​го дру​го​го.

     Ве​ро​я​т​но, бо​ль​шин​с​т​во чи​та​те​лей от​но​ся​т​ся к до​ну Ху​а​ну, как к за​бо​т​ли​во​му учи​те​лю, лю​бя​ще​му сво​е​го уче​ни​ка, по​чти как к от​цу для Ка​с​та​не​ды. Но так ли это? Ра​з​ве мо​жет быть в ма​ге, куль​ти​ви​ру​ю​щем: "вы​с​ле​жи​ва​ние" (вби​ра​ю​щее в се​бя че​ты​ре  эта​па  обу​че​ния:  БЕЗ​ЖА​ЛО​С​Т​НОСТЬ,  ХИ​Т​РОСТЬ,   те​р​пе​ние   и ла​с​ко​вость) или, на​при​мер, "ме​с​то от​сут​с​т​вия жа​ло​с​ти" ме​с​то для лю​б​ви? От​ку​да взять​ся этой лю​б​ви, ес​ли он - маг, уже не че​ло​век, так как "по​те​рял че​ло​ве​че​с​кую фо​р​му" и "Там​бо​в​с​кий волк (не​ор​га​ник) те​перь ему то​ва​рищ". Дон Ху​ан обу​ча​ет Ка​с​та​не​ду не по​то​му, что ис​к​рен​но хо​чет по​мочь ему по​днять​ся в сво​ём "ду​хо​в​ном" ра​з​ви​тии, а лишь по при​ка​за​нию Ду​ха. Лю​бовь - по​дру​га со​с​т​ра​да​ния, но в "Си​ле без​мо​л​вия" мы чи​та​ем: - Во​и​ны не мо​гут  чув​с​т​во​вать  со​с​т​ра​да​ни​я... Во​ин ма​ги​чен и БЕЗ​ЖА​ЛО​С​ТЕН, это ски​та​лец с от​то​чен​ным вку​сом  и ма​не​ра​ми, чьи де​ла то​ч​ны, но за​ма​с​ки​ро​ва​ны, он об​ре​за​ет кон​цы так, что ни​к​то не мо​жет за​ме​тить его без​жа​ло​с​т​ность (от​сут​с​т​вие лю​б​ви). И там же дон Ху​ан при​зна​ё​т​ся Ка​с​та​не​де: - И ес​ли го​во​рить че​с​т​но,  од​но  твое  при​сут​с​т​вие  вы​зы​ва​ет  во  мне чув​с​т​во, чем-​то по​хо​жее на то​ш​но​ту. Вспо​м​ним так же, как он "по​мо​гал" до​нье Со​ли​дад убить Ка​с​та​не​ду, обу​чая её то​му, ка​кой ри​су​нок до​л​жен быть на по​лу её спа​ль​ни, с це​лью усы​пить бди​те​ль​ность Ка​с​та​не​ды? Не пра​в​да ли, по​до​бное дей​с​т​вие чем-​то на​по​ми​на​ет то, как дре​в​ние ма​ги от​да​ва​ли сво​их уче​ни​ков не​ор​га​ни​кам?

     Не знаю, как чи​та​те​лю, но мне та​кой "путь лю​б​ви" со​в​сем по​че​му-​то не по ду​ше. Я ко​не​ч​но по​ни​маю, что ощу​тив се​бя че​р​вя​ком в на​во​з​ной ку​че, в ка​ком-​ли​бо из тё​м​ных ми​ров, я по​лу​чу ма​с​су не​пе​ре​да​ва​е​мых ощу​ще​ний, но что это даст, в пла​не ду​хо​в​но​го ра​з​ви​тия? Не бу​дет ли тю​рь​мой, с мно​же​с​т​вом по​хо​жих на наш мир ка​мер, так на​зы​ва​е​мое тре​тье вни​ма​ние, ес​ли в нём бу​дут при​сут​с​т​во​вать та​кие "про​све​т​лён​ные" ли​ч​но​с​ти, как Со​ли​дад или те же се​с​т​ри​ч​ки? Я, по​че​му-​то, до​пу​с​каю это.

     От​ку​да бе​ру​т​ся по​до​бные "пу​ти лю​б​ви"?  Оче​ви​д​но, лишь из-​за не​ве​р​но​го то​л​ко​ва​ния за​ко​нов ми​ро​з​да​ни​я. Ведь за​ду​ма​е​м​ся, за​чем Вы​с​шее Су​ще​с​т​во, со​з​да​в​шее че​ло​ве​ка, за​ло​жи​ло в своё тво​ре​ние чув​с​т​во лю​б​ви, от​ли​ча​ю​щее нас - лю​дей от ос​та​ль​но​го жи​во​т​но​го ми​ра? За​тем лишь, что​бы впо​с​лед​с​т​вии вы​т​ра​вить и за​ме​нить аг​рес​си​в​ным жи​во​т​ным на​стро​е​ни​ем, без​жа​ло​с​т​но​с​тью, хи​т​ро​с​тью, пре​вра​тив че​ло​ве​ка в оди​но​ко​го, ни​ко​му не ну​ж​но​го, во​и​на - ски​та​ль​ца? 

     Са​мо по​ня​тие "во​ин", в про​и​з​ве​де​ни​ях Ка​с​та​не​ды окру​же​но не​ким оре​о​лом ро​ма​н​ти​ч​но​с​ти, бла​го​род​с​т​ва. Не знаю, как в Ме​к​си​ке, но в рус​с​ком язы​ке бла​го​род​с​т​во сло​ву "во​ин" при​да​ёт его стой​кая ас​со​ци​а​ция со сло​вом "за​щи​т​ник". Для нас эти сло​ва яв​ля​ю​т​ся си​но​ни​ма​ми. Но мо​ж​но ли этим бла​го​ро​д​ным сло​вом на​звать ма​га, иду​ще​го пу​тём но​вых ви​дя​щих? Ко​го, кро​ме се​бя, мо​жет за​щи​тить та​кой "во​ин", ес​ли в нём нет не то​ль​ко лю​б​ви к окру​жа​ю​щим, но да​же и эле​ме​н​та​р​но​го чув​с​т​ва со​с​т​ра​да​ния? Пра​ви​ль​но ли на​зы​вать его во​и​ном? Мо​жет быть бо​лее уме​с​т​ным на​звать та​ко​го ма​га, на​при​мер, рей​н​же​ром - ски​та​ль​цем, ис​ка​те​лем при​клю​че​ний для се​бя?

     Во всту​п​ле​нии я де​лал по​пы​т​ку ло​ги​че​с​ки обо​с​но​вать на​ли​чие ок​та​в​ных про​до​л​же​ний ма​те​ри​а​ль​но​го ми​ра, на​зы​ва​е​мых в тео​со​фии пла​на​ми. С пла​на​ми так же те​с​но увя​за​но по​ня​тие "ие​ра​р​хия", ко​то​рое в ша​ма​ни​з​ме, прак​ти​че​с​ки не ра​с​с​ма​т​ри​ва​е​т​ся, так же как и впро​чем са​ми пла​ны, вви​ду то​го, что "ду​хо​в​ное" ра​з​ви​тие на "пу​ти лю​б​ви" до​на Ху​а​на ве​дёт не вверх, а вниз или в бок по од​но​му пла​ну. По​это​му, ма​ги, да​же ве​ро​я​т​но в мы​с​лях, не до​пу​с​ка​ли, что по​ми​мо тё​м​но​го мо​ря осо​з​на​ния, тё​м​ных ми​ров, все​лен​ной хи​щ​ни​ков есть све​т​лые ми​ры, све​т​лое осо​з​на​ние, все​лен​ная лю​б​ви. Есть та​кие ми​ры, где ка​ж​дый ка​ж​до​му друг, где не на​до пря​тать​ся и быть все​гда на​сто​ро​же, ожи​дая ко​ва​р​но​го уда​ра из-​за угла. Отри​цая ие​ра​р​хию, ра​в​няя се​бя с Со​з​да​те​лем, по​ла​гая, что вся ми​ро​вая эне​р​гия од​но​ро​д​на и до​сту​п​на ка​ж​до​му, но​вый ви​дя​щий не​и​з​бе​ж​но, ис​по​д​воль по​дпи​ты​ва​ет своё ЧСВ, свою го​р​ды​ню, хо​тя, на сло​вах, вро​де и бо​ре​т​ся с ней. Ведь что яв​ля​е​т​ся вер​хом го​р​ды​ни - ура​в​ни​ва​ние се​бя с Бо​гом и ли​дер​с​т​во здесь при​пи​сы​ва​е​т​ся дья​во​лу. По​до​бный ие​ра​р​хи​че​с​кий ни​ги​лизм стра​нен ещё и по​то​му, что по​чти все ми​ро​вые ре​ли​гии и иде​а​ли​с​ти​че​с​кие си​с​те​мы при​зна​ют ие​ра​р​хию, на​при​мер: Ве​ди​че​с​кая ре​ли​гия, Бра​ма​низм, Упа​ни​ша​ды, Бха​га​ват-​Ги​та, Тео​со​фия, Хри​с​ти​ан​с​т​во, Ис​лам. Та​кие вы​да​ю​щи​е​ся ли​ч​но​с​ти, как Ра​ма, Кри​ш​на, Ге​р​мес (три​ж​ды ве​ли​кий), Ор​фей, Пи​фа​гор, Мо​и​сей​(​Хо​за​р​сиф), Хри​с​тос, Му​ха​мед, Све​де​н​борг так или ина​че про​по​ве​до​ва​ли ие​ра​р​хи​ю. К при​ме​ру, Му​ха​мед был во​з​не​сён на се​дь​мое не​бо (это, как ми​ни​мум семь сту​пе​ней ие​ра​р​хии). Хри​с​ти​ан​с​т​во, в тра​к​та​те бо​го​сло​ва Ди​о​ни​сия Аре​о​па​ги​та "О не​бе​с​ной ие​ра​р​хии" ра​з​де​ля​ет ан​ге​ль​с​кие чи​ны на три ка​те​го​рии, ка​ж​дая из ко​то​рых де​ли​т​ся ещё на три. Это: Се​ра​фи​мы, Хе​ру​ви​мы, Пре​сто​лы, Го​с​под​с​т​ва, Си​лы, Вла​с​ти, На​ча​ль​с​т​ва, Ар​ха​н​ге​лы, Ан​ге​лы. Не​ко​то​рые из Вас во​з​ра​зят и ска​жут, что как раз ие​ра​р​хия по​ро​ж​да​ет ЧСВ, но это - за​блу​ж​де​ни​е. Дей​с​т​ви​те​ль​но, мы ра​с​су​ж​да​ем о ие​ра​р​хии с по​зи​ции лю​дей и, по бо​ль​шо​му счё​ту, ра​з​мы​ш​ля​ем о ЧСВ че​ло​ве​ка - не ан​ге​лов, не Бо​га. В не​бе​с​ной ие​ра​р​хии мы - лю​ди, за​ни​ма​ем, ве​ро​я​т​но, по​сле​д​нюю сту​пе​нь​ку. Че​му уж тут го​р​дить​ся, ка​кое уж тут мо​жет быть ЧСВ? То​ль​ко сла​бо​ум​ный во​з​го​р​ди​т​ся, что сто​ит в ду​хо​в​ном ра​з​ви​тии ни​же все​х. Ну​ж​но по​яс​нить, что под ие​ра​р​хи​ей по​дра​зу​ме​ва​е​т​ся не не​кая "та​бель о ра​н​гах" на​ше​го зе​м​но​го ми​ра, где ты се​го​д​ня дво​рник, за​в​т​ра - на​ча​ль​ник, по​сле​за​в​т​ра ещё Бог зна​ет кто. Ие​ра​р​хия не де​ло слу​чая, а жё​с​т​кое эне​р​ге​ти​че​с​кое си​то. Про​хо​дят че​рез ко​то​рое лишь те, кто об​ла​да​ет со​о​т​вет​с​т​ву​ю​щим уро​в​нем соб​с​т​вен​ной эне​р​гии, то​ч​нее да​же ска​зать, не уро​в​нем, а ка​че​с​т​вом. Ведь всё, что мы ви​дим, есть эне​р​гия, иду​щая от со​з​да​те​ля. Мо​ж​но да​же ска​зать, что всё есть Бог, по​ро​ж​да​ю​щий её, но эне​р​гия - ка​че​с​т​вен​но ра​з​но​ро​д​на. Что​бы бы​ло бо​лее на​гля​д​ным то, о чём я пы​та​юсь ска​зать, во​зь​мём, для при​ме​ра, зна​ко​мую ка​ж​до​му эле​к​т​ро​ма​г​ни​т​ную эне​р​гию и усло​в​но по​счи​та​ем, что это лишь един​с​т​вен​ная эне​р​гия, су​ще​с​т​ву​ю​щая во все​лен​ной. Ка​ким об​ра​зом со​е​ди​нить: эне​р​гию, "то​н​кие" пла​ны, ие​ра​р​хию на на​шем гру​бом при​ме​ре? Очень про​с​то. Взгля​нем на кры​ши мно​го​э​та​жек и на ан​тен​ны, "об​ле​п​ля​ю​щие" их. Мы за​ме​тим, что од​ни ан​тен​ны ма​с​си​в​ные, гро​мо​з​д​кие, то​г​да как дру​гие, бо​лее изя​щ​ные, бо​лее ма​ло​га​ба​ри​т​ны​е. Эти ан​тен​ны на​по​ми​на​ют лю​дей, с ра​з​ным уро​в​нем ду​хо​в​но​го ра​з​ви​ти​я. У од​них лю​дей пре​ва​ли​ру​ют гру​бые эмо​ции и они чем-​то по​хо​жи на сво​их со​б​ра​ть​ев - ма​с​си​в​ных ан​тенн ме​т​ро​во​го ди​а​па​зо​на эле​к​т​ро​ма​г​ни​т​ных волн. У дру​гих - бо​лее уто​н​чён​ная кон​сти​ту​ция, это уже лю​ди "де​ци​ме​т​ро​во​го ди​а​па​зо​на". И тот и дру​гой тип ан​тенн ула​в​ли​ва​ет од​ну и ту же эле​к​т​ро​ма​г​ни​т​ную эне​р​гию, но по​че​му же они так ра​з​ли​ча​ю​т​ся по вне​ш​не​му ви​ду? По​то​му что ка​че​с​т​во этой эне​р​гии ра​з​ли​ч​но. По​это​му, что ула​в​ли​ва​ет один те​ле​ви​зи​он​ный при​ём​ник, не ула​в​ли​ва​ет дру​гой. То есть, для при​ём​ни​ка, хоть он и спо​со​бен при​ни​мать эле​к​т​ро​ма​г​ни​т​ную эне​р​гию, как бы не су​ще​с​т​ву​ет той эле​к​т​ро​ма​г​ни​т​ной эне​р​гии, на ко​то​рую не на​стро​е​на его ан​тен​на. Ан​тен​ны как бы ра​з​де​ли​ли весь не​пре​ры​в​ный спектр эле​к​т​ро​ма​г​ни​т​ных ко​ле​ба​ний на ди​а​па​зо​ны (ана​лог "то​н​ких" пла​нов), при​сво​ив им со​о​т​вет​с​т​ву​ю​щие на​зва​ния: ме​т​ро​вый, де​ци​ме​т​ро​вый, сан​ти​ме​т​ро​вый, мил​ли​ме​т​ро​вый... Здесь да​же про​сма​т​ри​ва​е​т​ся не​кая при​бли​жён​ная ана​ло​гия со ста​ци​о​на​р​ны​ми ор​би​та​ми эле​к​т​ро​нов. Че​ло​век то же пред​ста​в​ля​ет из се​бя не​кий при​ёмо​пе​ре​да​т​чик, так как сам со​с​то​ит из эне​р​ги​и. Не​об​хо​ди​мо лишь на​стро​ить свою "ко​н​ту​р​ную ка​ту​ш​ку" в го​ло​ве на опре​де​лён​ную "ча​с​то​ту". Ес​те​с​т​вен​но, чем вы​ше по ча​с​то​те ра​с​по​ло​жен "то​н​кий" план, тем бо​лее вы​со​ко​ча​с​то​т​ной эне​р​ги​ей нам не​об​хо​ди​мо бу​дет ма​ни​пу​ли​ро​вать, что​бы до​стичь его, но не ка​ж​до​му из нас, к со​жа​ле​нию, уда​ё​т​ся на​ко​пить не​об​хо​ди​мое ко​ли​че​с​т​во и ка​че​с​т​во та​кой эне​р​гии, где ко​ли​че​с​т​во опре​де​ля​ет про​до​л​жи​те​ль​ность пре​бы​ва​ния на дан​ном пла​не, а ка​че​с​т​во - кон​к​ре​т​ный "то​н​кий" план.

     Все мы пе​ри​оди​че​с​ки на​блю​да​ем по те​ле​ви​зи​он​ным при​ём​ни​кам за​пуск ра​кет на око​ло​зе​м​ную ор​би​ту. Эти ра​ке​ты дви​жет эне​р​гия, ко​то​рую то​же мо​ж​но от​не​с​ти к не​кой еди​ной все​ле​н​с​кой эне​р​гии, ис​хо​дя​щей от Тво​р​ца, но ка​че​с​т​во этой эне​р​гии ни​ко​г​да не по​зво​лит по​до​бным ра​ке​там до​стичь ми​ров "вто​ро​го вни​ма​ния". Так что, без по​дра​з​де​ле​ния эне​р​гии по ка​че​с​т​вен​но​му при​зна​ку, по​хо​же, не обой​тись, ес​ли мы дей​с​т​ви​те​ль​но хо​тим что-​ли​бо по​нять в стру​к​ту​ре ми​ро​з​да​ни​я.

     "Ан​тен​на" че​ло​ве​че​с​т​ва на​стро​е​на на опре​де​лён​ный ди​а​па​зон все​ми​р​ной эне​р​ги​и. Ве​ро​я​т​но, эта на​строй​ка и при​да​ёт нам так на​зы​ва​е​мую, по про​и​з​ве​де​ни​ям Ка​с​та​не​ды, "че​ло​ве​че​с​кую фо​р​му", ко​то​рую но​вые ви​дя​щие пы​та​ю​т​ся во что бы то ни ста​ло око​н​ча​те​ль​но по​те​рять. К че​му при​ве​дёт та​кая по​те​ря и что "во​ин" по​лу​чит вза​мен? Во​п​рос, ко​не​ч​но, ин​те​ре​с​ный. Ведь по​те​рять "че​ло​ве​че​с​кую фо​р​му" мо​ж​но пе​ре​стро​ив свою "ан​тен​ну", как на при​ём бо​лее "гру​бой" - ни​з​ко​ча​с​то​т​ной фо​р​мы эне​р​гии, так и на при​ём бо​лее "тон​кой" - вы​со​ко​ча​с​то​т​ной. Ан​тен​на, в не​ко​то​ром ро​де, до​л​ж​на са​ма стать по​до​бной той эне​р​гии, ко​то​рую мо​жет ис​по​ль​зо​вать. По​до​бное при​тя​ги​ва​ет по​до​бное! Со​з​на​те​ль​но куль​ти​ви​руя в се​бе аг​рес​си​в​ные жи​во​т​ные на​стро​е​ния, хи​т​рость, без​жа​ло​с​т​ность, бе​с​чув​с​т​вен​ность мы, тем са​мым, пе​ре​стра​и​ва​ем свою ан​тен​ну на при​ём бо​лее "гру​бых" форм эне​р​гии, форм, при​су​щих не​ор​га​ни​че​с​ко​му ра​зу​му, с ко​то​рым на​чи​на​ем всё те​с​нее и те​с​нее со​т​ру​д​ни​чать, за​ме​няя свои че​ло​ве​че​с​кие ви​б​ра​ции ви​б​ра​ци​я​ми вра​ж​де​б​ны​ми нам по сво​ей при​ро​де, как го​во​рил об этом сам дон Ху​ан. Ещё раз на​по​м​ню сло​ва аре​н​да​то​ра, где он ука​зы​ва​ет на то, что лю​бой маг, следую​щий пу​ти, не спо​со​бен из​бе​жать ло​ву​шек, ра​с​с​та​в​лен​ных этим "тё​м​ным" ра​зу​мом. Так же со​ве​тую об​ра​тить вни​ма​ние на тот факт, что маг пе​ре​хо​дит в "тре​тье вни​ма​ние" имен​но то​г​да, ко​г​да его че​ло​ве​че​с​кая фо​р​ма за​ме​ня​е​т​ся не​кой не​че​ло​ве​че​с​кой, на​по​л​нен​ной "бо​ль​шим ко​ли​че​с​т​вом тё​м​ной вра​ж​де​б​ной эне​р​гии". Во​з​ни​ка​ет во​п​рос: - мо​ж​но ли вой​ти в вы​с​шие ми​ры, ко​то​рые у мно​гих ас​со​ци​и​ру​ю​т​ся с "тре​ть​им вни​ма​ни​ем", имея фо​р​му, ко​то​рая, по сво​ей су​ти, бо​лее "гру​ба", чем по​те​рян​ная че​ло​ве​че​с​кая?

     Стран​но, ска​жет чи​та​тель, ав​тор прак​ти​ку​ет сно​ви​де​ние и сам же "ру​бит сук, на ко​то​ром си​дит", кри​ти​куя путь дре​в​них ви​дя​щих. Ни​че​го по​до​бно​го. Как я уже пи​сал вы​ше, пе​р​вое осо​з​нан​ное сно​ви​де​ние я ис​пы​тал за де​сять лет до то​го, как уз​нал о Ка​с​та​не​де. По​это​му, ес​те​с​т​вен​но, пу​тём то​л​те​к​с​ко​го сно​ви​де​ния я не шёл. Это, пе​р​во​е. Са​ма прак​ти​ка у ме​ня на​ча​лась не с при​ну​ди​те​ль​но​го на​си​лия над сво​им со​з​на​ни​ем, под во​з​дей​с​т​ви​ем про​чи​тан​ной ли​те​ра​ту​ры, а ес​те​с​т​вен​ным пу​тём. Это, вто​ро​е. И, на​ко​нец, стра​те​ги​че​с​кая цель мо​ей прак​ти​ки от​ли​ча​е​т​ся от то​го, к че​му стре​мить​ся Ка​с​та​не​да. Это, тре​ть​е.

     Ка​ко​ва же то​г​да моя цель и чем мне не нра​ви​т​ся «тре​тье вни​ма​ни​е» до​на Ху​а​на? Во​о​б​ще-​то я не на​сто​ль​ко на​и​вен, что​бы по​ла​гать, что ко​г​да-​ни​будь до​сти​г​ну это​го «тре​ть​е​го вни​ма​ни​я». Без пу​ти - нет ре​зуль​та​та! Путь же но​вых ви​дя​щих, по сло​вам са​мо​го до​на Ху​а​на, за​ко​н​чи​л​ся на Ка​с​та​не​де. И да​же сам Ка​с​та​не​да - на​гваль, из​б​ран​ный Ду​хом, обу​ча​в​ший​ся у са​мо​го до​на Ху​а​на, на его те​р​ри​то​рии, име​в​ший не​об​хо​ди​мую гру​п​пу, ото​б​ран​ную опять же Ду​хом, как всем из​ве​с​т​но, не смог вой​ти в это «тре​тье вни​ма​ни​е». Не​уже​ли кто-​то из чи​та​те​лей все​рь​ёз по​ла​га​ет, что имен​но ему это уда​с​т​ся? К то​му же, я прак​ти​че​с​ки не знаю, что та​кое «тре​тье вни​ма​ни​е», по​это​му ста​вить це​лью сво​ей жи​з​ни во​з​мо​ж​ность по​пасть "ту​да - не знаю ку​да", для ме​ня не​ле​по.

     Ес​ли всё же по​пы​тать​ся со​б​рать по кру​пи​цам све​де​ния о «тре​ть​ем вни​ма​ни​и», по про​и​з​ве​де​ни​ям Ка​с​та​не​ды, на​чи​на​ет вы​ри​со​вы​вать​ся не со​в​сем то, что мно​гие се​бе пред​ста​в​ля​ют. На​при​мер, «тре​тье вни​ма​ни​е» так же пред​по​ла​га​ет ра​з​ру​ше​ние ко​ко​на и со​о​т​вет​с​т​вен​но ли​ч​но​с​ти че​ло​ве​ка то​ч​но так же, как и при его ес​те​с​т​вен​ной сме​р​ти. При​ве​ду вы​де​р​ж​ки из «Вну​т​рен​не​го ог​ня»:

- Но​вые ви​дя​щие всё это из​ме​ни​ли, осо​з​нав, что нет пу​ти к бес​с​ме​р​тию, по​ка че​ло​век име​ет ко​кон. …Он (дон Ху​ан) ска​зал, что его чув​с​т​ва, во​з​мо​ж​но, ко​г​да-​ли​бо ве​р​ну​т​ся в это ме​с​то (по​сле его пе​ре​хо​да в «тре​тье вни​ма​ни​е»), но вся со​во​ку​п​ность его - ни​ко​г​да.

     Ещё не​ско​ль​ко вы​де​р​жек:

- Всё на зе​м​ле во что-​ни​будь за​клю​че​но. То, что мы во​с​п​ри​ни​ма​ем, со​с​та​в​ле​но ли​бо из ча​с​тей ко​ко​нов, ли​бо из со​су​дов с эма​на​ци​я​ми... На​ша све​ти​мость об​ра​зо​ва​на той ча​с​тью эма​на​ций Ор​ла, ко​то​рая за​клю​че​на в на​шем яй​це​об​ра​з​ном ко​ко​не. Эта осо​бая часть, эта го​р​с​т​ка за​клю​чен​ных в нем эма​на​ций и есть то, что де​ла​ет нас лю​дь​ми. Во​с​п​ри​нять - это зна​чит со​по​с​та​вить эма​на​ции, за​клю​чен​ные вну​т​ри на​ше​го ко​ко​на, с те​ми, ко​то​рые на​хо​дя​т​ся во​в​не... ко​г​да они (ма​ги) го​рят из​ну​т​ри - вну​т​рен​ний огонь по​жи​ра​ет их, и то​г​да в по​лном со​з​на​нии они сли​ва​ю​т​ся с эма​на​ци​я​ми в ве​ли​ком и уско​ль​за​ют в ве​ч​ность (в 3е вни​ма​ние).

- Дре​в​ние ви​дя​щие ви​де​ли, что у Зе​м​ли есть ко​кон... Зе​м​ля - это ги​га​н​т​с​кое чув​с​т​ву​ю​щее су​ще​с​т​во, по​две​р​жен​ное дей​с​т​вию тех  же сил, что и мы.

     Во​з​ни​ка​ет ре​зон​ный во​п​рос: - ес​ли Зе​м​ля име​ет ко​кон, то на​ши - че​ло​ве​че​с​кие ко​ко​ны "пла​ва​ют" вну​т​ри ко​ко​на Зе​м​ли и вне​ш​ние эма​на​ции для нас яв​ля​ю​т​ся лишь вну​т​рен​ни​ми эма​на​ци​я​ми ко​ко​на Зе​м​ли, не так ли? Это озна​ча​ет то, что при до​сти​же​нии «тре​ть​е​го вни​ма​ни​я», мы сли​ва​е​м​ся имен​но с эма​на​ци​я​ми Зе​м​ли. Но Со​л​н​це, оче​ви​д​но, так же име​ет ко​кон и "де​р​жит" в сво​ём ко​ко​не пла​не​ты со​л​не​ч​ной си​с​те​мы. Дру​ги​ми сло​ва​ми, вне​ш​ни​ми для Зе​м​ли эма​на​ци​я​ми бу​дут эма​на​ции Со​л​н​ца. Звё​з​ды же, ве​ро​я​т​но, вхо​дят в ко​кон га​ла​к​ти​ки. На ли​цо - не​кая ие​ра​р​хия и за тре​ть​им вни​ма​ни​ем впо​л​не мо​жет сле​до​вать че​т​вё​р​тое, пя​то​е...

     И ещё, ин​фо​р​ма​ция к ра​з​мы​ш​ле​нию из про​и​з​ве​де​ний Ка​с​та​не​ды, по​пы​та​в​шись отве​тить на ко​то​рую, мо​ж​но мно​гое по​нять:

- со​з​на​ние - это си​я​ние в ко​ко​не жи​вых су​ществ. Они пра​ви​ль​но на​зва​ли это све​том со​з​на​ни​я... Они (дре​в​ние ма​ги) за​ме​ти​ли, что во​з​бу​ж​да​лась то​ль​ко очень не​бо​ль​шая часть  все​го ко​ли​че​с​т​ва све​тя​щи​х​ся ни​тей  вну​т​ри  ко​ко​на, в то вре​мя как ос​та​ль​ные ос​та​ва​лись без из​ме​не​ни​я... Что бы там ни во​з​бу​ж​да​ло их - это опре​де​лен​но не​за​ви​си​мая си​ла. Они чув​с​т​во​ва​ли, что не мо​гут про​до​л​жать на​зы​вать её со​з​на​ни​ем, как это де​ла​лось ра​нь​ше, по​ско​ль​ку со​з​на​ние пред​ста​в​ля​ет со​бой то​ль​ко за​ре​во эне​р​ге​ти​че​с​ких по​лей, ко​то​рые бы​ли за​ж​же​ны. И то​г​да си​ла, ко​то​рая за​жи​га​ла по​ля, бы​ла на​зва​на "во​лей" (впо​с​лед​с​т​вии "на​ме​ре​ни​ем"). 

"Си​ла без​мо​л​вия".

     Цель то​л​те​ков - бес​с​ме​р​ти​е. Ес​ли дре​в​ние ис​ка​ли его у не​ор​га​ни​ков, то но​вые ви​дя​щие в «тре​ть​ем вни​ма​ни​и». Но что из се​бя пред​ста​в​ля​ет бес​с​ме​р​тие и мо​ж​но ли его дей​с​т​ви​те​ль​но до​сти​г​нуть в «тре​ть​ем вни​ма​ни​и»? Пре​жде чем по​пы​тать​ся отве​тить на этот во​п​рос, не ме​ша​ло бы опре​де​лить​ся: - а что, соб​с​т​вен​но, мы на​зы​ва​ем сво​им "Я", для ко​то​ро​го ищем бес​с​ме​р​тия? По​ня​т​но, что на​ше "Я" - не фи​зи​че​с​кое те​ло, ко​то​рое при пе​ре​хо​де в «тре​тье вни​ма​ни​е» от​б​ра​сы​ва​е​т​ся, как не​ну​ж​ная ше​лу​ха. Мо​жет быть оно ос​та​ё​т​ся в те​ле сно​ви​де​ния или ду​б​ле? Но, по опре​де​ле​нию до​на Ху​а​на, те​ло дво​йни​ка пред​ста​в​ля​ет со​бой вы​тя​ну​в​ши​е​ся из ко​ко​на че​ло​ве​ка эма​на​ции и вся эта "конс​тру​к​ция" на​по​ми​на​ет ку​ри​те​ль​ную тру​б​ку. При пе​ре​хо​де в «тре​тье вни​ма​ни​е», ко​кон, как из​ве​с​т​но, ра​з​ру​ша​е​т​ся. Сле​до​ва​те​ль​но, на​ше ис​тин​ное я не мо​жет на​хо​дить​ся и в дво​йни​ке. Мо​жет быть, на​ше "Я" пред​ста​в​ля​ет из се​бя со​з​на​ние, ко​то​рое так упо​р​но ста​ра​ю​т​ся ра​с​ши​рить и со​х​ра​нить но​вые ви​дя​щие, ведь имен​но это на​ко​п​лен​ное на​ми со​з​на​ние да​ёт нам ощу​ще​ние сво​ей не​по​вто​ри​мой ли​ч​но​с​ти? Нет. Со​з​на​ние то​же не яв​ля​е​т​ся на​шим ис​тин​ным "Я" по той про​с​той при​чи​не, что со​з​на​ние яв​ля​е​т​ся лишь след​с​т​ви​ем про​яв​ле​ния на​ше​го на​ме​ре​ни​я. Но кто же то​г​да на​ме​ре​ва​е​т​ся? На​ме​ре​ние про​и​з​ра​с​та​ет из на​ше​го "Я", не из​в​не - оно наш ат​ри​бут. На​ме​ре​ние сто​ит уже бли​же к на​ше​му ис​тин​но​му "Я", чем со​з​на​ние и, ве​ро​я​т​но, та часть на​ше​го су​ще​с​т​ва, из ко​то​ро​го ис​хо​дит на​ме​ре​ние, и есть на​ше ис​тин​ное "Я". Ес​ли те​перь с вы​ше из​ло​жен​ной по​зи​ции по​до​йти к по​ни​ма​нию сме​р​т​но​с​ти, то на​ше пред​ста​в​ле​ние о ней, от​ра​жён​ное в вы​с​ка​зы​ва​нии до​на Ху​а​на:

- Вы​с​шим до​сти​же​ни​ем че​ло​ве​ка бу​дет, - ска​зал он. - до​стичь это​го уро​в​ня вни​ма​ния при со​х​ра​не​нии си​лы жи​з​ни, не став ра​з​во​п​ло​щён​ным СО​З​НА​НИ​ЕМ, дви​жу​щи​м​ся, как мо​ты​лек све​та, к клю​ву ор​ла, что​бы быть по​гло​щен​ным, - из​ме​ни​т​ся. Дей​с​т​ви​те​ль​но, ви​дя​щие на​блю​да​ли, что по​сле сме​р​ти со​з​на​ние че​ло​ве​ка ле​тит к Ор​лу и ис​че​за​ет в Нём, но что про​и​с​хо​дит с на​шим ис​тин​ным "Я", ра​з​ви​в​шим это со​з​на​ние, они не зна​ли. О том, что на​ше "Я" бес​с​ме​р​т​но, го​во​рят прак​ти​че​с​ки все ре​ли​гии и ду​хо​в​ные уче​ни​я. То​ль​ко но​вые ви​дя​щие на​пря​мую со​о​т​но​сят "Я" с со​з​на​ни​ем и по​че​му-​то счи​та​ют, что со сме​р​тью со​з​на​ния ги​б​нет и на​ше "Я". Став ра​з​во​п​ло​щён​ным, по​те​ряв свой ко​кон - со​суд че​ло​ве​че​с​ко​го эго, сли​в​шись с вне​ш​ни​ми эма​на​ци​я​ми - маг по​те​ря​ет и ин​ди​ви​ду​а​ль​ность, ос​но​вой ко​то​рой яв​ля​лось его на​ко​п​лен​ное ин​ди​ви​ду​а​ль​ное со​з​на​ни​е. Те​перь его со​з​на​ние бу​дет лишь кро​хо​т​ной ча​с​тью вне​ш​них со​з​на​те​ль​ных эма​на​ций, со​х​ра​ня​ю​щих со​з​на​ния трил​ли​о​нов по​до​бных ему су​ществ. Оче​ви​д​но, из-​за это​го в про​и​з​ве​де​ни​ях Ка​с​та​не​ды ни​г​де не упо​ми​на​е​т​ся о том, что​бы кто-​то из уше​д​ших в «тре​тье вни​ма​ни​е» во​з​в​ра​ща​л​ся и да​вал со​ве​ты ос​та​в​ши​м​ся (а по​че​му бы и нет. Пред​ста​в​ля​е​те, на ско​ль​ко бы бы​с​т​рее шло обу​че​ние, ес​ли то​бой ру​ко​во​дят из «тре​ть​е​го вни​ма​ни​я»). Пра​в​да, Ка​с​та​не​да упо​ми​на​ет, что од​на​ж​ды ви​дел, как дон Ху​ан на го​ри​зо​н​те "по​ма​хал ему ру​ч​кой". Но это, ве​ро​я​т​но, был лишь глюк или он обо​з​на​л​ся. Дей​с​т​ви​те​ль​но, не​уже​ли го​ды бе​зу​п​ре​ч​но​с​ти, при​ве​д​шие в «тре​тье вни​ма​ни​е» мо​г​ли вы​лить​ся лишь в "ма​ха​ние ру​ч​кой на го​ри​зо​н​те". Ведь да​же во «вто​ром вни​ма​ни​и» дон Ху​ан был спо​со​бен на бо​ль​ше​е.

     Быть без​жа​ло​с​т​ным, бес​со​с​т​ра​да​те​ль​ным во​и​ном, по​те​ря​в​шим че​ло​ве​че​с​кую фо​р​му, для ме​ня озна​ча​ет при​на​д​ле​жать к тё​м​но​му дья​во​ль​с​ко​му во​ин​с​т​ву, в ко​то​ром ка​ж​дый лишь за се​бя. Из прак​тик то​л​те​к​с​ко​го сно​ви​де​ния я взял то​ль​ко "взгляд на ру​ки" и то, лишь с це​лью опре​де​ле​ния при​ем​ле​мой сте​пе​ни со​з​на​ния в ОС, а не для фи​к​са​ции окру​жа​ю​щей об​ста​но​в​ки, так как по​сле​д​няя бы​ла прак​ти​че​с​ки все​гда ста​би​ль​ной. Ос​та​ль​ные же тех​ни​ки, свя​зан​ные: с ви​де​ни​ем, со сдво​ен​ны​ми по​зи​ци​я​ми и с при​жи​ма​ни​ем язы​ка к нё​бу - мне ни​че​го но​во​го не да​ли. Я по​вто​рю ещё раз, что на мой взгляд, все тех​ни​ки дре​в​них ви​дя​щих при​во​дят не к ду​хо​в​но​му ро​с​ту, с пе​ре​ме​ще​ни​ем на вы​с​шие пла​ны бы​тия, а, в лу​ч​шем слу​чае, лишь к ско​ль​же​нию по од​но​му из са​мых гру​бых "то​н​ких" пла​нов, ко​то​рый име​ну​е​т​ся в эзо​те​ри​че​с​кой ли​те​ра​ту​ре ни​з​шим ас​т​ра​лом. По​пы​т​ка ма​к​си​ма​ль​но про​д​лить свою жизнь, на​си​ль​с​т​вен​но за​де​р​жав оче​ре​д​ную ре​и​н​ка​р​на​цию, ни к че​му хо​ро​ше​му, опять же на мой взгляд, при​ве​с​ти не мо​жет, хо​тя бы по той при​чи​не, что это яв​ное на​ру​ше​ние за​ко​на, уста​но​в​лен​но​го не на​ми. Ведь со​г​ла​с​но за​ко​ну ре​и​н​ка​р​на​ции, на​ше ка​у​за​ль​ное те​ло (те​ло при​чин) впи​ты​ва​ет в се​бя, на про​тя​же​нии на​шей жи​з​ни, кви​н​тэ​с​се​н​цию всех зна​чи​мых для ду​ши со​бы​тий. Всех при​об​ре​тён​ных на​ми на​вы​ков, уст​ре​м​ле​ний. По​сле сме​р​ти фи​зи​че​с​ко​го, эфи​р​но​го, за​тем ас​т​ра​ль​но​го и ме​н​та​ль​но​го тел, эти, со​х​ра​нён​ные ка​у​за​ль​ным те​лом на​вы​ки, стре​м​ле​ния, си​ль​ные эмо​ци​о​на​ль​ные пе​ре​жи​ва​ния, по про​ше​с​т​вию опре​де​лён​но​го вре​ме​ни, в про​цес​се сле​ду​ю​ще​го ро​ж​де​ния, на​чи​на​ют об​ле​кать​ся но​вой, бо​лее по​дхо​дя​щей для ре​а​ли​за​ции на​ших ду​ше​в​ных по​ры​вов пло​тью из но​вых: ме​н​та​ль​но​го, ас​т​ра​ль​но​го, эфи​р​но​го и фи​зи​че​с​ко​го тел. Ес​ли же мы на​си​ль​с​т​вен​но за​де​р​жи​ва​ем об​но​в​ле​ние ни​з​ших тел, мы не​во​ль​но за​де​р​жи​ва​ем и своё ра​з​ви​тие, на по​до​бии ста​ри​ка, жи​ву​ще​го в не​мо​щ​ном те​ле ли​ш​них пя​ть​де​сят лет, вме​с​то то​го, что​бы сме​нить это уже не​при​с​по​со​б​лен​ное к но​вым за​да​чам дря​х​лое те​ло на мо​ло​дое.

     Есть ли ка​кая-​ли​бо аль​те​р​на​ти​ва «тре​ть​е​му вни​ма​ни​ю» Ка​с​та​не​ды? Ве​ро​я​т​но, да. В ла​ма​и​з​ме, на​при​мер, осво​бо​ж​де​ние ас​со​ци​и​ру​е​т​ся с "Из​на​ча​ль​но Чи​с​тым Све​том". На мой взгляд, "Тре​тье Вни​ма​ние" и "Из​на​ча​ль​ный Чи​с​тый Свет" очень бли​з​ки по их опи​са​ни​ю. На​по​м​ню сло​ва до​на Ху​а​на: - Ви​дя​щие, пред​на​ме​рен​но до​сти​г​шие по​лно​го со​з​на​ния - это зре​ли​ще для бо​гов, это мо​мент, ко​г​да они го​рят из​ну​т​ри - вну​т​рен​ний огонь по​жи​ра​ет их... Огонь – свет, суть од​но. И то, и дру​гое про​яв​ля​ет се​бя в мо​мент фи​зи​че​с​кой сме​р​ти, но всё же од​но​зна​ч​но утве​р​ж​дать, что "Тре​тье Вни​ма​ние"  = "Из​на​ча​ль​но Чи​с​то​му Све​ту" я не бе​русь, по​это​му и упо​т​ре​б​ляю сло​во "аль​те​р​на​ти​ва". К со​жа​ле​нию, нель​зя при жи​з​ни по​пасть в «тре​тье вни​ма​ни​е», с тем, что​бы по​лно​с​тью по​нять, что оно из се​бя пред​ста​в​ля​ет. По​мни​те, как Ка​с​та​не​да спро​сил до​на Ху​а​на в "Да​ре Ор​ла": - ис​пы​тал ли он сам «тре​тье вни​ма​ни​е». Он (дон Ху​ан) ска​зал, что был (лишь) на его пе​ри​фе​ри​и...

     В "Ти​бе​т​с​кой кни​ге мё​р​т​вых" - пу​те​во​ди​те​лю по так на​зы​ва​е​мой об​ла​с​ти Ба​р​до, си​м​во​ли​че​с​ки пред​ста​в​лен​ной, как про​ме​жу​то​ч​ное со​с​то​я​ние ме​ж​ду сме​р​тью и но​вым ро​ж​де​ни​ем, а так же сбо​р​ни​ке на​ста​в​ле​ний, пред​на​з​на​чен​ных уми​ра​ю​ще​му и уме​р​ше​му, ука​зы​ва​е​т​ся, как не​об​хо​ди​мо ве​с​ти се​бя в мо​мент сме​р​ти и за че​р​той сме​р​ти. Со​г​ла​с​но этой кни​ге, ма​к​си​ма​ль​ная во​з​мо​ж​ность осво​бо​ж​де​ния от ко​ле​са Са​н​са​ры (вы​ход за пред​елы кру​го​во​ро​та сме​р​тей - ро​ж​де​ний, дру​ги​ми сло​ва​ми, ис​тин​ное бес​с​ме​р​тие) до​сти​га​е​т​ся че​ло​ве​ком в мо​мент сме​р​ти или в не​бо​ль​шой про​ме​жу​ток вре​ме​ни по​сле не​ё. Вкра​т​це, суть из​ло​жен​но​го в кни​ге сво​ди​т​ся к сле​ду​ю​ще​му.

     Вско​ре, по​сле сме​р​ти, во​з​ни​ка​ют "ви​де​ния", ко​то​рые при​во​дят че​ло​ве​ка ли​бо к по​лно​му осво​бо​ж​де​нию, ли​бо к но​во​му по​вто​р​но​му ро​ж​де​нию в од​ном из ми​ров, в за​ви​си​мо​с​ти от СТЕ​ПЕ​НИ ЕГО СО​З​НА​НИЯ за че​р​той сме​р​ти и на​ко​п​лен​ной ка​р​мы. Та​ким об​ра​зом, от то​го, как по​ве​дёт се​бя че​ло​век за по​ро​гом сме​р​ти, бу​дет за​ви​сеть его да​ль​ней​шая су​дь​ба. Вли​я​ние отри​ца​те​ль​ной ка​р​мы мо​жет быть осла​б​ле​но в ре​зуль​та​те пра​ви​ль​но​го по​ве​де​ния че​ло​ве​ка на про​тя​же​нии зе​м​ной жи​з​ни. По​вы​ше​ние же сте​пе​ни со​з​на​ния до​сти​га​е​т​ся ПРАК​ТИ​КА​МИ и по​свя​ще​ни​ем в тай​ны по​сме​р​т​ной жи​з​ни. Гла​в​ная цель - ве​р​нуть ду​ше её бо​же​с​т​вен​ную су​щ​ность, ко​то​рую она утра​ти​ла с фи​зи​че​с​ким ро​ж​де​ни​ем. Гла​в​ным пре​пят​с​т​ви​ем на этом пу​ти яв​ля​е​т​ся то, что уме​р​шие не зна​ют, что они ме​р​т​вы и, в ре​зуль​та​те это​го, дей​с​т​ву​ют не со​з​на​те​ль​но. Те​ряя дра​го​цен​ное вре​мя, они всё бо​лее и бо​лее на​чи​на​ют по​гру​жать​ся в об​ласть ил​лю​зий и не​ве​де​ния, что при​во​дит их, в ко​не​ч​ном счё​те, к но​во​му ро​ж​де​нию в пло​хих ми​рах. Ес​ли че​ло​век бу​дет со​з​на​те​ль​ным в пе​р​вое мгно​ве​ние сме​р​ти, он смо​жет вой​ти в Чи​с​тый Свет осво​бо​ж​де​ния от по​вто​р​ных ро​ж​де​ний. Со​з​на​те​ль​ное во​с​п​ри​я​тие чи​с​то​го све​та вы​зы​ва​ет со​с​то​я​ние эк​с​та​за, ко​то​рое ми​с​ти​ки на​зы​ва​ют оза​ре​ни​ем. Обы​ч​но, по​ток со​з​на​ния по​ки​да​ет те​ло в мо​мент сме​р​ти, со​х​ра​няя с ним лишь сла​бую связь и то​ль​ко для прак​ти​ку​ю​ще​го в об​ла​с​ти со​х​ра​не​ния со​з​на​ния, от​де​ле​ние по​то​ка со​з​на​ния про​и​с​хо​дит пла​в​но, без про​ва​лов в не​бы​ти​е. Ес​ли че​ло​век не осо​з​нал из​на​ча​ль​ный Чи​с​тый Свет, что в ос​но​в​ном и слу​ча​е​т​ся, по при​чи​не то​го, что обы​ч​но уми​ра​ю​ще​му не хва​та​ет ме​н​та​ль​ных спо​со​б​но​с​тей для это​го, то от пе​р​вой сту​пе​ни Ба​р​до он пе​ре​хо​дит ко вто​рой. На этой сту​пе​ни он при​об​ре​та​ет так на​зы​ва​е​мое си​я​ю​щее ил​лю​зо​р​ное те​ло - майя ру​па (ас​т​ра​ль​ное те​ло тео​со​фии). Это те​ло об​ра​зо​ван​но из не​ви​ди​мой эфи​ро​по​до​б​ной ма​те​рии и пред​ста​в​ля​ет из се​бя то​ч​ную ко​пию че​ло​ве​че​с​ко​го те​ла, от ко​то​ро​го оно от​де​ли​лось по​сле сме​р​ти. Это те​ло со​х​ра​ня​ет со​з​на​ние и эмо​ци​и. В нём уми​ра​ю​щий при​бли​жа​е​т​ся к тем об​ла​с​тям, в ко​то​рых осу​ще​с​т​в​ля​лась его де​я​те​ль​ность. Ес​ли в этом те​ле со​з​на​ния хва​тит на то, что​бы уви​деть яр​кий Чи​с​тый Свет вто​рой сту​пе​ни Ба​р​до, не ис​пу​гать​ся при этом, не убе​жать, а вой​ти в не​го - осво​бо​ж​де​ние бу​дет до​сти​г​ну​то! Ес​ли и на это не хва​тит со​з​на​ния, пе​ред уме​р​шим от​к​ры​ва​ю​т​ся до​по​л​ни​те​ль​ные пу​ти, по​зво​ля​ю​щие опять же до​сти​г​нуть по​лно​го осво​бо​ж​де​ния, или зна​чи​те​ль​но улу​ч​шить своё но​вое во​п​ло​ще​ни​е. В лю​бом слу​чае, чем ра​нь​ше че​ло​век по​ймёт, что он мёртв, тем на бо​ль​шее он смо​жет ра​с​с​чи​ты​вать.

     Та​кая стра​те​ги​че​с​кая цель для ме​ня вы​г​ля​дит бо​лее за​ма​н​чи​вой, чем прак​ти​че​с​ки не до​сти​жи​мое в на​ших усло​ви​ях сжи​га​ние се​бя за​жи​во вну​т​рен​ним ог​нё​м. Этой кни​гой - от​чё​том я за​ве​р​шаю на​ча​ль​ный этап сво​ей де​ся​ти​ле​т​ней прак​ти​ки ВТО. Эти го​ды по​зво​ли​ли мне как-​то опре​де​лить​ся в сво​ём ми​ро​о​щу​ще​нии, в сво​ём ми​ро​во​з​з​ре​ни​и. Я ду​маю, что но​вый этап бу​дет ка​че​с​т​вен​но от​ли​чать​ся от пред​ыду​ще​го. Ос​но​в​ной упор бу​дет по​ста​в​лен на до​сти​же​ние та​ких со​с​то​я​ний со​з​на​ния, ко​то​рые по​зво​лят вый​ти на бо​лее вы​со​кий ду​хо​в​ный уро​вень ра​з​ви​ти​я. Я бу​ду стре​мить​ся не утя​же​лять своё "тон​кое" те​ло гру​бы​ми, аг​рес​си​в​ны​ми, жи​во​т​ны​ми эне​р​ги​я​ми, а вся​че​с​ки об​ле​г​чать его эне​р​ги​я​ми лю​б​ви и со​с​т​ра​да​ния, де​лая "не​ве​со​мым" и все про​ни​ка​ю​щим. Ес​ли прак​ти​ка по​йдёт ус​пе​ш​но, я так же по​ста​ра​юсь, как мо​ж​но бо​ль​ше по​мо​гать тем, кто на​хо​ди​т​ся в смя​те​нии и ра​с​те​рян​но​с​ти у по​ро​га сме​р​ти. Осо​бен​но де​тям. Про​яв​ляя дру​же​с​кое уча​с​тие и ока​зы​вая мо​ра​ль​ную по​дде​р​ж​ку та​ким лю​дям на "то​н​ких" пла​нах бы​тия, я, тем са​мым, бу​ду укре​п​лять ис​тин​ный путь лю​б​ви, вби​рая в не​го всё лу​ч​шее из ра​з​ли​ч​ных ми​ро​вых ре​ли​гий.

                                 При​ло​же​ние 1.

     При​во​жу ни​же по​чти по​лный свой дне​в​ник. Как уже пи​са​лось вы​ше, я на​чал его ве​с​ти в 1993 го​ду. По​том был пе​ре​рыв, по​чти на че​ты​ре го​да. В ра​з​ное вре​мя бы​ло и ра​з​ное от​но​ше​ние к ве​де​нию дне​в​ни​ка. То мне ка​за​лось, что ос​но​в​ной упор не​об​хо​ди​мо де​лать на вы​я​в​ле​нии ас​т​ро​ло​ги​че​с​ких ци​к​лов, по​это​му я ста​ра​л​ся лишь то​ч​но за​пи​сать да​ту и вре​мя спо​н​тан​но​го по​па​да​ния в ВТО, то упор де​ла​л​ся на не​ких ха​ра​к​те​р​ных мо​ме​н​тах, при​су​щих ка​ж​до​му опы​ту. В опи​са​нии сво​их "пу​те​ше​с​т​вий", я ста​ра​л​ся, по во​з​мо​ж​но​с​ти, быть кра​т​ким. Я до сих пор счи​таю, что "кра​т​кость - се​с​т​ра та​ла​н​та". Ес​ли уро​вень со​з​на​ния та​ков, что да​же не по​мнишь в ОС, что ну​ж​но по​смо​т​реть на ла​донь и не де​ла​ешь это​го, то ка​кой смысл опи​сы​вать по​до​бный ОС, ведь он ма​ло чем от​ли​ча​е​т​ся от обы​ч​ных сно​ви​де​ний, ко​то​рых у лю​бо​го - с из​бы​т​ком. И че​му он мо​жет на​у​чить - бе​с​це​ль​но​му ша​ра​ха​нью по ла​би​ри​н​там сво​е​го по​дсо​з​на​ния? У ме​ня, на​при​мер, мно​гие обы​ч​ные сно​ви​де​ния, зна​чи​те​ль​но ин​фо​р​ма​ти​в​ней и яр​че по​до​бных ОСов. Да и ра​з​ве мо​ж​но опи​сать всё, что ви​дишь в ОС? Для при​ме​ра, вый​ди на ули​цу, огля​нись за пять се​кунд во​к​руг, а по​том за​йди на​зад в ко​м​на​ту, сядь и по​про​буй опи​сать то, что уви​дел за это вре​мя. На опи​са​ние уви​ден​но​го по​тре​бу​е​т​ся не​ско​ль​ко стра​ниц, то же и в ОС, но ко​му это бу​дет ну​ж​но, ес​ли в сле​ду​ю​щую се​ку​н​ду, по ме​ре про​д​ви​же​ния по ОС, по​яв​ля​е​т​ся уже дру​гой сю​жет. К то​му же, пы​та​ясь за​по​м​нить не​су​ще​с​т​вен​ные ме​ло​чи, мо​ж​но про​гля​деть дей​с​т​ви​те​ль​но ва​ж​ное, да и са​мим ак​том за​по​ми​на​ния ра​з​ру​шить ОС. По сво​е​му опы​ту мо​гу ска​зать, что чем сла​бее со​з​на​ние в ОС, тем до​ль​ше он длить​ся и ме​нь​ше не​сёт по​ле​з​ной ин​фо​р​ма​ци​и.

     Дру​гое де​ло ВТО. Их я за​пи​сы​ваю все, без ис​к​лю​че​ния (пра​в​да, в по​сле​д​нее вре​мя, лишь с мо​ме​н​та до​сти​же​ния тре​ть​ей фа​зы, ес​ли ко​не​ч​но вто​рая фа​за про​те​ка​ет ста​н​да​р​т​ным об​ра​зом). Моя ро​д​ная ква​р​ти​ра не​с​ра​в​ни​ма с без​б​ре​ж​ным ми​ром за ок​ном и ка​ж​дый уго​лок в ней мне хо​ро​шо зна​ко​м. А так как ВТО прак​ти​че​с​ки все​гда на​чи​на​е​т​ся с кро​ва​ти, то ква​р​ти​ра, та​ким об​ра​зом, пре​вра​ща​е​т​ся в пре​кра​с​ный по​ли​гон для ис​с​ле​до​ва​ния сно​ви​д​че​с​ко​го ми​ра - ми​ра, ма​к​си​ма​ль​но при​бли​жён​но​го в ВТО к ре​а​ль​но​с​ти фи​зи​че​с​ко​го.

     Так как по ме​ре ве​де​ния дне​в​ни​ка ме​ня​лись и мои пред​ста​в​ле​ния о сно​ви​ден​ном ми​ре, то со вре​ме​нем ста​ла во​з​ни​кать пу​та​ни​ца в ис​по​ль​зу​е​мых мной те​р​ми​нах. Ес​ли, на​при​мер, по на​ча​лу я по​ла​гал, что всё, что я ви​жу в СНР - есть про​яв​ле​ние ас​т​ра​ль​но​го ми​ра, в ко​то​ром фу​н​к​ци​о​ни​ру​ет лишь ас​т​ра​ль​ное те​ло, то в по​след​с​т​вии стал по​дра​з​де​лять "то​н​кий" мир ещё на эфи​р​ный и ме​н​та​ль​ный. По​это​му, на​при​мер, та​кие вы​ра​же​ния, как: "вы​вел ас​т​ра​ль​ную ру​ку и вы​вел эфи​р​ную ру​ку" - суть од​но и то же, ес​ли су​дить по чув​с​т​вен​но​му во​с​п​ри​я​тию мной это​го про​цес​са. На се​го​д​ня​ш​ний мо​мент, я счи​таю, что во вто​рой фа​зе вы​во​жу имен​но эфи​р​ную ру​ку, в свя​зи с этим сло​во "ас​т​ра​ль​ную", в сво​их ран​них опы​тах, при​шлось взять в ка​вы​ч​ки.

                         Ис​по​ль​зу​е​мые со​к​ра​ще​ни​я.

СНР - Со​с​то​я​ние не​об​ыч​ной ре​а​ль​но​с​ти.

ВТО - Вне те​ле​сный опыт.

ОС - Осо​з​нан​ное сно​ви​де​ни​е.

А - Ас​т​ра​ль​ный.

Ф - Фи​зи​че​с​кий.

Э - Эфи​р​ный.

ФТ - Фи​зи​че​с​кое те​ло.

АТ - Ас​т​ра​ль​ное те​ло.

ЭТ - Эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло.

РВ  - Ре​а​ль​ность во​с​п​ри​я​ти​я.

ПЭТ - По​чув​с​т​во​вал эфи​р​ное те​ло.

ПВС - По​чув​с​т​во​вал вя​з​кость сре​ды.

ВВС - Во​шёл в со​с​то​я​ние не​об​ыч​ной ре​а​ль​но​с​ти.

ВИС - Вы​шел из со​с​то​я​ния не​об​ыч​ной ре​а​ль​но​с​ти.

СС - Со​л​не​ч​ное спле​те​ни​е.

ЁСС - Ёк​ну​ло в со​л​не​ч​ном спле​те​ни​и.

По​сле​д​нее чи​с​ло в пе​р​вой стро​ке опы​та - от​де​ль​ная ну​ме​ра​ция ВТО.

                            Дне​в​ник ВТО и ОС.

На​чал ве​с​ти за​пи​си ВТО в дне​в​ни​ке с 28/06/1993.

001 На​ча​ло. По​дс​чёт ВТО: 001

(где-​то на​ча​ло 1993 го​да, за​пи​сал по во​с​по​ми​на​нию от 25/06/2002)

     Ле​жал на спи​не, на сво​ей кро​ва​ти у сте​ны в де​т​с​кой, го​ло​вой на се​вер и всё ни​как не мог за​снуть, в го​ло​ву бе​с​п​ре​с​тан​но ле​з​ли ал​го​ри​т​мы за​дач, сто​я​в​ших пре​до мной и я мы​с​лен​но на​хо​дил им ре​ше​ни​я. Вдруг, в ка​кой-​то мо​мент, я по​чув​с​т​во​вал, что что-​то про​и​зо​ш​ло, что-​то во​к​руг ме​ня ра​ди​ка​ль​но из​ме​ни​лось. Ощу​ще​ние бы​ло очень не​об​ыч​ным и я впе​р​вые ис​пы​ты​вал его. Во​к​руг ме​ня бы​ла по​лная те​м​но​та, пе​р​вое, что я сде​лал, это от​к​рыл гла​за. Я по​нял, что не чув​с​т​вую сво​е​го те​ла, но ви​жу ко​м​на​ту имен​но с кро​ва​ти. Всё во​к​руг ка​за​лось по​лно​с​тью ре​а​ль​ным. Ос​мо​т​ре​в​шись, я ре​шил при​по​д​нять ру​ку до ло​к​тя. Ка​ко​го же бы​ло моё уди​в​ле​ние, ко​г​да на фо​не ре​а​ль​ной ка​р​ти​ны ко​м​на​ты я уви​дел, как над мо​им те​лом по​дни​ма​е​т​ся не​ч​то ту​ман​ное, си​ль​но на​по​ми​на​ю​щее ко​н​ту​ры мо​ей ру​ки. Са​мо ощу​ще​ние по​дня​тия ру​ки бы​ло по​лно​с​тью ре​а​ль​ным, но мне по​ви​но​ва​лась не та ру​ка, к ви​ду ко​то​рой я так при​вык, а ка​кая-​то но​вая - сла​бо све​тя​ща​я​ся. От нео​жи​дан​но​с​ти и пе​ре​по​л​ни​в​ших ме​ня чувств, я мгно​вен​но вы​шел из со​с​то​я​ния не​об​ыч​ной ре​а​ль​но​с​ти. При​дя в се​бя, по​чув​с​т​во​вал Фи​зи​че​с​кое те​ло оне​ме​в​шим, а в об​ла​с​ти пра​вой ру​ки, ко​то​рую я по​дни​мал, ощу​ща​лось ка​кое-​то стран​ное не​удоб​с​т​во.

002 На​ча​ло. 002

      На этот раз, ко​г​да я от​к​рыл гла​за, то уви​дел, что над мо​им те​лом, сан​ти​ме​т​ров в со​ро​ка, сле​ва, над жи​во​том ви​сит ка​кое-​то сту​де​ни​с​тое об​ра​зо​ва​ние, дли​ной сан​ти​ме​т​ров семь, си​ль​но на​по​ми​на​ю​щее по фо​р​ме ры​бу. Ме​ня этот факт за​и​н​те​ре​со​вал и я ре​шил по​тро​гать эту ры​б​ку. Вы​с​во​бо​див из те​ла ту​ман​ную ру​ку, я по​двёл её к ры​б​ке и по​пы​та​л​ся сдви​нуть её. Ну не тут-​то бы​ло! Ры​б​ка да​же не ше​ло​х​ну​лась. Тут я ис​пу​га​л​ся, вдруг по​няв, что она зна​чи​те​ль​но си​ль​нее ме​ня и не​про​и​з​во​ль​но вы​шел из СНР.

003 На​ча​ло. 003

      При​бли​зи​те​ль​но че​рез ме​сяц, в тре​тий раз. По​за та же. Опять по​пал в СНР. Ры​б​ки уже не бы​ло и я, вы​ве​дя, как обы​ч​но пра​вую, ту​ман​ную ру​ку, ре​шил про​су​нуть её в сте​ну спра​ва, впло​т​ную к ко​то​рой сто​я​ла моя кро​вать. Ко​г​да  я на​жал ру​кой на сте​ну, то по​чув​с​т​во​вал, что сте​на та​кая же твё​р​дая, как в ре​а​ль​но​с​ти. То​г​да я по​вто​рил по​пы​т​ку ещё раз, на​жав по​си​ль​не​е. Ру​ка пла​в​но, с не​бо​ль​шим уси​ли​ем, ста​ла про​ва​ли​вать​ся в сте​ну, как в сли​во​ч​ное ма​с​ло. По ме​ре её про​д​ви​же​ния я хо​ро​шо ощу​щал хо​лод сте​ны в том ме​с​те, где она со​п​ри​ка​са​лась с ру​ко​й. 

004 На​ча​ло. 004

     При​бли​зи​те​ль​но че​рез ме​сяц. По​за та же. Опять по​пал в СНР. В этот раз по​днял те​ло и сел. ВИС. По​сле то​го, как оч​ну​л​ся, ощу​ще​ние, что на​хо​жусь не в сво​ём те​ле. Моё ФТ, как бы не моё, и я не то​ч​но в нём ра​з​ме​ща​юсь. ОЧЕНЬ СИ​ЛЬ​НОЕ ОЩУ​ЩЕ​НИ​Е. Я да​же ра​з​во​л​но​ва​л​ся. Че​рез не​ско​ль​ко ми​нут всё ве​р​ну​лось в но​р​му.

005 28/06/1993 00:10  005

По​не​де​ль​ник.

По​ло​ли кар​то​шку.

     Ко​н​т​ро​ли​ро​вал на​сту​п​ле​ние со​с​то​я​ния сна. В этом со​с​то​я​нии от​к​рыл фи​зи​че​с​кие гла​за, ви​дел ко​м​на​ту. Пы​та​л​ся дви​гать "ас​т​ра​ль​ной" ру​кой, но не ви​дел её. "Ас​т​ра​ль​ная" ру​ка стре​мить​ся ве​р​нуть​ся в фи​зи​че​с​кую, та как бы при​тя​ги​ва​ет её. Во​з​ни​к​ло си​ль​ное чув​с​т​во за​сы​па​ни​я. Чу​до​ви​щ​ная си​ла, прак​ти​че​с​ки не по​дда​ю​ща​я​ся ко​н​т​ро​лю, пы​та​е​т​ся со​м​к​нуть мои ве​ки. Чув​с​т​вуя, что за​сы​паю, око​н​ча​те​ль​но оч​ну​л​ся, не за​кры​вая глаз. Со​зе​р​ца​е​мые пред​ме​ты не из​ме​ни​лись. По про​бу​ж​де​нию не​ско​ль​ко ми​нут чув​с​т​во​вал се​бя "не в сво​ей та​ре​л​ке". Ле​жал на пра​вом бо​ку.

006 28/07/1993 01:00  006

Сре​да.

     Ле​жал на ле​вом бо​ку. За​снул (ве​р​нее, во​шёл в про​со​но​ч​ное со​с​то​я​ние). По​нял это. По​пы​та​л​ся от​к​рыть гла​за. По​лу​чи​лось. Был в по​лном со​з​на​ни​и. Те​ло ока​ме​не​ло. Яс​но ви​дел окру​жа​ю​щие пред​ме​ты. По​про​бо​вал дви​гать ру​ко​й. Тре​бу​е​т​ся бо​ль​шое уси​ли​е. Дви​же​ние не по​лу​чи​лось. При на​ра​с​та​нии уси​лия по​чув​с​т​во​вал, что про​снусь. Опять си​ль​но сли​па​ю​т​ся ве​ки. По​чти нет сил де​р​жать гла​за от​к​ры​ты​ми. Про​сну​л​ся. Про​ш​ло око​ло ми​ну​ты.

007 03/11/1993 01:30  007

Сре​да.

     Ле​жал на пра​вом бо​ку. Во​шёл в сон. Уви​дел при​ла​вок и услы​шал чё​т​кий гро​м​кий му​ж​с​кой го​лос, как бы по ра​ди​о. Го​во​ри​ли на рус​с​ком, но я, как ни на​пря​га​л​ся, ни​че​го не мог по​нять. От​к​рыл, как мне по​ка​за​лось, фи​зи​че​с​кие гла​за. По​про​бо​вал отве​с​ти "ас​т​ра​ль​ную" ру​ку в сто​ро​ну, но ещё чув​с​т​во​ва​лось фи​зи​че​с​кое те​ло. За​крыл гла​за. Опять уви​дел при​ла​вок и чё​т​ко, ка​кой-​то ме​ха​низм на при​ла​в​ке. Опять от​к​рыл гла​за. Те​ло не чув​с​т​во​вал. По​про​бо​вал отве​с​ти в сто​ро​ну "ас​т​ра​ль​ную" ру​ку. Уви​дел и пе​р​вую и вто​ру​ю. На​чал при​по​д​ни​мать "ас​т​ра​ль​ную" го​ло​ву. По​лу​чи​лось. Не ожи​дал. Ис​пу​га​л​ся. Про​сну​л​ся.

     *** Всё​-та​ки, ка​кие гла​за я от​к​ры​ваю? Фи​зи​че​с​кие или ас​т​ра​ль​ные?

008 15/12/1993 07:38  008

Сре​да.

     Ле​жал на спи​не. Во​шёл в про​со​но​ч​ное со​с​то​я​ни​е. Зре​ния нет. В го​ло​ве зву​ча​ла пе​с​ня "Ме​к​си​ко" и я, как бы её пел. За​тем слы​шал го​ло​с. Как то​ль​ко ра​з​да​ва​л​ся фи​зи​че​с​кий скрип за ок​ном, так этот скрип пре​вра​ща​л​ся в мо​ём со​з​на​нии в го​ло​с. За​ба​в​но. Так бы​ло раз пять. Я на​блю​дал за этим яв​ле​ни​ем и по​нял, что хо​ро​шо ко​н​т​ро​ли​рую это со​с​то​я​ни​е. По​яви​лось зре​ни​е. По​про​бо​вал по​днять пра​вую "ас​т​ра​ль​ную" ру​ку. По​лу​чи​лось. По​смо​т​рел на ру​ку. Она бы​ла стран​на​я. Ми​зи​нец и ука​за​те​ль​ный па​лец бы​ли длин​ны​ми, а ме​ж​ду ни​ми три ко​ро​т​ких. По​том ста​ло но​р​ма​ль​но. Ру​ка сла​бо све​ти​лась. Я  стал ей дви​гать спра​ва на​ле​во. Она во что-​то упё​р​лась. При бо​лее си​ль​ном на​жа​тии ру​ка ста​но​ви​лась яр​че, но ос​та​ва​лась на том же ме​с​те. Я при​гля​де​л​ся и уви​дел, что ру​ка на​тк​ну​лась на ка​кую-​то "ры​б​ку", ко​то​рая бы​ла по​лу​п​ро​з​ра​ч​ной и висе​ла над жи​во​том сан​ти​ме​т​рах в три​дца​ти с ле​вой сто​ро​ны и на​по​ми​на​ла сту​день. Я по​днял вто​рую ру​ку, с уси​ли​ем взял дву​мя ру​ка​ми эту "ры​б​ку" и при​бли​зил к се​бе. По​том от​то​л​к​нул от се​бя. Ко​с​ну​л​ся пра​вой ру​кой сте​ны. Сте​на твё​р​дая, ре​а​ль​на​я. На​жал на сте​ну - ни​че​го. На​жал си​ль​не​е. Ру​ка пла​в​но ста​ла про​хо​дить сквозь сте​ну. По​чув​с​т​во​вал, как хо​ло​док от сте​ны, по ме​ре про​хо​ж​де​ния, дви​же​т​ся по ру​ке. Хо​тел по​тро​гать что-​ни​будь за сте​ной, но пе​ре​ду​мал. Ре​шил до​тя​нуть​ся ру​кой до лам​по​чки, но по​чув​с​т​во​вал, что не хва​та​ет во​з​ду​ха (не​удо​б​ная по​за) и, что я си​ль​но со​п​лю во сне. Со​с​то​я​ние про​ш​ло.

009 31/03/1994 07:40  009

Че​т​верг.

     Ле​жал на ле​вом бо​ку. На​чал вхо​дить в СНР. Вдруг в го​ло​ве что-​то взо​р​ва​лось с не​до​л​гим про​н​зи​те​ль​но вы​со​ким зво​ном. Бы​ло та​кое ощу​ще​ние, что моя го​ло​ва ло​п​ну​ла, как на​ду​в​ной шар. Очень си​ль​ное ощу​ще​ние! По​нял, что пе​ре​шёл в но​вое со​с​то​я​ние со​з​на​ни​я. От​к​рыл, вро​де бы, фи​зи​че​с​кие гла​за. По​про​бо​вал вы​ве​с​ти из фи​зи​че​с​ко​го те​ла "ас​т​ра​ль​ную" ру​ку. Не по​лу​чи​лось. Сил, уде​р​жи​вать гла​за от​к​ры​ты​ми, не бы​ло. Ве​ки си​ль​но сли​па​лись. За​крыл гла​за. Не ви​дя, вы​вел пра​вую "ас​т​ра​ль​ную" ру​ку из фи​зи​че​с​кой. По​про​бо​вал про​д​ви​нуть её сквозь сте​ну. Не по​лу​чи​лось. Не знаю, как стал ви​деть (вклю​чи​лось, оче​ви​д​но, ас​т​ра​ль​ное зре​ние). Яс​но ви​дел "ас​т​ра​ль​ную" ру​ку и про​жи​л​ки на её ла​до​ни. Ко​с​ну​л​ся "ас​т​ра​ль​ной" ру​кой же​ны. По​чув​с​т​во​вал те​п​ло. Уви​дел, что не мо​гу вы​п​ря​мить бе​зы​мян​ный па​лец. Это обе​с​по​ко​и​ло. Вто​рой ру​кой взял этот па​лец и стал его вы​п​ра​в​лять. Вы​шел из со​с​то​я​ния (ВИС). От​к​рыл фи​зи​че​с​кие гла​за. Ру​ки от ло​к​тей до ки​с​тей, как не мои (оче​ви​д​но, не по​лное со​в​ме​ще​ние при во​з​в​ра​те в ФТ).

010 02/04/1994 04:14  010

Суб​бо​та.

     До​л​го не спал. Ле​жал на ле​вом бо​ку. За​тем стал пред​ста​в​лять про​с​тые ри​су​н​ки из гео​ме​т​ри​че​с​ких ли​ний. Стал как бы их ви​деть вну​т​рен​ним зре​ни​ем и пре​об​ра​зо​вы​вать. В го​ло​ве по​чув​с​т​во​вал не​об​ыч​ное со​с​то​я​ни​е. Спо​соб​с​т​во​вал его уси​ле​ни​ю. Сра​зу же пе​ре​шёл в но​вое со​с​то​я​ние со​з​на​ни​я. По​чув​с​т​во​вал, как те​ло вдруг ра​з​ве​р​ну​лось на 90 гра​ду​сов по ча​со​вой стре​л​ке, по оси пя​т​ки - за​ты​лок. От​к​рыл "гла​за", но ни​че​го не ви​дел. Ощу​тил, что бы​с​т​ро по​дни​ма​юсь. Ста​ло не по се​бе. За​тем дви​же​ние уси​ли​лось до "бе​шен​ной" ско​ро​сти. На​ча​ло "за​хва​ты​вать дух". Во​к​руг ме​ня бы​ла не​про​ни​ца​е​мая тьма. На​ва​ли​л​ся страх от со​с​то​я​ния по​лно​го оди​но​че​с​т​ва и по​те​рян​но​с​ти. Бы​ло та​кое ощу​ще​ние, что во всём ми​ре ос​та​л​ся лишь я один. Вдруг вне​за​п​но оч​ну​л​ся. От​к​рыл гла​за и ещё не​ско​ль​ко се​кунд не мог по​нять, где я.

     ***В ре​а​ль​но​с​ти я да​же бли​з​ко ни​ко​г​да не ис​пы​ты​вал та​ко​го си​ль​но​го чув​с​т​ва оди​но​че​с​т​ва.

011 06/10/1994 03:00  011

Че​т​верг.

     Из-​за про​блем с же​лу​д​ком, спал по​лу​си​дя на сво​ей кро​ва​ти. Не по​мню, как пе​ре​шёл в СНР. Уви​дел две "ас​т​ра​ль​ные" ру​ки. Пра​вую и ле​ву​ю. Хо​тел по​днять​ся, но по​чув​с​т​во​вал, что про​снусь. Бы​ло тя​же​ло де​р​жать от​к​ры​ты​ми гла​за (ас​т​ра​ль​ные?). За​тем с бо​ль​шой ско​ро​стью ку​да-​то по​ле​тел. При этом ду​мал о том, как ве​р​нуть​ся на​зад и смо​гу ли я это сде​лать. Вне​за​п​но ока​за​л​ся опять в сво​ей ко​м​на​те. ВИС и уви​дел ко​м​на​ту фи​зи​че​с​ки​ми гла​за​ми, ко​то​рые, по​хо​же, всё это вре​мя ос​та​ва​лись при​от​к​ры​ты​ми. Про​и​зо​шёл, как бы пла​в​ный пе​ре​ход ас​т​ра​ль​но​го зре​ния в фи​зи​че​с​ко​е.

012 17/07/1995 09:20  012

По​не​де​ль​ник.

     Спал, лё​жа на спи​не. Вы​вел и ви​дел две "ас​т​ра​ль​ные" ру​ки.

013 17/07/1995 14:30  013

По​не​де​ль​ник.

     Ле​жал на спи​не. Вы​вел и ви​дел две "ас​т​ра​ль​ные" ру​ки. Од​ну ру​ку су​нул в го​ло​ву. По​чув​с​т​во​вал по​ка​лы​ва​ние ме​ж​ду бро​вей. ВИС.

014 18/07/1995 16:00  014

Вто​р​ник.

     Ле​жал на спи​не. Вы​вел две ру​ки. Од​ну про​су​нул в сте​ну. Не смог уде​р​жать со​с​то​я​ни​е. Во​шёл в сно​ви​де​ни​е.

015 07/08/1995 09:00  

По​не​де​ль​ник.

     Ле​жал на ле​вом бо​ку. Во вре​мя сна слу​чай​но от​к​ры​л​ся фи​зи​че​с​кий пра​вый глаз. Во сне чё​т​ко ви​дел часть ко​м​на​ты и часть сво​ей ру​ки, но не мог по​нять, ка​кую ру​ку ви​дел и из ка​ко​го по​ло​же​ни​я. По​че​му-​то ре​шил, что эта ру​ка на​хо​дить​ся за мо​ей спи​ной. Об​ра​зы сно​ви​де​ния со​сед​с​т​во​ва​ли с ре​а​ль​ны​ми об​ра​за​ми, ви​ден​ны​ми фи​зи​че​с​ким гла​зом. Пы​та​л​ся ше​ве​лить ру​кой, что бы уви​деть её дви​же​ни​е. Не по​лу​чи​лось. Ре​а​ль​ный об​раз был зна​чи​те​ль​но си​ль​нее и чё​т​че, чем об​ра​зы сно​ви​де​ний. Мы​с​лен​но пе​ре​но​сясь в сон, ви​дел об​ра​зы из сна. Мы​с​лен​но со​с​ре​до​та​чи​ва​ясь на фи​зи​че​с​ком гла​зе, ви​дел ре​а​ль​ный мир. По​сте​пен​но про​сну​л​ся, не ме​няя по​зы и то​ль​ко то​г​да, сра​зу же осо​з​нал по​ло​же​ние, в ко​то​ром на​хо​ди​лась моя фи​зи​че​с​кая ру​ка. Си​ль​но уди​ви​л​ся то​му, что во сне не мог опре​де​лить это по​ло​же​ни​е. Оче​ви​д​но, не ра​бо​та​ла ка​кая-​то часть ло​ги​че​с​ко​го мы​ш​ле​ния, при​су​щая ФТ.

016 _____ 015

     К со​жа​ле​нию, по​сле ав​гу​с​та 1995 го​да я пе​ре​стал ве​с​ти за​пи​си. Но​вое со​с​то​я​ние со​з​на​ния ста​ло про​яв​лять​ся ре​гу​ля​р​но. При​бли​зи​те​ль​но раз, два в ме​сяц, а то и ча​ще. Оно ста​ло во​с​п​ри​ни​мать​ся мной, как не​ч​то обы​ч​но​е. Сей​час, вот уже пять не​дель, упо​р​но за​ни​ма​юсь вос​с​та​но​в​ле​ни​ем утра​чен​но​го, но прак​ти​че​с​ки без​у​с​пе​ш​но. Я да​же пе​ре​стал знать, что я сплю и это очень пе​ча​ль​но. То​ль​ко на Па​с​ху был ми​мо​лё​т​ный про​блеск, ко​то​рый я тут же по​ста​ра​л​ся за​пи​сать.

017 11/04/1999 02:00  016

Во​с​к​ре​се​ни​е.

Па​с​ха.

     По​сле без​у​с​пе​ш​ных по​пы​ток ВТО в те​че​ние двух ча​сов, с 24.00 до 02.00, пе​ре​ве​р​ну​л​ся, как обы​ч​но, на ле​вый бок и на​чал за​сы​пать. Уви​дел сно​ви​д​че​с​кие ка​р​ти​н​ки и по​нял, что за​снул. Стал по​вто​рять: - Это сон, это сон... Ка​р​ти​н​ки ис​че​з​ли. Ока​за​л​ся в по​лной те​м​но​те. Вы​вел из те​ла "ас​т​ра​ль​ные" ру​ки и "вклю​чил" зре​ни​е. Хо​ро​шо ви​дел часть ко​м​на​ты с хо​ло​ди​ль​ни​ком и удли​нён​ные па​ль​цы пра​вой ру​ки, ко​то​рую с не​бо​ль​шим уси​ли​ем пе​ре​ме​щал пе​ред гла​за​ми. За​чем то кри​к​нул : - О - го -го, - на​ве​р​ное от из​бы​т​ка ра​до​с​ти. Че​рез не​ско​ль​ко се​кунд ВИС.

     *** На​ко​нец-​то хоть что-​то по​лу​чи​лось!

018 28/05/1999 17:20  017

Пя​т​ни​ца. Про​ш​ло по​лто​ра ме​ся​ца.

     В 16:15 на​чал ра​с​с​ла​б​ле​ни​е. Ле​жал на сво​ей кро​ва​ти го​ло​вой от ок​на на спи​не, го​ло​ва по​вё​р​ну​та на​ле​во. Пра​вая и ле​вая ру​ки на гру​ди. Пра​вая ру​ка бли​же к го​ло​ве. Убрал ча​сы, за​те​м​нил ок​но, вы​к​лю​чил те​ле​фон. По​сле до​л​го​го ра​с​с​ла​б​ле​ния как-​то по​пал в про​со​но​ч​ное со​с​то​я​ние (ПС). От​к​рыл гла​за. Вы​вел "ас​т​ра​ль​ную" ле​вую ру​ку и пы​та​л​ся её уви​деть фи​зи​че​с​ким гла​зом. Пря​мо не ви​дел. Пра​вой сто​ро​ной ле​во​го гла​за уви​дел уто​н​чён​ную вы​тя​ну​тую "ас​т​ра​ль​ную" ру​ку, то​ч​нее па​ль​цы, как очень сла​бое бе​лое све​че​ни​е. По​пы​та​л​ся на​ка​чать в се​бя эне​р​ги​ю. Два ра​за глу​бо​ко вдо​х​нул, од​но​вре​мен​но "ас​т​ра​ль​ны​ми" ру​ка​ми как бы вда​вив в се​бя во​з​дух. За​быв, что для от​де​ле​ния на​до пе​ре​ве​р​нуть​ся, за​хо​тел при​по​д​ня​ть​ся. Но​ги и ру​ки вы​хо​ди​ли сво​бо​д​но, но при по​пы​т​ке при​по​д​нять го​ло​ву, во​з​ни​ка​ла си​ль​ная боль в го​ло​ве и осо​бен​но в ушах, ко​то​рые бы​ли за​ткну​ты бе​ру​ша​ми. Пре​кра​тил по​пы​т​ки. ВИС. Ру​ки, как не мо​и. По​вто​р​ный вход в со​с​то​я​ние не по​лу​чи​л​ся.

019 10/06/1999 22:15  018

Че​т​верг.

Лёг тре​ни​ро​вать​ся в 20:30. Ни​че​го не по​лу​ча​лось. Пе​ре​ве​р​ну​л​ся на пра​вый бок. В го​ло​ве зву​ча​ла пе​с​ня "Ме​к​си​ко". На​чал за​сы​пать. Ка​ким-​то об​ра​зом вспо​м​нил ощу​ще​ние за​сы​па​ния, ко​то​рое бы​ва​ло у ме​ня ра​нь​ше (по про​сы​па​нию опять за​был это уди​ви​те​ль​ное ощу​ще​ние). Во​шёл в со​с​то​я​ни​е. Сев на кро​вать в "ас​т​ра​ль​ном" те​ле, сму​т​но ви​дел ко​вёр. Очень лег​ко вы​шел из фи​зи​че​с​ко​го те​ла (ФТ) и встал на ко​ле​н​ки, на кро​ва​ти. Спу​с​ти​л​ся на по​л. Кру​гом по​лная те​м​но​та. За​ста​вил се​бя ви​деть и ос​мо​т​рел ко​м​на​ту. Ви​жу пло​хо, всё ка​кое-​то тё​м​но​е. Опять по​ка​за​лось, что вто​рой хо​ло​ди​ль​ник сто​ит у ок​на. При​гля​де​л​ся - на ме​с​те. По​смо​т​рел на "ас​т​ра​ль​ную" пра​вую ру​ку. Ра​з​жал кисть. Па​ль​цы до кон​ца не ра​з​жа​лись. Бе​зы​мян​ный и сре​д​ний бы​ли скрю​че​ны. На​пра​ви​л​ся бы​ло к ок​ну, но пе​ре​ду​мал. Ре​шил по​смо​т​реть, что де​ла​ют же​на и до​ч​ка на ку​х​не (они ещё не спа​ли). По​до​шёл к за​кры​той две​ри сво​ей ко​м​на​ты и на​чал про​хо​дить сквозь не​ё. Тут услы​шал, что до​ч​ка что-​то гро​м​ко ска​за​ла. Вни​ма​ние сра​зу ра​с​се​я​лось. ВИС.

020 13/06/1999 09:15

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ОС. Знал, что сплю.

     ***"На без​ры​бье" ре​шил на​чать за​пи​сы​вать хо​тя бы да​ты осо​з​нан​ных сно​ви​де​ний. Мо​жет быть че​рез них как-​то мо​ж​но до​стичь и ВТО?

021 22/06/1999 17:00  019

Вто​р​ник.

От​пуск.

     В 13:00 по​сле дли​те​ль​ной про​гу​л​ки без обеда, в де​т​с​кой за​те​м​нён​ной ко​м​на​те, на​чал тре​ни​ро​в​ку. За по​лто​ра ча​са ра​с​с​ла​б​ле​ния ни​че​го не про​и​зо​ш​ло. Встал, по​об​едал и лёг сно​ва. В 15:30 на​чал опять ра​с​с​ла​б​лять​ся, но ни​че​го не по​лу​чи​лось. Ре​шил хоть ус​нуть. В 17:00 вы​шел из те​ла, как - не зна​ю. От​к​рыл гла​за. Уже сто​ял на по​лу. Ко​м​на​та си​ль​но ис​ка​же​на и, по​хо​же, не мо​я. Всё как бы вы​пу​к​ло​е. По​смо​т​рел на ру​ки, но со​в​сем их не ви​дел. Всё вре​мя си​ль​но тя​нет го​ло​ву на​зад и как бы слы​ш​но тя​жё​лое ды​ха​ни​е. Тя​нет так си​ль​но, что тя​же​ло пе​ред​ви​га​ть​ся. Всё же по​пы​та​л​ся дви​гать​ся, но не смог усто​ять на "но​гах" и упал на спи​ну (ко​г​да па​дал бо​я​л​ся, что го​ло​вой уда​рюсь о кро​вать). Опять по​пы​та​л​ся уви​деть ру​ки, но не уви​дел, а пла​в​но ве​р​ну​л​ся в ФТ. Те​ло при со​п​ри​ко​с​но​ве​нии по​ка​за​лось си​ль​но го​ря​чим. По​вто​р​ная по​пы​т​ка вы​хо​да не уда​лась. Ле​жал на спи​не, ру​ки на гру​ди, пра​вая но​га на ле​вой.

     *** Ко​м​ме​н​та​рий от 09/06/2003. У ме​ня при во​з​в​ра​те в ФТ, ФТ - го​ря​чее, у Ло​б​са​н​га Ра​м​пы - хо​ло​д​но​е. Сле​до​ва​те​ль​но мы поль​зу​е​м​ся ра​з​ны​ми те​ла​ми.

022 24/06/1999 09:05  020

Че​т​верг.

От​пуск.

     Ле​жал на спи​не, но​ги врозь. Был хо​ро​шо ра​с​с​ла​б​лен. Мы​с​лен​но вдруг хо​ро​шо уви​дел ка​р​ти​н​ку ок​на и на вер​ху ту​с​к​лое со​л​н​це. Ма​хая ру​ка​ми, как бы на​чал ле​теть к со​л​н​цу, по​сто​ян​но уде​р​жи​вая его об​раз. По​сле ~ де​ся​ти взма​хов ру​ка​ми, по​чув​с​т​во​вал от​де​ле​ние рук и ног. Ка​р​ти​н​ка ис​че​з​ла. Се​ку​н​ды три пре​бы​вал в со​с​то​я​нии по​лной те​м​но​ты. ВИС. По​вто​р​ная по​пы​т​ка, в те​че​ние ча​са, не уда​лась.

023 02/07/1999 20:35  021

Пя​т​ни​ца.

От​пуск.

     По​сле оку​чи​ва​ния кар​то​шки и по​ли​в​ки на да​че - устал. Взял две бу​ты​л​ки сла​бо​го пи​ва. Вы​пил и лёг от​до​х​нуть в 18:00. Во​шёл в со​с​то​я​ни​е. Пе​ре​во​ро​том по ча​со​вой стре​л​ке на 180 гра​ду​сов в пло​с​ко​сти кро​ва​ти (го​ло​вой к но​гам) вы​шел из те​ла. Без про​блем спу​с​ти​л​ся с кро​ва​ти. При спу​с​ке ви​дел пол и сла​бо све​тя​щи​е​ся но​ги и ру​ки. По​че​му-​то по​ка​за​лось, что же​на на ку​х​не. Ре​шил по​йти ту​да и по​смо​т​реть на не​ё. Про​шёл сквозь за​кры​тую дверь в ко​м​на​те. Вер​х​няя часть го​ло​вы как бы "за​кры​та". На го​ло​ве чув​с​т​ву​е​т​ся не​ч​то вро​де си​ль​но над​ви​ну​той шля​пы. Ру​кой по​пы​та​л​ся при​по​д​нять ко​зы​рёк, что бы лу​ч​ше ви​деть, но всё ра​в​но при​хо​ди​лось си​ль​но за​ди​рать го​ло​ву вверх, и смо​т​реть как бы вниз. Ко​г​да шёл по ко​ри​до​ру на ку​х​ню, ле​вой ру​кой ка​са​л​ся сте​ны и, что​бы не вый​ти из со​с​то​я​ния, (со​х​ра​нить вни​ма​ние сно​ви​де​ния) по​вто​рял: - я сплю, я сплю... У ра​ко​ви​ны уви​дел же​ну. Она мы​ла под кра​ном го​ло​ву с мы​лом и бы​ла об​на​жён​ной. Ко​г​да смо​т​рел пря​мо, ви​дел как бы пя​т​но же​ны, но ко​г​да за​ди​рал го​ло​ву и смо​т​рел све​р​ху вниз - ви​дел хо​ро​шо. При​ко​с​ну​л​ся к же​не. Она ни​че​го не по​чув​с​т​во​ва​ла. По​тро​гал упру​гую грудь, во​з​бу​ди​л​ся и пла​в​но ока​за​л​ся в ФТ на кро​ва​ти.

024 04/07/1999 15:00  022

Во​с​к​ре​се​ни​е.

От​пуск.

     По​чти час ра​с​с​ла​б​ля​л​ся на спи​не. Устал. Ре​шил ус​нуть на ле​вом бо​ку. Ока​за​л​ся в "ас​т​ра​ль​ном" те​ле (АТ) в ван​ной. Вы​шел от​ту​да, де​р​жа в ле​вой ру​ке таз (?). По​смо​т​рел на ку​х​ню и на​чал го​во​рить, что хо​чу ви​деть эне​р​ги​ю. Хо​тел ле​вым ми​зи​н​цем ука​зать на пред​мет, но не смог ра​зо​г​нуть ми​зи​нец! Вот же ка​зус! Пра​вая ру​ка с ми​зи​н​цем "ра​бо​та​ла", пра​в​да ни​ка​кой эне​р​гии я так и не уви​дел. Вдруг ока​за​л​ся в ФТ и по​чув​с​т​во​вал те​п​ло в ра​йо​не ше​и. За​тем осо​з​нал, что я ещё в СНР. На​чал вы​ле​зать из ФТ пе​ре​во​ро​том. Пе​ре​ве​р​ну​л​ся и на​чал по​лз​ти к краю кро​ва​ти, что​бы спу​с​тить​ся на по​л. При про​д​ви​же​нии по кро​ва​ти хо​ро​шо слы​шал шум от пе​ре​ме​ще​ния рук и ног по ма​т​ра​су (?). С кро​ва​ти пла​в​но упал на пол и от​чё​т​ли​во по​чув​с​т​во​вал, как уда​ри​л​ся ко​ле​н​кой. На по​лу очень яс​но уви​дел об​лу​пи​в​шу​ю​ся кра​с​ку и огры​зок ко​ри​ч​не​во​го ка​ра​н​да​ша под сто​лом. Ви​де​ние за​ча​ро​вы​ва​ло сво​ей сверх ре​а​ль​но​с​тью, сво​и​ми сверх ес​те​с​т​вен​ны​ми кра​с​ка​ми. На са​мом де​ле ни​че​го по​до​бно​го в ре​а​ль​но​с​ти не бы​ло. ВИС. В те​че​ние ча​са пы​та​л​ся по​вто​рить... Не по​лу​чи​лось.

025 06/07/1999 05:15  023

Вто​р​ник.

От​пуск.

     Во сне знал, что на​хо​жусь в АТ. До​л​гий сю​жет. Со​з​на​те​ль​но ве​р​ну​л​ся в ФТ и про​сну​л​ся.

026 13/07/1999 08:00  024

Аба​кан.

     Вы​шел в АТ из сна.

027 14/07/1999 10:00  025

Аба​кан.

     Вы​шел в АТ из сна.

028 31/07/1999 08:00

Суб​бо​та.

     Осо​з​нан​ное сно​ви​де​ние (ОС).

029 03/09/1999 06:30  026

Пя​т​ни​ца.

     Вы​шел в АТ из сна.

030 25/09/1999 07:30  027

Суб​бо​та.

По​лно​лу​ни​е.

     Ле​жал го​ло​вой на за​пад. Во сне сни​лось, что сплю. Вы​шел в АТ, хо​дил по ква​р​ти​ре. Ви​дел жи​вот и но​ги. Те​ло вы​г​ля​дит, как и фи​зи​че​с​ко​е. С по​ла по​днял бу​ма​ж​ку и пе​ре​ло​жил её к две​ри ба​л​ко​на (на​и​в​но по​ла​гая утром на​й​ти её). За​шёл в де​т​с​кую ко​м​на​ту. Уви​дел ма​му и до​чу​р​ку в по​сте​ли, хо​тя ма​ма но​че​ва​ла у се​с​т​ры. Ма​ма ме​ня то же уви​де​ла. Я ей ска​зал, что я в ас​т​ра​ль​ном те​ле. Она ме​ня не​до​ве​р​чи​во по​тро​га​ла, но я, для неё, был, как обы​ч​ный. То​г​да, в до​ка​за​те​ль​с​т​во, я по​дп​ры​г​нул, ра​с​ки​нул ру​ки и улё​г​ся на по​то​л​ке. Спро​сил: - Те​перь ве​ришь? Я сде​лал этот трюк ещё два ра​за, но ма​ма вдруг сде​ла​ла то же са​мо​е. Я ей ска​зал: - Зна​чит и ты в ас​т​ра​ль​ном те​ле. ВИС.

031 25/09/1999 08:30  028

Суб​бо​та.

По​лно​лу​ни​е.

     Пол ча​са пы​та​л​ся вый​ти в АТ, но не по​лу​чи​лось. Ре​шил уже ус​нуть. Вдруг пе​ред гла​за​ми, в бес​с​вя​з​ных ра​з​но​ц​ве​т​ных на​плы​вах за​ме​тил не​бо​ль​шой чё​р​ный ро​м​бик. Мо​жет быть, та​кие бы​ли и ра​нь​ше, но я на них ни​ко​г​да не об​ра​щал вни​ма​ни​я. По​че​му-​то я ре​шил "ны​р​нуть" в не​го. Сра​зу же по​пал в СНР, но за​со​м​не​ва​л​ся. Для ко​н​т​ро​ля су​нул ру​ку в сте​ну. По​лу​чи​лось. То​г​да я ре​шил го​ло​вой прой​ти сквозь сте​ну и вый​ти в за​ле. На​чал по​гру​жать го​ло​ву. Ра​з​да​л​ся не​об​ыч​ный ше​лест в ушах, как бу​д​то сы​па​ли пе​сок. Сте​на по​ка​за​лась бе​с​ко​не​ч​но то​л​с​той. По​том по​чув​с​т​во​вал, что го​ло​ва вы​ш​ла из сте​ны с дру​гой сто​ро​ны, но ни​че​го не ви​дел, хо​тя до это​го хо​ро​шо ви​дел "ас​т​ра​ль​ные" ру​ки. При​ка​зал се​бе ви​деть. Не по​лу​чи​лось. ВИС. Пе​ред гла​за​ми ещё до​л​го та​ял ка​кой-​то гра​фи​че​с​кий чё​р​но-​бе​лый ри​су​нок, на по​до​бие сне​жи​нок из бу​ма​ги. (По​сле​д​ний раз ел в 18:00).

032 03/10/1999 06:45  029

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Вы​шел в АТ из обы​ч​но​го сна. Во сне на​чал сжи​мать - ра​з​жи​мать кисть ле​вой ру​ки для по​лу​че​ния спе​ци​фи​че​с​ко​го ощу​ще​ния "ас​т​ра​ль​ной" ру​ки. По​том, од​но​вре​мен​но ле​вой и пра​вой, но же​лу​док за​про​сил есть. ВИС.

033 21/10/1999 05:35  030

Че​т​верг.

     Вы​шел в АТ из сна. Пять раз вра​ща​л​ся, что​бы не по​те​рять со​с​то​я​ни​е. Вы​хо​дил ме​д​лен​но на сво​ей кро​ва​ти.

034, 035 03/11/1999 07:00  031, 032

Сре​да.

     Два ра​за вы​шел в АТ из сна. "Ве​р​нул" хо​ло​ди​ль​ник.

036 27/11/1999 07:00  033

Суб​бо​та.

     Про​сну​л​ся в 05:30. Съел три ло​ж​ки "ге​р​ку​ле​са" с са​ха​ром, лёг и на​чал тре​ни​ро​в​ку. До​л​го ра​с​с​ла​б​ля​л​ся на спи​не, за​тем пе​ре​ве​р​ну​л​ся на ле​вый бок.  Ус​нул. Из сна вы​шел в АТ, в сво​ей ко​м​на​те. На ки​с​тях рук, как бы на​де​ты то​н​кие ре​зи​но​вые пе​р​ча​т​ки. Снял их. Са​мый верх го​ло​вы "за​крыт". По​шёл на ку​х​ню. Там, в пе​ч​ке, уви​дел ра​с​ка​лён​ные угли (у нас уже да​в​но нет пе​ч​ки).  По​смо​т​рел на них. ВИС. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя опять чуть по​лно​с​тью не вы​шел в АТ. Опять на ки​с​тях рук на​де​ты пе​р​ча​т​ки. 

037 07/12/1999 00:00  034

Вто​р​ник.

     Вы​шел в АТ из сна.

038 08/01/2000 05:15  035

Суб​бо​та.

     Спал по​лу​си​дя. Вы​шел в АТ. Всё вре​мя был в по​лу​со​г​ну​том по​ло​же​ни​и. Верх го​ло​вы "за​крыт". До​л​го ра​с​с​ма​т​ри​вал сту​п​ни ног. Пе​ре​счи​тал па​ль​цы на но​гах. Ви​дел ко​вёр на сте​не и чув​с​т​во​вал его ру​кой, при про​да​в​ли​ва​нии её сквозь сте​ну. Ко​вёр ви​дел то с ле​вой сто​ро​ны от се​бя, то с пра​во​й.  По​ка​за​лось, что был в этом со​с​то​я​нии до​ль​ше обы​ч​но​го и, ка​за​лось, что мо​гу про​д​лить его до бе​с​ко​не​ч​но​с​ти.  Вдруг оно ре​з​ко пре​кра​ти​лось. Ко​г​да оч​ну​л​ся, в мо​ей ко​м​на​те ра​бо​тал хо​ло​ди​ль​ник. Мо​жет быть, он вклю​чи​л​ся и я, из-​за шу​ма, ве​р​ну​л​ся в ФТ?

039 24/01/2000 01:50  036

По​не​де​ль​ник.

     Вы​шел в АТ из сна.

040 30/01/2000 09:55  037

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Вы​шел в АТ из сна. Иг​ра​ла му​зы​ка. Пред​ста​в​лял, что те​ло на кро​ва​ти вы​тя​ги​ва​е​т​ся. По​лу​чи​лось.

     *** На бу​ду​щее, ну​ж​но по по​дро​б​нее опи​сы​вать свои опы​ты, а не де​лать ак​цент то​ль​ко на да​ту и вре​мя опы​та, ища ас​т​ра​ль​ные ци​к​лы по​вто​ря​е​мо​с​ти.

041 05/02/2000 18:50  038

Суб​бо​та.

     4 го фе​в​ра​ля лёг в 03:00 (иг​рал на ком​пь​ю​те​ре). Ве​че​ром 5 го за​хо​тел спать. Лёг го​ло​вой от ок​на, сра​зу же по​сле еды. Ле​жал на ле​вом бо​ку. По​чув​с​т​во​вал АТ, но же​на с до​ч​кой ещё не вы​ш​ли гу​лять и шу​ме​ли. По​до​ждал, ко​г​да уй​дут. Лёг ра​с​с​ла​б​лять​ся на пра​вый бок. Со​с​ре​до​то​чи​л​ся на пя​т​нах, плы​ву​щих пе​ред за​кры​ты​ми гла​за​ми. Пя​т​на яр​ко фи​о​ле​то​во​го цвета, как бы на​плы​вая све​р​ху за​кры​ва​ют весь об​зор. По​том, се​ку​н​ды че​рез че​ты​ре, всё по​вто​ря​е​т​ся сно​ва. Че​рез час опять по​чув​с​т​во​вал АТ и уви​дел пе​ред со​бой яр​кий фи​о​ле​то​вый свет. Все ви​де​ния бы​ли в этом све​те, но по​лно​с​тью из ФТ не вы​шел.

042 06/02/2000 16:00  039

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Тя​же​ло во​шёл в СНР. По​де​р​жал "ас​т​ра​ль​ные" ру​ки у шеи - про​гре​вал от про​сту​ды. От "ас​т​ра​ль​ных" рук идёт си​ль​ный жар. По​сле пе​ре​во​ро​та вну​т​ри те​ла, так и не смог от​де​ли​ть​ся. На​ве​р​ное по​то​му, что ле​жал в не​об​ыч​ной по​зе - на пра​вом бо​ку, но​ги по​джа​ты к жи​во​ту, го​ло​ва при​кры​та оде​я​лом. Всё же с бо​ль​шим тру​дом встал с кро​ва​ти. Об​ста​но​в​ка ко​м​на​ты не та. Цве​та не​ес​те​с​т​вен​ны. Чё​р​но-​бе​лы​е. Вер​х​няя часть го​ло​вы "за​кры​та". Ви​дел пло​хо. Про​был вне те​ла, по суб​ъе​к​ти​в​ным ощу​ще​ни​ям, око​ло ми​ну​ты.

043 13/02/2000 01:45  040

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Ле​жал на ле​вом бо​ку. Вы​шел в АТ. Пы​та​л​ся ра​з​г​ля​деть ФТ. До​л​го ис​кал его на кро​ва​ти. Стя​ги​вал оде​я​ло. Уви​дел его по​вё​р​ну​тым к ко​в​ру, то есть ле​жа​щим на пра​вом бо​ку (?). При​бли​зи​л​ся к ли​цу. Се​бя не уз​нал. Ле​вый глаз, на ко​то​ром ле​жал, не по​лно​с​тью от​к​ры​ва​л​ся, что ме​ша​ло хо​ро​шо ви​деть ле​вую сто​ро​ну. Про​шёл сквозь ок​но во двор и уви​дел за​сне​жен​ную ули​цу. На ко​зы​рь​ке кры​ль​ца ви​сел ка​кой-​то не​бо​ль​шой флаг. По​мню, что в нём при​сут​с​т​во​вал зе​лё​ный цвет. Кто-​то шёл по дво​ру. При по​пы​т​ке опу​с​тить​ся на зе​м​лю, ВИС.

044 19/02/2000 09:10

Суб​бо​та.

     ОС око​ло ми​ну​ты.

045 27/02/2000 04:05  041

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Вы​шел в АТ из сна. Ле​жал на спи​не. Ру​ки за го​ло​вой, ле​вая но​га на пра​во​й. Вы​шел в сво​ей ко​м​на​те. Уви​дел вы​со​ко​го не​ес​те​с​т​вен​но тон​ко​го му​ж​чи​ну. За​тем же​н​щи​ну на кро​ва​ти, ря​дом с мо​ей (сей​час в ко​м​на​те од​на кро​вать). Ве​се​ло кру​жи​л​ся с ни​ми в хо​ро​во​де.

046 04/03/2000 09:35  042

Суб​бо​та.

     Ле​жал на ле​вом бо​ку. Во сне вы​вел "ас​т​ра​ль​ные" ру​ки. При сжи​ма​нии - ра​з​жи​ма​нии ки​с​ти хо​ро​шо чув​с​т​во​вал, как она как бы скле​и​ва​е​т​ся. В го​ло​ве "кру​ти​лась" ка​де​н​ция "прим ти​не". Не хва​ти​ло эне​р​гии вый​ти по​лно​с​тью в АТ.

047 19/03/2000 24:00  043

Во​с​к​ре​се​ни​е.

По​лно​лу​ни​е.

     Ле​жал на пра​вом бо​ку. Ра​с​с​ла​б​ля​л​ся один час. СНР. Уда​лось вы​ве​с​ти лишь "ас​т​ра​ль​ные" ру​ки.

048 02/04/2000 10:30  044

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Ни​че​го не по​лу​ча​лось уже пол ме​ся​ца. Ле​жал на ле​вом бо​ку. До​л​го ра​с​с​ла​б​ля​л​ся. Пе​ред гла​за​ми на​ча​ли плыть пя​т​на. По​яви​лось жё​л​тое пя​т​но, при​бли​зи​те​ль​но 15 см в ди​а​ме​т​ре на ра​с​с​то​я​нии вы​тя​ну​той ру​ки. Я вдруг ре​шил вой​ти в не​го и как бы пры​г​нул в не​го с бо​ль​шим уси​ли​ем. Сра​зу по​чув​с​т​во​вал, что дви​га​юсь в ве​р​ном на​пра​в​ле​ни​и. С бо​ль​шим тру​дом стал вхо​дить в СНР. Сна​ча​ла ле​тел впе​рёд - не по​лу​ча​лось. За​тем по кру​гу на​зад. В кон​це кон​цов "вы​ш​ли" "ас​т​ра​ль​ные" ру​ки. Вна​ча​ле пра​вая, на ко​то​рой не ле​жал. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя, с бо​ль​шим уси​ли​ем -  ле​вая, на ко​то​рой ле​жал. На​чал ма​хать ру​ка​ми, что​бы не по​те​рять ощу​ще​ние АТ. Спо​н​тан​но про​ре​за​лось зре​ние в ви​де ши​ро​кой по​ло​сы над го​ло​вой в жё​л​том цве​те. Как то​ль​ко я об​ра​тил на это вни​ма​ние, зре​ние про​па​ло. То​г​да я ска​зал се​бе, что мо​гу ви​деть. Зре​ние "ве​р​ну​лось", но всё бы​ло в яр​ко жё​л​том цве​те. Та​ко​го у ме​ня ещё ни​ко​г​да не бы​ло. Уви​дел оче​р​та​ние ко​м​на​ты. Во​о​б​ра​зил, что в ко​м​на​те пу​с​то и нет хо​ло​ди​ль​ни​ков.  Дей​с​т​ви​те​ль​но ко​м​на​та ока​за​лась пу​с​той, то​ль​ко ги​та​ра ле​жа​ла на ка​кой-​то ту​м​бо​ч​ке, ко​то​рая сто​я​ла на ме​с​те хо​ло​ди​ль​ни​ка. Я ре​шил по​лно​с​тью вый​ти из те​ла и встать с кро​ва​ти. При вы​хо​де услы​шал си​ль​ный скрип но​ги об ма​т​рас. По​хо​же дё​р​ну​лась фи​зи​че​с​кая но​га. Это сра​зу же при​вле​к​ло вни​ма​ни​е. ВИС.

049 07/05/2000 06:00  045

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Во сне вы​шел в АТ. До​л​гий фа​н​та​с​ти​че​с​кий сю​жет. За​ста​в​лял взгля​дом дви​гать​ся пред​ме​ты. Ле​тал сквозь сте​ны на ули​цу. На​ка​п​ли​вал эне​р​ги​ю. По​днял ру​ки, как бы взял эне​р​гию из ко​с​мо​са и по​двёл её к го​ло​ве. Го​ло​ва вдруг за​бо​ле​ла. Я по​тро​гал ру​ка​ми го​ло​ву и ощу​тил си​ль​но ра​з​бу​х​шие ве​ны. Ис​пу​га​л​ся. При​ло​жил уси​лия, что​бы ве​р​нуть​ся в те​ло. Ве​р​ну​л​ся. Го​ло​ва по​ба​ли​ва​ла. Лёг спать в 01:00. Пе​ред сном в 23:30 съел два яй​ца плюс чай из ма​ли​ны с бе​лым хле​бом. 

050 13/05/2000 09:45  046

Суб​бо​та.

     Про​сну​л​ся в 08:30. Ле​жал, ра​с​с​ла​б​ля​л​ся. По​пал в сно​ви​де​ние, но не знал, что сплю. Взле​тел до по​то​л​ка и ко​с​ну​л​ся его го​ло​вой в те​ле сно​ви​де​ни​я. По​том улё​г​ся на по​то​лок и хо​ро​шо по​чув​с​т​во​вал, как ла​до​ни ка​са​ю​т​ся его. За​тем ре​шил упасть вниз. В мо​мент па​де​ния ощу​тил, как вы​хо​жу из те​ла сно​ви​де​ния в эфи​р​ное те​ло. Не​ско​ль​ко се​кунд пре​бы​вал в те​м​но​те, за​тем на​чал ше​ве​лить "ас​т​ра​ль​ны​ми" (ве​ро​я​т​ней эфи​р​ны​ми) ру​ка​ми и уви​дел их. За​тем уви​дел, уже лё​жа на по​лу, де​ре​вян​ный стул пе​ред со​бой. Он дей​с​т​ви​те​ль​но был в ко​м​на​те. Взя​л​ся ру​кой за его но​ж​ку и хо​ро​шо по​чув​с​т​во​вал при​ко​с​но​ве​ни​е. Не​ско​ль​ко раз изо​б​ра​же​ние но​ж​ки ту​с​к​не​ло и пре​об​ра​жа​лось. Ве​ро​я​т​но, на ре​а​ль​ную ка​р​ти​н​ку си​ль​но на​кла​ды​ва​ю​т​ся эмо​ции, ис​ка​жая её. Вдруг уви​дел, что мои ру​ки в пе​р​ча​т​ках. Встал с по​ла и вы​п​ря​ми​л​ся, по​до​шёл к сто​лу и стя​нул пе​р​ча​т​ки с рук. Ста​ло ле​г​че. Уви​дел те​ни от рук на про​ти​во​по​ло​ж​ной сте​не. Уди​ви​л​ся. По​дви​гал ру​ка​ми. Те​ни бы​ли ре​а​ль​ны​ми. На го​ло​ве то же что-​то бы​ло на​де​то (я это на​зы​ваю - го​ло​ва "за​кры​та").  Снял. Ста​ло лу​ч​ше, но ос​та​лись оч​ки? Я ни​ко​г​да не но​сил оч​ков! Я по​до​шёл к зе​р​ка​лу и по​смо​т​рел на се​бя.  Вме​с​то ли​ца ра​с​п​лы​в​ча​тое пя​т​но. При​гля​де​л​ся. Гла​за по​лу​о​т​к​ры​ты. Ли​цо не мо​ё. При​чё​с​ка под Ми​рей Ма​ть​е. Во​з​ни​к​ли се​к​су​а​ль​ные эмо​ци​и. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя ВИС.

     *** Вы​хо​дит у ме​ня не два те​ла, а три: фи​зи​че​с​кое, эфи​р​ное и ас​т​ра​ль​ное! Бо​ль​ше все​го по​ра​зил стул, по​ста​в​лен​ный в ко​м​на​ту со​в​сем не​да​в​но. Бы​ло ли это со​п​ри​ко​с​но​ве​ни​ем с ре​а​ль​но​с​тью? И спо​соб вы​хо​да - па​де​ни​ем вниз. На​до бы ра​зо​б​рать​ся с те​р​ми​но​ло​ги​ей. Ка​кие ру​ки я ви​жу? Ас​т​ра​ль​ные или эфи​р​ные? Ве​ро​я​т​но, до от​де​ле​ния ви​дел бе​лё​сые эфи​р​ные, по​сле от​де​ле​ния, на​по​ми​на​ю​щие обы​ч​ные, ас​т​ра​ль​ны​е. По​ка, что​бы не за​пу​тать​ся, бу​ду по​-пре​ж​не​му го​во​рить: "Вы​вел ас​т​ра​ль​ные ру​ки". 

051 28/05/2000 03:00

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Спал. Про​сну​л​ся от хо​ло​да. Встал с кро​ва​ти, по​до​шёл к пла​те​ль​но​му шка​фу и от​к​рыл две​р​цу. Она от​к​ры​ва​е​т​ся с ще​л​ч​ком от ма​г​ни​та. В этот раз от​к​ры​лась без ще​л​ч​ка, что ме​ня сра​зу же уди​ви​ло. Я взял вто​рое оде​я​ло, за​крыл две​р​цу опять без ще​л​ч​ка и лёг на кро​вать. Ле​жал так не​ко​то​рое вре​мя. Опять за​мёрз, про​сну​л​ся и уви​дел, что оде​я​ла на мне нет! Очень уди​ви​л​ся, так как не​да​в​но взял его. По​нял, что это бы​ло во сне. Опять встал. От​к​рыл пла​те​ль​ный шкаф с ще​л​ч​ком, взял оде​я​ло и лёг на кро​вать.

052, 053 04/06/2000 10:00  047, 048

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Ле​жал на пра​вом бо​ку. Вы​шел в АТ. Ока​за​л​ся на ко​в​ре в за​ле за ди​ва​ном, то есть че​рез сте​ну. Хо​ро​шо ви​дел ко​вёр и ме​л​кие иго​л​ки от ёл​ки на нём. На ди​ва​не ле​жа​ли иг​ра​ль​ные ка​р​ты. ВИС.

     Че​рез не​ко​то​рое вре​мя ОС. Хо​ро​шо ви​дел свои ла​до​ни. Что​бы по​дт​ве​р​дить, что это сон, ре​шил ко​с​нуть​ся го​ло​вой по​ла, не сги​бая ног (мой ста​рый при​ём для ОС). Не по​лу​чи​лось! Но я всё же по​че​му-​то знал, что я во сне. По​смо​т​рел на се​бя в зе​р​ка​ло. Ле​вый глаз по​лу​о​т​к​рыт. Ра​з​д​ви​нул его па​ль​ца​ми. Уви​дел в обо​их гла​зах ка​п​ли кро​ви. Сон пре​кра​ти​л​ся.

     Че​рез не​ко​то​рое вре​мя опять вы​шел в АТ. Опять на ко​в​ре за ди​ва​ном в за​ле, хо​тя и ле​жал на сво​ей кро​ва​ти, пра​в​да, на пра​вом бо​ку. То есть, был по​вё​р​нут ли​цом к сте​не, за ко​то​рой был зал. Ле​жал же я впло​т​ную к этой сте​не. Опять ви​дел иго​л​ки на ко​в​ре и ка​р​ты на ди​ва​не. Взял на​угад пять карт. Все ока​за​лись чё​р​ной ма​с​ти. Две - ме​л​кие кре​с​ти. Да​ма пик, ва​лет пик и, вро​де, ко​роль пик, ко​то​рый по​том пре​вра​ти​л​ся в ва​лет пик. Стол в за​ле сто​ял по се​ре​ди​не, был без ска​те​р​ти, на нём очень кра​си​вые цве​ты, ис​ку​с​но уло​жен​ные в ви​де бо​ль​шой ду​ги. На​шей "сте​н​ки" не бы​ло, а на сте​не, на её ме​с​те, ви​сел бо​ль​шой ко​вёр с кра​си​во по​до​бран​ным ри​су​н​ком. Я до​л​го за​ча​ро​ван​но ра​з​г​ля​ды​вал его, но так и не за​по​м​нил.

     *** Мо​жет быть, я по​пал в про​ш​лое, в то вре​мя, ко​г​да у нас ещё не бы​ло сте​н​ки? Ви​сел ли то​г​да ко​вёр на сте​не? Да - ви​сел.

054 08/06/2000 24:00  049

Че​т​верг.

     Во​шёл в из​ме​нён​ное со​с​то​я​ние со​з​на​ния (ИСС), но не смог от​к​рыть гла​за и вый​ти в АТ. До​счи​тал до 60. ВИС.

055 18/06/2000 08:00  050

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Во сне вы​шел в АТ. Осо​з​на​вал, что сплю. Вы​хо​дил три ра​за. Вста​вал на го​ло​ву. Ру​ка​ми си​ль​но от​та​л​ки​ва​л​ся от по​ла, по​дни​ма​л​ся вверх и пы​та​л​ся ле​жать на по​то​л​ке.

056 25/06/2000 06:00

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ОС. По​нял, что сплю. Ска​зал сво​е​му пар​т​нё​ру, что мы во сне, и что​бы он де​р​жал ме​ня за ру​ку, и на​по​ми​нал мне, что это сон. Тем не ме​нее, я бы​с​т​ро по​за​был, что во сне и сон стал не​кон​т​ро​ли​ру​е​мым.

057 01/07/2000 10:00  051

Суб​бо​та.

     Ле​жал на ле​вом бо​ку. На​чал син​хро​нно вра​щать дву​мя "ас​т​ра​ль​ны​ми" ру​ка​ми с вы​тя​ну​ты​ми ла​до​ня​ми. Хо​ро​шо чув​с​т​во​вал пе​ре​ме​ще​ние "ас​т​ра​ль​ных" рук. Го​ло​ву на​ча​ло тя​нуть вниз. Уви​дел, как опу​с​ка​юсь с кро​ва​ти на по​л. Очень хо​ро​шо ви​дел пол и ме​ль​чай​шие тре​щи​н​ки на нём. Про​д​ви​га​ясь да​ль​ше по по​лу вдоль кро​ва​ти, за​ме​тил на ме​с​те, где до​л​жен сто​ять ос​цил​ло​г​раф, ди​на​мик от ка​р​ман​но​го при​ём​ни​ка и не​бо​ль​шой транс​фо​р​ма​тор на по​дс​та​в​ке (?). Взял транс​фо​р​ма​тор в ру​ку и хо​ро​шо ощу​тил его вес и ре​а​ль​ность. По​нял, что ес​ли ре​з​ко пе​ред​ви​нусь к ком​пь​ю​те​ру, то бу​дет ВИС. По​сте​пен​но и ме​д​лен​но по​дня​л​ся с по​ла до сто​ла.  На нём ле​жа​ли ав​то​ру​ч​ки. Уви​дел со​л​не​ч​ный зай​чик (?). ВИС.

     *** Всё, что ви​дел, не со​о​т​вет​с​т​во​ва​ло дей​с​т​ви​те​ль​но​с​ти.

058, 059 02/07/2000 08:05, 10:00

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Два ОС. В пе​р​вом убе​ди​л​ся, что пред​мет ме​ня​ет свои оче​р​та​ния, ко​г​да по​вто​р​но смо​т​ришь на не​го (смо​т​рел на ко​сяк две​ри и на мно​го​чи​с​лен​ные ца​ра​пи​н​ки на нём). За​тем в по​ле на​шёл удо​б​ное ме​с​то и про​чи​тал в слух "От​че наш". Ни​че​го не из​ме​ни​лось. Го​лос по​ка​за​л​ся ка​р​та​вым.

     Во вто​ром ОС сто​ял пе​ред бо​ль​шим ок​ном. Про​шёл сквозь сте​к​ло и по​ле​тел во дво​р. По​нял, что сплю. На​чал ос​ма​т​ри​вать свои ру​ки, но не смог уви​деть их. ВИС. Ме​ж​ду дву​мя эти​ми ОС ещё два ра​за чув​с​т​во​вал "ас​т​ра​ль​ные" ру​ки, вра​щал ими, но да​ль​ше это​го де​ло не по​шло.

060 16/07/2000 08:05  052

Во​с​к​ре​се​ни​е.

От​пуск.

     Иг​рал на ком​пь​ю​те​ре в "Ту​рок 2" с 20:30 до 01:00. За​тем лёг спать. Ле​жал на пра​вом бо​ку. Во​шёл в АТ ку​вы​р​ком впе​рёд. За​тем ку​вы​р​ком впе​рёд упал на по​л. Вна​ча​ле ви​дел сму​т​но, за​тем хо​ро​шо уви​дел ко​вёр на по​лу. Не​ре​а​ль​ный ра​з​мер и цвет.

061 18/07/2000 08:00

Вто​р​ник.

От​пуск.

     ОС. По​нял, что сплю, идя по тро​ту​а​ру в сво​ём дво​ре, но кру​гом бы​ла ре​а​ль​ность и я на​чал со​м​не​ва​ть​ся. Про​ве​рил сно​ви​де​ние вве​де​ни​ем ру​ки в сте​ну до​ма. По​лу​чи​лось. На​чал убе​ж​дать про​хо​же​го па​р​ня, что мы во сне. В до​ка​за​те​ль​с​т​во, по​ка​зал ему, как моя ру​ка про​хо​дит сквозь сте​ну. Он то же на​чал про​бо​вать, но у не​го не по​лу​чи​лось. На​пра​в​лял ми​зи​нец ле​вой ру​ки на пред​мет три ра​за и го​во​рил, что хо​чу ви​деть эне​р​гию (Ка​с​та​не​да). Ни​ка​ко​го ре​зуль​та​та. Пы​та​л​ся фи​к​си​ро​вать об​ра​зы сна, а имен​но гру​п​пу де​ре​вь​ев. Гля​дел по​оче​рё​д​но на де​ре​вья, за​тем на свою ру​ку.  Де​лал это ра​за че​ты​ре. Окру​жа​ю​щая об​ста​но​в​ка ос​та​ва​лась на ме​с​те, но де​та​ли об​ра​зов из​ме​ня​лись: ко​ли​че​с​т​во де​ре​вь​ев, ра​с​по​ло​же​ние ве​ток.

     *** Стран​но, но "яр​кие" ОСы про​и​с​хо​дят все​гда не​да​ле​ко (око​ло ста ме​т​ров) от то​го ме​с​та, где я сплю.

062 20/07/2000 09:45

Пя​т​ни​ца.

От​пуск.

     ОС. Сни​лось, что ле​жал не на сво​ей кро​ва​ти. На по​лу уви​дел вся​кую не​чисть: бо​ль​шо​го зе​лё​но​го та​ра​ка​на, мышь с мы​шо​н​ком и т.д. По​нял, что это​го не мо​жет быть и это сон, но ви​де​ние бы​ло сли​ш​ком пра​в​до​по​до​б​ным. Ре​шил про​ве​рить сон это всё же или нет? Взле​тел, по​лу​чи​лось. По​нял, что сплю (стран​но, ра​нь​ше по​лёт ни​ко​г​да не слу​жил мне до​ка​за​те​ль​с​т​вом сна). По​ле​тал по ква​р​ти​ре. Ква​р​ти​ра не мо​я. В ко​м​на​тах ви​дел очень пра​в​до​по​до​б​ные пред​ме​ты. На од​ном бы​ло на​пи​са​но ка​кое-​то чи​с​ло. Стал вгля​ды​вать​ся, но по​чув​с​т​во​вал, что про​и​зой​дёт ВИС. Вдруг ока​за​л​ся си​дя ря​дом с от​цом на ска​мей​ке во дво​ре (та​кая ска​мей​ка есть в дей​с​т​ви​те​ль​но​с​ти). Я ему ра​с​с​ка​зал, ка​кой сон мне при​сни​л​ся. Он спро​сил, ко​г​да это бы​ло. Я ска​зал, что пять ми​нут на​зад и по​смо​т​рел на его ча​сы, что​бы опре​де​лить вре​мя. По​мню, бы​ло без пя​т​на​д​ца​ти че​го-​то. Он уди​ви​л​ся и ска​зал: - как это мо​жет быть, ес​ли ты всё это вре​мя си​дел со мной?

     *** Во сне по​нял, что сплю и, по​сле про​бу​ж​де​ния, ос​та​л​ся во сне. Пе​р​вый раз та​ко​е.

063, 064 25/07/2000 13:45  053, 054

Вто​р​ник.

От​пуск.

     Ра​с​с​ла​б​ля​л​ся бо​ль​ше ча​са. Ощу​тил па​де​ние на​зад. Па​дал до​л​го, по кру​гу. По​чув​с​т​во​вал, что уже на по​лу. За​ста​вил се​бя ви​деть. Зре​ние очень сла​бо​е. Ощу​ще​ния не по​лны​е. Верх го​ло​вы "за​крыт" (как бы в па​н​ци​ре). С бо​ль​шим тру​дом встал на но​ги. На об​ста​но​в​ку не об​ра​тил вни​ма​ни​е. Ре​шил уде​р​жать​ся во вто​ром те​ле, на​чав пля​сать. Но сра​зу же ВИС.

     В 15:15 лёг сно​ва. В 16:25 по​чув​с​т​во​вал, как дви​же​ни​ем ли​ца в низ, на​чал вхо​дить в со​с​то​я​ни​е. Во​шёл. По​чув​с​т​во​вал "ас​т​ра​ль​ные" ру​ки и но​ги, но по​лно​с​тью вы​б​рать​ся не мог. Сде​лал пе​ре​во​рот и по​пы​та​л​ся спу​с​тить​ся с кро​ва​ти. ВИС. В 19:05 лёг сно​ва. До 20:15 ни​че​го не по​лу​чи​лось.

065 02/08/2000 08:40  055

Сре​да.

От​пуск.

     Ле​жал на ле​вом бо​ку. То​ль​ко что про​сну​л​ся. Ско​н​це​н​т​ри​ро​ва​л​ся на па​ль​цах пра​вой ру​ки. Во​шел в СНР. По​чув​с​т​во​вал "ас​т​ра​ль​ные" па​ль​цы. "По​дк​лю​чил" вто​рую ру​ку и на​чал де​лать вра​ща​те​ль​ные дви​же​ния ру​ка​ми с вы​п​ря​м​лен​ны​ми ла​до​ня​ми друг к дру​гу. "По​дк​лю​чил" го​ло​ву  и на​чал на​кло​нять её вниз к по​лу. По​чув​с​т​во​вал дви​же​ние к по​лу. При этом не​ско​ль​ко раз пред​ста​в​лял, что до​стиг по​ла. При этом "про​ре​зы​ва​лось" зре​ни​е. Я как бы на​чи​нал ви​деть ка​кой-​то пол и зре​ние за​ту​ма​ни​ва​лось. Опять дви​же​ния го​ло​вы ещё да​ль​ше в низ, но​вый по​л. И так ра​за три. В ре​зуль​та​те ока​за​л​ся не в сво​ей ко​м​на​те. Вы​п​ря​мить​ся так и не смог. В ко​м​на​те ни​з​кий по​то​лок. Две кро​ва​ти на​про​тив друг дру​га, на​кры​ты роз​овы​ми по​кры​ва​ла​ми. По​смо​т​рел в сто​ро​ну ок​на. Уви​дел ка​кие-​то ве​щи, уже не по​мню. За​тем по​смо​т​рел на​зад на дверь, по​том опять на ок​но. Ве​щи ста​ли дру​ги​ми, как в ОСе. Ре​шил по​тре​ни​ро​вать​ся в "за​кре​п​ле​нии" об​ра​зов сна. По​смо​т​рел на свою ру​ку. Ру​ка ка​кая-​то про​з​ра​ч​ная, не как при от​де​ле​нии, где она сла​бо све​ти​т​ся и не как во сне, где она, как на​сто​я​ща​я. За​тем моё вни​ма​ние при​вле​к​ла сту​п​ня... ВИС.

     *** Ко​г​да ока​за​л​ся в ко​м​на​те, по​чув​с​т​во​вал вве​р​ху го​ло​вы ка​кое-​то не​удоб​с​т​во. По​хо​же, что это "вы​ли​лось" в во​с​п​ри​я​тие ко​м​на​ты с ни​з​ким по​то​л​ком. Ко​г​да вто​рой раз смо​т​рел на ок​но, вро​де бы мы​с​лен​но ре​шил, что ве​щи на ок​не, из​ме​ня​т​ся. Они и из​ме​ни​лись. Очень по​хо​же, что на​ша мысль ро​ж​да​ет со​о​т​вет​с​т​ву​ю​щую псе​в​до​ре​а​ль​ность. Уже вто​рой раз вхо​жу в АТ вра​ще​ни​ем рук, но при этом спо​со​бе осо​з​на​ние не​по​л​ное и ко​м​на​та не мо​я. Мо​жет быть не​об​хо​ди​мо за​ме​нить те​р​мин "осо​з​на​ние" те​р​ми​ном "ре​а​ль​ность во​с​п​ри​я​тия" (РВ), так как осо​з​на​ние, при вы​хо​де в АТ, все​гда по​лное, а глю​ки с со​з​на​ни​ем во​з​ни​ка​ют по​том? Или лу​ч​ше те​р​ми​ном "со​з​на​ние", так как имен​но оно "да​ёт" ре​а​ль​ность во​с​п​ри​я​тия че​рез ана​лиз и про​ш​лую па​мять.

066 03/08/2000 01:10  056

Че​т​верг.

От​пуск.

     Ле​жал на пра​вом бо​ку. АТ не чув​с​т​во​вал, но ска​зал се​бе, что мо​гу ви​деть. Про​ре​за​лось ас​т​ра​ль​ное зре​ни​е. Ко​м​на​та мо​я. Встал с кро​ва​ти без уси​лий и по​до​шёл к ок​ну. За​со​м​не​ва​л​ся, что я в не​ре​а​ль​но​с​ти, но ру​ка сво​бо​д​но про​ш​ла сквозь сте​к​ло. Из ок​на на лу​жай​ке пе​ред до​мом уви​дел яму с ка​ки​ми-​то пи​ще​вы​ми от​хо​да​ми (?). Пла​в​но по​дле​тел к яме и по​тро​гал их. Бо​я​л​ся, что из​ма​жу о них ру​ки. За​тем уви​дел, как по про​ти​во​по​ло​ж​ной ули​це едет ав​то​бус и по​во​ра​чи​ва​ет к мо​с​ту.  За​хо​тел бы​ло за​ле​теть в не​го, но так как был со​в​сем го​лый, по​сте​с​ня​л​ся, что па​с​са​жи​ры уви​дят ме​ня в та​ком ви​де. По​смо​т​рел на ок​на со​се​д​ней де​вя​ти​э​та​ж​ки. Они бы​ли тё​м​ны​ми. Ре​шил за​ле​теть на вто​рой этаж и по​смо​т​реть, как там жи​вут лю​ди. Сквозь сте​ны про​шёл лег​ко и по​пал в ван​ну​ю. На ван​не ле​жа​ла тря​п​ка и дё​р​га​лась, как жи​вая, по​сто​ян​но пе​ре​во​ра​чи​ва​ясь то на​пра​во, то на​ле​во. Я по​ду​мал, что в неё за​вё​р​ну​та ля​гу​ш​ка или мышь. Хо​тел бы​ло ра​с​пу​тать тря​п​ку, но, пе​ре​ду​мав, не стал те​рять дра​го​цен​ное вре​мя и по​шёл да​ль​ше. Про​шёл ряд ко​м​нат и по​пал на ку​х​ню. Там си​де​ли три че​ло​ве​ка: две же​н​щи​ны и му​ж​чи​на. Они ожи​в​лён​но ра​з​го​ва​ри​ва​ли. Му​ж​чи​на сра​зу же уста​ви​л​ся на ме​ня, про​до​л​жая ра​з​го​вор. Я по​ду​мал, что он ме​ня в АТ не мо​жет ви​деть, а про​с​то по​ве​р​ну​л​ся на ка​кой-​то шум. Дей​с​т​ви​те​ль​но, вско​ре он отве​р​ну​л​ся и про​до​л​жил бе​се​ду, как ни в чём не бы​ва​ло. О чём го​во​ри​ли - не по​мню, по​мню, что о пу​с​тя​ках. Сле​ва от ме​ня по​лная же​н​щи​на гро​м​ко пу​к​ну​ла... Я про​шёл в дру​гую ко​м​на​ту и из неё ре​шил взле​теть че​рез по​то​лок на вер​х​ний этаж. За​ма​хал ру​ка​ми, взле​тел и по​пал в тё​м​ное по​то​ло​ч​ное пе​ре​кры​ти​е. По​те​ряв ори​е​н​та​цию, ока​за​л​ся в ка​кой-​то ква​р​ти​ре. Она мне по​ка​за​лась зна​ко​мой и я по​нял, что опять на​хо​жусь в сво​ём до​ме, в сво​ей ква​р​ти​ре. Ре​шил прой​ти в свою ко​м​на​ту, так как ока​за​л​ся в за​ле. По ра​с​поло​же​нию сра​зу же по​нял, где она на​хо​ди​т​ся, хо​тя ре​а​ль​но ра​с​по​ло​же​ние бы​ло дру​гим. Как то​ль​ко при​бли​зи​л​ся к ко​м​на​те, ока​за​л​ся в ФТ.

     *** Очень ин​те​ре​сен спо​соб вы​хо​да в АТ - про​с​тым же​ла​ни​ем ви​деть! До​во​ль​но про​до​л​жи​те​ль​ное пре​бы​ва​ние в АТ. Мо​жет от то​го, что на​хо​ди​л​ся вда​ле​ке от ФТ? Как то​ль​ко при​бли​зи​л​ся к ФТ, сра​зу ока​за​л​ся в нём. Со​з​на​ние бы​ло не со​в​сем по​лным, так как не​ко​то​рые аб​су​р​д​ные ве​щи во​с​п​ри​ни​ма​лись до​л​ж​ным об​ра​зом и без ана​ли​за. На​при​мер, ям​ка под ок​ном.

067 06/08/2000 08:55

Во​с​к​ре​се​ни​е.

От​пуск.

     ОС. По​пал к се​с​т​ре на ку​х​ню. Смо​т​рел на пе​ч​ку и на бо​чёк с во​дой на ней. На бо​ч​ке бы​ло пя​т​но, ко​то​рое, при по​вто​р​ном взгля​де, ме​ня​ло свой цвет. По​нял, что я во сне. Сле​ва на краю пли​ты ле​жа​ла сы​рая ку​ри​ца. Ре​шил про​ве​рить фи​к​са​цию взгля​да на ней. Око​ло де​ся​ти раз пе​ре​во​дил взгляд с пра​вой ки​с​ти ру​ки на ку​ри​цу. Вид ку​ри​цы не из​ме​ни​л​ся. К ку​ри​це по​до​шла до​чу​р​ка. Но я то​ро​пи​л​ся вый​ти во двор, по​да​ль​ше от ФТ. Оче​ви​д​но, сра​бо​тал ре​ф​лекс и я по​ду​мал, что на​хо​жусь в сво​ей ква​р​ти​ре. Вы​ле​тел че​рез ок​но во дво​р. На ули​це бы​ла гро​за (и ре​а​ль​но то же). Ре​шил по​ле​теть в сто​ро​ну да​чи. Ско​ро​сть по​лё​та ма​ле​нь​ка​я. Око​ло де​вя​ти​э​та​ж​ки, на ме​с​те де​т​с​кой пло​ща​д​ки, уви​дел бо​ль​шой об​рыв, по​ро​с​ший тра​во​й. По​нял, что это​го не мо​жет быть. По​ле​тел за до​ро​гу, к га​ра​жам. По до​ро​ге шёл ав​то​бус. На за​д​нем си​де​нии, на ме​ня, как на при​ве​де​ние, та​ра​щи​л​ся изу​м​лён​ный му​жик (я ви​сел в во​з​ду​хе, чуть вы​ше ав​то​бу​са). Га​ра​жи за до​ро​гой не те и сто​ят не так, как в ре​а​ль​но​с​ти. По​пы​та​л​ся на​й​ти наш га​раж, не смог. ВИС.

068 12/08/2000 18:10  057

Суб​бо​та.

     Ра​с​с​ла​б​ля​л​ся око​ло ча​са на пра​вом бо​ку. Во​шёл во вто​рую фа​зу (по​чув​с​т​во​вал ас​т​ра​ль​ное те​ло, ве​р​нее ска​зать всё же эфи​р​ное). Хо​тел вый​ти из те​ла дви​же​ни​ем го​ло​вы впе​рёд. Что-​то ме​ша​ло в ра​йо​не жи​во​та (не​да​в​но обе​дал). На​чал за​кру​чи​вать го​ло​ву по кру​гу. По​ка​за​лось, что по​пал в по​лную те​м​но​ту, но что-​то очень сму​т​но про​гля​ды​ва​е​т​ся, в такт дви​же​ни​ю. Пе​ре​стал кру​жить го​ло​вой, но бы​ло ощу​ще​ние, что во​к​руг ме​ня всё ра​в​но всё кру​жи​ть​ся. ВИС.

     *** Со​з​на​ние сла​бое, так как да​же не вспо​м​нил о спо​со​бе вы​хо​да пе​ре​во​ро​том на 180 гра​ду​сов.

069 14/08/2000 01:40  058

По​не​де​ль​ник.

     До​л​го не мог ус​нуть. За​снул. При​сни​лось, что ле​жу на чу​жой кро​ва​ти. Впе​ре​ди, чуть вы​ше се​бя, на по​ду​ш​ке яс​но уви​дел ко​ро​б​ки спи​чек и па​ч​ку си​га​рет. Ре​шил до​тя​нуть​ся до па​ч​ки си​га​рет (в ре​а​ль​но​с​ти, ни​ко​г​да не ку​рил) и про​ве​рить, дей​с​т​ви​те​ль​но ли я уви​жу свою "ас​т​ра​ль​ную" ру​ку? По​лу​чи​лось. Ру​ка пра​ви​ль​ных оче​р​та​ний, но сла​бо све​ти​т​ся. Ко​г​да при​бли​зил па​ч​ку си​га​рет, ока​за​лось, что это ко​ро​б​ка спи​чек. Ру​ка ста​ла све​тить​ся яр​че с зе​ле​но​ва​тым оре​о​лом. По​нял, что АТ во​ш​ло в но​р​му. Хо​тел го​ло​вой прой​ти сквозь сте​ну спра​ва от кро​ва​ти, но при по​гру​же​нии го​ло​вы, во​ше​д​шая в сте​ну часть как бы не​ме​ет. По​бо​я​л​ся, что бу​дет ВИС. Вы​нул го​ло​ву из сте​ны, встал и ре​шил, на вся​кий слу​чай, по​да​ль​ше отой​ти от кро​ва​ти, что​бы ФТ не при​тя​ну​ло АТ. Ква​р​ти​ра не мо​я. Всё ви​дел очень чё​т​ко. Про​шёл сме​ж​ную ко​м​на​ту и пред​ста​вил, что это моя ква​р​ти​ра. По​до​шёл к ок​ну и вы​г​ля​нул во дво​р. Двор по​ка​за​л​ся мо​им. Я по​ду​мал: - ну вот, хоть сей​час нет ил​лю​зий, - но во дво​ре, ря​дом с де​вя​ти​э​та​ж​кой, уви​дел ан​гар и ря​дом с ним га​раж. Те​м​не​ло. На кры​ше га​ра​жа уви​дел же​н​щи​ну с ма​ле​нь​ким ре​бё​н​ком, что ме​ня, по​че​му-​то не уди​ви​ло. Хо​тел вы​ле​теть во дво​р. Ско​ль​ко не пы​та​л​ся, сте​к​ло ока​за​лось твё​р​дым и не про​пу​с​ка​ло. Ря​дом сквозь сте​ну те​ло вро​де бы про​хо​ди​ло но​р​ма​ль​но, но тру​бы ото​п​ле​ния так же не про​пу​с​ти​ли ме​ня во двор, что очень стран​но. Ве​р​ну​л​ся в ко​м​на​ту. Уви​дел на кро​ва​ти спя​щую ма​му. Ре​шил по​пы​тать​ся вой​ти в её сон. Ра​з​бу​дил её и спро​сил, ви​дит ли она ме​ня. Она ме​ня уви​де​ла и на​ча​ла жа​ло​вать​ся, что у неё оте​ка​ет ли​цо. Я при​сел к ней на кро​вать и сра​зу же ВИС.

     *** По​хо​же, не на​до при​бли​жать​ся ни к ка​ким кро​ва​тям.

070 17/08/2000 00:40

Че​т​верг.

     ОС око​ло ми​ну​ты. По​про​сил учи​те​ля.

071 20/08/2000 08:00  059

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Вы​шел в АТ из сна. Вы​ход осу​ще​с​т​ви​л​ся на фо​не чьей-​то мо​ли​т​вы. Очень хо​ро​шо слы​шал ра​с​пе​в​ный му​ж​с​кой го​ло​с. Как бы на​хо​дясь в ка​ком-​то АТ (ве​ро​я​т​но те​ле сно​ви​де​ния), встал на ко​ле​ни. По​том по​чув​с​т​во​вал на​сто​я​щее - ЭТ. По​сле пе​ре​во​ро​та по ве​р​ти​ка​ль​ной оси смог от​де​ли​ть​ся. Встал с кро​ва​ти всле​пую, за​тем про​ре​за​лось зре​ние, но свою ко​м​на​ту ви​дел пло​хо. Ре​шил вый​ти во двор, по​да​ль​ше от ФТ, не об​ра​щая вни​ма​ния на об​ста​но​в​ку ко​м​на​ты. Вы​шел че​рез ок​но во дво​р. Ме​д​лен​но и ни​з​ко ле​тел за​дом от до​ма. За мной бе​жа​ла ма​ле​нь​кая со​ба​чо​н​ка, ла​я​ла на ме​ня, пы​та​ясь до​пры​г​нуть. ВИС. По​сле это​го ра​с​с​ла​б​ля​л​ся ещё два ча​са. По​пасть в СНР не по​лу​чи​лось.

072 27/08/2000 08:05

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ОС ме​нь​ше ми​ну​ты и ещё од​но ОС, че​рез пять ми​нут, опять ме​нь​ше ми​ну​ты. Шёл по на​ше​му го​ро​ду. Све​р​нул в пе​ре​улок. Уви​дел но​вую ули​цу. По​нял, что та​кой у нас нет и это сон. По​ра​зи​л​ся ре​а​ль​но​с​ти во​с​п​ри​я​ти​я. Сто​ял у до​ро​ги и смо​т​рел на​ле​во в даль, за​тем - на​пра​во. По​том ре​шил про​ве​рить из​ме​ни​лась ли ка​р​ти​на сле​ва, по​ка я смо​т​рел на​пра​во? Об​щие де​та​ли ос​та​лись та​ки​ми же, а ме​л​кие я не за​по​м​нил. Ре​шил за​по​м​нить ме​л​кие де​та​ли и всмо​т​ре​л​ся опять, но ВИС. 

     *** Нель​зя всма​т​ри​вать​ся в де​та​ли!

073 16/09/2000 08:00  060

Суб​бо​та 

     Пред​ста​вил, как ру​ка​ми ско​ль​жу по по​лу. Вы​шел в ЭТ на по​лу, пе​ред кро​ва​тью, ли​цом к две​ри. Сто​ял на че​т​ве​ре​нь​ках. По​по​лз впе​рёд. Что-​то ме​ша​ет в те​ле. По​по​лз на​зад - то же са​мое ощу​ще​ни​е. Ве​ро​я​т​но, не со​в​сем "чи​с​тое" от​де​ле​ние от ФТ. Встать по​бо​я​л​ся из-​за по​те​ри СНР. За​тем лбом уда​ри​л​ся о дверь, но про​шёл её. На че​т​ве​ре​нь​ках до​полз до ту​а​ле​та. Дверь ту​а​ле​та бы​ла от​к​ры​та, на по​лу ле​жа​ли иг​ру​ш​ки. Ре​шил взять од​ну из них и па​ль​ца​ми по​щу​пать, а за​тем сра​в​нить: со​в​па​да​ют ли ощу​ще​ния от па​ль​цев с тем, что ви​ди​т​ся. Иг​ру​ш​ка, ко​то​рую я взял, бы​ла пла​с​т​ма​с​со​вой. Все ощу​ще​ния со​в​па​ли. Да​лее до​полз до ку​х​ни. На сте​не в го​р​ш​ке уви​дел цве​ток, но не​м​но​го дру​гой, чем в ре​а​ль​но​с​ти. С пра​вой сто​ро​ны так же уви​дел ра​с​те​ние, ко​то​ро​го в ре​а​ль​но​с​ти нет. Я за​бра​л​ся на ок​но и че​рез сте​к​ло вы​г​ля​нул во дво​р. Бы​с​т​ро оце​нил, что двор за ок​ном "мой". Ре​шил по про​ё​мам окон по​днять​ся на кры​шу до​ма. Ко​г​да до​бра​л​ся до кры​ши, ре​а​ль​ность во​с​п​ри​я​тия про​па​ла. По​нял, что ВИС, ос​та​ва​ясь на кры​ше! Так же по​нял, что мо​гу от​к​рыть гла​за. От​к​рыл и ока​за​л​ся в сво​ей кро​ва​ти.

074 22/09/2000 06:00

Пя​т​ни​ца.

     ОС на ле​вом бо​ку. Де​ре​в​ня, из​ба де​да Ива​на. Смо​т​рел на чё​р​но-​бе​лое блю​д​це в сво​ей ру​ке. По​нял, что сплю. Сра​зу же по​яви​лись цве​та на блю​д​це и кле​ё​н​ка на сто​ле ста​ла цве​т​ной. Че​рез сте​ну вы​шел на ули​цу. Бы​ла зи​ма, но мне не бы​ло хо​ло​д​но. По​пал на ка​кой-​то двор с уз​ким про​хо​дом. Спра​ва и сле​ва су​г​ро​бы. Впе​ре​ди бы​ла со​ба​ка, за​тем по​яви​л​ся ме​д​ведь. ~ 1,5 ми​ну​ты.

075 07/10/2000 09:10  061

Суб​бо​та.

     ВТО око​ло 2х ми​нут. Встал с кро​ва​ти. Ко​м​на​та мо​я. Со​з​на​ние не по​лно​е. Ви​дел не со​в​сем чё​т​ко, как бу​д​то  в ко​м​на​те был не​бо​ль​шой ту​ман. Про​шёл по ко​м​на​те, хо​тел вый​ти во двор, но на​чал те​рять со​с​то​я​ние не​об​ыч​ной ре​а​ль​но​с​ти (СНР). Стал кру​жить​ся с на​ме​ре​ни​ем за​кру​жить го​ло​ву (где-​то про​чи​тал о та​ком спо​со​бе за​де​р​ж​ки в ОС). Со​с​то​я​ние ве​р​ну​лось. По​лу​чи​лось! Я пе​ре​ду​мал вы​хо​дить во двор и про​шёл сквозь дверь в зал. За​тем в де​т​с​ку​ю. Всё, на пе​р​вый взгляд, ре​а​ль​но. На кро​ва​ти в де​т​с​кой уви​дел до​чек в не​об​ыч​ных по​за​х. По​нял, что это глю​ки и не стал на это об​ра​щать вни​ма​ни​е. (Ина​че по​дк​лю​чи​лось бы ра​с​су​до​ч​ное мы​ш​ле​ние ти​па: как это, по​че​му? И я мог за​про​с​то ВИС). Ре​шил вый​ти во двор че​рез ок​но в де​т​с​кой. Вы​су​нул го​ло​ву в ок​но и ос​мо​т​ре​л​ся. Цвет ли​с​ть​ев на де​ре​вь​ях жгу​че зе​лё​ный, не​ре​а​ль​ный. Не мо​гу прой​ти ок​но - опять ме​ша​ет ба​та​рея под ок​ном (?). Уже за​вис в ме​т​ре от сте​ны до​ма, во дво​ре. Но ка​кая-​то часть ме​ня ос​та​лась в де​т​с​кой и не пу​с​ка​ла да​ль​ше. Чем да​ль​ше я пы​та​л​ся от​ле​теть, тем си​ль​нее ста​но​ви​лась уде​р​жи​ва​ю​щая си​ла. Ощу​ще​ние как бы ре​зи​но​во​го жгу​та. Та​кое уже бы​ло. При​шлось ве​р​нуть​ся в де​т​с​ку​ю. По​чув​с​т​во​вал, что те​ряю СНР. На​чал кру​жить​ся, но опять за​кру​жить го​ло​ву не смог. ВИС.

076 14/10/2000 09:15  062

Суб​бо​та.

     Ле​жал на пра​вом бо​ку. Про​сну​л​ся. На​чал ра​с​с​ла​б​ля​ть​ся. Мы​с​лен​но сжи​мал - ра​з​жи​мал "ас​т​ра​ль​ную" кисть ру​ки. По​чув​с​т​во​вал пра​вую "ас​т​ра​ль​ную" ру​ку. Пла​в​но про​вёл ру​кой по те​лу. Ле​вая ру​ка, го​ло​ва... Ощу​тил бе​с​фо​р​менное ли​цо: без но​са, без глаз. Ко​с​ну​л​ся ме​с​та, где до​л​жен был быть нос. По​тре​бо​ва​лось се​ку​н​ды две, что бы по​чув​с​т​во​вать нос. За​тем ко​с​ну​л​ся лба.  Чув​с​т​во​вал те​п​ло от ка​са​ний. За​тем ко​с​ну​л​ся плеч, гру​ди. Я как бы мы​с​лен​но на ощупь со​з​да​вал фо​р​му сво​е​го "тон​ко​го" те​ла, фо​р​ми​ро​вал его. При​ко​с​ну​л​ся к по​ло​вым ор​га​нам - не​об​ыч​ное ощу​ще​ни​е. ВИС.

077 28/10/2000 10:20  063

Суб​бо​та.

     По​сле сна на​чал ра​с​с​ла​б​лять​ся на ле​вом бо​ку. Опять во​шёл в сон. Во сне гля​дел че​рез ок​но на ка​ли​т​ку. За​хо​тел вой​ти в ка​ли​т​ку, но по​чув​с​т​во​вал, что ме​ня тя​нет на​зад и я, как бы па​даю на спи​ну. По​нял, что во​шёл в СНР. На​хо​дясь ещё в ФТ, на​чал ин​те​н​си​в​но дви​гать "ас​т​ра​ль​ны​ми" ру​ка​ми и но​га​ми. Вы​ход не по​лу​ча​л​ся. То​г​да я на​чал ру​ка​ми греть го​ло​ву, что бы ра​з​вить ча​к​ры. За​тем опу​с​тил ру​ку сквозь кро​вать на пол и очень хо​ро​шо по​чув​с​т​во​вал со​п​ри​ко​с​но​ве​ни​е. По​сле "про​бу​ж​де​ния" за​ду​мал про​ве​рить, то​ч​но ли дли​на ру​ки ра​в​на ра​с​с​то​я​нию до по​ла (ока​за​лось то​ч​но). Хо​тел за​ста​вить се​бя ви​деть - не по​лу​ча​лось (?). То​ль​ко с че​т​вё​р​той по​пы​т​ки я на​чал ви​деть ко​м​на​ту. На​про​тив кро​ва​ти уви​дел ка​кую-​то ма​ле​нь​кую ту​м​бо​ч​ку с те​ле​ви​зо​ром на ней. Я не уди​ви​л​ся, так как со​з​на​ние бы​ло не​по​л​ным. С кро​ва​ти спу​с​ти​л​ся на пол и на че​т​ве​ре​нь​ках по​по​лз к сте​не, что​бы по​ско​рее сквозь сте​ну вый​ти во двор, по​да​ль​ше от ФТ.  При по​пы​т​ках про​хо​ж​де​ния сквозь сте​ну, то​л​щи​на сте​ны на​чи​на​ла во​з​ра​с​тать и я ни как ни мог ока​зать​ся на ули​це, а всё вре​мя ос​та​ва​л​ся вну​т​ри этой тё​м​ной сте​ны. По​сле не​ско​ль​ких по​пы​ток я ока​за​л​ся в ка​ком-​то по​дъ​е​з​де на пе​р​вом эта​же (жи​ву я на тре​ть​ем). Я сра​зу же вы​шел из не​го, за​крыв за со​бою две ство​р​ки две​ри (за​чем ?). Но дверь опять при​от​к​ры​лась и я ещё раз за​чем-​то за​крыл её. Я ока​за​л​ся на спа​с​с​та​н​ции у не​бо​ль​шо​го до​ма на центра​ль​ном про​спе​к​те, где хле​б​ный ма​га​зин, а на​про​тив спорт​ма​неж. Это где-​то в трёх ки​ло​ме​т​рах от мо​е​го до​ма. Ра​нь​ше я в нём не бы​вал. Вы​шел на про​спект из пра​вой две​ри это​го до​ма. Всё ви​дел чё​т​ко. По тро​ту​а​ру шёл ка​кой-​то му​жик, на​по​ми​на​ю​щий бо​м​жа. Я хо​ро​шо ра​с​с​мо​т​рел его фи​гу​ру и ли​цо. За​тем по​до​шёл к не​му, с на​ме​ре​ни​ем ска​зать, что он во сне. ВИС. Ка​р​ти​н​ка го​ро​да за​сты​ла и по​сте​пен​но "та​я​ла" око​ло пя​ти се​кунд. Всё дли​лось око​ло ми​ну​ты.

     *** Уди​ви​те​ль​но то, что где-​то че​рез год, имен​но в этом до​ме про​и​зо​ш​ло об​ру​ше​ние и жи​ль​цы это​го до​ма, с пла​ка​та​ми, про​те​с​то​ва​ли из-​за без​дей​с​т​вия ад​ми​ни​с​т​ра​ции по вос​с​та​но​в​ле​нию до​ма! Не​уже​ли этот дом на​хо​ди​л​ся в ка​кой-​то ано​ма​ль​ной зо​не и моё "тон​кое" те​ло при​тя​ну​лось к ней? Ведь так да​ле​ко в ВТО я ещё не по​па​дал. При​чём я не сам при​шёл в это ме​с​то, а мгно​вен​но ока​за​л​ся в нём, мо​ж​но ска​зать не по сво​ей во​ле.

078 28/10/2000 15:00  064

Суб​бо​та.

     Лёг ра​с​с​ла​б​лять​ся на спи​не в 13:00. За​ткнул уши. Раз де​сять на​чи​на​л​ся сон, но я сра​зу же со​з​на​те​ль​но вы​хо​дил из не​го. Пе​ре​ве​р​ну​л​ся че​рез час на ле​вый бок. Всё ра​в​но ни​че​го не по​лу​ча​лось. Че​рез со​рок ми​нут опять лёг на пра​вый бок. Не по​мню, как по​чув​с​т​во​вал ле​вую "ас​т​ра​ль​ную" ру​ку. По​на​ча​лу, я да​же не мог её сжать. По​том по​лу​чи​лось, но как-​то не так, не бы​ло ощу​ще​ния кле​я. Во​з​на​ме​ри​л​ся ви​деть. Вдруг по​чув​с​т​во​вал, что мо​гу от​к​рыть фи​зи​че​с​кие гла​за. С тру​дом при​от​к​рыл! При этом про​до​л​жал сжи​мать и ра​з​жи​мать "ас​т​ра​ль​ную" ру​ку! Ру​ку я не ви​дел, но пре​кра​с​но ощу​щал сам про​цесс. ~ 5 се​кунд.

     *** Это что-​то очень ва​ж​но​е. Вы​хо​дит од​но​вре​мен​но мо​ж​но на​хо​дить​ся в двух со​с​то​я​ни​ях: го​ло​ва в фи​зи​че​с​ком, ру​ки в ас​т​ра​ль​ном. Та​кое по​лу​ча​лось у ме​ня лишь на за​ре эк​с​пе​ри​ме​н​ти​ро​ва​ния, но в по​след​с​т​вии я ре​шил, что это​го не мо​жет быть и моя ин​те​р​п​ре​та​ция ощу​ще​ний, то​г​да, бы​ла оши​бо​ч​на. По​хо​же, что и то​г​да я ви​дел фи​зи​че​с​ки​ми гла​за​ми, на​хо​дясь в СНР. Ве​ро​я​т​но, это и есть так на​зы​ва​е​мое сно​ви​де​ние на​яву.

079 03/11/2000 07:00  065

Пя​т​ни​ца.

     Где-​то в 06:30 на​ча​ла ка​ш​лять до​ч​ка. Про​сну​л​ся. Ле​жал на ле​вом бо​ку. Не мог за​снуть. Вы​ход на​ча​л​ся до​во​ль​но не​об​ыч​но. Я как бы вы​п​ры​г​нул ку​вы​р​ком впе​рёд из те​ла и, где-​то с вы​со​ты 1,5 ме​т​ра, упал на пол пе​ред кро​ва​ть​ю. Упал на но​ги, хо​ро​шо по​чув​с​т​во​вав со​п​ри​ко​с​но​ве​ние с по​лом. Ко​м​на​та моя, но в чё​р​но-​бе​лом ви​де, как бы в ды​м​ке. Как на​з​ло, ре​а​ль​но за​зво​нил бу​ди​ль​ник. ВИС.

080, 081, 082 05/11/2000 07:10  066, 067, 068

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Три ра​за вы​во​дил из фи​зи​че​с​ко​го те​ла "ас​т​ра​ль​ные" ру​ки. Один раз, из этих трёх, сти​му​ли​ро​вал "ас​т​ра​ль​ны​ми" ру​ка​ми тре​тий глаз и ска​зал се​бе, что ви​жу. Уви​дел своё ФТ с вы​со​ты в пол ме​т​ра над ли​цом. Фи​зи​че​с​ки ле​жал на ле​вом бо​ку, а ви​дел как бы пря​мо. По​сте​пен​но опу​с​ка​ясь, ко​с​ну​л​ся гру​дью ФТ и тут же во​шёл в не​го.

     *** Всё вре​мя убе​ж​да​юсь, что моё ЭТ име​ет ка​кой-​то вес и при за​ви​са​нии ме​д​лен​но па​да​ет вниз.   

083, 084 11/11/2000 08:00 09:45 069, 070

Суб​бо​та.

     Про​сну​л​ся в 07:00 и на​чал ра​с​с​ла​б​лять​ся на ле​вом бо​ку. По​чув​с​т​во​вал "ас​т​ра​ль​ные" ру​ки и на​чал их тя​нуть впе​рёд. Со​з​на​ние не​по​л​но​е. Впе​р​вые за всю прак​ти​ку очу​ти​л​ся сра​зу на ули​це во дво​ре. На​чал ле​тать над до​ма​ми 58, 60 по кру​гу, по ча​со​вой стре​л​ке с бо​ль​шой ско​ро​сть​ю. За​чем - не знаю, про​с​то на​сла​ж​да​л​ся по​лё​том. До​ма ре​а​ль​ные, но как в су​ме​р​ках - се​ры​е. Не​ско​ль​ко раз по​ка​за​лось, что уда​ля​юсь да​ле​ко, но за​тем уз​на​вал зна​ко​мые оче​р​та​ния до​мов и де​вя​ти​э​та​жек. При​зе​м​ли​л​ся за де​вя​ти​э​та​ж​кой пе​ред мо​с​том, на до​ро​ге в сад. Ре​шил, как и за​пла​ни​ро​вал ве​че​ром, за​нять​ся ме​ди​та​ци​ей на ча​к​рах. Сел на ас​фальт и сде​лал по три вдо​ха вы​до​ха на ка​ж​дую из се​ми чакр, со​с​ре​до​та​чи​ва​ясь на них. Во вре​мя упра​ж​не​ние один раз ми​мо про​е​ха​ла ма​ши​на. Один раз ря​дом ос​та​но​ви​лась лег​ко​ву​ш​ка, но я на неё прин​ци​пи​а​ль​но не об​ра​щал вни​ма​ни​е. Ко​г​да "до​шёл" до адж​ны, по​яви​л​ся на​зой​ли​вый лю​бо​пы​т​ный маль​чи​ш​ка. Он на​чал отв​ле​кать ме​ня от ме​ди​та​ци​и. Я изо всех сил ста​ра​л​ся не об​ра​щать на не​го вни​ма​ния, а он по​до​шёл ко мне и на​чал ме​ня тро​гать. То​г​да я ле​вой ру​кой ре​з​ко от​то​л​к​нул его и он по​ка​ти​л​ся с на​сы​пи к вы​с​та​во​ч​но​му за​лу. По​сле два​д​ца​ти од​но​го ды​ха​ния я взле​тел над до​ро​гой и, по​чув​с​т​во​вав, что моё вре​мя за​ка​н​чи​ва​е​т​ся, на​чал вра​щать​ся во​к​руг се​бя, что​бы уде​р​жать​ся в СНР. Не по​мо​г​ло. ВИС. ~ 3 - 5 ми​нут.

     *** На​до бы про​ве​рить, дей​с​т​ви​те​ль​но ли "про​бу​ж​де​ние" вда​ли от ФТ при​во​дит к бо​лее про​до​л​жи​те​ль​но​му ВТО?  

     09:45 Ре​шил про​до​л​жить ра​с​с​ла​б​ле​ние и по​сле 08:00 лёг на пра​вый бок. До​л​го пы​та​л​ся на​й​ти при​ем​ле​мый спо​соб вы​хо​да. Ка​ким-​то об​ра​зом сме​с​тил ру​ки и го​ло​ву вниз. ПЭТ. Со​з​на​ние не​по​л​ное, на​хо​жусь в те​м​но​те. На​чал вра​щать "ас​т​ра​ль​ны​ми" ру​ка​ми од​ной над дру​гой и по​днёс их к ли​цу. Очень хо​ро​шо по​чув​с​т​во​вал те​п​ло от рук, иду​щее в го​ло​ву, и сра​зу же по​яви​лось зре​ни​е. Упал на пол и очень чё​т​ко уви​дел ше​ро​хо​ва​то​с​ти по​ла. Хо​тел бы​ло их за​по​м​нить, что​бы в по​след​с​т​вии сра​в​нить с ре​а​ль​но​с​тью, но вспо​м​нил, что они не со​в​па​дут, так как та​кой опыт я уже про​де​лы​вал не раз. Но всё же все эти тре​щи​н​ки, об​лу​п​лен​ная кра​с​ка за​во​ра​жи​ва​ют и хо​че​т​ся не​отры​в​но лю​бо​вать​ся на них. Ре​шил вый​ти на ули​цу. По ине​р​ции, вра​щая ла​до​ня​ми пе​ред ли​цом, при​бли​зи​л​ся к сте​не и про​шёл её, но сра​зу же по​те​рял зре​ни​е. За сте​ной по​чув​с​т​во​вал хо​ло​док. За​ста​вил се​бя упасть на зе​м​лю. При ка​са​нии зе​м​ли зре​ние ве​р​ну​лось. Уви​дел по​тре​с​ка​в​шу​ю​ся су​хую зе​м​лю и лёд на за​мё​р​з​ших лу​жах (в ре​а​ль​но​с​ти уже на всей зе​м​ле ле​жал снег и су​хой зе​м​ли не бы​ло). Со​з​на​ние не чё​т​кое и на​по​ми​на​ет ОС. Сле​ва от ме​ня по​яви​л​ся гусь и, вы​тя​нув шею и ши​пя, по​бе​жал на ме​ня. Я взял его за го​р​ло, по​тряс и от​б​ро​сил в сто​ро​ну, но это его не вра​зу​ми​ло и он опять по​гна​л​ся за мной. То​г​да я взле​тел ме​т​ра на два с по​ло​ви​ной, но он - за​ра​за, по​дп​ры​г​нув, ухи​т​ри​л​ся ущи​п​нуть ме​ня ме​ж​ду ног. ВИС.

     *** По​хо​же, ме​ди​та​ция и вра​ще​ние ла​до​ней ока​зы​ва​ют по​ло​жи​те​ль​ное вли​я​ни​е.

085 16/11/2000 07:05

Че​т​верг.

     ОС. До​л​гий сю​жет сно​ви​де​ни​я. Ле​тал. По​том вдруг по​ду​мал, что я же в АТ, по​че​му тра​чу вре​мя зря? На​до лечь так же как на кро​ва​ти и ус​нуть ещё раз (Ка​с​та​не​да). Был я в ка​кой-​то дву​х​ко​м​на​т​ной ква​р​ти​ре с уз​ки​ми ко​м​на​та​ми. Во вре​мя по​лё​тов с ле​вой ру​ки у ме​ня сле​те​ла пе​р​ча​т​ка и, пре​жде чем лечь на пол, я за​чем-​то за​хо​тел на​деть её опять, так как на дру​гой ру​ке пе​р​ча​т​ка бы​ла. Я по​ду​мал: - как же мне уле​чь​ся и в ка​кой по​зе я сплю в ре​а​ль​но​с​ти? На​ве​р​ное, как все​гда на ле​вом бо​ку? На​чал то​ро​п​ли​во на​де​вать пе​р​ча​т​ку, бо​ясь, что про​и​зой​дёт ВИС. Пе​р​ча​т​ка ока​за​лась уз​кой. Па​ль​цы вхо​дят с бо​ль​шим тру​дом. До​л​го му​ча​л​ся... Вдруг услы​шал, как му​р​лы​к​ну​ла Му​сь​ка (на са​мом де​ле её в ко​м​на​те не бы​ло). ВИС.

     *** По​хо​же, что что-​то или кто-​то упо​р​но ме​шал мне лечь в сдво​ен​ную по​зи​ци​ю. То отв​ле​к​ла пе​р​ча​т​ка, то Му​сь​ка.

086 18/11/2000 08:10  071

Суб​бо​та.

     Про​сну​л​ся в 07:00. Око​ло ми​ну​ты по​во​дил ла​до​ня​ми над го​ло​вой, для ак​ти​ви​за​ции вы​с​ших чакр и на​чал ра​с​с​ла​б​ля​ть​ся. Ле​жал на пра​вом бо​ку. Вы​шел в ЭТ, вра​щая ру​ка​ми, на по​до​бии па​ро​во​за, и по​да​чей ко​р​пу​са впе​рёд. Ока​за​л​ся в де​т​с​кой на по​лу. Хо​ро​шо уви​дел ко​вёр на по​лу вдоль кро​ва​ти (на са​мом де​ле его там не бы​ло в то вре​мя). Ре​шил вый​ти в ас​т​рал по про​чи​тан​ной но​вой ме​то​ди​ке (по​дъ​ём вверх с вы​тя​ну​ты​ми ру​ка​ми), но в де​т​с​кой по​ка​за​лось те​с​но. То​г​да я на че​т​ве​ре​нь​ках ра​з​ве​р​ну​л​ся и по​по​лз в зал. В про​ё​ме по​мню, как пле​ча​ми за​дел ди​ван и ко​сяк две​ри. В за​ле СНР ста​ло ис​че​зать. Я бы​с​т​ро ра​з​ве​р​ну​л​ся и по​по​лз на​зад в де​т​с​ку​ю. Си​ль​но за​хо​те​лось при​по​д​нять ко​вёр и за​по​м​нить пол под ко​в​ром для да​ль​ней​ше​го сра​в​не​ния с ре​а​ль​но​с​тью, но я не стал это​го де​лать. Я по​ни​мал, что ме​л​кие де​та​ли так оча​ро​вы​ва​ют, что не да​ют за​нять​ся чем-​то бо​лее се​рь​ё​з​ным. Я по​пы​та​л​ся встать на но​ги и вдруг, нео​жи​дан​но для се​бя, на​чал взле​тать. Ру​ка​ми я ин​с​ти​н​к​ти​в​но схва​ти​л​ся за ко​вёр, но и ко​вёр на​чал при​по​д​ни​мать​ся вме​с​те со мной. Ко​г​да я ока​за​л​ся под са​мым по​то​л​ком, я от​пу​с​тил ко​вёр и он упал. Я ска​зал се​бе, что по​ра на​чи​нать дей​с​т​во​вать и пред​ста​вил, что све​ч​кой ре​з​ко по​дни​ма​юсь вверх. Од​на​ко, по​дсо​з​на​те​ль​но, я ду​мал о пе​ре​кры​ти​ях в зда​нии и что они мо​гут мне по​ме​шать, и что лу​ч​ше бы​ло бы де​лать по​дъ​ём, вый​дя во двор, но по​дъ​ём уже на​ча​л​ся... Верх го​ло​вы сле​г​ка оце​пе​нел, изо​б​ра​же​ние про​па​ло. Я чув​с​т​во​вал, что по​дни​ма​юсь очень ме​д​лен​но и на​чал по​мо​гать се​бе, ма​хая ру​ка​ми, как пти​ца кры​ль​я​ми. По​хо​же, я по​дня​л​ся все​го лишь на один этаж. ВИС.

     *** Ко​г​да я за​вис под по​то​л​ком, я по​нял, что не мо​гу дви​гать​ся са​мо​сто​я​те​ль​но, как все​гда это де​лал. Та​кое со мной впе​р​вы​е. Мо​жет быть я по​пал, на​ко​нец, в на​сто​я​щее эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло, о ко​то​ром го​во​рил Дон Ху​ан?

087 26/11/2000 08:00  072

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Ле​жал на спи​не. Хо​ро​шо по​чув​с​т​во​вал "ас​т​ра​ль​ные" ру​ки и лег​ко ими ше​ве​лил. На​чал вы​ле​зать из те​ла. Ру​ка​ми от​б​ро​сил оде​я​ло (?). За​тем но​га​ми от​б​ро​сил оде​я​ло (?). ВИС.

088 17/12/2000 09:40  073

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Ле​жал на ле​вом бо​ку. Хо​ро​шо по​чув​с​т​во​вал ЭТ. Вы​вел "ас​т​ра​ль​ные" (А) ру​ки и ма​с​си​ро​вал го​ло​ву 15 се​кунд. Вскри​к​ну​ла до​ч​ка. ВИС. Ми​ну​ты че​рез две опять во​шёл в со​с​то​я​ние (ВВС). На​чал спе​ци​а​ль​но как бы плыть вра​з​ма​ш​ку, дви​гая син​хро​нно ру​ка​ми и но​га​ми, по​пе​ре​мен​но по​во​ра​чи​вая го​ло​ву то на​ле​во, то на​пра​во. "Плыл" се​кунд де​сять. Ка​ш​ля​ну​ла же​на. ВИС. Ми​нут со​рок пы​та​л​ся опять вой​ти в со​с​то​я​ние, не по​лу​чи​лось.

     *** Сли​ш​ком чу​т​ко я ре​а​ги​рую на вне​ш​ние шу​мы.

P.S. В по​след​с​т​вии, я при​шёл к вы​во​ду, что в это вре​мя не бы​ло ни​ка​ких ре​а​ль​ных вне​ш​них шу​мов! Ме​шал мне кто-​то в ас​т​ра​ле или что-​то вну​т​ри ме​ня.

089, 090 24/12/2000 07:55 09:50 074, 75

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Ле​жал на пра​вом бо​ку. На​чал пред​ста​в​лять па​де​ние го​ло​вой на​зад. По​чув​с​т​во​вал спе​ци​фи​че​с​кое дви​же​ни​е. С тру​дом на​ча​лось за​ме​д​лен​ное па​де​ни​е. При осла​б​ле​нии вни​ма​ния па​де​ние пре​кра​ща​лось. Во​зо​б​но​в​лял сно​ва. Так по​сте​пен​но про​и​зо​ш​ло по​лное от​де​ле​ние от ФТ. Ока​за​л​ся на кро​ва​ти, па​рал​ле​ль​ной мо​ей, (та​кой кро​ва​ти сей​час нет, бы​ла лет 30 на​зад) но не по​нял это​го. Сра​зу же на​плы​вом по​яви​лось зре​ни​е. По​смо​т​рел на ру​ки. Ру​ки в ме​ру про​з​ра​ч​ные, бе​лё​сы​е. Ос​мо​т​рев се​бя, уви​дел, что я го​лый. Встал и по​до​шёл к сто​лу. Стол по​че​му-​то сто​ял вдоль ок​на (та​кое то же мо​г​ло быть лет 30 на​зад). Я взо​б​ра​л​ся на не​го. На сто​ле уви​дел часть ка​ко​го-​то де​ре​вян​но​го пли​н​ту​са по​кра​шен​но​го с од​ной сто​ро​ны. Взял в ру​ки, ощу​пал, по​ду​мал, что это, на​ве​р​ное, гал​лю​ци​на​ции (Глю​ки). При​ка​зал се​бе ви​деть ре​а​ль​ность. Ни​че​го не из​ме​ни​лось. По​тёр ру​кой пли​н​тус. Кра​с​ка по​бле​к​ла, то​ль​ко и все​го. Я ос​та​вил его в по​кое и об​ра​тил вни​ма​ние на ок​но. Ок​но по​ка​за​лось си​ль​но ши​ро​ким. Ре​шил про​ве​рить, ка​кой пло​т​но​с​тью я об​ла​да​ю. Су​нул, для это​го, ру​ку в сте​ну. Ру​ка про​ш​ла с не​бо​ль​шим со​п​ро​ти​в​ле​ни​ем. Опять об​ра​тил вни​ма​ние на то, что я го​лый. Сквозь ок​но вы​ле​тел на ули​цу. Ре​шил сра​зу же по​ле​теть ку​да-​ни​будь по​да​ль​ше, за центр го​ро​да. Хо​тел взле​теть очень вы​со​ко, но не по​лу​чи​лось. Я ин​те​н​си​в​но ма​хал ру​ка​ми, но с тру​дом по​дня​л​ся ме​т​ров на пять над пя​ти​э​та​ж​ным до​мом. Про​ле​тел свой дом и дом от​ца над про​спе​к​том. Всё ка​за​лось ре​а​ль​ным. За​тем ка​р​ти​на на​ча​ла ме​ня​ть​ся. Ули​ца при​об​ре​та​ла со​в​сем дру​гой вид, чем в ре​а​ль​но​с​ти. Я про​до​л​жал ме​д​лен​но ле​теть. По​до мной по​яви​лось же​ле​з​но​до​ро​ж​ное по​ло​т​но. Ка​кие-​то лю​ди дви​га​лись вни​зу. Я по​ду​мал, что по​пал в дру​гое вре​мя и, что бы ве​р​нуть​ся в на​сто​я​щее, гро​м​ко ска​зал: - я на​хо​жусь в 2000 го​ду, - но ни​че​го не из​ме​ни​лось. Я спу​с​ти​л​ся по​ни​же, ме​т​ра на три от зе​м​ли и уви​дел, что на встре​чу мне ме​д​лен​но дви​же​т​ся ста​рин​ный па​ро​воз со сме​ш​ной ши​ро​кой тру​бо​й. Я ре​шил про​ве​рить - прой​дёт ли он сквозь ме​ня, ес​ли я вста​ну на его пу​ти, но уви​дев се​бя го​лым, на​чал во​л​но​вать​ся о том, как от​ре​а​ги​ру​ют на ме​ня лю​ди на пе​р​ро​не? Ко​г​да же ме​ня осе​ни​ло, что для них я до​л​жен быть не​ви​дим, так как на​хо​жусь в ас​т​ра​ль​ном те​ле, я ус​по​ко​и​л​ся.  Тут же на пе​р​ро​не, око​ло ла​во​ч​ки, я уви​дел оде​тую по​-кре​с​ть​я​н​с​ки упи​тан​ную и очень по​хо​жую на ма​му же​н​щи​ну. Она по​смо​т​ре​ла на ме​ня и я пла​в​но оч​ну​л​ся на сво​ей кро​ва​ти.

     09:50 По​чти два ча​са про​до​л​жал ра​с​с​ла​б​лять​ся, пы​та​ясь опять ис​пы​тать ВТО тем же спо​со​бом, что и в про​ш​лом опы​те. И, на​ко​нец, лё​жа на пра​вом бо​ку, ощу​тил на​ча​ло дви​же​ни​я. Что​бы не по​те​рять это чув​с​т​во, стал уси​лен​но ма​хать "ас​т​ра​ль​ны​ми" ру​ка​ми. При этом яс​но ви​дел ко​н​ту​ры сво​их бе​лё​сых рук и ощу​щал при​вы​ч​ное со​п​ро​ти​в​ле​ние сре​ды. Опять же с бо​ль​шим уси​ли​ем, ме​д​лен​но, "шаг за ша​гом", я до​ве​р​шил па​де​ние, око​н​ча​те​ль​но вы​ва​ли​в​шись из сво​е​го ФТ. Ока​за​л​ся на по​лу, лё​жа ли​цом вниз. Пла​в​но про​ре​за​лось зре​ни​е. Уви​дел, пра​в​да не со​в​сем чё​т​ко, уз​кие тё​м​но​-ко​ри​ч​не​вые по​ло​ви​цы (в ре​а​ль​но​с​ти ши​ро​кие, бле​с​тя​щие, све​т​ло-​ко​ри​ч​не​вые) и ца​ра​пи​н​ки на них. По​ду​мал, что опять не ви​жу ко​в​ра, при​кры​ва​ю​ще​го по​ло​ви​цы. ВИС.

     *** Впе​р​вые 24/12/2000 два ра​за ис​по​ль​зо​вал но​вый ме​тод вы​хо​да - при​ну​ди​те​ль​ное па​де​ние на​зад с пра​во​го бо​ка. Лёг спать в 01:10, смо​т​рел те​ле​ви​зор.

091 08/01/2001 09:10  076

Не​ра​бо​чий день.

     Ле​жал на ле​вом бо​ку, спал. Сни​лось, что ле​жу на ле​вом бо​ку на кро​ва​ти и хо​чу вый​ти в ас​т​рал. Ря​дом сто​я​ла де​ву​ш​ка (ин​с​ти​тут, со​се​д​няя гру​п​па, имя не по​мню) и де​р​жа​ла ме​ня за кисть ру​ки. До​л​го не мог вый​ти, но, на​ко​нец ощу​тив ЭТ, вы​шел. По​нял, что на​хо​жусь не в сво​ей ко​м​на​те. Ря​дом со мной сто​я​ла уже дру​гая не​зна​ко​мая де​ву​ш​ка. Что​бы по​пасть в на​сто​я​щее, я ска​зал се​бе в слух, что сей​час 7е ян​ва​ря 2001 го​да. Не по​мню как, но вдруг ока​за​л​ся в сво​ей ко​м​на​те. Об​ра​тил вни​ма​ние на то, что от ор​га​на-​си​н​те​за​то​ра к по​то​л​ку, с на​кло​ном, шёл ка​кой-​то про​вод (?). Я ре​шил, сле​дуя про​чи​тан​но​му ра​нее, вый​ти ещё в бо​лее "тон​кое" те​ло, из сво​е​го те​пе​ре​ш​не​го, и на​чал во​о​б​ра​жать, что по​дни​ма​юсь вверх. ВИС.

     *** Уже вто​рой раз пы​та​л​ся по​вто​р​но "вы​де​лить​ся" из "тон​ко​го" те​ла, взле​тев вверх. Ус​пе​хов по​ка нет.

092 08/01/2001 17:15  077

Пра​з​д​ник.

     Лёг ра​с​с​ла​б​лять​ся в 16:50. Вна​ча​ле ле​жал на пра​вом бо​ку, за​тем на спи​не. ВВС. "Гла​за" не стал от​к​ры​вать. Сел на кро​вать и на​чал ле​чить бо​ль​ное пра​вое пле​чо эфи​р​ной (Э) ру​ко​й. Те​п​ла не чув​с​т​во​вал, но по​бо​я​л​ся дать до​по​л​ни​те​ль​ную эне​р​гию в ру​ку, из-​за бо​я​з​ни во​з​в​ра​та в ФТ. За​тем та​ким же спо​со​бом ле​чил се​кунд пять ик​ру пра​вой но​ги. За​тем встал с кро​ва​ти и ре​шил от​к​рыть гла​за, но по​че​му-​то ока​за​л​ся опять на сво​ей кро​ва​ти. Ви​дел пло​хо. Слы​шал, как фи​зи​че​с​ки тя​же​ло ды​шу от то​го, что мне не хва​та​ет во​з​ду​ха. Вся го​ло​ва, кро​ме глаз, ка​за​лась "за​кры​той" (бы​ло про​х​ла​д​но и я при​крыл ле​вую часть ли​ца оде​я​лом). На​чал Э ру​ка​ми уби​рать оде​я​ло с ли​ца. Ды​шать ста​ло не​м​но​го ле​г​че, но Э го​ло​ву так и не смог по​днять. ВИС.

     *** Всё же не на​до ле​жать на спи​не без на​кло​на го​ло​вы, за​па​да​ет язык.

093 03/02/2001 09:20  078

Суб​бо​та.

     Про​сну​л​ся в 08:15 и на​чал ра​с​с​ла​б​ля​ть​ся. В 09:15 по​смо​т​рел на ча​сы и опять за​крыл гла​за. Ле​жал на ле​вом бо​ку. ВВС. Ощу​тил это в го​ло​ве. На​чал дви​же​ние впе​рёд вниз. По​чув​с​т​во​вал, что ча​с​тично све​си​л​ся с кро​ва​ти и ка​са​юсь по​ла. Что​бы не ВИС, на​чал пе​ре​ка​ты​вать​ся на по​лу. Го​ло​ва за​кру​жи​лась. Встал, от​к​рыл гла​за. На об​ста​но​в​ку не об​ра​тил вни​ма​ни​я. ЭТ хо​ро​шо ощу​ща​лось. Оно ка​за​лось ма​с​си​в​ным, сло​в​но в ва​т​ном ко​с​тю​ме. Пра​вая но​га бы​ла зна​чи​те​ль​но то​л​ще ле​вой. На​ло​жил ле​вую ру​ку на пра​вое пле​чо и по​ле​чил его. [Од​на​ж​ды, да​в​но, ко​г​да я пре​кра​тил ве​с​ти за​пи​си, мне очень хо​ро​шо уда​лось Э ру​кой вы​ле​чить бо​ль​ную ко​ле​н​ку се​кунд за де​сять, пра​в​да при этом я ощу​щал си​ль​ный жар от ру​ки]. За​тем ре​шил по​пры​гать в но​вом те​ле, что бы по​кре​п​че сро​д​нить​ся с ним. По​сле это​го встал на че​т​ве​ре​нь​ки (за​чем?) и по​по​лз к ок​ну. Бы​ло све​т​ло. Ко​г​да за​полз под по​до​кон​ник, ста​ло те​м​не​е. По​про​бо​вал про​су​нуть ру​ку сквозь сте​ну - по​лу​чи​лось. По​про​бо​вал го​ло​ву, но что-​то не да​ва​ло... Вы​су​нул го​ло​ву на​зад из сте​ны и уви​дел на сты​ке по​ла и сте​ны бо​ль​шо​го жу​ка, сан​ти​ме​т​ров семь. За​тем, чтоб не му​чать​ся, по​дня​л​ся на но​ги. Ко​г​да встал, был мо​мент, что я ре​шил, что уже про​сну​л​ся, но по​том со​о​б​ра​зил, что про​сы​па​юсь я все​гда в кро​ва​ти, а не стоя по​сре​ди ко​м​на​ты. Ус​по​ко​и​в​шись, я ра​з​бе​жа​л​ся и пры​г​нул в ок​но. Сра​зу же ока​за​л​ся на ули​це во дво​ре и по​чув​с​т​во​вал зи​м​ний хо​ло​док. Ви​сел на уро​в​не тре​ть​е​го эта​жа. Пе​ре​ве​р​ну​л​ся на спи​ну. Ко​нец до​ма не​об​ыч​ный и был до​ло​жен ки​р​пи​чом ок​на на три. Ра​з​ма​хи​вая ру​ка​ми, "по​плыл" от до​ма. Ме​т​ров че​рез де​сять опу​с​ти​л​ся на снег. Во дво​ре у ка​че​ли иг​ра​ли ре​бя​ти​ш​ки. Че​ло​век пять. Они смо​т​ре​ли на ме​ня и сме​я​лись. Я не по​ни​мал над чем они сме​ю​т​ся, по​ка не за​ме​тил, что из ши​ри​н​ки у ме​ня вы​г​ля​ды​ва​ет пи​ся. Я её спря​тал и, как ни в чём не бы​ва​ло, шу​тя, схва​тил пе​р​во​го маль​чи​ш​ку, и на​чал его кру​тить. Вдруг услы​шал, как за​пла​ка​ла до​ч​ка.  На​чал не​р​в​ни​чать... ВИС.

094 17/02/2001 09:15  079

Суб​бо​та.

     Спал на ди​ва​не, на ле​вом бо​ку. Про​сну​л​ся ча​сов в во​семь. Вста​ли же​на, отец, до​ч​ка. ВВС. По​чув​с​т​во​вал эфи​р​ные ру​ки. Ве​ро​я​т​но, это бы​ло са​мое сла​бое со​с​то​я​ние из ис​пы​тан​ных мно​ю. Ока​за​л​ся в сво​ей ко​м​на​те. По​чти ни​че​го не ви​дел. Ре​шил сра​зу вый​ти во двор, по​да​ль​ше от ди​ва​на. При про​хо​ж​де​нии сте​ны, чуть не ВИС. Всё бы​ло очень сму​т​но. Ка​ким-​то об​ра​зом ока​за​л​ся во дво​ре. Дви​га​л​ся по дво​ру, ни​че​го не ви​дя не​ко​то​рое вре​мя и это ме​ня уди​в​ля​ло. По​том я вспо​м​нил, что на​до се​бе при​ка​зать ви​деть, но ни​че​го не по​лу​ча​лось. Не по​мню, как стал ви​деть дво​р. Я или ле​тел, или шёл в сто​ро​ну от​цо​ва до​ма по тро​ту​а​ру на уро​в​не го​ло​вы. Бы​ло ле​то и де​ре​вья во дво​ре бы​ли зе​лё​ны​ми. Ко​г​да я уви​дел зе​лё​ные ли​с​тья, то так ра​с​т​ро​га​л​ся, что ра​с​п​ла​ка​л​ся и ска​зал, что лю​б​лю их. Так со​с​ку​чи​л​ся по ле​ту. Но к мо​е​му уди​в​ле​нию, хоть ме​ня и пе​ре​по​л​ня​ли эмо​ции, из со​с​то​я​ния не вы​шел (мо​жет быть, то​ль​ко мы​с​ли​те​ль​ная де​я​те​ль​ность вы​во​дит из со​с​то​я​ния, а чув​с​т​вен​ная то​ль​ко укре​п​ля​ет его?). По​до​йдя к до​му от​ца, взле​тел к его ба​л​ко​ну на уро​в​не пя​то​го эта​жа и уви​дел, что все ок​на в его ква​р​ти​ре вы​би​ты и тё​м​ные, как по​сле бо​м​бё​ж​ки. По​ле​тел вдоль его до​ма с пра​вой сто​ро​ны. Не​ко​то​рые ок​на в его до​ме  вы​г​ля​де​ли так же. Не по​мню, как по​пал в ма​га​зин. Стал ра​с​с​ма​т​ри​вать то​ва​ры на ви​три​не. Хо​тел по​смо​т​реть, ско​ль​ко сто​ит све​жая се​лё​д​ка (так как мя​со жи​во​т​ных уже да​в​но есть пе​ре​стал). За​тем при​шла мысль, что так как я уже до​во​ль​но до​л​го на​хо​жусь в СНР, то не ме​ша​ло бы, на вся​кий слу​чай, по​кру​жить​ся, что​бы ещё до​ль​ше про​д​лить его. Кру​же​ния не по​лу​чи​лось. Очень пла​в​ный ВИС. Про​с​то об​ра​зы при​ла​в​ка за​сты​ли и ме​д​лен​но ра​с​та​я​ли.

     *** Со​с​то​я​ние бо​ль​ше на​по​ми​на​ло ОС. Ни​ко​г​да ра​нь​ше в этих со​с​то​я​ни​ях не ис​пы​ты​вал си​ль​ных эмо​ций. Дня три до это​го ПЭТ, но не смог вый​ти.

     *** Ко​м​ме​н​та​рий от 25/06/2002. На​до бы по​пы​тать​ся по​ра​бо​тать с эмо​ци​я​ми в ВТО. Вы​з​вать со​с​то​я​ние лю​б​ви, тво​р​че​с​т​ва, еди​не​ния с Бо​гом. Мо​жет быть по​ло​жи​те​ль​ные эмо​ции по​дпи​ты​ва​ют "тон​кое" те​ло эне​р​ги​ей?

095 19/02/2001

По​не​де​ль​ник.

     ОС. Был в ад​ми​ни​с​т​ра​ти​в​ном зда​нии, в длин​ном уз​ком ко​ри​до​ре у ок​на, в его то​р​це. По​нял, что это сон. Спра​ва у сте​ны сто​ял стол. Ре​шил про​ве​рить ре​а​ль​ность во​с​п​ри​я​тия (РВ) в ОС. По​до​шёл к сто​лу, по​тро​гал его ру​кой, ра​с​с​мо​т​рел цве​та, по​сту​чал по не​му па​ль​ца​ми. Ре​а​ль​ность по​лней​шая! Ося​зал, слы​шал звук от сту​ка па​ль​ца​ми, все цве​та на​ту​ра​ль​ны​е. По​до​шёл к ок​ну и про​су​нул па​ль​цы в сте​к​ло. Вя​з​кая упру​гость. Сте​к​ло как бы пы​та​е​т​ся вы​да​вить па​ль​цы на​зад. По​нял, что моё "тон​кое" те​ло до​во​ль​но пло​т​но​е. Ото​шёл от ок​на. За​тем де​лал что-​то ещё, что имен​но - не за​по​м​нил.

096 01/03/2001 00:15  080

Че​т​верг.

     Лёг спать в 22:30 на ди​ва​не (в три​дца​ти сан​ти​ме​т​рах, че​рез сте​ну от мо​ей кро​ва​ти). Ле​жал на ле​вом бо​ку. Сни​л​ся сон, что я ле​жу на сво​ей кро​ва​ти. Во сне по​яви​лось же​ла​ние по​про​бо​вать вый​ти из те​ла. Во​з​ни​к​ло спе​ци​фи​че​с​кое ощу​ще​ние в го​ло​ве. На​чал ма​хать Э ру​ка​ми и сва​ли​л​ся на пол пе​ред сво​ей кро​ва​ть​ю. Ни​че​го по на​ча​лу не ви​дел, но хо​ро​шо ощу​щал по​л. Ру​кой, слу​чай​но, при​ко​с​ну​л​ся к сво​ей же​ле​з​ной кро​ва​ти и хо​ро​шо это по​чув​с​т​во​вал. На​ша​рил ру​кой че​ты​ре ин​с​т​ру​ме​н​та в ящи​ке под кро​ва​тью (та​кой ящик ре​а​ль​но был). Все че​ты​ре од​но​вре​мен​но ока​за​лись в мо​ей ру​ке (?). От​полз от кро​ва​ти и за​ста​вил се​бя ви​деть. По​ло​жил ин​с​т​ру​ме​н​ты на стол и по​ста​ра​л​ся за​по​м​нить их, что​бы све​рить, ко​г​да "про​снусь". Сей​час при​по​ми​наю, что то​ч​но бы​ли бо​ко​ре​зы. На че​т​ве​ре​нь​ках по​по​лз к ок​ну, по​да​ль​ше от кро​ва​ти. По​чув​с​т​во​вал, что ста​ло лу​ч​ше. Хо​тел прой​ти на ули​цу, но кру​гом бы​ли ба​та​рей​ные тру​бы. Ткну​л​ся го​ло​вой в сте​ну - очень си​ль​ное со​п​ро​ти​в​ле​ни​е. По​нял, что ЭТ си​ль​но пло​т​но​е. От​полз от ок​на и встал. Гла​за по​лно​с​тью не от​к​ры​ва​ю​т​ся, ви​жу пло​хо. По​чув​с​т​во​вал, что про​и​зо​шёл ВИС. За​хо​те​лось в ФТ встать с кро​ва​ти и по​смо​т​реть, дей​с​т​ви​те​ль​но ли ин​с​т​ру​ме​н​ты ос​та​лись ле​жать на сто​ле? Вдруг по​нял, что ещё пре​бы​ваю в СНР. Ря​дом ока​за​лась се​с​т​ра. Я о чём-​то с ней по​го​во​рил. По​том ска​зал ей, что не знаю, что те​перь де​лать. По​про​бую вы​ле​теть на ули​цу че​рез ок​но, а она пусть по​смо​т​рит, что у ме​ня по​лу​чи​ть​ся. С ра​з​бе​гу пры​г​нул в ок​но (я ча​с​те​нь​ко так де​лаю, ес​ли сте​ны "не пу​с​ка​ют"). Хо​ро​шо по​чув​с​т​во​вал хо​ло​док на ули​це. От​ле​тел от до​ма ме​т​ров на пять и ре​шил вна​ча​ле хо​ро​шо ос​мо​т​ре​ть​ся. По​ка​за​лось, что всё, что ви​жу, ре​а​ль​но. На​ше ок​но бы​ло осве​ще​но и я уви​дел, как за ним сто​я​ла се​с​т​ра и смо​т​ре​ла на ме​ня. Чуть по​дня​в​шись вверх, я вни​зу уви​дел но​ч​ной го​ро​д. За​во​ра​жи​ва​ю​щее зре​ли​ще! За​тем спу​с​ти​л​ся по​ни​же и по​смо​т​рел вверх. С дру​гих до​мов на кры​шу на​ше​го до​ма шли про​во​да (это так). На двух из них ви​се​ла ве​рё​в​ка. Я по​че​му-​то вспо​м​нил, что это я за​бро​сил её ту​да (?). По​дле​тев к ней, я усе​лся на неё и стал ра​с​ка​чи​вать​ся, как на ка​че​ли (ре​а​ль​но имен​но та​ких про​во​дов и ве​рё​в​ки нет). Пре​кра​с​ное ощу​ще​ни​е. Вдруг спра​ва вни​зу от се​бя уви​дел, что ка​кой-​то па​рень то​же ка​ча​е​т​ся на про​во​де. Я по​дле​тел к не​му и спро​сил, что он здесь де​ла​ет? Он не отве​тил пря​мо на мой во​п​рос, а гру​с​т​но вы​мо​л​вил, что у не​го уме​р​ла же​на и что он за​ко​н​чил НИ​ИЖТ в Но​во​си​би​р​с​ке. Я ска​зал ему, ка​кой ин​с​ти​тут то же за​ко​н​чил там. - Это от НИ​И​Ж​Та по ули​це Ва​ту​ти​на? - спро​сил он. Не​м​но​го по​ду​мав, я отве​тил, что уже не по​мню улиц, так как учи​л​ся лет два​д​цать на​зад. Он же, с уди​в​ле​ни​ем по​смо​т​рев на ме​ня, ска​зал, что я, от си​лы, за​ко​н​чил ин​с​ти​тут лет пять на​зад, не ра​нь​ше. То​г​да я стал вы​с​чи​ты​вать и по​дт​ве​р​дил ему, что за​ко​н​чил ин​с​ти​тут 24 го​да на​зад. [Утром всё по​дс​чи​тал на "све​жую" го​ло​ву. Дей​с​т​ви​те​ль​но, все ра​с​чё​ты ока​за​лись пра​ви​ль​ны​ми]. Он опять мне не по​ве​рил. За​тем вме​с​те с ним мы по​ле​те​ли на мост и ста​ли ос​ма​т​ри​вать окре​с​т​но​с​ти. Про​стран​с​т​во за мо​с​том, в сто​ро​ну во​с​то​ка, бы​ло за​по​л​не​но не​по​д​ви​ж​ны​ми ж/д со​с​та​ва​ми (в ре​а​ль​но​с​ти под мо​с​том  лишь од​но ж/д по​ло​т​но). Нас при​влёк ка​кой-​то пред​мет, на​по​ми​на​ю​щий бо​ль​шой знак во​п​ро​са, на од​ном из со​с​та​вов. По мо​ей ини​ци​а​ти​ве мы ре​ши​ли по​дле​теть и ра​с​с​мо​т​реть его по​бли​же, но кру​гом бы​ло вы​со​кое на​пря​же​ние и мы опа​са​лись по​пасть под не​го. Всё же мы по​ле​те​ли. Ло​в​ко ос​мо​т​рев пред​мет, я ре​шил за​чем-​то спу​с​тить​ся по​ни​же к по​ло​т​ну, но за​ме​тил два пло​с​ких про​во​да ши​ри​ной с ла​донь, иду​щих па​рал​ле​ль​но друг дру​гу в ме​т​ре от зе​м​ли. Ме​ж​ду про​во​да​ми бы​ло то же око​ло ме​т​ра и на них бы​ло вы​со​кое на​пря​же​ни​е. Я ви​р​ту​о​з​но спу​с​ти​л​ся так, что они ос​та​лись сле​ва от ме​ня на ра​с​с​то​я​нии чуть бо​ль​ше ме​т​ра, но си​ль​ное по​ле, ис​хо​ди​в​шее от них, на​ча​ло при​тя​ги​вать ме​ня, и, в кон​це кон​цов, я при​лип к од​ному из про​во​дов. Друг па​рил на​до мной ме​т​рах в трёх и бы​ло ви​д​но, что он ра​з​во​л​но​ва​л​ся. Я по​чув​с​т​во​вал, как ме​ня бьёт то​ком и я те​ряю эне​р​ги​ю. Се​ку​н​ды че​рез че​ты​ре ВИС.

     *** Пе​р​вый раз в мо​ей прак​ти​ке ВТО был с то​ва​ри​щем. Про​во​да вы​со​ко​го на​пря​же​ния все​гда до​ста​в​ля​ют мне бе​с​по​кой​с​т​во да​же в обы​ч​ных снах. Пе​ред са​мым сном съел два ку​с​ка бе​ло​го хле​ба, грамм 50 сы​ра, пил чай из ши​по​в​ни​ка. 

097 03/03/2001 10:10 081

Суб​бо​та.

     ОС. На​хо​ди​л​ся на го​ро​дс​кой центра​ль​ной пло​ща​ди. По​нял, что сплю. По​до​шёл к де​ву​ш​ке, ко​то​рая про​хо​ди​ла ми​мо и ска​зал ей, что она в сно​ви​де​нии и по​это​му ей не​ку​да спе​шить од​но​й. Нам ну​ж​но об​сле​до​вать этот но​вый мир вме​с​те. В до​ка​за​те​ль​с​т​во я по​ка​зал, как моя ру​ка про​хо​дит сквозь сте​ну и сам про​шёл в сте​ну. За​тем мы по​шли вме​с​те. Был ещё ка​кой-​то сю​жет, не мо​гу вспо​м​нить. Так же не по​мню, как ВИС, но че​рез не​ко​то​рое вре​мя на​чал чув​с​т​во​вать ЭТ вну​т​ри ФТ. Стал де​лать упра​ж​не​ния по вы​хо​ду из ФТ и ока​за​л​ся на сво​ей кро​ва​ти, хо​тя спал на ди​ва​не. По спи​н​ке кро​ва​ти, чув​с​т​вуя Э ру​ка​ми хо​ло​док же​ле​за, спу​с​ти​л​ся на пол и очу​ти​л​ся в углу сво​ей ко​м​на​ты под сто​лом. Хо​ро​шо ра​с​с​мо​т​рел но​ж​ку сто​ла, но​ж​ка бы​ла с пра​вой сто​ро​ны (на са​мом де​ле с ле​вой). За​кри​ча​ла до​ч​ка. ВИС.

     *** При вы​хо​де хо​ро​шо про​чув​с​т​во​вал, как во​о​б​ра​же​ние спо​соб​с​т​ву​ет со​з​да​нию сю​же​та.

098 07/03/2001 06:00  082

 Сре​да.

     Спал на ди​ва​не, на ле​вом бо​ку. ПЭТ. Упал на пол в спа​ль​ной. Это че​рез сте​ну. Про​ре​за​лось зре​ни​е. Хо​ро​шо ви​дел пол, там, где сто​ит ши​фо​нь​ер. На по​лу хо​ро​шо ра​з​г​ля​дел два пред​ме​та. Од​ним из них был ото​р​ван​ный ли​с​то​чек от цве​т​ка. С опа​с​кой про​шёл в ок​но, но со​п​ро​ти​в​ле​ния не по​чув​с​т​во​вал. Вы​ле​тел на ули​цу и огля​ну​л​ся на дом. Всё по​ка​за​лось ре​а​ль​ным. На уро​в​не пе​р​во​го эта​жа ре​шил за​ле​теть че​рез ок​но в ква​р​ти​ру со​се​дей, ни​ко​г​да у них не был. Уви​дел бо​ль​шую ко​м​на​ту и трёх че​ло​век, спя​щих в ра​з​ных ме​с​тах. Во вто​рой ко​м​на​те на кро​ва​ти спа​ла об​на​жён​ная де​ву​ш​ка. ВИС. 

099 08/03/2001 06:00

Че​т​верг.

     ОС око​ло ми​ну​ты.

100 10/03/2001 04:10  083

Суб​бо​та.

     По​лу​В​ТО из сна. Хо​ро​шо чув​с​т​во​вал те​ло. Ока​за​л​ся в ква​д​ра​т​ной ко​м​на​те ча​с​т​но​го де​ре​вян​но​го  до​ма. По​до​шёл к од​но​му из че​ты​рёх окон и про​шёл на​ру​жу. Бы​ла зи​ма. Бы​ло хо​ло​д​но. Ме​т​рах в де​ся​ти сто​ял ещё один ча​с​т​ный дом. По сне​гу по​до​шёл к не​му. ВИС.

101, 102, 103 25/03/2001 08:00

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Три ОС.

     Пе​р​во​е. Шёл от ры​н​ка к до​му. Про​хо​дил центра​ль​ную пло​щадь. Не мог ид​ти, но​ги не слу​ша​лись ме​ня и тре​бо​ва​лось при​кла​ды​вать бо​ль​шое уси​лие на их пе​ред​ви​же​ни​е. Во​з​ни​к​ла до​га​д​ка, что я во сне. Та​кая мысль, по на​ча​лу, по​ка​за​лась аб​су​р​д​ной, но, по​че​му-​то, на вся​кий слу​чай, ре​шил про​ве​рить. Вни​ма​те​ль​но огля​де​л​ся. На пло​ща​ди не бы​ло ки​но​те​а​т​ра "По​бе​да". По​нял, что я дей​с​т​ви​те​ль​но в сно​ви​де​ни​и.  По​че​му-​то ре​шил, что я в про​ш​лом. Ве​ро​я​т​но по​то​му, что то​г​да ещё ки​но​те​атр не был по​ст​ро​ен. Не ус​пел по​смо​т​реть на ру​ки, про​сну​л​ся.

     Вто​ро​е. Опять за​снул. ОС про​до​л​жа​лось! Те​перь я был в ма​га​зи​не про​ду​к​тов на пло​ща​ди. Ра​с​с​ма​т​ри​вал то​ва​ры, при​це​ни​ва​л​ся. У ме​ня бы​ли де​нь​ги ста​ро​го об​ра​з​ца, бу​ма​ж​ные ты​ся​ча ру​б​лё​в​ки. По​ни​мая, что я в про​ш​лом и в то вре​мя та​ких де​нег не бы​ло, ре​шил ко​го-​ни​будь уди​вить. Я вы​б​рал ка​с​су, где не бы​ло на​ро​да и по​до​шёл к ней. По​ка​зал де​нь​ги ка​с​си​ру. Она не по​ве​ри​ла, что мо​гут быть та​кие кру​п​ные ку​пю​ры. То​г​да я на про​свет по​ка​зал ей Ле​ни​на на од​ной из ты​ся​ч​ных ку​пюр. Про​сну​л​ся.

     Тре​тье ОС. Я опять на пло​ща​ди. ОС про​до​л​жа​е​т​ся. Ре​шил на​й​ти ми​ли​цию и по​ка​зать им де​нь​ги в до​ка​за​те​ль​с​т​во то​го, что я из бу​ду​ще​го. Вспо​м​нил, где на​хо​дить​ся ми​ли​ция, при​шёл ту​да, до​стал из ка​р​ма​на горсть мо​нет и по​ка​зал ми​ли​ци​о​не​ру мо​не​ту в пять ру​б​лей. Лей​те​нант ос​мо​т​рел её и ре​шил ос​та​вить се​бе. Я ска​зал, что я сту​дент и для ме​ня это бо​ль​шие де​нь​ги и за​брал у не​го свою мо​не​ту. За​тем я ре​шил по​ка​зать ему и бу​ма​ж​ные де​нь​ги. До​стал их впе​ре​ме​ж​ку с ка​ким-​то бо​ль​шим ко​ли​че​с​т​вом фо​то​гра​фий со​ве​т​с​ко​го пе​ри​ода ра​з​ных ра​з​ме​ров, штук око​ло со​ро​ка. От​ку​да взя​лись фо​то​гра​фии не​яс​но. Сре​ди фо​то​гра​фий я на​чал ис​кать де​нь​ги. Про​сну​л​ся.

     *** Впе​р​вые три ОС по​дряд.

104 07/04/2001 07:00

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ОС око​ло 2х ми​нут. Сла​бое со​з​на​ни​е.

105 21/04/2001 04:25  084

Суб​бо​та.

     ВТО из сна. По​сле вы​хо​да ока​за​л​ся не в сво​ей ко​м​на​те. Ко​м​на​та по​хо​жа на наш зал, то​ль​ко длин​не​е. В том ме​с​те, где зе​р​ка​ла, сто​я​ла кро​вать от​ца. Он с неё встал. Ещё до это​го, по​яви​л​ся ка​кой-​то маль​чик. Я не хо​тел отв​ле​кать​ся сра​зу на двух и по​ста​вил их ря​дом, что​бы за​тем на​чать эк​с​пе​ри​ме​н​ты, но ВИС.

     *** Ле​жал на ди​ва​не, на спи​не, но​ги скре​ще​ны. Очень хо​ро​шо ощу​тил все фа​зы вы​хо​да и "клей​кое со​с​то​я​ние". Вы​ход про​и​зо​шёл па​де​ни​ем на​зад. Лёг спать в 00:45. Пе​ред сном за​хо​тел пить и вы​пил 2,5 кру​ж​ки чая без за​ва​р​ки.

106, 107 0/04/2001  085 086

Пра​з​д​ник.

     Оба ра​за ПЭТ - вы​во​дил Э ру​ки. Вто​рой раз хо​ро​шо за​по​м​нил все мо​ме​н​ты.

Ча​сов в 10, по​сле сна, ле​жал на ле​вом бо​ку. Ско​н​це​н​т​ри​ро​ва​л​ся на ру​ках. На​ча​ли снить​ся яр​кие ка​р​ти​ны. Озе​ро, ка​ньон... Ощу​тил не​пре​ры​в​ность со​з​на​ни​я. Дви​же​ни​ем го​ло​вы по​да​л​ся впе​рёд вниз и по​яви​лась вто​рая фа​за - ощу​ще​ние Э рук. Что​бы уде​р​жать​ся во вто​рой фа​зе, уси​лен​но на​чал гре​с​ти ими, бу​д​то плы​ву, всё вре​мя уде​р​жи​вая вни​ма​ние на ру​ках. Пе​ре​хо​да в тре​тью фа​зу не бы​ло, то есть по​лно​с​тью от​де​лить​ся не мог. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя уда​лось от​де​лить ле​вую но​гу, на ко​то​рой ле​жал. По​чув​с​т​во​вал, что пра​вая но​га ещё на​пря​же​на. Пе​ре​дё​р​нул её фи​зи​че​с​ки в но​вую по​зу. За​тем ре​шил по вра​щать​ся вдоль оси те​ла. По​ве​р​ну​л​ся один раз на 180 гра​ду​сов и, по​том, на​чал бы​с​т​ро вра​ща​ть​ся. По​чув​с​т​во​вал, как в го​ло​ве всё "плы​вёт". ВИС. Пе​ред гла​за​ми за​сты​ла по​сле​д​няя кра​со​ч​ная ка​р​ти​н​ка и ме​д​лен​но ра​с​та​я​ла.

     *** Бы​с​т​рое вра​ще​ние не при​ве​ло к от​де​ле​ни​ю. Ну​ж​но бы​ло, по​сле пе​р​во​го по​во​ро​та на 180 гра​ду​сов, сра​зу по​пы​тать​ся встать.

108 02/05/2001 15:40  087

Пра​з​д​ник.

     По​чти час ра​с​с​ла​б​ля​л​ся на сво​ей кро​ва​ти, на ле​вом бо​ку, со​с​ре​до​та​чи​вая вни​ма​ние на ру​ках. Ни​че​го не по​лу​чи​лось. Вдруг в го​ло​ве услы​шал не​бо​ль​шой шум - треск. На​пра​вил его к те​ме​ни. Шум уси​ли​л​ся. По​нял, что во​шёл в пе​р​вую фа​зу, то есть в СНР. Сде​лал дви​же​ние го​ло​вой вниз. Го​ло​ва сдви​ну​лась - вто​рая фа​за. На​чал ощу​щать Э ру​ки. По​ма​хал ими и всем те​лом уст​ре​ми​л​ся вниз на по​л. Упал на пол - тре​тья фа​за. Те​м​но. Ре​шил по​ка не от​к​ры​вать глаз. Ра​з​ве​р​ну​л​ся и на ощупь по​по​лз к две​ри, как и за​ду​мал пе​ред ра​с​с​ла​б​ле​ни​ем. В про​ё​ме две​ри по​чув​с​т​во​вал, что ме​ня что-​то си​ль​но тя​нет на​зад. Как бу​д​то за спи​ной ра​с​тя​ги​ва​ю​т​ся ре​зи​но​вые по​дтя​ж​ки. Ло​к​тя​ми упё​р​ся в ко​ся​ки и с уси​ли​ем вы​полз в ко​ри​дор. Ре​шил го​ло​вой прой​ти сте​ну к со​се​дям. По​чув​с​т​во​вал си​ль​ное со​п​ро​ти​в​ле​ни​е. Го​ло​ва по​чти вся во​ш​ла в сте​ну, но как пру​жи​ной вы​та​л​ки​ва​лась на​зад. Без​у​с​пе​ш​но по​пы​та​в​шись два ра​за, ре​шил ра​з​ве​р​нуть​ся на 180 гра​ду​сов и по​по​лз​ти на​зад к ок​ну. На​чал ра​з​во​ра​чи​вать​ся ВИС.

     *** Об​ла​дал пло​т​ным ЭТ, ве​ро​я​т​но по​то​му, что за час до ра​с​с​ла​б​ле​ния съел три бу​тер​бро​да с ры​бой. Са​мое уди​ви​те​ль​ное - шум в го​ло​ве, как при​знак по​па​да​ния в пе​р​вую фа​зу.

     По​ды​то​жим из опы​тов. Пе​р​вая фа​за - вхо​ж​де​ние в из​ме​нён​ное со​с​то​я​ние (СНР). Вто​рая фа​за - осо​з​на​ние ЭТ и вы​де​ле​ние от​де​ль​ных его ча​с​тей или, по дру​го​му, на​ча​ло дви​же​ния ЭТ. Тре​тья фа​за - По​лное от​де​ле​ние ЭТ от ФТ. По​че​му я так тя​же​ло по​лз по по​лу? Не​уже​ли так на​зы​ва​е​мый ас​т​ра​ль​ный шнур или, ес​ли по Ка​с​та​не​де, ли​нии ко​ко​на, тя​ну​ли ме​ня на​зад, а пло​т​ность те​ла тут не при​чём?

109 05/05/2001 19:05  088

Пра​з​д​ник.

     Ра​с​с​ла​б​ля​л​ся бо​ль​ше ча​са. ПЭТ или то же, что и вы​вел Э ру​ки, или - вто​рая фа​за. Всё - си​но​ни​мы.

110 06/05/2001 10:30  089

Пра​з​д​ник.

     Ле​жал на ди​ва​не, на ле​вом бо​ку. Не​ско​ль​ко раз вы​во​дил Э ру​ки па​де​ни​ем вниз и вра​ще​ни​ем в то​ч​ке пу​п​ка по кру​гу, про​тив ча​со​вой стре​л​ки (взгляд све​р​ху). Это про​до​л​жа​лось до​во​ль​но до​л​го. Хо​те​лось по​смо​т​реть, как до​л​го мо​ж​но уде​р​жать​ся во вто​рой фа​зе? На​чал от​с​чи​ты​вать се​ку​н​ды, до​счи​тал до 15, на​до​е​ло, ре​шил за​нять​ся чем-​ни​будь по се​рь​ё​з​не​е. Па​де​ни​ем вниз по​лно​с​тью вы​шел из те​ла - тре​тья фа​за. По​слы​ша​лась му​зы​ка, как бу​д​то иг​ра​ло ра​ди​о. Пе​с​ня бы​ла про ба​та​льо​ны. И на са​мом де​ле, на ку​х​не, очень ти​хо бы​ло вклю​че​но ра​ди​о. Но зву​ча​ла ли по ра​дио эта пе​с​ня, не зна​ю. Ко​г​да от​к​ры​вал гла​за, по​ка​за​лось, что от​к​ры​лись фи​зи​че​с​кие, от си​ль​но яр​кого све​та. Ока​за​л​ся в бо​ль​шой ко​м​на​те без ме​бе​ли с зе​лё​ным по​лом. (У нас в ква​р​ти​ре лет два​д​цать на​зад пол был по​кра​шен в зе​лё​ный цвет). По​про​бо​вал про​су​нуть па​ль​цы в сте​ну и, по​няв, что зре​ние всё же не фи​зи​че​с​кое, встал. Ид​ти тя​же​ло. Го​ло​ва с вер​ху до се​ре​ди​ны глаз за​кры​та как бы тё​м​ным па​н​ци​рем. Что​бы лу​ч​ше ви​деть, па​ль​ца​ми пы​та​л​ся ра​з​д​ви​нуть ве​ки. Вверх смо​т​реть не мо​гу, ви​жу то​ль​ко по​л. Сде​лал не​ско​ль​ко ша​гов в ра​з​ных на​пра​в​ле​ни​ях. Ко​м​на​та пу​с​та​я. ВИС.

     *** Пе​р​вый раз так до​л​го на​хо​ди​л​ся во вто​рой фа​зе и не​ско​ль​ко раз, вро​де три, пе​ре​хо​дил на​зад из вто​рой в пе​р​ву​ю.

111 02/06/2001 11:05  090

Суб​бо​та.

     Ле​жал на ле​вом бо​ку. Вы​вел Э ру​ки и но​ги. Пред​ста​вил, что на​хо​жусь уже на по​лу, так и про​и​зо​ш​ло. Те​м​но. Ко​м​на​та не со​в​сем мо​я. По​по​лз к ок​ну. Сте​на "не пу​с​ка​ет" во дво​р. Ре​шил встать и, как все​гда, с ра​з​бе​га вы​п​ры​г​нуть в ок​но, но ВИС.

112 03/06/2001 15:40  091

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Ле​жал на пра​вом бо​ку. Ра​с​с​ла​б​ля​л​ся час два​д​цать. Го​ло​вой "по​шёл" вниз и на​зад. ПЭТ. Вы​вел ру​ки и но​ги. Пе​ре​ве​р​ну​л​ся и упал на по​л. Те​м​но. На​чал по​лз​ти к ок​ну. Хо​тел "вклю​чить" зре​ние, но ВИС.

113 11/06/2001 05:45  092

Пра​з​д​ник.

     До​во​ль​но про​до​л​жи​те​ль​ное ВТО из сна. Ну​ж​но бы​ло встать и за​пи​сать, так как про​сну​л​ся по​чти в 11:00 и по​чти всё за​был, а по​сле ВТО сни​лись ещё и обы​к​но​вен​ные сны.

114 16/06/2001 09:20  093

Суб​бо​та.

     По​чув​с​т​во​вал Э го​ло​ву. До​л​го и без​у​с​пе​ш​но пы​та​л​ся вый​ти из те​ла го​ло​вой.

     *** Стран​но, не чув​с​т​во​вал Э ру​ки. Вто​рая фа​за все​гда на​чи​на​лась с них.

115 24/06/2001 09:45

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ОС. Но​чью спал бе​с​по​кой​но. В 01:30 по​зво​нил со​сед. В 02:00 ко​ш​ка Му​сь​ка по​йма​ла мышь! До 04:00 под ок​ном сто​я​ла ми​ли​цей​с​кая ма​ши​на и гро​м​ко го​во​ри​ли по ра​ци​и. В 05:00 кто-​то би​би​кал. По​том ка​ж​дый час про​сы​па​л​ся. За​тем при​сни​лось, что про​хо​жу ми​мо сво​ей ко​м​на​ты, по​нял, что сплю. Во​шёл в ко​м​на​ту. Для уве​рен​но​с​ти, что я хо​ро​шо со​з​наю се​бя, по​смо​т​рел на свои ла​до​ни, как ре​ко​ме​н​до​вал Ка​с​та​не​да. Ру​ки по​ка​за​лись обы​ч​ны​ми. По​том вспо​м​нил, что с пра​ва на по​до​кон​ни​ке ле​жит ка​ме​шек, ко​то​рый я спе​ци​а​ль​но по​ло​жил, что​бы по​том, в ВТО при​жать его к пу​п​ку, как ре​ко​ме​н​до​вал Ка​с​та​не​да для уде​р​жа​ния вто​ро​го вни​ма​ния в сно​ви​де​ни​и. По​до​шёл к ок​ну. Ка​ме​шек не на​шёл (Утром про​ве​рил. Ка​ме​ш​ка дей​с​т​ви​те​ль​но не бы​ло! Ока​зы​ва​е​т​ся же​на мы​ла по​до​кон​ник и вы​б​ро​си​ла его). Под ок​ном на по​лу уви​дел зе​лё​ную пу​го​ви​цу с че​ты​рь​мя сме​щён​ны​ми от центра ды​ро​ч​ка​ми. Ре​шил хоть её при​жать к пу​п​ку, но ока​за​лось, что на мне пло​т​ные брю​ки. При​шлось ра​с​с​те​г​нуть од​ну пу​го​ви​цу на брю​ках и по​дсу​нуть зе​лё​ную пу​го​ви​цу чуть ни​же пу​п​ка. Она как бы вда​ви​лась. Опять по​смо​т​рел на ру​ки. Ка​за​лось, что мо​гу на​хо​дить​ся в ОС очень до​л​го. Ощу​ще​ния но​р​ма​ль​ные, но чуть "тя​жё​лая" го​ло​ва. Вспо​м​нил, что ес​ли ты в ОС, то ну​ж​но опять лечь спать и про​снуть​ся по​том в но​вом сно​ви​де​нии с ещё бо​ль​шим уро​в​нем осо​з​на​ни​я. По​до​шёл к сво​ей кро​ва​ти и лёг спать. Ме​ль​к​ну​ла мысль, что вряд ли у ме​ня по​лу​чи​т​ся. Про​сну​л​ся.

     *** До ОСа при​сни​л​ся дво​юро​д​ный брат. Мо​ло​дой. Мы с ним си​де​ли в ав​то​бу​се, он был спра​ва от ме​ня на за​д​нем си​де​ни​и. Я ска​зал ему: - Ты же умер! Он улы​ба​л​ся (умер он в фе​в​ра​ле это​го го​да).

116 29/06/2001 07:10

Пя​т​ни​ца.

     ОС. С 06:00 по​сто​ян​но про​сы​па​л​ся и смо​т​рел на ча​сы, бо​ясь опо​з​дать на ра​бо​ту. Встаю я те​перь в 07:15. Про​сну​л​ся в 07:10 и опять за​снул, ска​зав се​бе, что это сон. Уви​дел сон, что я с ка​ким-​то па​р​нем иду вдоль за​бо​ра и по​вто​ряю про се​бя, что это сон. По​нял, что сплю. Мы за​шли в ка​ли​т​ку с пра​вой сто​ро​ны и по​па​ли на ка​кую-​то де​ре​ве​н​с​кую уса​дь​бу. Я за​шёл в са​рай. Вой​дя, вспо​м​нил, как от​к​ры​вал с уси​ли​ем тя​жё​лую дверь в са​рай. Уди​ви​л​ся это​му, по​ни​мая, что ви​жу лишь сно​ви​де​ни​е. По​до​шёл к де​ре​вян​ной сте​не са​рая и ввёл па​ль​цы обо​их рук в до​ски. Они во​ш​ли с не​бо​ль​шим уси​ли​ем. Тут я ре​шил вы​ре​зать ру​ка​ми круг в сте​не. "Про​гнал" ру​ки по кру​гу, но сте​на за ни​ми сра​зу же за​тя​ги​ва​лась (вос​с​та​на​в​ли​ва​лась). Я про​вёл си​ль​нее и бы​с​т​ре​е. Об​ра​зо​ва​л​ся круг и я уда​ром вы​то​л​к​нул до​ски на​ру​жу. В сте​не по​яви​лась кру​г​лая ды​ра! Я вы​шел из са​рая, ли​хо​ра​до​ч​но об​ду​мы​вая, что бы та​ко​го се​рь​ё​з​но​го сде​лать, по​ка я ещё во сне, а то че​рез три ми​ну​ты за​зво​нит бу​ди​ль​ник. По​ка я ду​мал, на встре​чу мне вы​ш​ла со​ба​ка. Что бы ис​пу​гать её, я ра​з​д​ви​нул ру​ки, пред​ста​вив, что это гро​ма​д​ные кры​лья и по​шёл да​ль​ше. На встре​чу мне пря​мо по тра​ве еха​ла лег​ко​вая ма​ши​на. Я по​сто​ро​ни​л​ся и про​сну​л​ся.

     *** Очень ин​те​ре​с​ный спо​соб вхо​ж​де​ние в ОС.

117 04/07/2001 19:00  094

Сре​да.

     ВТО. Ле​жал на пра​вом бо​ку. ПЭТ. Но​ги ока​за​лись за​дран​ны​ми вверх. Ак​ку​ра​т​но опу​с​тил их. Встал с кро​ва​ти и по​шёл к ок​ну. Зре​ние ре​шил по​ка не "вклю​чать". Слы​шал мно​же​с​т​во зву​ков: Кри​ки на ули​це, как же​на чи​та​ет кни​гу и го​во​рит с до​ч​кой, ра​ди​о. Вдруг в ушах си​ль​но за​ко​ло​ло! Я ос​та​но​ви​л​ся и стал при​се​дать от на​ва​ли​в​шей​ся чу​до​ви​щ​ной бо​ли, при​жав ма​ши​на​ль​но ла​до​ни к ушам! Боль ста​ла ути​хать. ВИС.

     *** Ни​ко​г​да до это​го не ис​пы​ты​вал в ВТО бо​ли.

118 08/07/2001 10:10  095

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Вы​вел Э ру​ки, но в ко​м​на​ту (ре​а​ль​но) во​ш​ла же​на. ВИС.

119, 120, 121, 122, 123 15/07/2001 08:10 08:15 10:30 11:00 16:45 096, 097, 098

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ОС. Ле​жал на пра​вом бо​ку. До​во​ль​но до​л​го уде​р​жи​вал ОС, по​вто​ряя фра​зу: - на ру​ки, впе​рёд! Смо​т​рел по​пе​ре​мен​но на пра​вую ру​ку и на окру​же​ние, про​д​ви​га​ясь впе​рёд. Чё​т​кой фи​к​са​ции, при вгля​ды​ва​нии в над​пи​си, не по​лу​ча​лось, од​на​ко об​щее окру​же​ние ос​та​ва​лось ста​би​ль​ным. Был в ка​ком-​то го​ро​де и до​шёл до ле​са. Из ле​са вы​с​ко​чи​ли би​зо​ны. Я, от гре​ха по да​ль​ше, взле​тел вверх и про​сну​л​ся.

     08:15 По​вто​р​ное ОС. "Ра​бо​таю" с тем же вы​ра​же​ни​ем: - на ру​ки, впе​рёд! На этот раз ОС ко​ро​че.

     10:30 ВТО с пра​во​го бо​ка. Го​ло​вой "по​шёл" впе​рёд, в ко​вёр. По​чув​с​т​во​вал Э ру​ки и но​ги. Встал с кро​ва​ти и, взгля​нув в низ, уви​дел сла​бо све​тя​щи​е​ся но​ги. Бы​с​т​ро по​шёл к ок​ну и вы​шел на ули​цу. Ока​за​л​ся не во дво​ре, а над ка​кой-​то ау​ди​то​ри​ей с лю​дь​ми (пе​р​вый раз та​кое). Ви​дел пло​хо. Ре​шил при​от​к​рыть гла​за, что​бы ви​деть по​лу​ч​ше, но от​к​ры​лись Ф гла​за! Яр​ко уви​дел ко​вёр на сте​не. ВИС.

     11:00 Во​шёл в СНР. ПЭТ (вто​рая фа​за). ВИС.

     16:45 Во​шёл в СНР. ПЭТ. На ули​це ре​а​ль​но за​сту​ча​ли по ре​ль​су. ВИС.

     *** Пять опы​тов за один день! В ОС всё вре​мя за​бы​ваю при​жать язык к нё​бу.

124 17/07/2001 19:00  099

Вто​р​ник.

     Лёг ра​с​с​ла​б​лять​ся в 17:20 на пра​вом бо​ку. По​чув​с​т​во​вал Э ру​ки и сра​зу же их уви​дел, как сла​бо све​тя​щи​е​ся. Ру​ки бы​ли в то​н​ких ре​зи​но​вых пе​р​ча​т​ках, ко​то​рые я хо​ро​шо ощу​щал. На​чал сни​мать пе​р​ча​т​ки с рук. Сна​ча​ла с пра​вой, за​тем с ле​вой. Ко​г​да пе​р​ча​т​ки снял, ру​ки ста​ли бо​лее тё​м​ны​ми и на них ока​за​лись ещё од​ни пе​р​ча​т​ки, бо​лее то​н​кие, чем пе​р​вы​е. Снял и их. Встал с кро​ва​ти. Ви​дел не со​в​сем яс​но. Об​зор был не​м​но​го су​жен. По​до​шёл к ок​ну. Вспо​м​нил, что ни ра​зу спе​ци​а​ль​но не смо​т​рел во двор из ок​на. По​смо​т​рел че​рез сте​к​ло. Ви​д​но хо​ро​шо. Двор не со​в​сем мой. Ны​р​нул в ок​но. Во дво​ре сме​р​ка​лось. Ря​дом с де​вя​ти​э​та​ж​кой ро​в​ны​ми ря​да​ми ро​с​ли ко​ча​ны ка​пу​с​ты (?). Иг​ра​ли де​ти. Я от​ле​тел от ок​на на уро​в​не тре​ть​е​го эта​жа ме​т​ров на пять, но по​чув​с​т​во​вал, что ка​кая-​то си​ла не пу​с​ка​ет ме​ня да​ль​ше и тя​нет, как ре​зи​но​вый шнур, на​зад в ок​но. Огля​дел се​бя, ни​ка​ко​го шну​ра не уви​дел. По​сле это​го при​тя​же​ние пре​кра​ти​лось. Об​ле​тел де​вя​ти​э​та​ж​ку. Де​вя​ти​э​та​ж​ка не та​кая, как в ре​а​ль​но​с​ти (ба​л​ко​ны де​вя​ти​э​та​ж​ки по​че​му-​то "смо​т​рят" на наш дом). На ба​л​ко​не уви​дел де​во​ч​ку. За​тем, по​дня​в​шись вы​ше, уви​дел до​ро​гу на мост. Вспо​м​нил, что за​был взгля​нуть на ла​донь. По​смо​т​рел на не​ё. Ла​донь обы​ч​на​я. При​жал язык к нё​бу, со​з​на​ние не из​ме​ни​лось. Так как я да​в​но на​ме​ре​ва​л​ся сле​тать на за​пад, я так и сде​лал. По до​ро​ге на мост шли ма​ши​ны и шу​ме​ли. Я по​ду​мал, что бу​дет, ес​ли я за​де​р​жусь на до​ро​ге? Со​бь​ёт ли ме​ня ма​ши​на? Про​ве​рять не стал, что бы не спу​с​кать​ся и не те​рять вре​мя на пу​с​тя​ки, а на вы​со​те ме​т​ра три по​ле​тел к эле​ва​то​ру. У эле​ва​то​ра опять по​смо​т​рел на пра​вую ла​донь. Ко​г​да про​ле​тел эле​ва​тор и по​ле​тел да​ль​ше, ме​с​т​ность ста​ла из​ме​ня​ть​ся. Во​к​руг по​те​м​не​ло и я пе​ре​стал уз​на​вать её. За​чем-​то ре​шил по​ше​ве​лить ки​с​тя​ми рук. По​ше​ве​лил и по​чув​с​т​во​вал фи​зи​че​с​кие ру​ки. ВИС.

     *** Ка​кой-​то шнур "де​р​жал" ме​ня, но ко​г​да я огля​дел се​бя и не на​шёл его, "от​пу​с​тил".

125, 126 21/07/2001 08:10  100, 101

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Два ВТО из сна. Ле​жал на пра​вом бо​ку. Во сне шёл. По​смо​т​рел на но​ги - ту​ман​ны​е. По​смо​т​рел на ру​ки, при​жал язык к нё​бу. Вто​рой раз то же на​ча​лось с то​го, что по​смо​т​рел на но​ги. Оба ВТО око​ло ми​ну​ты.

     *** Ко​м​ме​н​та​рий от 16/06/2003. Мо​жет быть смо​т​ре​ние вниз на но​ги во сне все​гда при​во​дит к ВТО, ес​ли при этом ещё и идёшь? На​до про​ве​рить.

127, 128 04/08/2001 06:40  09:40 102

Суб​бо​та.

     До​во​ль​но до​л​гое ОС, по мо​им ме​р​кам. Ко​г​да по​нял, что в ОС, по​смо​т​рел на ру​ку, но за​был, что ещё на​ме​ре​ва​л​ся сде​лать. По​том вспо​м​нил и при​жал язык к нё​бу. Был с се​с​т​рой. Гля​дел на звё​з​д​ное не​бо и ещё два ра​за на ру​ку.

     09:40 ВТО. Хо​ро​шо по​чув​с​т​во​вал на​ча​ль​ную ста​дию - пе​р​вую фа​зу, по​том го​ло​вой "по​шёл" впе​рёд и вниз. Ощу​тил па​де​ние в про​пасть. Встал на го​ло​ву и ви​дел вве​р​ху свои но​ги. На​чал вра​щать​ся вдоль оси. По​чув​с​т​во​вал Э но​ги, и чуть по​лно​с​тью не вы​шел из те​ла.

     *** В ОС на​до дать уста​но​в​ку на ви​де​ние эне​р​гии, а не на лю​бо​ва​ние пей​за​жем. Чем бо​ль​ше сдвиг то​ч​ки сбо​р​ки, тем да​лее от ре​а​ль​но​го ми​ра? Ес​ли так, то мо​ж​но ли вой​ти в СНР, по​чти не сдви​гая то​ч​ку сбо​р​ки, то есть сра​зу по​пасть в тот мир, из ко​то​ро​го на​чал сно​ви​деть?

129, 130 07/08/2001

Вто​р​ник.

От​пуск.

     Два ко​ро​т​ких ОС. В пе​р​вом, на обо​их ру​ках бы​ло по три ко​ро​т​ких па​ль​ца. Я тро​гал их и ше​ве​лил ими. Во вто​ром, ру​ки бы​ли но​р​ма​ль​ны​ми.

131 13/08/2001 09:30  103

Аба​кан.

     ВТО из сна. Ле​жал на ле​вом бо​ку. Сни​лось, что сплю в сво​ей ква​р​ти​ре на сво​ей кро​ва​ти, но не знал, что на​хо​жусь в сно​ви​де​ни​и. Ре​шил вый​ти из те​ла. Лёг на жи​вот и ру​ка​ми до​стал пол, но не с пе​р​во​го ра​за. Го​ло​вой при​бли​зить​ся к по​лу не по​лу​ча​лось. За​тем по​лу​чи​лось. По​нял, что ока​за​л​ся вне те​ла. Ре​шил по​да​ль​ше от​по​л​з​ти от кро​ва​ти. По​по​лз в зал. У сте​ны, вме​с​то "сте​н​ки", сто​ял стол. На сто​ле не по​мню, что бы​ло. Под сто​лом уви​дел пу​го​ви​цу. По​дполз к ок​ну и вы​п​ры​г​нул на​ру​жу че​рез сте​к​ло. При этом по​чув​с​т​во​вал про​хо​ж​де​ние че​рез сте​к​ло. На углу до​ма сто​я​ла ма​ма, мо​ло​да​я. Я ей ска​зал, что она вы​г​ля​дит на два​д​цать лет мо​ло​же. Для се​бя вслух ска​зал, что​бы за​по​м​нить, что на ней зе​лё​ная ко​ф​та. Она отве​ти​ла, что не ви​дит ме​ня. Я ска​зал ей, что я в АТ. Всё вре​мя слы​шал, как где-​то та​рах​тит тра​к​тор. Мы с ма​мой по​ти​хо​нь​ку по​шли от до​ма в сто​ро​ну са​да. По​нял, что да​лее не мо​гу уде​р​жи​вать СНР и вы​шел из не​го, но очу​ти​л​ся опять в за​ле сво​ей ква​р​ти​ры. Там, вро​де, бы​ла же​на и ещё кто-​то. На сто​ле сто​я​ло что-​то не то, что бы​ло в пе​р​вый раз, но под сто​лом я опять уви​дел ту же пу​го​ви​цу. Ду​мая, что это уже не сон и я око​н​ча​те​ль​но ВИС, я всем по​бе​до​но​с​но со​о​б​щил, что ви​дел то​ль​ко что эту пу​го​ви​цу в ВТО! По​сле это​го ВИС по на​сто​я​ще​му.

     *** Из ВТО по​пал опять в сон, не зная, что это сон, а не про​сну​л​ся, как обы​ч​но. Та​кое в пе​р​вый раз. За ок​ном дей​с​т​ви​те​ль​но ра​бо​тал тра​к​тор. Стран​но. Спал в Аба​ка​не, а ВТО в ро​д​ном го​ро​де.

132, 133 20/08/2001  104

Аба​кан.

     ПЭТ. Уви​дел Э ру​ку с ко​ро​т​ки​ми па​ль​ца​ми ~ 3см. [Ве​ро​я​т​но, ко​г​да я сплю, па​ль​цы на ру​ке не ра​с​то​пы​ре​ны, а не​м​но​го по​джа​ты. Вот и во​з​ни​ка​ет ощу​ще​ние ко​ро​т​ких па​ль​цев].  Ре​шил сжать две ру​ки вме​с​те. ВИС.

     ОС че​рез не​ко​то​рое вре​мя. Ру​ка но​р​ма​ль​на​я. При​жал язык к нё​бу. По​пы​та​л​ся при​по​м​нить, как я до​га​да​л​ся, что это сон. За​тем на​прочь за​был, что ну​ж​но де​лать да​ль​ше. Хо​дил  не по сво​ей ко​м​на​те. За​тем пры​г​нул в ок​но, но кто-​то уде​р​жи​вал ме​ня ру​ка​ми, не да​вая око​н​ча​те​ль​но вы​п​ры​г​нуть. Я се​р​ди​л​ся, что мне ме​ша​ют. Те​р​пе​ние ло​п​ну​ло и я уда​рил ко​го-​то по ка​ж​дой его ру​ке, что​бы па​ра​ли​зо​вать их. По​лу​чи​лось. Но ВИС.

134 02/09/2001 08:35

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ОС око​ло ми​ну​ты.

135, 136 18/09/2001 06:30  105, 106

Вто​р​ник.

     Ра​з​бу​дил дождь. Ле​жал, не от​к​ры​вая глаз. Про​и​зо​ш​ло два ВТО. Оба в мо​ей ко​м​на​те. В пе​р​вом, на​про​тив мо​ей сто​я​ла ещё од​на кро​вать. На ней ле​жа​ла же​на. Я по​до​шёл, снял оде​я​ло. ВИС. Вто​рое, че​рез не​ско​ль​ко ми​нут. Вы​шел на ули​цу. Был на углу до​ма. Ра​з​го​ва​ри​вал с ка​кой-​то де​ви​цей и её па​р​нем. Сфо​то​г​ра​фи​ро​вал их во​о​б​ра​жа​е​мым фо​то​ап​па​ра​том. По​шёл к мо​с​ту. С мо​с​та спры​г​нул на ре​ль​сы, но кто-​то де​р​жал ме​ня. То​г​да я стал как бы ра​с​тя​ги​вать своё те​ло с мо​с​та до рельс. Шёл ло​ко​мо​тив. Я про​пу​с​тил его. За ним дре​зи​на. Я за​пры​г​нул на неё и по​ехал в юж​ном на​пра​в​ле​ни​и. Впе​ре​ди в тон​не​ле ока​за​лась за​кры​тая дверь. Спры​г​нув с дре​зи​ны и най​дя ключ в за​ку​т​ке, от​к​рыл её. За​тем по​ехал да​ль​ше. Въе​хал на сва​л​ку ме​та​лло​ло​ма. Ка​кая-​то же​н​щи​на что-​то но​си​ла со сва​л​ки в по​греб. Вдруг уви​дел ря​дом с со​бой же​ну. Мы то же взя​ли два тя​жё​лых ку​с​ка би​ту​ма с со​бой (Этим ле​том мы ку​пи​ли га​раж и у не​го те​к​ла кры​ша). ВИС.

137 22/09/2001 06:15

Суб​бо​та.

     ОС. Во сне шёл по не​зна​ко​мо​му па​р​ку. Уви​дел бо​ль​шое де​ре​во. По​че​му-​то по​нял, что сплю. По​смо​т​рел на ру​ки. На ле​вой ру​ке - всё в по​ряд​ке, на пра​вой - нет бо​ль​шо​го па​ль​ца. По​ше​ве​лил им. Он по​яви​л​ся! При​жал язык к нё​бу. Со​з​на​ние, как и все​гда, не из​ме​ни​лось. Ре​шил про​ве​рить гра​ви​та​ци​ю. Не​ско​ль​ко раз по​дп​ры​ги​вал и бо​ком па​дал на зе​м​лю. Гра​ви​та​ция зна​чи​те​ль​но сла​бее зе​м​ной. По​сле по​дп​ры​ги​ва​ния ка​са​л​ся "зе​м​ли" при​бли​зи​те​ль​но че​рез две - три се​ку​н​ды. Пре​до мной на​хо​ди​лось зда​ние на​по​ми​на​ю​щие дом куль​ту​ры. На сту​пе​нь​ках си​де​ли две де​ву​ш​ки, за ни​ми ещё од​на. Я взле​тел и, про​ле​тев над ни​ми, по​пал в зал. Там же​н​с​кий ко​л​ле​к​тив что-​то ре​пе​ти​ро​вал. Я по​дня​л​ся под по​то​лок и усе​лся с краю в ло​же. По​чув​с​т​во​вал, что на​чи​наю те​рять СНР, но ка​ким-​то об​ра​зом очу​ти​л​ся опять в па​р​ке и по​нял, что сон про​до​л​жа​е​т​ся! То​г​да я ре​шил по​эк​с​пе​ри​ме​н​ти​ро​вать с пре​об​ра​зо​ва​ни​ем пред​ме​тов. По​днял горсть зе​м​ли и на​чал пред​ста​в​лять, что она пре​вра​ща​е​т​ся в ка​мень. По​лу​чи​лось. Вдруг я уви​дел при​бли​жа​ю​ще​го​ся ко мне бо​ль​шо​го во​л​ка. Волк ос​та​но​ви​л​ся в ме​т​ре от ме​ня и при​ста​ль​но на ме​ня смо​т​рел. Я не​м​но​го ото​ро​пел и сто​ял с вы​тя​ну​той к не​му ру​кой с ка​м​нем. При по​пы​т​ке пре​вра​тить ка​мень в хлеб, для то​го что​бы на​ко​р​мить во​л​ка, про​и​зо​шёл ВИС.

     *** Ка​кие-​то ска​ч​ко​о​б​ра​з​ные из​ме​не​ния сю​же​та из но​во​го опять в ста​рый, при​чём та​кое ощу​ще​ние, что уже про​сну​л​ся по на​сто​я​ще​му. Си​ль​но на​по​ми​на​ет вто​рые вра​та по Ка​с​та​не​де.

138 06/10/2001 08:50  107

Суб​бо​та.

      До​шёл до вто​рой фа​зы ВТО. По​чув​с​т​во​вал эфи​р​ные ру​ки.

139 13/10/2001 19:00  108

Суб​бо​та.

     Лёг ра​с​с​ла​б​лять​ся в 17:00 на пра​вом бо​ку. По​чув​с​т​во​вал Э го​ло​ву. Вдруг вскри​к​ну​ла до​ч​ка. ВИС.

140 21/10/2001 07:15  109

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО. В мо​ей ко​м​на​те вклю​чи​л​ся хо​ло​ди​ль​ник. Из зву​ка, ра​бо​та​ю​ще​го хо​ло​ди​ль​ни​ка, про​слу​ши​ва​лась му​зы​ка. Я стал при​слу​ши​вать​ся к ней. По​том вдруг уви​дел пол и, ре​з​ко при​бли​зи​в​шись к не​му, вы​шел из те​ла. За​хо​тел вый​ти на ули​цу и на че​т​ве​ре​нь​ках по​по​лз к ок​ну, но, уви​дев пе​ред со​бой ба​та​рею, на вся​кий слу​чай све​р​нул на​пра​во и про​шёл сквозь сте​ну на ку​х​ню. Что​бы не по​те​рять СНР, на​чал за​кру​жи​вать го​ло​ву. Ока​за​л​ся в ко​ри​до​ре на​шей ква​р​ти​ры. Вы​шел в по​дъ​езд и по сту​пе​нь​кам спу​с​ти​л​ся до пе​р​во​го эта​жа [Пря​мо, как у Ка​с​та​не​ды]. От​к​рыл дверь на ули​цу, вспо​м​нив, что в этом со​с​то​я​нии это​го сде​лать нель​зя, ес​ли же я де​лаю это, то это гал​лю​ци​на​ци​я. Дверь ощу​ща​лась, как ма​те​ри​а​ль​на​я. Вы​шел во дво​р. Ос​мо​т​рел дом. Всё вро​де ре​а​ль​но. Уви​дел ок​на сво​ей ква​р​ти​ры на тре​ть​ем эта​же. Ре​шил по​дле​теть к ним со дво​ра. На​чал бы​ло по​дни​мать​ся, но что-​то си​ль​но по​тя​ну​ло ме​ня вверх и на​зад. Там, ори​е​н​ти​ро​во​ч​но, на​хо​ди​л​ся дом се​с​т​ры. Я ре​шил, что коль что-​то тя​нет ме​ня ту​да, пред​ста​в​лю до​чу​р​ку (она там но​че​ва​ла). Мо​жет быть, сра​зу же и по​па​ду ту​да. ВИС.

     *** Пе​р​вый раз вы​шел на звук хо​ло​ди​ль​ни​ка. Со​з​на​ние сла​бо​е. Пра​вая сто​ро​на го​ло​вы как бы при​кры​та. Ви​дел не по​лным об​зо​ром. По​сле ВТО при​сни​л​ся сон. Я по​нял, что это сон, но тут же за​был об этом. Чув​с​т​вую, что ре​з​кое не​кон​т​ро​ли​ру​е​мое при​бли​же​ние к пред​ме​ту - хо​ро​ший при​знак. Не​об​хо​ди​мо вся​че​с​ки ра​з​ви​вать это ощу​ще​ни​е.

141 26/10/2001 06:00

Пя​т​ни​ца.

     ОС. В сно​ви​де​нии ле​тел. Вдруг по​нял, что сплю. По​смо​т​рел на ру​ку и вни​ма​те​ль​но ра​с​с​мо​т​рел ли​нии ру​ки. Про​вёл по ним па​ль​цем дру​гой ру​ки. При​жал язык к нё​бу. Спу​с​ти​л​ся на ка​кой-​то ажу​р​ный мо​с​тик. Огля​де​л​ся и ре​шил на​чать тре​ни​ро​в​ку по уде​р​жа​нию об​ра​зов сно​ви​де​ния, как за​пла​ни​ро​вал пе​ред сном. За пе​ри​ла​ми мо​с​ти​ка ра​с​по​ла​га​лось зда​ни​е. Сле​ва дверь. Пря​мо - бе​лая сте​на зда​ния с ок​на​ми. Чуть пра​вее я уви​дел бо​ль​шую ка​р​ти​ну, ви​ся​щую на сте​не. На ней был изо​б​ра​жён ка​кой-то бла​го​ро​д​ный че​ло​век. Всё окру​же​ние бы​ло устой​чи​вым, как в жи​з​ни. Я пе​ре​вёл взгляд на ру​ку и на​чал от​с​чёт. С уди​в​ле​ни​ем об​на​ру​жил, что при по​вто​р​ном взгля​де на ка​р​ти​ну, она ста​ла дру​гой, хо​тя окру​же​ние не из​ме​ни​лось. Так по​вто​ря​лось ра​за три. До​счи​тав до 45ти, ВИС.

     *** Мо​жет быть, ме​с​т​ность есть устой​чи​вая мы​с​ле​фо​р​ма, а ка​р​ти​на - ла​зу​т​чик (по Ка​с​та​не​де)?

142 28/10/2001 08:50  110

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО из сна. Сни​лось, что я на​хо​жусь в за​го​ро​д​ном, за​кры​том ба​с​сей​не, по​ст​ро​ен​ным на​шим пред​при​я​ти​ем. По​мню, что пла​вая в нём, ре​шил вый​ти из те​ла, не зная, что сплю. За​крыл гла​за и, со​с​ре​до​то​чи​в​шись на ко​не​ч​но​с​тях, на​чал де​лать пла​ва​те​ль​ные дви​же​ния ру​ка​ми. По​яви​лось спе​ци​фи​че​с​кое ощу​ще​ние ЭТ. Ру​ки уже "ра​бо​та​ли" син​хро​нно. Я на​чал "ра​бо​тать" ещё и но​га​ми. Вы​хо​да не бы​ло, хо​тя ру​ки ощу​ща​лись хо​ро​шо. Вдруг я ре​шил от​к​рыть Ф гла​за, так как по​ду​мал, что ещё не во​шёл по​лно​с​тью во вто​рую фа​зу. Тут до ме​ня вдруг до​ш​ло, что я ле​жу на сво​ей кро​ва​ти, на ле​вом бо​ку, а не пла​ваю в ба​с​сей​не. Я при​от​к​рыл гла​за и уви​дел ко​м​на​ту. Так как при​от​к​ры​л​ся лишь один глаз и то на​по​ло​ви​ну, об​зор был не​бо​ль​шим. Вна​ча​ле не мог по​нять, что кон​к​ре​т​но ви​жу. При​гля​де​в​шись, уви​дел два хо​ло​ди​ль​ни​ка и ту​м​бо​ч​ку ме​ж​ду ни​ми (так и бы​ло в ре​а​ль​но​с​ти). На их фо​не ви​дел, как я спе​ци​а​ль​но ма​шу сво​и​ми Э ру​ка​ми. Ру​ки вы​г​ля​де​ли, как сла​бый ту​ман. По​том я как бы про​сну​л​ся и ре​шил по на​сто​я​ще​му по​смо​т​реть на вре​мя. Про​сну​л​ся на сво​ей кро​ва​ти, но ко​м​на​та бы​ла не мо​я. На ча​сах бы​ло око​ло се​ми. Я ле​жал на ле​вом бо​ку и гла​дил бо​ль​шую чё​р​ную ко​ш​ку. На кра​с​ном ко​в​ре пе​ред кро​ва​тью си​де​ла ещё од​на ко​ш​ка с ко​тё​н​ком. За ни​ми бы​ла дверь. Я от​ры​г​нул ку​со​чек мя​са (мя​са я не ем уже бо​ль​ше го​да) и ра​з​ло​мив на​по​по​лам бро​сил его ко​ш​ке и ко​тё​н​ку. Они жа​д​но ста​ли есть. Я по​ду​мал, что на​до дать и мо​ей ро​д​ной ко​ш​ке (?), ко​то​рую гла​дил и от​ры​г​нул не​м​но​го мя​са и ей. Не знаю, по​че​му я счи​тал её сво​ей, ведь она бы​ла чё​р​но​го цве​та, вро​де как кот, хо​тя моя Му​сь​ка бе​ла​я. С уди​в​ле​ни​ем про​сну​л​ся. На этот раз око​н​ча​те​ль​но. По​смо​т​рел на ча​сы. Бы​ло 08:50, хо​тя во сне на ча​сах бы​ло око​ло се​ми.

     *** Кла​с​си​че​с​ки про​сну​л​ся во вто​ром сне. По​хо​же, ре​а​ль​но со​зе​р​цал ко​м​на​ту. Дей​с​т​ви​те​ль​но ле​жал на ле​вом бо​ку. На се​ми же сто​я​ла зо​ло​тая стре​л​ка - бу​ди​ль​ни​ка. Где-​то в кон​це 2002 го​да, мы за​бра​ли от от​ца чё​р​ную кру​п​ную ко​ш​ку - Ма​р​ты​ш​ку, так как он пе​ре​шёл к нам жить из-​за сво​ей не​мо​щ​но​с​ти. Ма​р​ты​ш​ка - ла​с​ко​вая ко​ш​ка и очень лю​бит, ко​г​да её гла​дят.

143 02/11/2001  111

Пя​т​ни​ца.

     Под утро сни​лось, что ле​жу на по​то​л​ке и хо​ро​шо чув​с​т​вую, как те​ло сно​ви​де​ния со​п​ри​ка​са​е​т​ся с ним. ПЭТ - ру​ки и но​ги. Без​у​с​пе​ш​но пы​та​л​ся вый​ти из те​ла сно​ви​де​ния в ЭТ, лё​жа на по​то​л​ке. ВИС.

     *** Этот опыт на​по​м​нил мне опыт N50. То​ль​ко сей​час до ме​ня на​ко​нец до​ш​ло, что по​ми​мо фи​зи​че​с​ко​го те​ла (ФТ), есть ещё и те​ло сно​ви​де​ни​я. И из не​го, так же как и из ФТ, мо​ж​но вы​де​лить​ся! Но в ка​кое те​ло? На пе​р​вых по​рах, на​зо​вём это но​вое те​ло дво​йни​ком. Мо​жет быть это и есть, так на​зы​ва​е​мое эне​р​ге​ти​че​с​кое те​ло (ЭТ)?

     *** По​тре​бо​ва​лось 143 уч​тён​ных опы​та, что​бы по​нять ра​з​ни​цу ме​ж​ду те​лом сно​ви​де​ния, ко​то​рое я име​но​вал как АТ и ЭТ. По это​му, во из​бе​жа​нии пу​та​ни​цы, во всех пред​ыду​щих за​пи​сях ну​ж​но оче​ви​д​но за​ме​нить АТ на ЭТ и А ру​ки на Э ру​ки.

144 04/11/2001 07:40

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Ко​ро​т​кое ОС. Пы​та​л​ся ви​деть эне​р​гию, как за​пла​ни​ро​вал. Смо​т​рел на че​ло​ве​ка, вы​ше​д​ше​го из кон​це​р​т​но​го за​ла. Он, как бы по​вто​ря​ясь, ра​зо​шё​л​ся в ши​ри​ну, бле​д​но све​тясь бе​лым све​том. На​по​ми​нал изо​б​ра​же​ние в те​ле​ви​зо​ре, ко​г​да ан​тен​на не на​стро​е​на. Он спро​сил у ме​ня: - Где ад​ми​ни​с​т​ра​тор? Я ска​зал, что не зна​ю.

145 04/11/2001 16:00  112

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Лёг ра​с​с​ла​б​лять​ся в 14:15 на спи​не. Че​рез 30 ми​нут услы​шал, как за​хра​пел. Про​сну​л​ся. Сле​ду​ю​щие 30 ми​нут мя​у​ка​ла Му​сь​ка и ме​ша​ла. В 15:15 при​шли с про​гу​л​ки же​на и до​ч​ка. До​ч​ка бе​га​ла, шу​ме​ла. Хо​тел уже встать, но ре​шил всё же про​до​л​жить. Ле​жал на пра​вом бо​ку. ЭТ со​в​сем не чув​с​т​во​вал. Ни​че​го не по​лу​ча​лось. Вдруг по​яви​л​ся во​л​но​о​б​ра​з​но на​плы​ва​ю​щий очень зво​н​кий и си​ль​ный свист в го​ло​ве. Та​кое уже бы​ва​ло, но про​до​л​жа​лось с пол се​ку​н​ды и ис​че​за​ло, так как всё вни​ма​ние не​про​и​з​во​ль​но сра​зу же со​с​ре​до​та​чи​ва​лось на этом си​ль​ном зву​ке и я не​во​ль​но пы​та​л​ся по​нять, что это та​ко​е. Те​перь же мне как-​то уда​лось его уде​р​жать. Звук на​ра​с​тал и я, как бы весь, ра​с​т​во​ри​л​ся в нём. Не​м​но​го по​ба​и​ва​л​ся, но всё же про​до​л​жал уси​ли​ем во​ли уде​р​жи​вать его. Опа​са​ясь его по​те​рять, ни де​лал ни​че​го ли​ш​не​го, но че​рез не​ко​то​рое вре​мя за​ме​тил, что мо​гу да​же мы​с​лен​но го​во​рить и что свист ос​та​ё​т​ся. На​пря​гать во​лю, для да​ль​ней​ше​го уде​р​жа​ния, уже не тре​бо​ва​лось. Вдруг на​чал ощу​щать, как си​ль​ный жар по​шёл по те​лу. Жар был та​кой си​лы, что, ка​за​лось, ра​с​п​ла​вит грудь. Ме​ль​к​ну​ла мысль, что, на​ве​р​ное, так сго​ра​ют лю​ди из​ну​т​ри и по​том на​хо​дят их обу​г​лен​ные те​ла (я где-​то чи​тал об этом). А мо​жет быть это и есть тот "огонь из​ну​т​ри", о ко​то​ром пи​сал Ка​с​та​не​да, по​ду​мал я. Ко​г​да огонь во​шёл в го​ло​ву, я по​чув​с​т​во​вал фи​зи​че​с​ки, как у ме​ня ло​п​ну​ла ве​на на лбу. Свист про​пал  (оче​ви​д​но, из-​за пе​ре​хо​да с пе​р​во​го вни​ма​ния во вто​рое) и я стал хо​ро​шо ощу​щать вто​рое те​ло. Ко​г​да от​к​рыл гла​за, уви​дел, что мо​гу смо​т​реть то​ль​ко од​ним гла​зом. Я что-​то чё​т​ко ви​дел пе​ред со​бой, но не мог по​нять, что это. То​г​да я "от​к​лю​чил" зре​ние, по​дня​л​ся в эне​р​ге​ти​че​с​ком те​ле и про​шёл в те​м​но​те по ко​м​на​те. За​тем опять "вклю​чил" зре​ни​е. Вро​де по​лу​чи​лось, но на ка​р​ти​ну ко​м​на​ты на​кла​ды​ва​лось вто​рое не​по​ня​т​ное изо​б​ра​же​ние и "за​би​ва​ло" его. То​г​да я до​га​да​л​ся, что смо​т​рю од​но​вре​мен​но при​от​к​ры​тым фи​зи​че​с​ким гла​зом. Та​кое уже бы​ва​ло. На​ко​нец по​нял, что Ф гла​зом я ви​дел часть ко​в​ра и кисть пра​вой ру​ки. Так как с дво​йным зре​ни​ем ори​е​н​ти​ро​вать​ся бы​ло за​тру​д​ни​те​ль​но, да ещё по​ка​ле​чен​ная го​ло​ва си​ль​но да​ва​ла о се​бе знать, я ре​шил вто​рым те​лом лечь в ту же по​зу, в ко​то​рой ра​с​с​ла​б​ля​л​ся. Я лёг и со​в​ме​с​тил по​лу​п​ро​з​ра​ч​ную Э ру​ку с ки​с​тью, ви​ди​мой при​от​к​ры​тым Ф гла​зом. Всё, на уди​в​ле​ние, по​лу​чи​лось тю​те​ль​ка в тю​те​ль​ку. Со​в​ме​с​ти​в​шись, я про​сну​л​ся. Встал с кро​ва​ти и по​шёл на ку​х​ню. Там бы​ла ма​ма. Я по​про​сил её по​смо​т​реть на мою го​ло​ву и ока​зать мне по​мощь, так как на лбу по​рва​лась ве​на и я чув​с​т​во​вал ошмё​т​ки ко​жи, ис​пы​ты​вая бо​ль​шое не​удоб​с​т​во. Тут вдруг до ме​ня до​ш​ло, что я ещё на​хо​жусь во вни​ма​нии сно​ви​де​ния, то есть сно​ви​де​ние про​до​л​жа​е​т​ся! Я сра​зу же ра​з​ве​р​ну​л​ся и по​шёл на​зад в ко​м​на​ту. Ока​за​л​ся на кро​ва​ти. Ас​т​ра​ль​ное зре​ние про​па​ло и я ви​дел то​ль​ко Ф гла​зом. На​чал за​по​ми​нать то, что ви​жу. Ко​г​да за​по​м​нил, пе​ре​клю​чи​л​ся на вни​ма​ние сно​ви​де​ния, встал в те​м​но​те и при​ка​зал се​бе ви​деть. Ни​че​го. Ска​зал вслух. Го​лос по​ка​за​л​ся си​ль​ным и со​ч​ным. Опять ни​че​го. То​г​да я сло​жил ру​ки ру​по​ром и кри​к​нул во всю си​лу: - Хо​чу ви​деть эне​р​гию! ВИС.

     *** Ко​г​да про​сну​л​ся око​н​ча​те​ль​но, не ме​няя по​зы, то по​лно​с​тью убе​ди​л​ся, что изо​б​ра​же​ние, на​блю​да​е​мое Ф гла​зом ока​за​лось ре​а​ль​ным, вклю​чая кисть Ф ру​ки. Ока​за​лось, что я по​дс​ма​т​ри​вал ле​вым Ф гла​зом. Вы​со​кий свист очень хо​ро​шая за​це​п​ка. Бу​ду пы​тать​ся все​гда до​би​вать​ся его. Жже​ние в гру​ди чув​с​т​во​ва​лось ещё ча​са че​ты​ре по​сле про​сы​па​ни​я.

     P.S. С мо​ме​н​та за​пи​си это​го опы​та уже про​шёл по​чти год. За это вре​мя, очень ре​д​ко, свист на​плы​ва​ми по​яв​ля​л​ся, но уде​р​жать его я не мог, кро​ме од​но​го ра​за. Свист по​яв​ля​е​т​ся лишь при при​ну​ди​те​ль​ном ра​с​с​ла​б​ле​нии из бо​др​с​т​ву​ю​ще​го со​с​то​я​ни​я.

146 11/11/2001 09:30  113

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     По​чув​с​т​во​вал эфи​р​ные ру​ки из сна. Ре​а​ль​но вклю​чи​л​ся хо​ло​ди​ль​ник. ВИС.

147 18/11/2001 17:30  114

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     По​сле трёх ча​сов ра​с​с​ла​б​ле​ния (!) по​чув​с​т​во​вал Э ру​ку. ВИС. За​снул. Во сне ПЭТ. ВИС. По​чув​с​т​во​вал лёг​кое жже​ние в со​л​не​ч​ном спле​те​ни​и. Мо​жет быть не на​до пы​тать​ся по​дни​мать ку​н​да​ли​ни до го​ло​вы, а ис​кать лишь свист? При ра​с​с​ла​б​ле​нии, раз 20 вхо​дил в сон и уси​ли​ем во​ли вы​хо​дил.

148 19/11/2001 03:30

По​не​де​ль​ник.

     Ко​ро​т​кое ОС.

149, 150 01/12/2001 07:35, 09:40  115, 116

Суб​бо​та.

     Два ВТО. В пе​р​вом, очу​ти​л​ся на бо​ль​шой ку​х​не. Пло​хо ды​шал нос. Во вто​ром, в сво​ей ко​м​на​те. До​л​го не мог уви​деть те​ло, так как оно бы​ло лё​г​ким и ви​се​ло под по​то​л​ком. Про​хо​ж​де​ние че​рез сте​ну не ощу​ща​лось. Зре​ние пло​хое на один глаз.

151 02/12/2001 09:20  117

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Ко​ро​т​кое ВТО из ОС. Во сне шёл по кори​до​ру. Об​ра​тил вни​ма​ние на не​об​ыч​ное сон​ное со​с​то​я​ни​е. По​нял, что я во сне, но не мог это​му до кон​ца по​ве​рить. Со​с​ре​до​то​чи​л​ся на дви​же​ни​ях те​ла. Зре​ние сра​зу про​па​ло и по​яви​лось ха​ра​к​те​р​ное ощу​ще​ние вя​з​ко​с​ти сре​ды. "На​стро​и​л​ся" на ощу​ще​нии но​во​го те​ла. Вдруг те​ло ра​з​ве​р​ну​ло на 90 гра​ду​сов и оно ока​за​лось па​рал​ле​ль​ным по​лу. Я ру​ка​ми до​тя​ну​л​ся до по​ла и по​чув​с​т​во​вал ко​вёр на нём. Я по​нял, что это те​ло ле​г​че, чем обы​ч​но. На мгно​ве​ние пред​ста​вил, что всплы​ваю к по​то​л​ку. Так как я про​до​л​жал бо​л​тать​ся в те​м​но​те ме​ж​ду по​лом и по​то​л​ком, не имея во​з​мо​ж​но​с​ти встать, как обы​ч​но на но​ги, я на​чал де​лать пла​ва​те​ль​ные дви​же​ния, пред​ста​вив, что плы​ву по мо​рю и, что во​да за​хлё​с​ты​ва​ет ли​цо. По​лу​чи​лось. Стал ви​деть. Очу​ти​л​ся на бо​ль​шой ква​д​ра​т​ной ку​х​не (опять ку​х​не), за​то​п​лен​ной во​до​й. То есть я как бы при​плыл ту​да. По​смо​т​рел на пра​вую ла​донь. Ли​нии ру​ки ра​с​по​ло​же​ны не со​в​сем так, как в ре​а​ль​но​с​ти. Стал при​сма​т​ри​вать​ся к ли​ни​ям, что​бы их за​по​м​нить. Ли​ния лю​б​ви и ума по​чти впло​т​ную друг дру​гу. ВИС.

     *** Со​с​ре​до​то​че​ние вни​ма​ния на те​ле сно​ви​де​ния в ОС, при​во​дит к ВТО! Всё вре​мя очень ко​ро​т​кие ВТО. На​до по​про​бо​вать дать се​бе уста​но​в​ку, при вхо​де в ВТО, не то​ль​ко ви​деть, но и пре​бы​вать в ВТО не ме​нее по​лу​ча​са. 

152, 153 09/12/2001 16:50  118

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Лёг ра​с​с​ла​б​лять​ся в 15:10. Не​ско​ль​ко раз за​сы​пал. Один раз по​нял, что это сон и на​чал дви​гать ко​не​ч​но​с​тя​ми. По​чув​с​т​во​вал вя​з​кость сре​ды (ПВС). ВИС.

     Че​рез не​ко​то​рое вре​мя опять по​нял, что сплю. При​чём, со​ве​р​шен​но слу​чай​но, так же, как и в пе​р​вом слу​чае, так как не бы​ло ни​ка​ких при​зна​ков сна. Я по​нял, как ока​зы​ва​е​т​ся про​с​то это де​ла​е​т​ся. Ну​ж​но то​ль​ко про​и​з​не​с​ти во сне, что это сон... Но как за​ста​вить се​бя во сне про​и​з​не​с​ти эту фра​зу? Во вто​ром слу​чае, я про​с​то смо​т​рел на ма​ле​нь​кий кло​чок бу​ма​ж​ки. До​га​да​в​шись, что сплю, ре​шил пе​ре​ве​с​ти вни​ма​ние на те​ло сно​ви​де​ни​я. По​днял пра​вую ру​ку, по​смо​т​рел на ла​донь и на​чал сжи​мать и ра​з​жи​мать её. ПВС. За​тем на​чал хо​дить и ма​хать од​но​вре​мен​но дву​мя ру​ка​ми то впра​во, то вле​во. При этом уму​д​ри​л​ся уда​рить​ся о кро​вать. По​том ре​шил по​дп​ры​г​нуть. По​дп​ры​г​нул и, к сво​е​му изу​м​ле​нию, не при​зе​м​ли​л​ся, а по​плыл вверх. Про​хо​дя ка​кую-​то пре​гра​ду, вро​де по​то​л​ка, по​чув​с​т​во​вал, как в про​цес​се про​хо​ж​де​ния из​ме​ня​е​т​ся вя​з​кость окру​жа​ю​щей ме​ня сре​ды. Она ста​ла ка​кая-​то дру​гая, бо​лее при​ят​на​я. Ес​ли про​ве​с​ти ана​ло​гию со зву​ком, то ра​нь​ше бы​ли как бы пря​мо​уго​ль​ные ко​ле​ба​ния, а ста​ли си​ну​со​и​да​ль​ны​е. Ме​ня это си​ль​но уди​ви​ло и я по​ду​мал: - А что, ес​ли по​днять​ся ещё вы​ше, мо​жет быть по​па​ду в ме​н​тал? Я за​ма​хал обе​и​ми ру​ка​ми, ре​з​ко от​та​л​ки​ва​ясь от во​з​ду​ха, на по​до​бии то​го, как всплы​ва​ешь из глу​би​ны. При от​та​л​ки​ва​ни​ях чув​с​т​во​вал си​ль​ное со​п​ро​ти​в​ле​ние сре​ды. Сде​лал так ра​за три. Вро​де бы, бы​ло дви​же​ние вверх. Вдруг услы​шал, как же​на по​зва​ла до​ч​ку. ВИС.

     *** По​сле про​бу​ж​де​ния ле​жал и при​слу​ши​ва​л​ся. Кру​гом по​лная ти​ши​на! По​лно​с​тью по​дт​ве​р​ди​лось моё пред​по​ло​же​ние - го​лос же​ны был не на​яву, а в сно​ви​де​ни​и. Имен​но этот го​лос все​гда при​во​дит к ВИС! Чей же это го​лос? Мо​е​го по​дсо​з​на​ния или из​в​не? Од​но​зна​ч​но уста​но​вил, что как то​ль​ко на​чи​на​ешь кон​це​н​т​ри​ро​вать​ся на те​ле сно​ви​де​ния, про​па​да​ет зре​ни​е. По​хо​же, что при этом опять по​па​да​ешь внутрь ко​ко​на (Ка​с​та​не​да) и из его ни​тей на​чи​на​ешь фо​р​ми​ро​вать дво​йни​ка (ЭТ). Что озна​ча​ет по​дъ​ём вверх и по​че​му, при этом, из​ме​ня​е​т​ся вя​з​кость сре​ды - по​ка не​яс​но.

154 15/12/2001 07:35  119

Суб​бо​та.

     ВТО из сна. Ле​жал на спи​не, ру​ки за го​ло​вой. В сно​ви​де​нии си​дел на по​лу у сте​ны. За​крыл гла​за и пред​ста​вил, что ру​ки ка​са​ю​т​ся про​ти​во​по​ло​ж​ной сте​ны (опять "ра​бо​та" с те​лом сно​ви​де​ния). По​лу​чи​лось. Очень хо​ро​шо ощу​тил ру​ка​ми про​ти​во​по​ло​ж​ную сте​ну. Встал на го​ло​ву, ве​р​ну​л​ся в ис​хо​д​ное со​с​то​я​ни​е. ВИС.

155, 156 16/12/2001

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Под утро два ко​ро​т​ких ОС. В пе​р​вом, я ра​з​го​ва​ри​вал с ка​кой-​то ба​бу​ш​кой ко​л​ду​нь​ей. Она ра​с​с​ка​зы​ва​ла мне о чём-​то кол​до​в​с​ком. Это бы​ла вро​де бы ро​д​ная мне ба​бу​ш​ка. Вдруг я по​нял, что сплю. Я спро​сил у неё, как её зо​вут? Она ска​за​ла имя и от​че​с​т​во. Имя не по​мню, вро​де на​чи​на​лось на гла​с​ную "А", а от​че​с​т​во то​ли Се​ме​но​в​на, то​ли Сте​па​но​в​на? Она тут же вста​ла и ушла. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя, в дру​гом сне, опять ОС, око​ло ми​ну​ты.

     *** Со​б​рал ге​не​ра​тор бе​ло​го шу​ма. По​мо​жет ли?

     P.S. Два ра​за по​про​бо​вал ра​с​с​ла​б​лять​ся с ге​не​ра​то​ром, без ре​зуль​та​та.

157 22/12/2001 10:50  120

Суб​бо​та.

     ВТО. Ле​жал на ле​вом бо​ку. ПЭТ. По​ма​хал ру​ка​ми. Сполз с кро​ва​ти. Но​гой по​чув​с​т​во​вал по​л. Зре​ние не "вклю​чал". Сде​лал два ша​га. ВИС.

     *** Стран​ное от​де​ле​ни​е. При от​де​ле​нии со​в​сем не чув​с​т​во​вал, как "де​р​жит" ФТ.

158 24/12/2001 06:00  121

По​не​де​ль​ник.

     ВТО из сна. ПЭТ. Зре​ния нет (в ко​то​рый уже раз по​дт​ве​р​ж​да​е​т​ся, что как то​ль​ко на​чи​на​ешь кон​це​н​т​ри​ро​вать​ся на те​ле сно​ви​де​ния, про​па​да​ет зре​ние и на​чи​на​ешь ощу​щать вя​з​кость сре​ды и ЭТ). На​чал ма​хать ру​ка​ми и как бы плыть. При этом пел на фра​н​цу​з​с​ком язы​ке (?), при​ду​мы​вая очень кра​си​во мо​тив пря​мо по хо​ду пе​с​ни. Вспо​м​нил дне​в​ную уста​но​в​ку и ска​зал гро​м​ко, что бу​ду на​хо​дить​ся в этом со​с​то​я​нии не ме​нее по​лу​ча​са и вый​ду из не​го то​ль​ко по сво​е​му же​ла​ни​ю. "Плыл" ми​ну​ты три. Очу​ти​л​ся в ма​ле​нь​кой из​бу​ш​ке из до​сок с не​бо​ль​шим око​ш​ком. Про​шёл че​рез сте​к​ло. По​чув​с​т​во​вал, что при про​хо​ж​де​нии сте​к​ла оде​ж​да не​м​но​го за​стре​ва​ла в нём. Вы​шел в ого​род и там уви​дел ко​та. Ре​шил до не​го до​тро​ну​ть​ся. Кот, в ис​пу​ге, от​с​ко​чил. Я по​нял, что он ме​ня не ви​дит. Тут я за​ме​тил ещё од​но​го ко​та, вни​ма​те​ль​но на​блю​да​ю​ще​го за пе​р​вым. За​хо​те​лось по​дшу​тить над ко​та​ми, но ВИС. По​сле вы​хо​да сра​зу же по​чув​с​т​во​вал те​п​ло и не​бо​ль​шое да​в​ле​ние в ра​йо​не со​л​не​ч​но​го спле​те​ни​я.

     *** Уста​но​в​ка на дли​те​ль​ность не сра​бо​та​ла. По​че​му? Ма​ло эне​р​гии и сло​ва​ми здесь не по​мо​жешь?

159, 160 25/12/2001 06:05 06:30  122, 123

Вто​р​ник.

     ВТО из сна. Встал с кро​ва​ти, не от​к​ры​вая глаз. По​ду​мал, что на​хо​жусь в сво​ей ко​м​на​те и по​шёл на юг. Там до​л​ж​на бы​ла быть сте​на, но по ощу​ще​ни​ям её не ока​за​лось. Вый​дя, как мне по​ка​за​лось, на от​к​ры​тое про​стран​с​т​во, я за​пел и на​чал "ны​рять" в по​па​да​ю​щи​е​ся мне на пу​ти сте​ны. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя по​яви​лось зре​ни​е. Ны​р​ка че​рез три по​сле это​го ВИС.

     06:30 ВТО из сна. Вый​дя из те​ла, "вклю​чил" зре​ни​е. Был в сво​ей ко​м​на​те. По​шёл к ок​ну и вы​п​ры​г​нул на ули​цу. За​вис на уро​в​не тре​ть​е​го эта​жа. Ре​шил взле​теть вверх, к звё​з​дам. По​ле​тел. По​сте​пен​но по​дня​л​ся вы​со​ко над до​мом. Ра​нь​ше в ВТО так вы​со​ко не ле​тал. Про​до​л​жал по​дни​ма​ть​ся. Не​ско​ль​ко раз пе​ре​хва​ты​ва​ло ды​ха​ние от ско​ро​сти по​дъ​ё​ма. Во​к​руг ме​ня све​р​ху вниз па​да​ли ка​кие-​то иг​ру​ше​ч​ные ме​л​кие звё​з​до​ч​ки, при​чём в бо​ль​шом ко​ли​че​с​т​ве. Я прин​ци​пи​а​ль​но не стал за​ос​т​рять вни​ма​ние на этом не​су​ра​з​ном фа​к​те. По​че​му-​то, по​дня​в​шись уже очень вы​со​ко, ре​шил по​ле​теть на се​вер. По​до мной про​плы​ва​ли го​ро​да. Не на​ши го​ро​да, с фа​н​та​с​ти​че​с​кой ар​хи​те​к​ту​рой! Тут я на​чал бе​с​по​ко​ить​ся, что за​ле​тел сли​ш​ком да​ле​ко и най​ду ли до​ро​гу на​зад? По​пы​та​л​ся за​по​м​нить, в ка​ком на​пра​в​ле​нии ле​теть на​зад. Спу​с​ти​в​шись по​ни​же, ре​шил при​зе​м​лить​ся у ка​ко​го-​то кру​г​ло​го зда​ни​я. Из не​го до​но​си​лись зву​ки му​зы​ки. Я по​ду​мал, что, на​ве​р​ное, в нём иг​ра​ет ан​самбль. Про​шёл сквозь сте​ну зда​ния внутрь и уви​дел две ко​м​на​ты. В од​ной из них сто​ял бо​ль​шой те​ле​ви​зор из ко​то​ро​го и до​но​си​лась му​зы​ка. В ко​м​на​те ни​ко​го не бы​ло. Я сел за кру​г​лый сто​лик око​ло са​мой сте​ны и по​лу при​лёг на не​го гру​дь​ю. Во​шёл мо​ло​дой му​ж​чи​на, с ви​ду ки​та​ец, и сел за мой сто​лик, на​про​тив ме​ня. С аг​рес​си​ей в го​ло​се он ска​зал что-​то вро​де: - Ты при​шёл за до​л​гом? Мне не по​нра​ви​л​ся его тон ра​з​го​во​ра со мной. Взгля​дом я опро​ки​нул его на по​л. По​до​шёл и встал но​гой ему на грудь, не го​во​ря ни сло​ва. За​тем вы​шел из по​ме​ще​ния в сад. В са​ду бы​ло мно​го зе​ле​ни. Две ка​ли​т​ки из са​да при​ве​ли ме​ня в не​бо​ль​шое за​ме​ша​те​ль​с​т​во. В ка​кую по​йти? Из зда​ния за мной вы​шел тот ки​та​ец. Он по​ка​за​л​ся те​перь со​в​сем бе​з​о​би​д​ным и я ска​зал ему ве​се​ло: - При​вет! ВИС.

     *** До​во​ль​но длин​ный ВТО. В во​с​к​ре​се​ние ве​че​ром, впе​р​вые в жи​з​ни, при​нял ко​н​т​ра​с​т​ный душ. Вна​ча​ле го​ря​чая во​да, за​тем ле​дя​ная се​кунд пять. Еле вы​те​р​пел!

161 05/01/2002 10:45  124

Суб​бо​та.

     ВТО. Про​сну​л​ся в 10:30. За​крыл гла​за и на​чал пред​ста​в​лять, что плы​ву. По​чув​с​т​во​вал, как до​стаю ру​ка​ми до по​ла. Ока​за​л​ся в уз​ком и ни​з​ком пря​мо​уго​ль​ном тон​не​ле. Кру​гом всё цве​т​но​е. Пол очень кра​си​вый. Как бу​д​то из сте​к​ла ви​ш​нё​во​го цве​та с за​сты​в​ши​ми ме​л​ки​ми пу​зы​рь​ка​ми во​з​ду​ха в нём. Ре​шил опро​бо​вать но​вые тех​ни​ки. Си​ль​но глу​бо​ко вдо​х​нул - по​лное ощу​ще​ние ре​а​ль​но​с​ти вдо​ха. За​тем ска​зал се​бе, что про​сы​па​юсь, что​бы в по​след​с​т​вии не бо​ять​ся мы​с​ли о про​сы​па​нии и по​до​ль​ше за​де​р​жать​ся в СНР. Про​снуть​ся, как и пред​по​ла​гал, не по​лу​чи​лось. На про​ти​во​по​ло​ж​ной сто​ро​не тон​не​ля за​ме​тил не​бо​ль​шо​го па​у​ка. Не​м​но​го ста​ло не по се​бе, так как па​у​ков я не​до​лю​б​ли​ваю, на​ве​р​ное в про​ш​лых жи​з​нях был ко​г​да-​то му​хой. Встал во весь рост. Так как тон​нель был ни​з​ким, вна​ча​ле по​чув​с​т​во​вал, а за​тем и уви​дел, что те​ло про​хо​дит сквозь по​то​лок тон​не​ля, как че​рез ра​з​но​ц​ве​т​ное сли​во​ч​ное ма​с​ло. Очу​ти​л​ся в бо​ль​шом кру​г​лом за​ле у са​мой сте​ны. Пе​ред сте​к​лян​ным ок​ном на ули​цу си​дел маль​чик (опять маль​чик!). Он ух​ва​тил ме​ня ру​кой за го​лень, но я по​шёл пря​мо сквозь сте​к​ло на ули​цу, по​ла​гая, что я прой​ду, а он ос​та​не​т​ся. Но он про​шёл че​рез сте​к​ло вме​с​те со мной. ВИС.

     *** Ин​те​ре​с​ный спо​соб вы​хо​да. Не бе​с​по​ря​до​ч​ное ма​ха​ние ру​ка​ми, а пла​ва​ние впе​рёд. Во​о​б​ще то спо​соб не но​вый, но бо​лее на​дё​ж​ный, чем про​с​тое ма​ха​ни​е.

162 05/01/2002 17:30  125

Суб​бо​та.

     ВТО. Впе​р​вые на​чал ра​с​с​ла​б​лять​ся в ква​р​ти​ре от​ца на пра​вом бо​ку, в 15:15. Во​з​ник свист в ушах. Уси​лил и уде​р​жи​вал. Шум был не та​ким си​ль​ным, как в про​ш​лый раз. Те​п​ло не по​шло, ча​к​ры, по​хо​же, не от​к​ры​лись. Вы​шел из те​ла там же где и лёг! Про​шёл в зал. Там по​яви​лись ма​ма и То​ма. Я по​смо​т​рел на ча​сы в за​ле. Бы​ло при​бли​зи​те​ль​но 19:45. По​сре​ди за​ла сто​ял стол. Я взо​б​ра​л​ся на не​го, глу​бо​ко вдо​х​нул и взле​тел вверх че​рез по​то​лок. Кру​гом те​м​но​та. Ве​р​ну​л​ся в зал. Ве​з​де чув​с​т​во​вал не​ре​а​ль​ность про​и​с​хо​дя​ще​го. Зре​ние пло​хо​е. Вер​х​няя часть го​ло​вы "за​кры​та". При​хо​дить​ся смо​т​реть си​ль​но за​про​ки​нув го​ло​ву на​зад. Уви​дел, что ра​з​дет. На​чал оде​ва​ть​ся. Оде​ва​л​ся до​л​го. Пло​хо по​лу​ча​лось. На​чал ра​з​д​ра​жа​ть​ся. Так до кон​ца и не су​мев за​сте​г​нуть шта​ны, вы​шел на ба​л​кон и по​чув​с​т​во​вал хо​ло​док на ули​це. На со​се​д​нем ба​л​ко​не спра​ва сто​я​ла де​ви​ца и смо​т​ре​ла на ме​ня. Хо​тел по​ле​теть на се​вер, но ВИС.

     *** Свист во​з​ни​ка​ет не в ушах, а как бы в вер​х​ней ча​с​ти го​ло​вы. И спра​ва, и сле​ва од​но​вре​мен​но. Ес​ли на вре​мя 19:45 по​смо​т​реть че​рез зе​р​ка​ло, то по​лу​чи​т​ся 17:15 - очень бли​з​ко к ре​а​ль​но​му.

163, 164 06/01/2002 09:00  126

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ОС. По​смо​т​рел на пра​вую ла​донь. Семь па​ль​цев (?), ли​нии не те. ВИС.

     Че​рез пол ча​са ПЭТ. Ле​жал на ле​вом бо​ку. При​от​к​рыл Ф глаз. Ви​дел хо​ло​ди​ль​ник и на его фо​не про​з​ра​ч​ную "тень" Э ру​ки, ко​то​рой я спе​ци​а​ль​но ма​хал пе​ред гла​за​ми. ВИС.

     *** По​хо​же, что Ф гла​за​ми дей​с​т​ви​те​ль​но мо​ж​но ви​деть ЭТ, ес​ли знать, ку​да смо​т​реть и как оно вы​г​ля​дит.

165 12/01/2002 09:50  127

Суб​бо​та.

     В сно​ви​де​нии встал на го​ло​ву. По​чув​с​т​во​вал Э ру​ки. Что​бы вый​ти из ФТ, стал ны​рять в пол, до ло​к​тей. Ны​р​нул раз шесть, но так и не вы​шел по​лно​с​тью из ФТ. ВИС.

166 18/01/2002 00:35  128

Пя​т​ни​ца.

     ВТО из сна. Лёг в 23:20. Ду​мал, что ещё не сплю и на кро​ва​ти де​лал ка​кие-​то те​ло​д​ви​же​ни​я. По​том, из по​ло​же​ния си​дя, ре​з​ко встал и сра​зу же ока​за​л​ся вне те​ла. Ко​м​на​ту не ра​с​с​мо​т​рел, а за​вис над кро​ва​тью и сра​зу но​га​ми впе​рёд вы​ле​тел че​рез ок​но во дво​р. Ку​да-​то на​чал ле​теть. По​ду​мал: - Ку​да это я ле​чу и за​чем? Ре​шил при​зе​м​ли​ть​ся. Хо​ро​шо по​чув​с​т​во​вал удар ног о зе​м​лю. Ока​за​л​ся под де​т​с​ким гри​б​ком в пе​со​ч​ни​це с ла​во​ч​кой. С ле​вой сто​ро​ны как бы сто​я​ла на​ша де​вя​ти​э​та​ж​ка. На кры​ль​це бы​ли три де​ви​цы. Я по​до​шёл к ним. Эро​ти​че​с​кие фа​н​та​зи​и. ВИС.

     *** В обы​ч​ных ВТО из сна я со​ве​р​шаю ка​кие-​то те​ло​д​ви​же​ния в те​ле сно​ви​де​ния, на​хо​дясь не​по​ня​т​но где. Эти дви​же​ния, оче​ви​д​но, пе​ре​да​ю​т​ся мо​е​му ФТ и моё вни​ма​ние сно​ви​де​ния пе​ре​клю​ча​е​т​ся на не​го. При этом, ес​те​с​т​вен​но, об​ра​зы сно​ви​де​ния ис​че​за​ют и я по​па​даю как бы в те​м​но​ту. По​яв​ля​е​т​ся ВС и ощу​ще​ние ЭТ. 

В этом же опы​те, мне во сне сни​лось, что я уже на​хо​жусь на сво​ей кро​ва​ти! Это очень бли​з​ко к то​му, что​бы на​й​ти во сне своё ФТ, как учил Дон Ху​ан. На своё ФТ я пра​в​да не смо​т​рел, но со​ве​р​шал те​ло​д​ви​же​ния имен​но на кро​ва​ти, а не где-​то там... Моё вы​де​ли​в​ше​е​ся "тон​кое" те​ло, при этом, бы​ло лё​г​ким и ви​се​ло над кро​ва​тью, а не па​да​ло на пол, как обы​ч​но. 

167, 168 19/01/2002 06:00, 10:00  129

Суб​бо​та.

     06:00 ОС. За​был с кем был. По​нял, что сплю. До​ка​зы​вал пар​т​нё​ру, что мы во сне и кру​гом не​ре​а​ль​ность. В до​ка​за​те​ль​с​т​во про​со​вы​вал ру​ку в сте​ну.

     10:00 Пу​тём дли​те​ль​ных упра​ж​не​ний в обы​ч​ном сне, ПЭТ (вто​рая фа​за).

169 20/01/2002 10:05  130

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО из сна. ПЭТ. Встал с кро​ва​ти. Вы​п​ры​г​нул, ни​че​го не ви​дя, в ок​но. Ока​за​л​ся на сво​ём дво​ре. На дво​ре бы​ла зи​ма и то​ль​ко что вы​пал снег. Снег был бе​лым и пу​ши​с​тым. От на​ше​го по​дъ​е​з​да вдоль до​ма шли сле​ды. Оче​ви​д​но, кто-​то уже про​шёл по сне​гу. Я стал ра​с​с​ма​т​ри​вать своё те​ло. Те​ло, как бу​д​то из чи​с​то​го льда. На ко​н​чи​ках па​ль​цев све​че​ни​е. По​тя​нул за ве​т​ку, то​р​ча​щую из сне​га, но чуть не упал. Та​кое ощу​ще​ние, что си​ла ос​та​лась пре​жней, а ма​с​са те​ла си​ль​но уме​нь​ши​лась, по​это​му по​те​рял ра​в​но​ве​си​е. Во​к​руг всё очень ре​а​ль​но. Ре​шил пе​ш​ком че​рез по​дъ​езд по​днять​ся в свою ква​р​ти​ру. До​шёл до по​дъ​е​з​да. ВИС.

170 26/01/2002 08:00  131

Суб​бо​та.

     В обы​ч​ном сне хо​дил и пла​вал на спи​не. ПЭТ. По​лно​с​тью вый​ти из те​ла не уда​лось.

171 03/02/2002 07:30  132

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО. Ле​жал на ле​вом бо​ку. ПЭТ. На кро​ва​ти со мной ока​за​л​ся отец (он ле​жал в пол ме​т​ре от ме​ня че​рез сте​ну). Сел и па​де​ни​ем на​зад по​лно​с​тью вы​шел из те​ла. Встал и по​смо​т​рел на ру​ку. Был в сво​ей ко​м​на​те, по​до​шёл к сто​лу. На нём ока​за​лись ка​кие-​то при​бо​ры, ме​ша​ю​щие мне взять от​к​ры​т​ку, ос​та​в​лен​ную на сто​ле с ве​че​ра. Ото​д​ви​нув при​бо​ры, взял от​к​ры​т​ку. По​смо​т​рел на ри​су​нок, пы​та​ясь его за​по​м​нить для по​сле​ду​ю​ще​го сли​че​ния, но на от​к​ры​т​ке ока​за​л​ся текст (?). По​смо​т​рел ещё раз. Текст из​ме​ни​л​ся. По​смо​т​рел на ру​ку, за​тем на ка​р​ти​н​ку. Текст опять из​ме​ни​л​ся. Так про​де​лал раз пять. ВИС.

     *** Имен​но в этот раз за​был по​ло​жить с ве​че​ра от​к​ры​т​ку на стол. До это​го клал ка​ж​дый день по​чти ме​сяц. Ил​лю​зию ви​де​ния те​к​с​та ос​та​но​вить не мог, хо​тя вслух пы​та​л​ся пре​кра​тить ил​лю​зи​и. Что от​к​ры​т​ки нет на ме​с​те, уви​дел то​ль​ко при про​бу​ж​де​ни​и. То​ль​ко то​г​да по​нял, что за​был по​ло​жить её.

172 03/02/2002 10:00  133

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Ле​жал на ле​вом бо​ку. ПЭТ. Ре​шил ещё до вы​хо​да "вклю​чить" зре​ни​е. Уви​дел ко​м​на​ту. Э те​лом на​чал при​по​д​ни​мать​ся и опу​с​ка​ть​ся. Очень хо​ро​шо чув​с​т​во​вал про​хо​ж​де​ние в кро​вать. Кра​ем гла​за по​смо​т​рел на ча​сы. Ро​в​но 10:00. Ка​за​лось по​чув​с​т​во​вал, как ше​ве​ля​т​ся Ф гла​за. В СНР та​кое де​лать тя​же​ло. ВИС.

     *** По​хо​же, ко​г​да "вклю​чил" зре​ние, дей​с​т​ви​те​ль​но от​к​ры​лись Ф гла​за.

173 10/02/2002 01:10  134

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Ле​жал на спи​не. ПЭТ. По​ма​хал ру​ка​ми и но​га​ми. "Вклю​чил" зре​ни​е. Ви​дел пло​хо. Ру​ки вы​г​ля​дят не со​в​сем как ту​ман, а бо​лее ма​те​ри​а​ли​зо​ва​ны. По​про​бо​вал, про​хо​дит ли од​на ру​ка сквозь дру​гу​ю. Нет, не про​хо​дит. Очень жё​с​т​ко чув​с​т​во​вал со​п​ри​ко​с​но​ве​ни​е. Пя​т​кой но​ги, с по​мо​щью рук, сво​бо​д​но до​ста​вал до губ, в ре​а​ль​но​с​ти не мо​гу та​ко​го сде​лать. ВИС.

174, 175, 176 17/02/2002  135, 136, 137

Во​с​к​ре​се​нь​е.

     Под утро, три ра​за, при​ла​гая су​ще​с​т​вен​ные уси​лия, по​па​дал во вто​рую фа​зу. По​лно​с​тью от​де​лить​ся так и не смог.

177 19/02/2002 04:15

Вто​р​ник.

     ОС. В сно​ви​де​нии ви​дел ни​зи​ну, по​ро​с​шую тра​во​й. На дру​гой сто​ро​не ни​зи​ны был как бы на​ви​с​ший на неё скло​н. Ре​шил сле​тать к не​му. Ле​тал над ни​зи​ной к скло​ну и об​ра​т​но не​ско​ль​ко раз. Всё вре​мя смо​т​рел вниз. Вдруг по​ка​за​лось, что пей​заж по​до мной про​плы​ва​ет бы​с​т​рее, чем я ле​чу. Дей​с​т​ви​те​ль​но, так и бы​ло. По​нял, что сплю. Для ко​н​т​ро​ля по​смо​т​рел на ла​до​ни рук. Ли​нии не та​кие, как в ре​а​ль​но​с​ти. Вспо​м​нил, что хо​тел пе​ред сном на​й​ти во сне своё спя​щее те​ло. По​пы​та​л​ся, но по​нял, что не знаю, как это сде​лать. Спу​с​ти​л​ся на зе​м​лю и ре​шил по​ис​кать ас​т​ра​ль​ный шнур за сво​ей спи​ной. Не​ско​ль​ко раз по​пы​та​л​ся за​гля​нуть за спи​ну. Ока​за​лось, что сде​лать это бы​ло не​во​з​мо​ж​но. На​чал щу​пать ру​ка​ми, но так и ни​че​го не на​шёл. За​тем отв​лё​к​ся на окру​жи​в​ших ме​ня де​во​чек по​дро​с​т​ков. ВИС.

     *** По​хо​же, что есть, по край​ней ме​ре, два спо​со​ба при​бли​зить​ся к сво​е​му ФТ. Пе​р​вый - со​ве​р​шать со​с​ре​до​то​чен​ные те​ло​д​ви​же​ния в те​ле сно​ви​де​ни​я. При этом вни​ма​ние сно​ви​де​ния пе​ре​ключить​ся на ФТ, но са​мо ФТ не уви​дишь до тех пор, по​ка не вый​дешь из не​го в Э те​ле.  Вто​рой (опи​сан​ный Ка​с​та​не​дой) - ну​ж​но ка​ким-​то об​ра​зом, в те​ле сно​ви​де​ния, ока​зать​ся ря​дом со сво​ей кро​ва​тью, то есть на​й​ти её в не​по​ня​т​ном сно​ви​ден​ном про​стран​с​т​ве и на ней оты​с​кать своё ФТ. По​до​бное у ме​ня ча​с​ти​ч​но по​лу​чи​лось лишь слу​чай​но в опы​те N 145. Мо​жет быть моя за​да​ча со​с​то​ит в том, что бы уси​ли​ем во​ли (на​ме​ре​ни​ем), а не те​ло​д​ви​же​ни​я​ми, при​во​дя​щи​ми к ФТ, на​й​ти в ОСе свою кро​вать?

178 24/02/2002 06:55  138

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО из сна. В сво​ей ко​м​на​те, на сте​не, в том ме​с​те, где ви​сит зе​р​ка​ло, уви​дел фо​то​гра​фи​ю. На ней бы​ли изо​б​ра​же​ны три маль​чи​ка прин​ца, вро​де как бу​д​ди​с​ты. Вер​х​ний из них мо​р​гал гла​за​ми. Вдруг я по​чув​с​т​во​вал пе​ре​ме​ще​ние впе​рёд - на​зад. За​тем ПЭТ. По​ду​мал, что мо​ж​но бу​дет уже сде​лать за​пись в дне​в​ни​ке, ко​ли "до​шёл" до ПЭТ. За​тем на​чал ба​ра​х​тать​ся ру​ка​ми и но​га​ми, при этом вдруг за​вис го​ри​зо​н​та​ль​но в ме​т​ре от по​ла, ря​дом с кро​ва​ть​ю. Не​ско​ль​ко раз ощу​пал своё ЭТ, что​бы укре​пить​ся в нём. На​чал ви​деть. Ко​м​на​та бы​ла се​рой, а не цве​т​ной, как все​гда. Я по​ду​мал: - Вот она, на​ко​нец-​то, ре​а​ль​ность! По​до​шёл к кро​ва​ти и на​чал ра​с​с​ма​т​ри​вать своё ФТ, как и пла​ни​ро​вал ве​че​ром. Но бы​ло те​м​но и я так и не смог уви​деть свою фи​зи​че​с​кую го​ло​ву. По​том, вспо​м​нив, что на сто​ле ле​жит от​к​ры​т​ка, од​на из со​т​ни, по​до​шёл к сто​лу и взял её в ру​ки (?). Уви​дел на ней над​пи​си, по​пы​та​л​ся за​по​м​нить. За​тем пе​ре​ве​р​нул от​к​ры​т​ку и за​по​м​нил ри​су​нок. Да​лее че​рез ок​но вы​шел во дво​р. Пе​ред на​шим до​мом бы​ли лю​ди. Ко​г​да спу​с​ка​л​ся на зе​м​лю был го​лым и по​ду​мал, что до​сти​г​нув зе​м​ли бу​ду в оде​ж​де, хо​тя и на го​ло​го они вряд ли об​ра​тят вни​ма​ни​е. Вни​зу сто​я​ла мо​ло​дая ма​ма​ша с ко​ля​с​кой. Ми​мо про​ш​ла гру​п​па ре​бя​ти​шек. Ря​дом с на​шим по​дъ​е​з​дом сто​я​ла вы​со​кая же​н​щи​на, не ска​зать, чтоб с кра​си​вым ли​цом. Я по​до​шёл к ней и спро​сил: - Мо​ж​но вас отв​лечь на ми​ну​т​ку? Она отве​ти​ла: - да, ба​бу​ш​ка. Я по​нял, что она ме​ня ви​дит, как ба​бу​ш​ку. Я ей ска​зал, что я му​ж​чи​на и мы, вме​с​те с ней, во сне. Я взял её за ру​ку и по​вёл к сте​не до​ма, что бы про​де​мо​н​с​т​ри​ро​вать, как моя ру​ка про​хо​дит сквозь сте​ну. ВИС.

     *** Опять сни​лась ро​д​ная ко​м​на​та. Стран​но, ко​г​да ВТО на​чи​на​е​т​ся из сно​ви​де​ния в сво​ей ко​м​на​те, "тон​кое" те​ло за​ви​са​ет над кро​ва​тью, а не па​да​ет на по​л. От​к​ры​т​ка ока​за​лась не той, та​кой у ме​ня во​о​б​ще ни​ко​г​да не бы​ло. ФТ не уви​дел. Так и не уда​лось про​р​вать​ся че​рез гал​лю​ци​на​ци​и. На​до пре​кра​щать об​ъ​я​с​нять лю​дям в сно​ви​де​ни​ях, что они спят. То​ль​ко те​ряю вре​мя.

179 28/02/2002 19:20  139

Че​т​верг.

     Устал на ра​бо​те. В 17:45 при​лёг. За​тем, че​рез час, пе​ре​бра​л​ся на кро​вать в де​т​с​кой. ПЭТ. Не стал пы​тать​ся вый​ти из те​ла, а при​ня​л​ся за изу​че​ние ЭТ вну​т​ри ко​ко​на. Ру​ки не про​хо​дят од​на в дру​гу​ю. До​л​го ощу​пы​вал го​ло​ву дву​мя ру​ка​ми. Го​ло​ва, как на​ма​зан​ная кле​ем. Ка​кая-​то ли​п​ка​я. При​жи​мал па​ль​цы к гла​зам, как се​го​д​ня про​чи​тал в "Ин​те​р​не​те". Про​ве​рил нос, уши, по​дбо​ро​док. За​су​нул па​ль​цы в рот. Ко​с​ну​л​ся язы​ка. Язы​ком по​ли​зал па​ль​цы. Ощу​тил, что па​ль​цы ста​ли мо​к​ры​ми (?). Всё на​хо​ди​т​ся на сво​их ме​с​тах. ВИС.

180 06/03/2002 05:30  140

Сре​да.

     ВТО из сна. В сно​ви​де​нии по​чув​с​т​во​вал кисть ру​ки. На​чал ше​ве​лить па​ль​ца​ми, за​тем ма​хать обо​и​ми ру​ка​ми (всё вре​мя за​бы​ваю, что на​до не ма​хать, а плыть). Вы​шел из те​ла в сво​ей ко​м​на​те ря​дом с кро​ва​тью и сра​зу же на​чал ви​деть. На​пра​ви​л​ся к сто​лу, но вспо​м​нил, что за​был по​смо​т​реть на своё ФТ. Спра​ва от се​бя вдруг уви​дел, как бы вто​рое "я", но, по​че​му-​то, не уди​ви​л​ся. На​ве​р​ное, со​з​на​ние бы​ло не​вы​со​ким. По​до​шёл к кро​ва​ти и за​хо​тел по​смо​т​реть на се​бя, но там ле​жа​ла же​на (Она спа​ла на дру​гой кро​ва​ти, в дру​гой ко​м​на​те, с де​ть​ми). Я её ощу​пал, не по​ни​мая, как она здесь ока​за​лась. По​том вдруг на кро​ва​ти ока​за​л​ся я, ле​жа​щий на спи​не и не на​кры​тый оде​я​лом (на са​мом де​ле я ле​жал на бо​ку и был на​крыт оде​я​лом). Я по​тро​гал се​бя. Ко​г​да мне на​до​е​ло ра​с​с​ма​т​ри​вать вто​ро​го се​бя, я по​до​шёл к сто​лу и взял на нём от​к​ры​т​ку, что​бы за​по​м​нить её (на са​мом де​ле я опять за​был ве​че​ром по​ло​жить её на стол). При пе​р​вом взгля​де на ней бы​ла од​на ка​р​ти​н​ка, при вто​ром - дру​гая, при тре​ть​ем - тре​ть​я. Я за​чем-​то ре​шил за​по​м​нить по​сле​д​ню​ю. На ней бы​ли изо​б​ра​же​ны пять или семь кра​с​ных цве​т​ков. По​том у ме​ня в ру​ках ока​за​лась со​в​сем ма​ле​нь​кая от​к​ры​т​ка. Узор на ней так же ме​ня​л​ся, при по​вто​р​ном взгля​де на не​ё. Мне это со​в​сем не нра​ви​лось и я хо​ро​шо по​ни​мал, что ви​жу гал​лю​ци​на​ции, но сде​лать ни​че​го не мог. То​г​да я стал спе​ци​а​ль​но при​ста​ль​но смо​т​реть на от​к​ры​т​ку, не отво​дя глаз, и узор стал из​ме​нять​ся сра​зу же, а не при по​вто​р​ном взгля​де. Вско​ре мне это на​до​е​ло. Я по​до​шёл к ок​ну и ска​зал же​не и мо​е​му вто​ро​му "я", что сей​час вы​п​ры​г​ну че​рез ок​но во двор, но вдруг за​со​м​не​ва​л​ся, что я во сне и ис​пу​га​л​ся, что ра​зо​бь​юсь. Не​за​ме​т​но для них, я для ко​н​т​ро​ля, ти​хо​нь​ко про​су​нул ру​ку в сте​к​ло и она про​ш​ла. То​г​да я ус​по​ко​и​л​ся и с ра​з​бе​гу ны​р​нул в ок​но. Же​на ви​де​ла из ок​на, как я, от​ле​тев не​м​но​го от до​ма, сде​лал са​ль​то в во​з​ду​хе. По​том при​шло ре​ше​ние по​днять​ся вы​со​ко в не​бо. По​ни​мая, что не до кон​ца пред​ста​в​ляю, как это сде​лать, я на​чал, как пти​ца ма​хать ру​ка​ми и ме​д​лен​но, тя​же​ло по​дни​мать​ся вверх (во​о​б​ще-​то ре​ко​ме​н​ду​ют вы​тя​нуть ру​ки вверх и, по​дп​ры​г​нув, пред​ста​вить, что ле​тишь). Ко​г​да кры​ша до​ма ос​та​лась вни​зу, моё вни​ма​ние при​вле​к​ла тру​ба хле​бо​за​во​да на​про​тив. Из неё шёл си​ль​ный дым, а во​к​руг ды​ма си​я​ло га​ло из ра​з​но​ц​ве​т​ных искр. Мне это си​ль​но по​нра​ви​лось и я ре​шил ис​ку​пать​ся в этом га​ло. По​дле​тая к тру​бе, я за​ме​тил, что ря​дом ды​мят ещё не​ско​ль​ко труб, а вни​зу уви​дел ка​кое-​то бо​ль​шое про​и​з​вод​с​т​во, ти​па ме​та​ллу​р​ги​че​с​ко​го за​во​да (?). От ды​ма ста​ло пе​ре​хва​ты​вать ды​ха​ни​е. Я по​бо​я​л​ся, что за​до​х​нусь в этом ды​му. ВИС.

     *** Как то​ль​ко я по​за​бы​ваю по​ло​жить от​к​ры​т​ку на стол, про​и​с​хо​дит ВТО. Стран​но это. Гал​лю​ци​на​ции ста​но​вя​т​ся всё изо​щ​рён​не​е. В ко​м​на​те я два ра​за по​смо​т​рел на ча​сы. Бо​ль​шие и на​ру​ч​ны​е. На них бы​ло 05:07. Си​ль​но со​м​не​ва​юсь, что это бы​ло ре​а​ль​ное вре​мя и я про​был в СНР дей​с​т​ви​те​ль​но бо​лее 20 ми​нут. Ча​с​те​нь​ко, ко​г​да ды​мит ко​те​ль​ная, я во сне ощу​щаю за​пах ды​ма. На от​к​ры​т​ке изо​б​ра​же​ние бы​ло не​ре​а​ль​ным.

181 09/03/2002 06:25  141

Суб​бо​та.

     ВТО из сна. Об​на​ру​жив се​бя в ЭТ, по​до​шёл к сво​е​му сто​лу. На сто​ле по​смо​т​рел на от​к​ры​т​ку. От​к​ры​т​ка бы​ла со​г​ну​та по​по​лам с вы​ре​зан​ным с краю пря​мо​уго​ль​ни​ком, (ка​кая изо​щ​рён​ная гал​лю​ци​на​ция!) по​это​му ра​з​г​ля​ды​вать её да​ль​ше не име​ло смы​с​ла. Про​шёл сквозь сте​ну к со​се​дям. Бро​дил по ко​м​на​там. Всё не​ре​а​ль​но. Уви​дел ка​кую-​то же​н​щи​ну на кро​ва​ти. По​тро​гал её. ВИС.

182 13/03/2002 01:25  142

Сре​да.

     ПЭТ. Ска​зал се​бе ви​деть. По​хо​же, от​к​ры​лись фи​зи​че​с​кие гла​за. ВИС.

183, 184 19/03/2002 05:30  143, 144

Вто​р​ник.

      Два ра​за ПЭТ.

      Во сне, не зная, что сплю, ра​с​с​ма​т​ри​вал ла​до​ни. Ли​нии не мои, па​ль​цы ко​ро​т​ки​е. ПЭТ. Стал ощу​пы​вать се​бя, на​чав с плеч, так как до это​го в про​ш​лом опы​те я по​дро​б​но ощу​пал всю го​ло​ву. Вспо​м​нив, что то​г​да у ме​ня на го​ло​ве по​че​му-​то не бы​ло во​лос, пе​ре​вёл ру​ку с плеч на го​ло​ву и всё же по​чув​с​т​во​вал что-​то на по​до​бии во​лос.  За​тем про​до​л​жил ощу​пы​вать пле​чи, ру​ки, жи​вот. Дой​дя до ге​ни​та​лий, ВИС. По​сле вы​хо​да я не стал, как обы​ч​но всё при​по​ми​нать и ана​ли​зи​ро​вать, а по​пы​та​л​ся опять вой​ти в СНР. На уди​в​ле​ние, по​лу​чи​лось! Я про​до​л​жил ощу​пы​ва​ни​е. Бё​д​ра, ко​ле​ни, го​лень. Но да​ль​ше щи​ко​ло​т​ки не по​лу​чи​лось. Опять ВИС. При​дя в се​бя, об​на​ру​жил, что мои фи​зи​че​с​кие но​ги пе​ре​кре​ще​ны, как раз в об​ла​с​ти щи​ко​ло​ток. По ви​ди​мо​му, это и по​ме​ша​ло мне дой​ти до пя​ток.

185 19/03/2002 06:25

Вто​р​ник.

     ОС око​ло ми​ну​ты. Сни​л​ся сон, что я с ка​кой-​то гру​п​пой стою на бе​ре​гу во​до​ёма. Мы все до​л​ж​ны бы​ли на ав​то​бу​се во​з​в​ра​тить​ся в го​ро​д. Вдруг ко мне при​шла мысль пря​мо сей​час, на гла​зах у всех, пры​г​нуть в во​до​ём и по​пла​вать в своё удо​во​ль​с​т​ви​е. Я по​ни​мал, что по​го​да хо​ло​д​ная и все бу​дут край​не уди​в​ле​ны мо​им по​сту​п​ком. Но мне бы​ло по​че​му-​то всё ра​в​но. Для пу​ще​го эф​фе​к​та я ре​шил пры​г​нуть пря​мо в оде​ж​де. Кто-​то из гру​п​пы, как бы про​чи​тав мои мы​с​ли, ска​зал, что в этом во​до​ёме во​да гря​з​ная, с от​хо​да​ми про​и​з​вод​с​т​ва. Но и это ме​ня не ос​та​но​ви​ло, так как я для се​бя всё уже ре​шил. Ра​з​бе​жа​в​шись, я пры​г​нул в во​до​ём и по​плыл. По на​ча​лу, ощу​ща​л​ся ед​кий хи​ми​че​с​кий за​пах во​ды, но по​сле то​го, как из во​до​ёма я вы​п​лыл в широ​кую ре​ку, за​пах ис​чез. Я бы​с​т​ро плыл на спи​не и по ре​ке до​бра​л​ся до го​ро​да. Вый​дя из во​ды, уви​дел, что весь мо​к​рый, но тут же за​был об этом. Си​ль​но за​хо​те​лось про​гу​лять​ся по ули​цам не​зна​ко​мо​го го​ро​да. Во​к​руг ме​ня во​з​вы​ша​лись зда​ния кра​си​вой ар​хи​те​к​ту​ры. Про​хо​дя ми​мо сте​ны од​но​го из них и за​и​н​те​ре​со​ва​в​шись её ри​су​н​ком, я вдруг до​га​да​л​ся, что сплю. Я по​вто​рил се​бе, что это сон и как-​то сра​зу по​нял это, без ка​кой-​ли​бо про​ве​р​ки. Ре​шил по​йти впе​рёд, но вспо​м​нил, что ну​ж​но обя​за​те​ль​но по​смо​т​реть на ла​до​ни рук, что​бы удо​сто​ве​рить​ся в при​ем​ле​мом уро​в​не со​з​на​ния и сде​лать за​пись об этом опы​те в жу​р​нал. Ра​з​г​ля​ды​вая ла​до​ни, уви​дел, что па​ль​цы ко​ро​т​кие, ра​з​ме​ром с пе​р​вую от ла​до​ни фа​ла​н​гу. (Ве​ро​я​т​но, я за​снул с со​г​ну​ты​ми в ки​с​тях па​ль​ца​ми, то​ль​ко и все​го). Бо​ль​шо​го па​ль​ца не бы​ло. Мне это не по​нра​ви​лось. Уси​ли​ем во​ли я за​хо​тел сде​лать па​ль​цы но​р​ма​ль​ны​ми. При по​вто​р​ном взгля​де на ла​до​ни, па​ль​цы удли​ни​лись до вто​рой фа​ла​н​ги. Ли​нии на ла​до​нях пра​вой и ле​вой рук си​ль​но ра​з​ли​ча​лись. По​пы​та​л​ся за​по​м​нить ри​су​нок пра​вой ла​до​ни, но он был не​ре​а​лен. За​тем я по​шёл по ка​ко​му-​то дво​ру. На встре​чу мне шла не​рус​с​кая де​во​ч​ка, лет де​ся​ти. Я ре​шил, по​че​му-​то, не​м​но​го по​дшу​тить и ле​го​нь​ко хло​п​нул её по за​ду, ко​г​да она про​хо​ди​ла ми​мо. Она вро​де оби​де​лась, но ко​г​да я ска​зал, что это же при​ят​но, она ра​с​с​ме​я​лась. ВИС.

     *** Со​з​на​ния так и не хва​ти​ло, что​бы вспо​м​нить уста​но​в​ку на​й​ти своё те​ло и по​пы​тать​ся отой​ти от ми​ра​жей. Опять увлё​к​ся сю​же​том.

186 24/03/2002 06:30

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ОС. По​нял, что сплю, но за​со​м​не​ва​л​ся. Ре​шил про​ве​рить. Хо​тел лбом ко​с​нуть​ся по​ла, не по​лу​чи​лось, но что-​то всё же го​во​ри​ло мне, что я во сне. Я ска​зал се​бе, что ес​ли я по​ду​мал, что это сон, так оно и до​л​ж​но быть. По​про​бо​вал про​су​нуть ру​ку сквозь сте​ну. По​лу​чи​лось. Я был вро​де в сво​ей ко​м​на​те, хо​тя и на​хо​ди​л​ся в ОС. По​смо​т​рел на ча​сы, но вре​мя не за​по​м​нил. Ре​шил сде​лать ма​с​саж сво​е​му те​лу сно​ви​де​ни​я. На​чал хо​дить по ко​м​на​те от две​ри до ок​на, ни о чём не ду​мая, а лишь ма​с​си​руя своё те​ло. На​чал с ле​вой ру​ки, за​тем пра​вая, пле​чи, го​ло​ва. Не​ско​ль​ко раз ощу​тил, что уже до​л​го на​хо​жусь в ОС и по​ду​мал, что это по​то​му, что ни о чём не ду​маю, и ни на что, кро​ме те​ла, не смо​т​рю. За​тем, для ко​н​т​ро​ля, взгля​нул на ла​до​ни. Ли​нии по​ка​за​лись на​сто​я​щи​ми. ВИС.

     *** До​л​гое ОС. То​ль​ко взгляд на ру​ки вы​вел из со​с​то​я​ни​я. Пе​р​вый раз за​ни​ма​л​ся в ОС те​лом. На ча​сах за​по​м​нил, что бы​ло де​сять ми​нут че​го-​то. Не​уже​ли я про​был в ОС 20 ми​нут? В кон​це ОС уви​дел в сво​ей ко​м​на​те па​рал​ле​ль​но мо​ей кро​ва​ти еще од​ну. На ней си​дел мой ста​рый зна​ко​мый, ко​то​ро​го я уже не ви​дел лет два​д​цать и с кем-​то ра​з​го​ва​ри​вал. Я не за​хо​тел отв​ле​кать​ся от ма​с​са​жа и лишь ска​зал ему: - При​вет. По​че​му-​то в сво​ей ко​м​на​те ча​с​то ви​жу па​рал​ле​ль​ную кро​вать? Ма​с​саж в ОС да​ёт до​л​гое ОС!

187 26/03/2002 06:20

Вто​р​ник.

     ОС. В сно​ви​де​нии был шту​ка​ту​ром, са​мым лу​ч​шим, и ду​мал, по​че​му у шту​ка​ту​ров не та​кой по​чёт, как у ак​тё​ров? Я ра​бо​тал ма​с​те​р​ком и за мной на​блю​да​ли не​ско​ль​ко че​ло​век. Вдруг ко мне при​шла мысль по​ле​тать, ис​по​ль​зуя ма​с​те​рок, для от​та​л​ки​ва​ния от во​з​ду​ха. Я взле​тел и по​дни​ма​л​ся всё вы​ше и вы​ше, бо​ясь од​на​ко при этом за​деть за про​во​да. Вдруг вни​зу я за​ме​тил ка​кой-​то ме​мо​ри​ал с гра​ни​т​ны​ми пли​та​ми, на ко​то​рых бы​ли ви​д​ны пор​т​ре​ты.  Спу​с​ти​в​шись, я ра​с​с​мо​т​рел на пе​р​вой пли​те ли​цо че​ло​ве​ка. На дру​гих пли​тах бы​ли изо​б​ра​же​ны не лю​ди, а ка​кие-​то гно​мы. За пли​та​ми ра​с​по​ла​га​л​ся от​к​ры​тый па​ви​льон со сто​ли​ка​ми. За ни​ми си​де​ло че​ло​век пя​т​на​д​цать. Я об​ра​тил вни​ма​ние, что сле​ва и спра​ва за дву​мя сто​ли​ка​ми си​де​ла од​на и та же па​ра. Это бы​ли му​ж​чи​на и же​н​щи​на. Это оза​да​чи​ло и тут до ме​ня до​ш​ло, что я в сно​ви​де​ни​и. Для ко​н​т​ро​ля по​смо​т​рел на ла​до​ни. Ли​нии рук не мо​и. Осо​з​нав, что во​к​руг гал​лю​ци​на​ции сно​ви​де​ния, я вы​шел на се​ре​ди​ну за​ла и гро​м​ко по​хло​пал, что​бы при​влечь вни​ма​ни​е. За​тем на​чал всем об​ъ​я​с​нять, что мы все на​хо​ди​м​ся в сно​ви​де​нии (ко​г​да же мне это на​ко​нец на​до​ест). В до​ка​за​те​ль​с​т​во, я ука​зал на од​ну и ту же ра​з​д​во​ен​ную па​ро​чку. Я об​ъ​я​с​нил, что мир во​к​руг нас не​ре​а​лен и что мы аб​со​лю​т​но сво​бо​д​ны, и мо​жем де​лать всё, что за​хо​тим. Все очень об​ра​до​ва​лись. По​вс​ка​ки​ва​ли с мест, на​ча​ли ве​се​лить​ся и об​ни​ма​ть​ся. Я об​ни​ма​л​ся с ка​кой-​то не​зна​ко​мой де​ву​ш​кой, ко​то​рая са​ма по​до​шла ко мне... ВИС.

     *** Со​з​на​ния не хва​ти​ло вспо​м​нить за​да​ние на​й​ти ФТ.

188 27/03/2002 00:15  145

Сре​да.

     ВТО. Лёг спать в 22:30. ПЭТ. На​чал ше​ве​лить ру​ка​ми. "Вклю​чил" зре​ни​е. Ру​ки не со​в​сем из ту​ма​на, а что-​то сре​д​нее с на​сто​я​щи​ми. На​чал ше​ве​лить но​га​ми. Но​ги са​ми ста​ли по​дни​мать​ся вверх. Пе​ре​ве​р​ну​л​ся и ока​за​л​ся сто​я​щим на по​лу у сво​ей кро​ва​ти. Сде​лал шаг к сто​лу. Ма​ши​на​ль​но по​смо​т​рел на ла​до​ни. По​том на​чал при​по​ми​нать, что я пла​ни​ро​вал сде​лать, ес​ли вой​ду в СНР. По​чув​с​т​во​вав, что да​ль​ней​шие во​с​по​ми​на​ния при​ве​дут к вы​хо​ду из СНР, пе​ре​стал об этом ду​мать (не​об​хо​ди​мо за​ра​нее, в бо​др​с​т​ву​ю​щем со​с​то​я​нии, об​ду​мы​вать план дей​с​т​вий). По​до​шёл к сто​лу и по​смо​т​рел на от​к​ры​т​ку (она дей​с​т​ви​те​ль​но там ле​жа​ла). Это бы​ла де​т​с​кая от​к​ры​т​ка. До​во​ль​но кра​си​ва​я. На ней бы​ли изо​б​ра​же​ны зай​чик, миш​ка и ещё кто-​то. Стал за​по​ми​нать её, что​бы по про​сы​па​нию сли​чить. По​ка за​по​ми​нал, ря​дом вдруг по​яви​лась ещё од​на от​к​ры​т​ка, ко​то​рая ме​ня отв​ле​ка​ла, так как я стал смо​т​реть и на её ри​су​нок. Тут кра​ем гла​за уви​дел, что на кро​ва​ти ле​жит отец, но не уди​ви​л​ся (днём он все​гда ле​жит на мо​ей кро​ва​ти, по​да​ль​ше от шу​ма). ВИС.

     *** Со​з​на​ние сла​бо​е. Ре​а​ль​ная от​к​ры​т​ка бы​ла с цве​т​ком.

189 28/03/2002 05:15

Че​т​верг.

     Ко​ро​т​кое ОС. В сно​ви​де​нии ра​з​г​ля​ды​вал окре​с​т​но​с​ти. При​вле​к​ла вни​ма​ние хо​л​ми​с​тая ме​с​т​ность. Она бы​ла не​ре​а​ль​ная, а как бы на​ри​со​ван​ная, но очень ис​ку​с​но. Все​го тре​мя цве​та​ми без от​те​н​ков! Ме​ня по​ра​зи​ла ге​ни​а​ль​ность ху​до​ж​ни​ка и я ста​ра​л​ся за​по​м​нить, как та​кое чу​до ри​су​е​т​ся. За​тем я пе​ре​вёл взгляд впра​во. Там был склон, по​ро​с​ший тра​вой, а за ним лес. Я ви​дел ка​ж​дый ли​с​то​чек на де​ре​вь​ях и по​ни​мал, что и это всё на​ри​со​ва​но, но уже со​в​сем в дру​гом сти​ле, сти​ле по​лно​го ре​а​ли​з​ма и все​ми цве​та​ми. По​ка я ра​з​г​ля​ды​вал лес, вдруг в ле​су, са​мо со​бой, по​яви​лось ещё од​но кра​си​вое де​ре​во. Я пе​ре​вёл взгляд на не​бо и тут по​нял, что сплю. По​смо​т​рел на ла​до​ни, за​тем опять на не​бо. Оно бы​ло чё​р​ным и усы​пан​ным звё​з​да​ми. Звё​з​ды ка​за​лись "жи​вы​ми". ВИС.

     *** Сла​бое со​з​на​ни​е. Да​же не бы​ло обы​ч​но​го во​с​то​р​га от ви​де​ния звё​з​д​но​го не​ба.

190 30/03/2002 06:25  146

Суб​бо​та.

     ВТО из сна. Во сне, по​ла​гая что бо​др​с​т​вую, ре​шил по​пасть в ВТО. Встал на бо​р​дюр и ре​шил упасть на​зад, но по​ба​и​ва​л​ся, что ра​зо​бь​юсь. По​это​му, на​ве​р​ное, упал не по на​сто​я​ще​му. За​тем про​вёл ряд ма​ни​пу​ля​ций и очу​ти​л​ся в сво​ей спа​ль​не, на по​лу, лё​жа ли​цом в низ. Хо​ро​шо ви​дел ка​ж​дую тре​щи​н​ку на ко​ри​ч​не​вых по​ло​ви​цах. Се​кунд семь за​ча​ро​ван​но ра​с​с​ма​т​ри​вал их. По​том об​ра​тил вни​ма​ние на стык но​ж​ки кро​ва​ти с по​лом. Ру​кой по​пы​та​л​ся на​щу​пать в этом ме​с​те не​бо​ль​шую вы​бо​и​ну от но​ж​ки. По​лу​чи​лось лишь со вто​ро​го ра​за. Как то​ль​ко на​щу​пал, уви​дел ри​су​нок вы​бо​и​ны. По​ста​ра​л​ся за​по​м​нить его для да​ль​ней​ше​го сли​че​ни​я. Вдруг ря​дом с но​ж​кой по​яви​лись ра​з​но​ц​ве​т​ные на​ду​в​ные ре​зи​но​вые ша​ри​ки. Штук семь. Я не стал об​ра​щать на них вни​ма​ние, как бы они не пы​та​лись отв​лечь ме​ня. За​тем по​до​шёл к сто​лу. На нём ле​жа​ли га​зе​ты (?). Я взял ру​ч​ку и на по​лях га​зе​ты на​чал пи​сать ка​кое-​то сло​во, что​бы за​тем (при про​сы​па​нии) сли​чить. ВИС.

     *** Со​з​на​ние сла​бо​е. Ни​ка​кой вы​бо​и​ны нет. Га​зет на сто​ле то же не бы​ло. На нём ле​жал ку​сок ка​ни​фо​ли, ко​то​рый я спе​ци​а​ль​но по​ло​жил с ве​че​ра, вме​с​то от​к​ры​т​ки.

191 05/04/2002 02:25

Пя​т​ни​ца.

     Ко​ро​т​кое ОС. Сни​лось, что хо​жу во​к​руг шко​лы. По​нял, что сплю. По​чув​с​т​во​вал не​об​ычай​ную лёг​ко​сть. Ка​кая-​то си​ла по​дня​ла ме​ня вверх. Не​бо па​с​му​р​но​е. Я па​рил в не​бе и пы​та​л​ся на​ка​п​ли​вать эне​р​ги​ю. ВИС.

     *** Со​з​на​ние очень сла​бо​е.

192 06/04/2002 08:25

Суб​бо​та.

     Ко​ро​т​кое ОС. Сни​лось, что в Мо​с​к​ве вы​шел из ка​ко​го-​то зда​ния на ули​цу. По​ду​мал, что не знаю, где жи​ву и ку​да иду. По​нял, что сплю. За мной шёл маль​чик. Я по​до​шёл к не​му, взял его за ру​ку и ос​та​но​вил. При​сев на ко​р​то​ч​ки, по​смо​т​рел ему в гла​за. Я ска​зал ему, что мы в сно​ви​де​ни​и. По​том сра​зу же вспо​м​нил, что мне ну​ж​но на​й​ти своё ФТ. Маль​чик стал кру​тить​ся, как во​л​чок. Я же, при мы​с​ли о ФТ, сра​зу же по​чув​с​т​во​вал се​бя в кро​вати и ВИС.

     *** Вот к че​му при​ве​ло во​ле​вое уси​лие по по​ис​ку ФТ. По​че​му я ока​за​л​ся в нём, а не ря​дом с ним? Мо​жет быть маль​чик мне по​дс​ка​зы​вал, что мне сле​до​ва​ло то​же по​кру​тить​ся, что​бы уви​деть своё ФТ?

193 13/04/2002 10:00

Суб​бо​та.

     ОС. Лёг спать в 02:10, смо​т​рел ки​но по те​ле​ви​зо​ру. В 09:15 встал в ту​а​лет и по​ел "Ге​р​ку​лес". Сни​л​ся сон, что я на​хо​жусь в сво​ей ко​м​на​те и пы​та​юсь уде​р​жать вни​ма​ние на ка​ком-​то пред​ме​те. Я не знал, что сплю и ду​мал, что всё про​и​с​хо​дит ре​а​ль​но. Я смо​т​рел на пред​мет, за​крыв гла​за, и пы​та​л​ся уви​деть его во вто​ром вни​ма​ни​и. Обы​ч​но, ко​г​да на​чи​на​е​т​ся сон, во​з​ни​ка​ют яр​кие об​ра​зы. Вот и в этом слу​чае на​блю​да​лось не​ч​то по​хо​же​е. За​тем я на​чи​нал ра​с​ка​чи​вать​ся, мы​с​лен​но кон​це​н​т​ри​ру​ясь на пред​ме​те. Впе​рёд - на​зад. Впе​рёд - на​зад. Изо​б​ра​же​ние ос​та​ва​лось устой​чи​вым. По​том я про​ве​рял - не по​дс​ма​т​ри​ваю ли я за пред​ме​том Ф гла​зом? Я ка​са​л​ся па​ль​цем сна​ча​ла од​ной ве​ки, про​ве​ряя, что она за​кры​та, за​тем вто​рой. Вто​рая все​гда ока​зы​ва​лась чуть при​от​к​ры​той. Я по​ни​мал, что эк​с​пе​ри​мент, с од​ной при​от​к​ры​той ве​кой, уже нель​зя счи​тать "чи​с​тым" и на​чи​нал его по​вто​рять, как бы про​сну​в​шись, и опять вой​дя во вто​рое вни​ма​ни​е. Так по​вто​ря​лось ра​за три с ра​з​ли​ч​ны​ми пред​ме​та​ми. По​мню, что один раз я де​р​жа​л​ся за спи​н​ку кро​ва​ти и на​кло​ня​л​ся то бли​же, то да​ль​ше к ка​ко​му-​то не​бо​ль​шо​му цве​т​ку  в го​р​шо​ч​ке. Ко​г​да си​ль​но при​бли​жа​л​ся к не​му, его ши​пы ко​ло​ли оба мо​их, как мне ка​за​лось, фи​зи​че​с​ких ве​ка. Я ра​до​с​т​но по​ла​гал, что мо​гу за​ни​мать​ся этим до​во​ль​но до​л​го, но при про​ве​р​ке опять ока​зы​ва​лось, что вто​рое ве​ко чуть при​от​к​ры​то, а это для ме​ня озна​ча​ло, что я не был по​лно​с​тью во вто​ром вни​ма​ни​и. В по​сле​д​ний раз эк​с​пе​ри​мент про​хо​дил на мо​ём ра​бо​чем сто​ле. Стол был пуст. На нём ле​жа​ла ко​ро​бо​ч​ка в ви​де кон​се​р​в​ной ба​н​ки с чем-​то вну​т​ри. От ко​ро​бо​ч​ки тя​ну​л​ся шнур, вста​в​лен​ный в роз​ет​ку. Вдруг шнур в ко​ро​бо​ч​ке за​и​с​к​рил. Я вы​де​р​нул ви​л​ку из роз​ет​ки и уви​дел, что про​во​да в ко​ро​бо​ч​ке бы​ли за​чи​ще​ны си​ль​но длин​но и ка​са​ю​т​ся друг дру​га. Тут же я за​ме​тил, что в ко​м​на​те ока​за​лась вро​де как моя ро​д​ная тё​тя. Она си​де​ла на кро​ва​ти. Я на​чал ей ра​с​с​ка​зы​вать о сво​их эк​с​пе​ри​ме​н​тах и до​ба​вил, что уже бо​лее ста раз был вне те​ла. Она уди​ви​лась. За​тем я по​ду​мал и до​ба​вил, что не сто, а сто два​д​цать раз. По​сле это​го я встал по​сре​ди​не ко​м​на​ты, пы​та​ясь опять вой​ти во вто​рое вни​ма​ние для про​до​л​же​ния опы​тов, но вдруг по​чув​с​т​во​вал, что мо​гу уве​ли​чи​вать свой ра​з​мер (?). При​ла​гая не​кое уси​лие, я стал ра​с​ти в вы​ши​ну. Го​ло​ва ко​с​ну​лась по​то​л​ка и про​ш​ла его. Я ощу​тил па​ре​ние в те​м​но​те. Так, не​ко​то​рое вре​мя, я ле​тел в по​лной те​м​но​те, не зная ку​да. Тут мне при​шла мысль, что на​до вы​ле​теть во двор и по​смо​т​реть на ра​с​по​ло​же​ние га​ра​жей. За день до это​го я вспо​ми​нал, что как-​то в ОС ви​дел не​ре​а​ль​ное ра​с​по​ло​же​ние га​ра​жей. Я очу​ти​л​ся на ас​фа​ль​те до​ро​ги, на​про​тив до​ма. Ме​т​ров за два​д​цать до га​ра​жей. Для ко​н​т​ро​ля по​смо​т​рел на ла​донь ле​вой ру​ки. По​ка​за​лась ре​а​ль​ной. На​пра​ви​л​ся к га​ра​жам, но ме​с​т​ность из​ме​ни​лась. ВИС.

     *** Очень лю​бо​пы​т​ный спо​соб тре​ни​ро​в​ки вни​ма​ния ме​то​дом ра​с​ка​чи​ва​ни​я. Пред​ме​ты ни ра​зу не "по​плы​ли". Я все​гда са​мо​сто​я​те​ль​но пре​ры​вал эк​с​пе​ри​мент, щу​пая ве​ки и не ве​ря, что так хо​ро​шо мо​гу ви​деть во вто​ром вни​ма​ни​и. По​хо​же, что ис​че​з​но​ве​ние зре​ния (те​м​но​та), по​сле то​го, как оно бы​ло, озна​ча​ет ка​кую-​то сме​ну со​с​то​я​ни​я. На​при​мер, ко​г​да те​м​но​та яв​ля​е​т​ся след​с​т​ви​ем ак​ти​в​но​с​ти те​ла сно​ви​де​ния - по​па​да​ешь в ЭТ.

194 27/04/2002 06:40

Ра​бо​чая суб​бо​та.

     Три ко​ро​т​ких ОС за один раз. Во всех трёх смо​т​рел на ла​до​ни.

195 30/05/2002 04:30  147

Че​т​верг.

     Бо​ль​ше ме​ся​ца нет СНР. Про​па​даю в га​ра​же, го​то​вя ма​ши​ну к тех​ни​че​с​ко​му ос​мо​т​ру. По​хо​же, мы​с​ли о ма​ши​не от​ни​ма​ют эне​р​ги​ю.

     ВТО из сна. Встал с кро​ва​ти. Со​з​на​ние сла​бо​е. Сра​зу же ре​шил вый​ти во дво​р. С ле​вой  сто​ро​ны ок​на не "пу​с​ка​ет" сте​на. Ре​шил че​рез ок​но, но за​со​м​не​ва​л​ся, не ра​зо​бь​юсь ли? Вдруг это не сон? Всё же ос​ме​ли​л​ся, вы​ле​тел и ме​д​лен​но по​ле​тел на во​с​ток. Кру​гом но​ч​ные су​ме​р​ки. Ко​г​да ра​з​ве​р​ну​л​ся за​дом, по​ле​тел зна​чи​те​ль​но бы​с​т​рее (?). Мой дом уда​ля​л​ся, пре​вра​ща​ясь в то​ч​ку. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя за​хо​тел ос​та​но​вить​ся, но не смог и по​че​му-​то про​до​л​жал ле​теть. По​том на пу​ти по​яви​лась ка​кая-​то сте​на и я, упё​р​шись в неё, на​ко​нец ос​та​но​ви​л​ся. Вдоль сте​ны тя​ну​лись ка​кие-​то по​ст​рой​ки. С ле​вой сто​ро​ны бы​ли лю​ди. Я стал ле​тать над ни​ми, очень гро​м​ко и кра​си​во петь: - Чо​му я не со​кил, чо​му не ле​та​ю... Пел до​во​ль​но до​л​го. ВИС.

     *** Со​з​на​ние сла​бо​е.

196 03/06/2002 07:05  148

По​не​де​ль​ник.

     ВТО из сна. Про​сну​л​ся в 06:15, по​смо​т​рел на ча​сы. За​снул. Про​сну​л​ся в 06:45. За​снул. Про​сну​л​ся в 06:50. За​снул. Сни​лось, что ле​жу не на сво​ей кро​ва​ти. На​чал пы​тать​ся вый​ти из те​ла. Ис​по​ль​зо​вал тех​ни​ку па​де​ни​я. Ра​за с тре​ть​е​го по​лу​чи​лось. По​пал не со​в​сем в свою ко​м​на​ту. Опять с дву​мя кро​ва​тя​ми. Про​шёл сквозь сте​ну на за​па​де, за​тем не​ско​ль​ко ко​м​нат и вы​шел на ули​цу. Взле​тел и ре​шил на​брать​ся эне​р​ги​ей. За​ле​тев в об​ла​ко, на​чал вды​хать эне​р​гию, но по​чув​с​т​во​вал при​вкус ды​ма. Спу​с​ти​л​ся и ока​за​л​ся в длин​ном ко​ри​до​ре. По​смо​т​рел на ла​до​ни. По​ка​за​лось, что ле​вая и пра​вая ру​ки как бы пе​ре​пу​та​ны ме​с​та​ми. На вся​кий слу​чай за​по​м​нил ра​с​по​ло​же​ние боль​ших па​ль​цев на ла​до​нях - на​пра​в​ле​ны во вне от те​ла. При​жал язык к нё​бу. Уви​дел ма​му и не​м​но​го по​го​во​рил с ней. Взле​тел на метр, за​тем опу​с​ти​л​ся и по​шёл ис​кать свою кро​вать по то​му же пу​ти, что и вы​хо​дил. Вспо​ми​ная, про​шёл по ко​ри​до​ру, све​р​нул на​ле​во, про​шёл не​ско​ль​ко ко​м​нат и ока​за​л​ся в том ме​с​те, от​ку​да вы​шел. Я по​че​му-​то то​ро​пи​л​ся лечь на​зад в по​стель, по​ка не за​зво​нил бу​ди​ль​ник. На вто​рой кро​ва​ти бы​ла се​с​т​ра. Она бы​ла по​че​му-​то не​до​во​ль​на, что я вы​хо​жу из те​ла. Я по​до​шёл к ней и по​ло​жил ру​ку на её го​ло​ву. То же клей​кое ощу​ще​ние, что и при ощу​пы​ва​нии сво​е​го те​ла. По​до​шёл к сво​ей кро​ва​ти. Она бы​ла пу​с​то​й. Лёг, при​чём го​ло​вой в дру​гую сто​ро​ну, и про​сну​л​ся. По​смо​т​рел на ча​сы. Стал по​дс​чи​ты​вать, ско​ль​ко вре​ме​ни на​хо​ди​л​ся вне те​ла. На ча​сах бы​ло без пя​ти ми​нут до зво​н​ка бу​ди​ль​ни​ка. Я по​ду​мал, что, на​ве​р​ное, не бо​ль​ше 10 ми​нут. За​тем про​сну​л​ся по​-на​с​то​я​ще​му. На ча​сах 07:10 (встаю в 07:15).

     *** Во сне вро​де бы стре​л​ки сто​я​ли по​-дру​го​му, но я всё ра​в​но ви​дел, что до зво​н​ка ос​та​лось пять ми​нут.

197 08/06/2002 09:25  149

Суб​бо​та.

     На​чал пред​ста​в​лять, что стою на ру​ках, на сво​ей кро​ва​ти и го​ло​вой всё бли​же при​бли​жа​юсь к по​лу. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя по​чув​с​т​во​вал, что го​ло​ва ко​с​ну​лась по​ла, но с уди​в​ле​ни​ем об​на​ру​жил, что ла​донь всё ра​в​но сво​бо​д​но про​хо​дит ме​ж​ду го​ло​вой и по​лом. Опу​с​тил го​ло​ву ещё ни​же и очень яв​с​т​вен​но по​чув​с​т​во​вал ка​са​ни​е. Да​же те​ме​ч​ко сжа​лось от тя​же​с​ти. На​ча​л​ся сон, что тя​же​ло иду по по​ля​не, по по​яс в зе​м​ле и ви​жу окру​жа​ю​щее с ма​ле​нь​кой вы​со​ты. ПЭТ. На​чал ма​хать эфи​р​ны​ми ру​ка​ми. При​от​к​рыл Ф глаз и по​нял, что ещё мо​гу им управ​лять. Уви​дел часть ко​м​на​ты, но как обы​ч​но, не по​нял ра​с​по​ло​же​ния пред​ме​тов. Уви​дел эфи​р​ные ру​ки. Ки​с​ти бы​ли в то​н​ких ре​зи​но​вых пе​р​ча​т​ках. Снял пе​р​ча​т​ку с ле​вой, за​тем с пра​вой ру​ки. По​чув​с​т​во​вал об​ле​г​че​ни​е. За​чем-​то по​дул на ру​ки. За​шу​ме​ла до​ч​ка. Она уже ми​нут пя​т​на​д​цать, как ре​а​ль​но про​сну​лась. ВИС.

198 15/06/2002 09:50  150

Суб​бо​та.

     ВТО. Ле​жал на спи​не. Ле​вая ру​ка - вдоль те​ла. Пра​вая, на пу​п​ке. ПЭТ. Пе​ре​во​ро​том вы​шел из те​ла. Ко​м​на​та не мо​я. Сра​зу на​пра​ви​л​ся к ок​ну. Пе​ред ок​ном стол со сту​ль​я​ми. По​до​шёл к сте​не, сле​ва от ок​на. По​бо​я​л​ся, что не прой​ду. Взо​б​ра​л​ся на стол. По​смо​т​рел на ла​до​ни - не мо​и. На пра​вой, ли​ния жи​з​ни очень бли​з​ка к бо​ль​шо​му па​ль​цу. На ле​вой, её во​о​б​ще нет. Вы​ле​тел во дво​р. Двор, усло​в​но, мой. На зе​м​ле и на кры​шах до​мов сне​ж​ная по​зё​м​ка, как бу​д​то на дво​ре по​зд​няя осень. По​ле​тел в сто​ро​ну де​вя​ти​э​та​жек. Ока​за​л​ся ря​дом с транс​фо​р​ма​то​р​ной бу​д​кой, пе​ред же​ле​з​ной две​рь​ю. Хо​тел бы​ло уже вой​ти внутрь и по​пы​тать​ся на​по​л​нить се​бя эле​к​т​ри​че​с​кой эне​р​ги​ей, но по​че​му-​то пе​ре​ду​мал. За​тем ре​шил взле​теть, но опять пе​ре​ду​мал. Око​н​ча​те​ль​но ре​шил опять ве​р​нуть​ся в ко​м​на​ту. По​ле​тел к до​му на спи​не. Но​га​ми дви​гал, как ля​гу​ш​ка, вре​ме​на​ми ощу​пы​вая те​ло. Вле​тел в ко​м​на​ту, лёг на ка​кой-​то ди​ван и на​чал по йо​го​в​с​ки ды​шать. За​жи​мал од​ну но​з​д​рю, вды​хал че​рез дру​гу​ю. Так де​лал раз де​сять. За​чем - не зна​ю. По​яви​лись со​п​ли и слю​ни. Сгло​т​нул. По​ка​за​лось, что за​шу​ме​ла до​ч​ка. Стал при​слу​шива​ть​ся. ВИС. При вы​хо​де из СНР хо​ро​шо по​чув​с​т​во​вал, как ко​ль​ну​ло в со​л​не​ч​ном спле​те​ни​и.

199 16/06/2002 09:45  151

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ПЭТ. Ви​зу​а​ли​зи​ро​вал при​бли​же​ние об​ъ​е​к​та бли​з​ко к гла​зам. Э ру​ка​ми во​дил по го​ло​ве в ра​йо​не ушей. Слы​шал гро​м​кий ше​лест. Не на​шёл па​ль​ца​ми глаз. За​тем по​яви​лись. Пе​ре​шёл к ма​с​са​жу но​са. За​шу​ме​ла до​ч​ка (ре​а​ль​но). ВИС.

     *** При​бли​же​ние к об​ъ​е​к​ту - хо​ро​ший при​ём! На​до в сле​ду​ю​щий раз по​про​бо​вать ма​с​саж ушей со счё​том до ма​к​си​му​ма.

200 18/06/2002 20:40  152

Вто​р​ник.

     Лёг ра​с​с​ла​б​лять​ся в 17:30, но же​лу​док за​про​сил есть. Встал и пло​т​но по​ел. За​тем, в 18:00, лёг про​с​то вздре​м​нуть. Сни​лась моя ко​м​на​та. По​нял, что сплю. По​смо​т​рел на ла​до​ни. Вро​де но​р​ма​ль​ны​е. Вспо​м​нил то, что на​ме​ре​ва​л​ся сде​лать из бо​др​с​т​ву​ю​ще​го со​с​то​я​ни​я. Со​с​ре​до​то​чил вни​ма​ние на ки​с​тях и на​чал сжи​мать - ра​з​жи​мать их, по​ла​гая, что очень до​л​го, при этом, смо​гу на​хо​дить​ся в СНР. По​чув​с​т​во​вал Э ру​ки, пред​две​рие ВТО, и тут же Ф ру​ки. ВИС. Ре​шил, не от​к​ры​вая глаз, про​до​л​жить. Ока​за​л​ся опять в сво​ей ко​м​на​те. Ви​жу пло​хо. Вспо​м​нил, как хо​ро​шо ле​жать на хо​ло​д​ном по​лу и тут же по​чув​с​т​во​вал это сво​им те​лом. ПЭТ. За​хо​тел со​ри​е​н​ти​ро​вать​ся, что​бы вый​ти во дво​р. По​дполз к бли​жай​шей сте​не, но не знал, за ней ли дво​р. При​шлось встать, что бы ос​мо​т​ре​ть​ся. Со​ри​е​н​ти​ро​ва​л​ся и спра​ва от ок​на сме​ло про​шёл сквозь сте​ну во дво​р. При вы​хо​де из сте​ны по​чув​с​т​во​вал, как ра​зо​р​ва​лись обои по​кры​ва​в​шие сте​ну (?). Вдоль на​ру​ж​ной сте​ны хо​ро​шо ви​дел, как про​хо​дит тру​ба ото​п​ле​ния (дей​с​т​ви​те​ль​но в мо​ей ко​м​на​те есть обои и та​кая тру​ба, но с вну​т​рен​ней, а не на​ру​ж​ной сто​ро​ны). На краю до​ма уви​дел ключ, по​две​шен​ный на ни​т​ке. По​ду​мал, что на​ве​р​ное этим клю​чом ме​ня спе​ци​а​ль​но отв​ле​ка​ют от "се​рь​ё​з​ных" дел, но всё же ре​шил за​чем-​то взять его. По​дле​тел и взял его в ру​ку. За​тем, от​ле​тев не​м​но​го в сто​ро​ну, си​ль​но дё​р​нул, что бы ото​р​вать его от ни​т​ки. Не по​лу​чи​лось. Ни​т​ка бы​ла кре​п​кой, пле​тён​ной. Дё​р​нул ещё не​ско​ль​ко раз, си​ль​но на​пря​га​ясь, но ото​р​вать не смог, то​ль​ко узе​лок на клю​че за​вя​зы​ва​л​ся всё кре​п​че. ВИС.

     *** Про ма​с​саж ушей из про​ш​ло​го опы​та вспо​м​нил то​ль​ко сей​час, про​чи​тав пред​ыду​щий опыт. Ну​ж​но ис​кать ис​то​ч​ник эне​р​гии в СНР!!! Это до​л​ж​но стать мо​ей гла​в​ной за​да​чей! На по​до​бии то​го, как мы по​дпи​ты​ва​ем ФТ, оче​ви​д​но на​до по​дпи​ты​вать и ЭТ в СНР. По​про​бо​вать "съесть" ка​кую-​ни​будь мы​с​ле​фо​р​му? Ведь на её со​з​да​ние бы​ла за​тра​че​на ка​кая-​то эне​р​ги​я. При съе​да​нии, мо​жет быть эту эне​р​гию мо​ж​но бу​дет взять?

201 07/07/2002 09:50

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ОС. Смо​т​рел на ру​ки. На пра​вой па​ль​цев бо​ль​ше, чем на​до и ли​нии не мо​и. За​фи​к​си​ро​вал вни​ма​ние на пра​вой ки​с​ти и на​чал тро​гать ка​ж​дый па​лец, что​бы опре​де​лить, где ис​тин​ные, а где нет. Па​ль​цев бы​ло то пять, то опять бо​ль​ше. Они как бы дво​ились. ВИС.

202 10/07/2002 Ночь.

Сре​да.

     ОС. По​смо​т​рел на ру​ки. По​до​шёл к сте​не, ве​ду​щей во дво​р. По​ду​мал: - Прой​ду ли сквозь сте​ну? Не ос​та​но​вит ли она? На уди​в​ле​ние, про​шёл лег​ко. За​вис на тре​ть​ем эта​же в ме​т​ре от сте​ны до​ма. Ре​шил за​ле​теть в тё​м​ное ок​но на вто​ром эта​же, пря​мо под на​шим. ВИС. Со​з​на​ние сла​бо​е.

203 29/07/2002 06:50

По​не​де​ль​ник.

     ОС. Сни​лось, что на​хо​жусь во дво​рце куль​ту​ры на вто​ром эта​же. В од​ном из за​лов со​б​ра​лись лю​ди, вро​де как для про​смо​т​ра КВН. За​д​няя часть за​ла ещё бы​ла не за​ня​та и я про​шёл и сел на сво​бо​д​ное ме​с​то, че​рез си​де​ние от ка​кой-​то де​ву​ш​ки. Я о чём-​то ду​мал, не об​ра​щая вни​ма​ние на окру​жа​ю​ще​е. Де​ву​ш​ке это не по​нра​ви​лось и она про​тя​ну​ла мне две сто ру​б​лё​вые ку​пю​ры, что бы я за них на​шёл ей в за​ле при​ят​ную со​бе​се​д​ни​цу. Я мо​л​ча встал и вы​шел из за​ла. Я был бо​си​ком, так как при вхо​де во дво​рец вро​де бы ра​зу​л​ся. Вы​шел во дво​р. Вре​мя бы​ло по​зд​нее, око​ло 23:00. За​хо​тел по​дк​ре​пить​ся, но по​нял, что сто​ло​вые уже не ра​бо​та​ют. Всё дей​с​т​вие про​и​с​хо​ди​ло вро​де как в Но​во​си​би​р​с​ке. Я по​жа​лел, что у ме​ня до​ма на ве​чер ни​че​го не при​па​се​но по​есть и ре​шил бо​ль​ше не до​пу​с​кать та​ко​го. Огля​дев двор, уви​дел пи​в​ные ав​то​ма​ты и не​ско​ль​ко че​ло​век око​ло них. Ре​шил хоть вы​пить кру​ж​ку пи​ва. Всё лу​ч​ше, чем ни​че​го. Стал вспо​ми​нать, есть ли у ме​ня ме​лочь для ав​то​ма​тов, но тут ря​дом за​ме​тил ла​рёк с пи​вом. У ла​рь​ка то​л​пи​лось че​ло​век пять. Я ма​ши​на​ль​но взгля​нул на но​ги и уви​дел, что на них лё​г​кие бо​ти​н​ки. - Как это мо​жет быть? - по​ду​мал я,  - ведь я по​мню, что вы​шел из дво​рца бо​си​ком. По​нял, что сплю, но со​в​сем это​му не уди​ви​л​ся. Я как бы всё вре​мя знал, что сплю, а сей​час про​с​то про​и​з​нёс это вслух. Коль я сплю, на​до за​пи​сать об этом в жу​р​нал, по​ду​мал я. Но для это​го ну​ж​но обя​за​те​ль​но по​смо​т​реть на ла​донь, для по​дт​ве​р​ж​де​ния при​ем​ле​мой сте​пе​ни со​з​на​ни​я. Я взгля​нул на ла​донь. Она бы​ла си​ль​но ис​па​ч​ка​на зе​м​лё​й. Я стал от​ти​рать её дру​гой ру​ко​й. По​яви​лись, как мне по​ка​за​лось, ре​а​ль​ные ли​нии ла​до​ни. Вспо​м​нив, что мне на​до на​й​ти своё ФТ (это од​на из гла​в​ных мо​их уста​но​вок в по​сле​д​нее вре​мя), я тут же по​пы​та​л​ся это сде​лать. За​крыл гла​за, вы​тя​нул ру​ки вверх, по​ду​мал о мо​ём ФТ, по​дп​ры​г​нул, но ни​че​го не про​и​зо​ш​ло. То​г​да ре​шил упасть на спи​ну. Опять не​уда​ча. По​нял, что со​в​сем не по​ни​маю, как его ис​кать. Ре​шил ве​р​нуть​ся во дво​рец. Про​сну​л​ся.

     *** Со​з​на​ние бы​ло по​лным, но не бы​ло чув​с​т​ва все​до​з​во​лен​но​с​ти и же​ла​ния ис​с​ле​до​вать окру​жа​ю​щий мир.

204, 205 05/08/2002 04:00

По​не​де​ль​ник. От​пуск.

     ОС. По​нял, что сплю. По​смо​т​рел на ла​до​ни. Опять на обо​их ла​до​нях бо​ль​шие па​ль​цы сле​ва. В те​ле сно​ви​де​ния опять уви​дел вто​ро​го "я". Он был мо​ей ко​пи​ей и смо​т​рел за мной. Ко​г​да я уви​дел, что мои ла​до​ни оди​на​ко​вые, то ре​шил про​ве​рить ла​до​ни дво​йни​ка. Я взя​л​ся за две ру​ки дво​йни​ка и вы​тя​нул их впе​рёд, что бы по​лу​ч​ше ра​с​с​мо​т​реть. У не​го с ру​ка​ми бы​ло всё в по​ряд​ке. Всё дей​с​т​вие про​и​с​хо​ди​ло ря​дом с мо​ей кро​ва​тью, как при ВТО. ВИС.

     Где-​то че​рез час, опять ОС. Был на спа​с​с​та​н​ци​и. Про​ле​тал че​рез до​ро​гу и по​чув​с​т​во​вал, как за​дел за ве​т​ви де​ре​ва сле​ва. Ос​та​но​ви​л​ся. Взял ве​то​ч​ки в ру​ки и ска​зал се​бе, что хо​чу ви​деть эне​р​ги​ю. Де​ре​во ста​ло пе​ре​ли​вать​ся и све​тить​ся зе​лё​ным све​том (за​был ка​ким цве​том све​ти​т​ся эне​р​гия на​ше​го ми​ра по Ка​с​та​не​де). Я по​ду​мал, что оно ведь не мо​жет быть на​сто​я​щим, так как в по​лу​то​ра ме​т​рах от зе​м​ли у не​го спи​ле​на ма​ку​ш​ка.

     *** По​яв​ле​ние дво​йни​ка во​с​п​ри​ни​ма​лось очень ес​те​с​т​вен​но и не вы​зы​ва​ло ни​ка​ко​го уди​в​ле​ни​я. Как бу​д​то он был со мной все​гда в лю​бом сне.

     Пе​р​вый раз в ОС уви​дел не​ч​то, на​по​ми​на​ю​щее эне​р​ги​ю. По​до​бные ёло​ч​ки, со спи​лен​ны​ми ма​ку​ш​ка​ми, я ви​дел на​про​тив де​т​с​кой би​б​ли​о​те​ке в центре. Ка​кой-​то не​го​дяй спи​лил ма​ку​ш​ки ёлок под Но​вый Год, ве​ро​я​т​но для то​го, что​бы эти ма​ле​нь​кие ёло​ч​ки про​дать.  18/10/2002 - На​шёл, где в кни​ге Ка​с​та​не​ды упо​ми​на​е​т​ся о пе​р​вом ви​де​нии им эне​р​гии в ОСе. Это "Ис​кус​с​т​во сно​ви​де​ния".

 ...Я вы​ра​зил на​ме​ре​ние ви​деть и был си​ль​но уди​в​лён. Ак​ва​ри​ум из​лу​чал сла​бое зе​ле​но​ва​тое си​я​ние, а за​тем пре​вра​ти​л​ся в бо​ль​шой сюр​ре​а​ли​с​ти​че​с​кий пор​т​рет же​н​щи​ны в дра​го​цен​ных укра​ше​ни​ях. Пор​т​рет све​ти​л​ся тем же са​мым зе​ле​но​ва​тым све​че​ни​ем, ко​то​рое из​лу​чал ак​ва​ри​ум...

206 06/08/2002 09:00

Вто​р​ник. От​пуск.

     ОС. До​во​ль​но до​л​гий. В на​ча​ле и в кон​це ОС смо​т​рел на ла​до​ни. Про​со​вы​вал ру​ку в сте​ну. Ис​кал ФТ. За​шёл в свою ко​м​на​ту, но кро​вать бы​ла пу​с​той, без ФТ.

     До это​го ОС, ещё два ра​за знал, что сплю, но не ус​пев по​смо​т​реть на ру​ки - про​сы​па​л​ся.

     *** Ощу​ще​ние, что хо​жу со спу​щен​ны​ми шта​на​ми во​з​ни​ка​ет ве​ро​я​т​но от то​го, что вни​ма​ние со​с​ре​до​та​чи​ва​е​т​ся на ни​ж​ней ча​с​ти те​ла в ме​с​те пе​ре​кре​щи​ва​ния ног. В пред​ыду​щем ОСе, бо​ль​шие па​ль​цы на ла​до​нях с од​ной сто​ро​ны, след​с​т​вие ощу​ще​ния ФТ. К при​ме​ру, ко​г​да я ле​жу на пра​вом бо​ку, пра​вая ру​ка ле​жит ла​до​нью вверх, ле​вая - вниз, то есть, при взгля​де све​р​ху, бо​ль​шие па​ль​цы на ла​до​нях на​хо​дя​т​ся с од​ной сто​ро​ны.

207 10/08/2002 11:10

Суб​бо​та. Аба​кан.

     ОС. Уже не спал - дре​мал. Вой​дя в сон, по​лз на че​т​ве​ре​нь​ках, ко​н​т​ро​ли​руя дви​же​ни​я. Это про​и​с​хо​ди​ло как бы мы​с​лен​но, так как во​к​руг ещё не бы​ло чё​т​ких об​ра​зов. Сон углу​би​л​ся, по​яви​лась окру​жа​ю​щая об​ста​но​в​ка. Я ска​зал се​бе, что это сон и по​смо​т​рел на ла​до​ни. Ли​нии рук по​чти ре​а​ль​ны. Бо​ль​шие па​ль​цы там, где на​до. Вы​полз на ка​кую-​то ка​фе​ль​ную пли​т​ку. За​тем, во​п​ре​ки же​ла​нию, всё те​ло ра​з​ве​р​ну​лось про​тив ча​со​вой стре​л​ки от ног к го​ло​ве в го​ри​зо​н​та​ль​ной пло​с​ко​сти. Тут я уви​дел, что на​хо​жусь в сво​ей ква​р​ти​ре и как бы в своей ко​м​на​те, ря​дом с кро​ва​ть​ю. Я сто​ял на че​т​ве​ре​нь​ках. Под кро​ва​тью по​ста​ра​л​ся за​по​м​нить вид порт​фе​ля и де​т​с​ких та​по​чек ря​дом с ним. Встал и лег​ко про​шёл сквозь сте​ну. ВИС.

     *** Всё не​ре​а​ль​но. Со​з​на​ние сла​бо​е.

208 17/08/2002 ~ 05:00

Суб​бо​та. Аба​кан.

     ОС. Во сне стал ма​хать пра​вой ру​ко​й. ПЭТ. Ска​зал се​бе, что это сон и по​смо​т​рел на ла​до​ни. На ле​вой ли​нии бли​з​ки к ре​а​ль​ным. На пра​вой - нет. Ре​шил бы​ло за​ри​со​вать не​об​ыч​ный ри​су​нок ли​ний на пра​вой ру​ке, но по​нял, что это бе​с​по​ле​з​ное за​ня​ти​е. За​хо​тел сра​зу же, че​рез сте​ну, вый​ти из ко​м​на​ты. Ду​мал, что по​па​ду во дво​р. Лег​ко про​шёл сте​ну, но ока​за​л​ся в со​се​д​ней ко​м​на​те. По​смо​т​рел на пра​вую ла​донь. Ли​нии из​ме​ни​лись, но ос​та​лись не​ре​а​ль​ны​ми. В ко​м​на​те бы​ла до​ч​ка и сто​я​ла кро​вать. Я по​бо​я​л​ся, что дочь ста​нет отв​ле​кать ме​ня, по​днял ру​ки и по​дп​ры​г​нул с на​ме​ре​ни​ем взле​теть. Пла​в​но про​шёл по​то​лок до гру​ди и го​ло​ва ока​за​лась в дру​гой ква​р​ти​ре. Там бы​ла мо​ло​дая же​н​щи​на и, ве​ро​я​т​но, её дочь лет две​на​д​ца​ти. Обе об​на​жён​ны​е. Я по​до​шёл к ним, по​ни​мая, что они ме​ня не ви​дят. Бы​ло уз​ко и я пле​чом не​во​ль​но за​дел же​н​щи​ну. Она что-​то по​чув​с​т​во​ва​ла и ска​за​ла, что это ды​ха​ние по​ту​с​то​рон​не​го ми​ра. ВИС.

209 26/08/2002 09:55  153

По​не​де​ль​ник. От​пуск.

     ВТО из сна. Ле​жал на ле​вом бо​ку. До​л​гий сю​жет обы​ч​но​го сно​ви​де​ни​я. Ожи​дал гру​п​пу ту​ри​с​тов на ав​то​бу​се, не осо​з​на​вая, что сплю. По​ка они не по​дъ​е​ха​ли, ре​шил вый​ти из ком​пле​к​са зда​ний на​ру​жу. Ко​г​да вы​шел, че​рез ки​ло​метр, на про​ти​во​по​ло​ж​ной сто​ро​не, уви​дел вы​со​т​ное зда​ние на кры​ше ко​то​ро​го си​де​ли лю​ди. Я за​хо​тел то​же взле​теть на кры​шу это​го зда​ни​я. Тут же, не​по​ня​т​но как, мгно​вен​но ока​за​л​ся ме​ж​ду ком​пле​к​сом и зда​ни​ем. Я ра​с​те​ря​л​ся и не мог по​нять, как мо​ж​но так бы​с​т​ро пре​одо​леть пол ки​ло​ме​т​ра, но та​кое мгно​вен​ное пе​ре​ме​ще​ние мне по​нра​ви​лось. Ре​шил со​з​на​те​ль​но на​у​чить​ся пе​ре​ме​щать​ся та​ким об​ра​зом, не по​ни​мая ещё, что это лишь сон. Со​с​ре​до​то​чи​л​ся и ре​шил ока​зать​ся пря​мо у зда​ни​я. Не по​лу​чи​лось, но не​про​и​з​во​ль​но взле​тел чу​ть-​чуть вверх и по​яви​лась во​з​мо​ж​ность плыть, пра​в​да, зре​ние про​па​ло. Ни​че​го не ви​дя, я ме​д​лен​но плыл, ра​бо​тая син​хро​нно ру​ка​ми и но​га​ми. Вдруг по​чув​с​т​во​вал вя​з​кость сре​ды. Зре​ние про​ре​за​лось. Ока​за​л​ся как бы в де​т​с​кой. Вдоль стен сто​я​ли две кро​ва​ти (это​го нет в ре​а​ль​но​с​ти, но мо​жет быть ко​г​да-​то и бы​ло). По​смо​т​рел на ла​до​ни. По​сле пла​ва​ния они по​че​му-​то бы​ли в пе​не. Пе​на ме​ша​ла ра​с​с​мо​т​реть ли​нии рук, но ча​с​ти, ко​то​рые я ви​дел, ка​за​лись ре​а​ль​ны​ми. Не смог из​ба​вить​ся от пе​ны, хо​тя и по​пы​та​л​ся. От​к​рыл дверь в зал (не про​шёл на​ск​возь) и че​рез зал от​п​ра​ви​л​ся на ку​х​ню. Там у мой​ки сто​я​ла об​на​жён​ная се​с​т​ра и ма​ле​нь​кая де​во​ч​ка, вро​де как до​ч​ка. Я си​ль​но за​хо​тел "по ма​ле​нь​ко​му" и на​пра​ви​л​ся в ту​а​лет. До​л​го не​те​р​пе​ли​во ра​с​с​тё​ги​вал шта​ны и на​ко​нец стал пи​сать в уни​таз. Струя бы​ла си​ль​ной с не​бо​ль​ши​ми пе​ре​бо​я​ми. В на​ча​ле всё бы​ло ре​а​ль​ным. За​тем в ме​с​те, где струя уда​ря​ла в уни​таз, ста​ла по​яв​лять​ся тё​м​но​-си​няя окра​с​ка. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя она пре​вра​ти​лась в чё​р​ну​ю. Чё​р​ные бры​з​ги из уни​та​за ста​ли по​па​дать на ме​ня. ВИС.

210 30/08/2002 09:15

Пя​т​ни​ца. От​пуск.

     ОС. Ле​жал на пра​вом бо​ку. Сни​лось, что шёл вдоль до​мов ча​с​т​но​го се​к​то​ра. На встре​чу шла же​н​щи​на и не​сла ар​ма​ту​ру от ра​зо​б​ран​ных те​ле​ви​зо​ров. Я с ней за​го​во​рил. Вдруг за​хо​тел, что​бы этот сю​жет был сном, и ска​зал се​бе, так, на вся​кий слу​чай, что это сон. По​мню, что взя​л​ся ру​кой за ствол мо​ло​дого де​ре​в​ца. Всё бы​ло че​ре​с​чур ре​а​ль​но и я по​ду​мал, что бы​ло глу​по, с мо​ей сто​ро​ны, на​звать сном этот сю​жет. Од​на​ко, что-​то за​ста​ви​ло ме​ня, на вся​кий слу​чай для про​ве​р​ки на ре​а​ль​ность, до​стать го​ло​вой до зе​м​ли, не сги​бая ко​ле​ней. Пе​р​вый раз не по​лу​чи​лось. Я про​с​то по​бо​я​л​ся, что бо​ль​но упа​ду. Но что-​то вну​т​ри ме​ня хо​те​ло по​вто​рить по​пы​т​ку ещё раз. По​лу​чи​лось! Я был край​не уди​в​лён, что на​хо​жусь всё​-та​ки в сно​ви​де​ни​и. Тут же по​смо​т​рел на ла​до​ни. На пра​вой ру​ке ли​ния жи​з​ни упё​р​лась в бо​ль​шой па​лец и ра​з​д​ва​и​ва​лась вверх и вниз от не​го. Все па​ль​цы на ру​ках бы​ли ко​ро​т​ки​ми. Я огля​де​л​ся во​к​руг се​бя и ска​зал: - Ку​да ме​ня за​бро​си​ло сно​ви​де​ние на этот раз? Во​к​руг ра​с​с​ти​ла​лась жи​во​пи​с​ная ме​с​т​ность, на​по​ми​на​ю​щая бо​ль​шие ули​цы ча​с​т​но​го се​к​то​ра в Аба​ка​не, и я на​пра​ви​л​ся впе​рёд. Вдруг из-​за хо​л​ма по​яви​л​ся ма​ле​нь​кий ди​но​за​в​рик и, бу​к​ва​ль​но че​рез ни​с​ко​ль​ко се​кунд, бо​ль​шой. Я ре​шил, от гре​ха по​да​ль​ше, пе​ре​ме​с​тить​ся в дру​гое ме​с​то. Сам не по​нял, как мгно​вен​но ока​за​л​ся на ка​кой-​то ино​с​т​ран​ной ав​то​сто​я​н​ке. Я был по​че​му-​то го​лым и, что​бы при​крыть​ся, ре​шил по​ис​кать ка​кую-​ни​будь оде​ж​ду в не​бо​ль​шом при​це​пе, сто​я​щим не​по​да​лё​ку от ме​ня и по​дце​п​лен​ным к ма​ле​нь​ко​му мо​то​ци​к​лу. Я осто​ро​ж​но за​лез в при​цеп, но ме​ня за​ме​ти​ли. Мо​ло​дой па​рень, уви​дев ме​ня в сво​ём при​це​пе, не ска​зав ни сло​ва, вы​е​хал на сво​ём мо​то​ци​к​ле со мной из это​го ме​с​та. ВИС.

     *** Со​з​на​ние сла​бо​е. Не вспо​м​нил дне​в​ные уста​но​в​ки. По​сле эпи​зо​да с ди​но​за​в​ра​ми ОС, по​хо​же, пе​ре​шёл в обы​ч​ный сон. Опять бы​с​т​рое пе​ре​ме​ще​ние, как и в про​ш​лом опы​те, но с по​лной сме​ной сю​же​та сно​ви​де​ни​я.

211 06/09/2002 02:00  154

Пя​т​ни​ца.

     ПЭТ. Хо​ро​шо чув​с​т​во​вал ру​ки и но​ги. Стал во​дить ру​кой над жи​во​том. К го​ло​ве по​две​с​ти ру​ку не мог. Что-​то не пу​с​ка​ло. С уси​ли​ем пе​ре​вёл её то​ль​ко до со​л​не​ч​но​го спле​те​ни​я. По​чув​с​т​во​вал те​п​ло от ма​с​са​жа. От​к​рыл гла​за. По​ка​за​лось, что фи​зи​че​с​ки​е. По​лно​с​тью от​к​рыть гла​за не по​лу​ча​лось. Си​ль​но сли​па​лись ве​ки. В ко​м​на​те бы​ло те​м​но. Стал во​дить ру​кой пе​ред гла​за​ми. Ви​дел не яс​ную тё​м​ную тень Э ру​ки. ВИС.

212 18/09/2002 06:55  155

Сре​да.

     ВТО из сна. Сни​лось, что в сво​ей ко​м​на​те за кро​ва​тью я по​ло​жил по​ду​ш​ки, по​ста​вил сту​лья и пы​та​л​ся ус​нуть. По​том, уви​дев, что моя кро​вать сво​бо​д​на, по​ду​мал: - что я тут ютюсь, по​йду лу​ч​ше спать на кро​вать. Лёг, не до​га​ды​ва​ясь, что всё про​и​с​хо​дит во сне и опять по​ду​мал: - Дай-​ка я пе​ре​ве​р​нусь в те​ле. По​лу​чи​лось. По​сле от​де​ле​ния упал на по​л. За​ста​вил се​бя ви​деть. Вна​ча​ле уви​дел ле​вую кисть. По​по​лз к ок​ну. Уви​дел ба​та​рею под ок​ном. По​тро​гал её - по​ка​за​лась си​ль​но го​ря​чей (два дня на​зад да​ли ото​п​ле​ние). По​бо​я​л​ся, что не прой​ду на ули​цу че​рез ба​та​ре​ю. Встал и вы​шел че​рез ок​но. На дво​ре бы​ло про​х​ла​д​но и ви​д​не​лась бе​лая по​зё​м​ка (на са​мом де​ле снег ещё не вы​пал). Спу​с​ти​л​ся на зе​м​лю и про​шёл по дво​ру. По​дхо​дил к трём - че​ты​рём встре​ч​ным же​н​щи​нам, тро​гал их. За​тем, где-​то в ра​йо​не че​т​вё​р​то​го по​дъ​е​з​да, ре​шил за​йти в дом и че​рез его сте​ны, на​пря​мую, дой​ти до сво​ей ква​р​ти​ры. Вой​дя в по​дъ​езд, уви​дел сле​ва дверь, ве​ду​щую  как бы в по​двал, но не по​шёл в не​ё. (Дей​с​т​ви​те​ль​но то​ль​ко в че​т​вё​р​том по​дъ​е​з​де есть по​до​бная дверь, про​ве​рил утром. Ра​нь​ше я ни​ко​г​да не был в этом по​дъ​е​з​де. В дру​гих се​ми по​дъ​е​з​дах та​кой две​ри нет!). По​дня​л​ся по сту​пе​ням и про​шёл сквозь дверь на​пра​во, в ква​р​ти​ру. Ква​р​ти​ра бы​ла в пла​че​в​ном со​с​то​я​ни​и. Все сте​ны обо​д​ра​ны... Дви​га​ясь в на​пра​в​ле​нии сво​ей ква​р​ти​ры, то есть вдоль до​ма, про​шёл сквозь сте​ны ещё штук пять ко​м​нат. В не​ко​то​рых из них бы​ли лю​ди. По​том на​чал во​л​но​вать​ся, что уже до​л​го, ми​нут два​д​цать, на​хо​жусь вне те​ла. Как бы с мо​им ФТ че​го не стря​с​лось без ме​ня. Так до​л​го я ещё не бы​вал вне те​ла. Ре​шил уско​рить про​хо​ж​де​ние до​ма. В сле​ду​ю​щей ква​р​ти​ре весь пол, сан​ти​ме​т​ров на два​д​цать, был за​то​п​лен про​р​ва​в​шей​ся ка​на​ли​за​ци​ей, ка​ким-​то кра​с​ным су​пом. Бы​с​т​ро прой​дя это ме​с​то, в сле​ду​ю​щей ква​р​ти​ре, я уви​дел двух ожи​в​лён​но бе​се​ду​ю​щих де​виц за сто​лом. Ме​ня они не ви​де​ли, но за ни​ми ра​с​по​ла​га​лась за​ре​шё​чен​ная ко​м​на​та в ко​то​рой сто​я​ла ло​шадь (?). Ло​шадь ме​ня сра​зу за​ме​ти​ла и ста​ла во​л​но​ва​ть​ся. Так как я спе​шил к сво​е​му ФТ, об​хо​дить её не бы​ло вре​ме​ни и я по​шёл на​пря​мик, че​рез ло​ша​ди​ные апа​р​та​ме​н​ты. Ко​г​да я про​хо​дил, мне по​ка​за​лось, что ло​шадь сле​г​ка уку​си​ла ме​ня. Прой​дя че​рез сте​ну, я вдруг ока​за​л​ся на от​к​ры​той ме​с​т​но​с​ти в дру​гом ми​ре, ми​ре, на по​до​бии иг​ры UNREAL. Уви​дев не​об​ыч​ных жи​во​т​ных, я по​нял, что по​пал не ту​да и ре​шил тут же ве​р​нуть​ся на​зад. ВИС. Встал, по​смо​т​рел на ча​сы - 06:55.

     *** Ре​ко​р​д​ное пре​бы​ва​ние в ВТО! Ве​че​ром, по​сле ра​бо​ты по​ел и при​лёг на пол ча​са по​спать. За​тем вста​вал и лёг опять на час. Но​чью спал го​ло​вой к две​ри. По​хо​же, ве​че​р​ний сон дал эне​р​гию для утрен​не​го ВТО. 

213 28/09/2002 05:00  156

Суб​бо​та.

     ПЭТ из сна. Во сне сто​ял пе​ред ка​кой-​то сте​ной. Ру​ки бы​ли опу​ще​ны. В пра​вой ру​ке был ло​мик. Я ра​з​жал па​ль​цы и он упал. ПЭТ. Что​бы за​кре​пить ощу​ще​ния ЭТ, я по​днял ру​ки в верх и на​чал ими ма​хать. Вдруг очень яв​с​т​вен​но по​чув​с​т​во​вал своё тя​жё​лое фи​зи​че​с​кое ды​ха​ни​е. Я по​ду​мал, что из-​за та​ко​го тя​жё​ло​го ды​ха​ния я про​бу​ду в ВТО со​в​сем не​до​л​го и что на​до из​ме​нить фи​зи​че​с​кую по​зу те​ла. На​чал ме​нять... ВИС.

214, 215 13/10/2002 05:30, 09:30

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ОС. Про​до​л​жи​те​ль​ный сю​жет сна. Во сне взле​тел в во​з​дух и по​нял, что сплю. На​чал вспо​ми​нать, что на​ме​ре​ва​л​ся сде​лать в ОСе, но кро​ме то​го, что​бы на​й​ти своё ФТ, ни​че​го вспо​м​нить не смог. То​ч​нее, я по​мнил, что что-​то за​пла​ни​ро​вал ещё, но ко​г​да на​чи​нал ду​мать об этом, чув​с​т​во​вал, что ра​з​ру​шу сон. Я ле​тел над зе​м​лё​й. Впе​ре​ди про​с​ти​ра​лась ин​ду​с​т​ри​а​ль​ная зо​на. По​за​ди был лес. Я по​ду​мал, что на при​ро​де мне бу​дет ле​г​че со​с​ре​до​то​чить​ся и по​ле​тел на​зад к ле​су. Опу​с​ти​л​ся на ка​кую-​то про​сё​ло​ч​ную до​ро​гу. В го​ло​ву при​шла мысль, что что​бы до​бра​ть​ся до ФТ, сна​ча​ла ну​ж​но по​чув​с​т​во​вать ЭТ! Для это​го на​чал бо​к​си​ро​вать ру​ка​ми, но ВИС.

     В 09:30 сни​л​ся сон. Во сне, не зная, что сплю, на​чал де​лать упра​ж​не​ние на пред​ста​в​ле​ние цве​т​ных пя​тен пе​ред гла​за​ми. По​лу​чи​лось и пе​ред гла​за​ми во​з​ник зо​ло​ти​с​тый цвет. При этом со​з​на​ние хо​ро​шо ра​бо​та​ло, как в ВТО. На зо​ло​ти​с​том фо​не по​яви​л​ся кру​г​ля​шёк, в ко​то​ром ви​де​лось очень чё​т​ко изо​б​ра​же​ние ча​с​ти ли​ца ка​кой-​то де​ву​ш​ки. Я ра​з​г​ля​ды​вал его, до​са​дуя на то, что не мо​гу ра​с​ши​рить круг. Ка​ко​во же бы​ло моё уди​в​ле​ние, ко​г​да под уси​ли​ем во​ли кру​г​ля​шёк стал пе​ре​ме​щать​ся по ка​р​ти​не. Я стал ра​с​с​ма​т​ри​вать ка​р​ти​ну как бы в по​дзо​р​ную тру​бу. Сра​зу вспо​м​нил, что чи​тал про по​до​бное, ко​г​да в адж​не от​к​ры​ва​е​т​ся тон​нель, че​рез ко​то​рый ви​дишь, как в по​дзо​р​ную тру​бу.

216, 217 26/10/2002 03:30, 11:00  157

Суб​бо​та.

     Ко​ро​т​кое ОС. Сни​л​ся ста​рый то​ва​рищ, вдруг по​нял, что сплю. Я ему ска​зал, что мы во сне, и мне ну​ж​но по​смо​т​реть на ла​до​ни, что​бы по​том бы​ло ос​но​ва​ние сде​лать за​пись в дне​в​ни​ке. Ли​нии пра​вой ла​до​ни не ре​а​ль​ные, ле​вой - по​чти ре​а​ль​ны​е. За​тем я по​про​сил его ра​с​с​ка​зать, что с ним про​и​с​хо​ди​ло со вре​ме​ни на​шей по​сле​д​ней встре​чи. Как он жил. Я был очень рад ви​деть его. Он ска​зал, что по​сле то​го, как же​ни​л​ся, пе​ре​ехал с Оль​гой в Мо​с​к​ву. Ка​же​т​ся, его же​ну зо​вут не Оль​га, на​до про​ве​рить. По​том ра​с​с​ка​зы​вал что-​то ещё, не при​по​м​ню что. ВИС.

     11:00 По​лу​В​ТО. Ра​с​с​ла​б​ля​л​ся по​сле сна. Ни​че​го не по​лу​ча​лось. Ре​шил пре​кра​тить и про​с​то на​чал мы​с​лен​но как бы плыть ру​ка​ми. Вдруг ощу​тил со​п​ро​ти​в​ле​ние сре​ды. ПЭТ. По​чув​с​т​во​вал, что одет как бы в ва​т​ный ко​с​тюм с ру​ка​ви​ца​ми. Очу​ти​л​ся ря​дом со шко​лой. По ме​ре про​д​ви​же​ния, сбро​сил сна​ча​ла од​ну, а за​тем и дру​гую ру​ка​ви​цу, но ва​т​ник ос​та​л​ся. Под пе​с​ню на "ля-​ля-​ля" я про​плыл двор шко​лы, по​чти ка​са​ясь зе​м​ли. Об​ле​тел зда​ние шко​лы с пра​вой сто​ро​ны и вы​ле​тел в ка​ли​т​ку за огра​ду шко​лы, на​про​тив ба​н​ка. Сел на зе​м​лю. Зе​м​ля бы​ла си​ль​но по​тре​с​ка​в​ша​я​ся. На​чал вспо​ми​нать, что ну​ж​но сде​лать в ВТО. Вспо​м​нил, что хо​тел в ВТО уви​деть своё вто​рое "я". Я по​пы​та​л​ся вы​ра​зить на​ме​ре​ние уви​деть его, но ни​че​го не про​и​зо​ш​ло. То​г​да я гро​м​ко ска​зал: - Вто​рое "я", встань пе​ре​до мной, как лист пе​ред тра​во​й. Опять ни​че​го. ВИС. По​сле вы​хо​да по​чув​с​т​во​вал, в ра​йо​не со​л​не​ч​но​го спле​те​ния, не​удоб​с​т​во.

     *** В пе​р​вом слу​чае эмо​ции за​глу​ша​ли во​з​мо​ж​ность вспо​м​нить за​да​ни​е. Во вто​ром, про​и​зо​ш​ло по​лу​В​ТО из сна, так как всё вре​мя ощу​ща​лась вя​з​кость окру​жа​ю​щей сре​ды. То есть ЭТ бы​ло ещё в ФТ, а всё, что я ви​дел, по​хо​же, лишь плод фа​н​та​зи​и.

218 27/10/2002 08:00  158

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО из сна. В по​лу​сон​ном со​с​то​я​нии пред​ста​вил, как ма​шу ру​ка​ми. ПЭТ. Встал с кро​ва​ти и по​смо​т​рел на ла​до​ни. Те​м​но. Ви​ди​мость пло​ха​я. Сра​зу же че​рез ок​но вы​шел на ули​цу. Так как сли​ш​ком про​с​то про​шёл сквозь сте​к​ло, за​де​р​жа​л​ся в про​ё​ме ок​на, что​бы про​ве​рить свою пло​т​ность. Су​нул ру​ку в пра​вую сте​ну. Ру​ка, с не​бо​ль​шим уси​ли​ем, во​ш​ла и вы​ш​ла. Ря​дом с ок​ном, ме​т​рах в трёх, сто​я​ло де​ре​во с зе​лё​ны​ми ли​с​ть​я​ми (в ре​а​ль​но​с​ти де​ре​во есть, но ли​с​тья бы​ли уже жё​л​ты​ми и по​чти опа​ли). Я по​дле​тел к де​ре​ву, по​тро​гал ли​с​тья и за​тем спу​с​ти​л​ся к транс​фо​р​ма​то​р​ной бу​д​ке. Впло​т​ную к её за​д​ней сте​не го​рел ко​с​тёр не​об​ыч​ным пла​ме​нем. Я хо​тел бы​ло при​бли​зить​ся к не​му, но ка​кая-​то лег​ко​вая ма​ши​на с про​ти​во​по​ло​ж​ной сто​ро​ны, с ра​з​го​ну вре​за​лась в ко​с​тёр (?). То​г​да я обо​шёл бу​д​ку спра​ва. У дру​гой сте​ны так же уви​дел огонь, но вну​т​ри бу​д​ки и на​ту​ра​ль​ный. Бы​ло про​х​ла​д​но. Я про​тя​нул к ог​ню ру​ку, по​гре​ть​ся. За​тем при​по​м​нил, что в ВТО на​ме​ре​ва​л​ся на​й​ти сво​е​го вто​ро​го "я". Хо​тел пред​ста​вить его, но, по​хо​же, из-​за ре​а​ль​ных гу​д​ков ма​шин, так как бы​ло уже утро, ВИС. По​сле это​го ра​с​с​ла​б​ля​л​ся ещё по​чти два ча​са без ре​зуль​та​та.

219, 220 31/10/2002 05:15, 05:45

Че​т​верг.

     ОС. По​нял, что сплю. По​смо​т​рел на ла​до​ни. Не мо​и. Ре​шил спе​ци​а​ль​но по​сме​ять​ся над этим не​су​ра​з​ным фа​к​том. Тем бо​лее, что не при​по​м​ню, что​бы в этих со​с​то​я​ни​ях я ко​г​да-​ли​бо сме​я​л​ся. Ре​шил по​про​бо​вать. На​чал опять смо​т​реть на ла​до​ни и при​ну​ж​дать се​бя сме​я​ть​ся. Сме​ять​ся бы​ло тру​д​но и как-​то не​ес​те​с​т​вен​но. Смо​т​рел на ла​до​ни не​ско​ль​ко раз. Под ко​нец фо​р​ма ла​до​ней из​ме​ни​лась до не​уз​на​ва​е​мо​с​ти. ВИС.

     Че​рез пол ча​са, вто​рое ОС. В нём, по хо​ду сно​ви​де​ния, раз де​сять на​во​дил ми​зи​нец ле​вой ру​ки на пред​ме​ты и вы​с​ка​зы​вал на​ме​ре​ние ви​деть эне​р​ги​ю. Ни​че​го так и не уви​дел. ВИС.

221, 222, 223, 224 02/11/2002 06:45, 07:55, 08:35, 09:35 159 160, 161

Суб​бо​та.

     По​лу ВТО из сна. Сни​лось, что ле​жу на кро​ва​ти в ка​ком-​то об​ще​жи​тии ва​ле​том с од​ним зна​ко​мым то​ва​ри​щем. На кро​ва​ти я ма​хал ру​ка​ми и по​чув​с​т​во​вал ЭТ. Стал гу​лять в ЭТ по об​ще​жи​тию, про​хо​дя сквозь сте​ны, и по​се​щать пе​р​со​на​жей, сни​в​ше​го​ся до это​го сна. При этом знал, что ме​ня ни​к​то не ви​дит, так как я в ЭТ. ВИС. При вы​хо​де ёк​ну​ло в об​ла​с​ти со​л​не​ч​но​го спле​те​ния и я, как и все​гда, про​сну​л​ся.

     07:55 ВТО из сна. По​сле пред​ыду​ще​го ВТО схо​дил в ту​а​лет и на​чал ра​с​с​ла​б​ля​ть​ся. То​ль​ко на​ча​л​ся сон, как я пред​ста​вил, что ны​ряю вниз и плы​ву. ПЭТ. Ока​за​л​ся у сво​ей кро​ва​ти. Про​шёл зал, во​шёл в де​т​с​ку​ю. Ме​бель сто​ит не со​в​сем так, как в дей​с​т​ви​те​ль​но​с​ти, но пи​а​ни​но на сво​ём ме​с​те. Ве​р​ну​л​ся опять в зал. На​вёл ми​зи​н​цем на цве​ты и ска​зал, что хо​чу ви​деть эне​р​ги​ю. Ни​че​го. По​до​шёл к цве​то​ч​ным го​р​ш​кам. Тро​гал цве​ты ру​ка​ми. А ко​г​да ска​зал ещё раз, что хо​чу ви​деть эне​р​гию, они как бы за​по​лы​ха​ли и осы​па​лись. ВИС. При вы​хо​де по​чув​с​т​во​вал, как опять ёк​ну​ло в СС. Про​сну​л​ся.

     08:35 ВТО из сна. Опять ра​с​с​ла​б​ля​л​ся. На​ча​л​ся сон. Во сне ви​дел гру​п​пу лю​дей у цве​то​ч​но​го ки​о​с​ка в центре. Я по​до​шёл к ка​кой-​то де​ву​ш​ке из гру​п​пы. Взя​л​ся за её пле​чи ру​ка​ми и, при​жи​мая ру​ки к её те​лу по бо​кам, опу​с​тил их до её пя​ток. Ока​за​в​шись у зе​м​ли, ны​р​нул в неё и на​чал ма​хать ру​ка​ми. ПЭТ. Оч​ну​л​ся ви​ся​щим ме​ж​ду кро​ва​тью и по​то​л​ком в сво​ей ко​м​на​те. Спу​с​ти​л​ся на по​л. Как и в про​ш​лом ВТО, на те​ле ощу​ща​лись по​сто​рон​ние, при​ли​п​шие к те​лу, пред​ме​ты (пе​но​п​ласт), ко​то​рые не​во​з​мо​ж​но ото​д​рать, так как они яв​ля​ю​т​ся как бы ча​с​тью те​ла. Со​в​сем не​да​в​но о та​ких слу​ча​ях я про​чи​тал в фо​ру​ме. Ве​ро​я​т​но, под во​з​дей​с​т​ви​ем этих впе​ча​т​ле​ний и у ме​ня по​яви​лось по​до​бное, хо​тя ра​нь​ше та​ко​го ни​ко​г​да не бы​ло. Мне это ужа​с​но не нра​ви​т​ся. В мо​ей ко​м​на​те не бы​ло шка​фа и был лишь один хо​ло​ди​ль​ник. Я про​шё​л​ся по ней ту​да - сю​да. Вдруг в ко​м​на​те уви​дел ко​ш​ку Му​сь​ку. Я сбро​сил с рук ва​ре​ж​ки и снял оч​ки (?). По​сле этой про​це​ду​ры стал хо​ро​шо ви​деть и ру​ки ста​ли лё​г​ки​ми и сво​бо​д​ны​ми. По​тре​пал Му​сь​ку. Её ко​готь слу​чай​но за​це​пил моё те​ло. Я ле​го​нь​ко сту​к​нул по ней ка​кой-​то тря​п​кой и она от​це​пи​лась. Не по​мню уже как, но вдруг ока​за​л​ся на ка​ком-​то скла​де. Я смо​т​рел пе​ри​оди​че​с​ки на ла​до​ни, что​бы по​до​ль​ше со​х​ра​нить СНР. Ли​нии ла​до​ней не мои, но бли​з​ки к ре​а​ль​ным. На​чал со​с​ре​до​та​чи​вать вни​ма​ние на дви​же​ни​ях но​га​ми. Сра​зу же по​чув​с​т​во​вал си​ль​ную вя​з​кость окру​жа​ю​щей сре​ды. Но​ги ста​ли ощу​щать​ся, как бу​д​то на них на​де​ты то​л​с​тые ва​т​ные шта​ны. На​чал при​се​дать. Ощу​тил, что от за​д​ни​цы так и не от​к​ле​и​лись ку​со​ч​ки пе​но​п​ла​с​та. ВИС.

     09:35 ОС. Сни​лось, что на​хо​жусь в ка​ком-​то ма​га​зи​не. Для то​го, что​бы вой​ти в ВТО ре​шил, как обы​ч​но, ны​р​нуть в пол и по​плыть. На​чал бы​ло ны​рять, и уже во​шёл до по​ло​ви​ны в пол, но по​ду​мал, что ес​ли ВТО по​сле ны​ря​ния не по​лу​чи​т​ся, то я не смо​гу за​пи​сать этот опыт в те​т​радь, так как в этом ОСе я да​же не по​смо​т​рел на ла​до​ни, а я взял за пра​ви​ло - не за​пи​сы​вать те ОСы, в ко​то​рых не смо​т​рю на ла​до​ни, так как, по мо​е​му мне​нию, в та​ких ОСах сла​бое со​з​на​ни​е. Что​бы по​пра​вить си​ту​а​цию, я вы​ны​р​нул на​зад из по​ла и по​смо​т​рел на ла​до​ни. Ли​нии ла​до​ней бы​ли та​ки​ми же, как и в пред​ыду​щем опы​те. От боль​ших па​ль​цев обо​их ла​до​ней к ли​нии жи​з​ни про​хо​дит пря​мая ли​ния (?). Про​шёл в со​се​д​нюю ко​м​на​ту. Был го​лым. Фа​н​та​зи​и. ВИС.

     *** Ко​г​да лёг спать, с ми​ну​ту пред​ста​в​лял, что пла​ваю в ос​ле​пи​те​ль​ном жи​ви​те​ль​ном све​те, как ре​ко​ме​н​ду​ет Ве​б​с​тер в сво​ей кни​ге. Ны​ря​ние в зе​м​лю - по​чти 100% спо​соб по​чув​с​т​во​вать своё ЭТ. Сде​лал все че​ты​ре за​пи​си, по па​мя​ти, в 11:00. Пе​р​вый опыт - не​по​ня​т​но что. Не знал, сто​ит ли за​пи​сы​вать. Со​з​на​ние сла​бо​е. Не вспо​м​нил дне​в​ные уста​но​в​ки, но яр​кий ВИС с ёка​нь​ем в СС, по​зво​лил это сде​лать. В по​сле​д​нем ОС, то​же сла​бое со​з​на​ни​е. Отв​лё​к​ся от гла​в​ной за​да​чи. 

     Пе​р​вый раз к мо​е​му ЭТ при​ста​ёт не​ч​то не мо​ё. Ра​нь​ше это лишь бы​ли эле​ме​н​ты оде​ж​ды: пе​р​ча​т​ки, ша​п​ка, ва​т​ник и, ино​г​да, оч​ки.

225 03/11/2002 10:10 162

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ПЭТ. Ны​р​нул вниз. Грёб, до​во​ль​но до​л​го ру​ка​ми, но не в по​лной те​м​но​те, как обы​ч​но бы​ва​ет. Вы​де​ли​т​ся из ФТ не уда​лось. ВИС.

     *** Для по​лно​го от​де​ле​ния, в по​ло​же​нии, ко​г​да го​ло​ва вни​зу, мо​ж​но по​про​бо​вать по​вра​щать​ся вдоль оси те​ла.

226, 227 07/11/2002 03:50, 04:37 163, 164

Че​т​верг.

     ВТО. Вы​вел Э ру​ки. Сел на кро​ва​ти и за​тем слез с не​ё. По​до​шёл к ок​ну и про​шёл сте​ну спра​ва от ме​ня. На дво​ре по​ка​за​лось очень ую​т​но. Ли​нии ла​до​ней не мо​и. Ре​шил сле​тать в сто​ро​ну са​да. По​ле​тел по пря​мой, сре​зая путь. Ви​дел лю​дей, сто​я​щих в длин​ной оче​ре​ди в ча​с​т​ный дом за ка​ким-​то, как мне по​ка​за​лось, по​со​би​ем. ВИС.

     04:37 ВТО. Как вы​шел из ФТ, не по​мню. Шёл по ква​р​ти​ре на ку​х​ню. Всё очень ре​а​ль​но. На ку​х​не, в шу​т​ку, по​ду​мал, а что ес​ли это сон? Су​нул ру​ку в сте​ну. Про​ш​ла. Очень уди​ви​л​ся, что шу​т​ка ока​за​лась пра​в​дой и я в СНР. Вы​шел че​рез ку​хон​ное ок​но во дво​р. На всех встре​ч​ных лю​дей ука​зы​вал ми​зи​н​цем, вы​ра​жая на​ме​ре​ние ви​деть эне​р​ги​ю. Ни​че​го. Опять по​яви​лась "су​ма​с​ше​д​шая" лег​ко​вая ма​ши​на. Ко​г​да она пы​та​лась на​е​хать на ме​ня, я по​дп​ры​ги​вал и за​ви​сал в во​з​ду​хе над ней. Ви​дел по​лу​п​ро​з​ра​ч​но​го му​ж​чи​ну в на​шем дво​ре. Эне​р​гию так и не уви​дел. То​ль​ко в на​ча​ле, ко​г​да на​вёл па​лец на про​бе​га​в​шую ми​мо со​ба​ку, по​сле​д​няя пре​вра​ти​лась в све​т​лый лист бу​ма​ги, го​ни​мый ве​т​ром. То​г​да я ещё по​ду​мал: - стран​но, я оши​бо​ч​но ин​те​р​п​ре​ти​ро​вал лист, как со​ба​ку. ВИС.

228, 229 16/11/2002 02:45, 15:30 165, 166

Суб​бо​та.

     Ко​ро​т​кий ВТО. Ещё не спал. Вдруг, в ра​йо​не го​ло​вы, по​чув​с​т​во​вал дви​же​ние впе​рёд. Вы​тя​ну​ты​ми вниз ру​ка​ми до​стал до по​ла. Зре​ние не вклю​чал. Встал у кро​ва​ти. ВИС.

     15:30 ВТО. Хо​дил на про​гу​л​ку с до​чу​р​кой. Гу​ля​ли на све​жем во​з​ду​хе два ча​са де​сять ми​нут. Ко​г​да ве​р​ну​л​ся, лёг от​до​х​нуть в 15:00. Лёг го​ло​вой от ок​на. СНР. На​чал дви​же​ние го​ло​вой впе​рёд. Опу​с​тил ру​ки сквозь кро​вать. Ла​до​ня​ми рук хо​ро​шо по​чув​с​т​во​вал пол под кро​ва​ть​ю. По​гла​дил по​л. В сты​ке пол - сте​на на​щу​пал мно​го пы​ли. Упал на по​л. Ре​шил про​по​л​з​ти сквозь сте​ну во дво​р. Ко​г​да по​дпо​л​зал к сте​не, по​смо​т​рел на ла​до​ни рук. По​ка​за​лись по​чти ре​а​ль​ны​ми. За​тем ска​зал, что хо​чу ви​деть эне​р​ги​ю. Ни​че​го не про​и​зо​ш​ло. Ре​шил то​г​да вый​ти во дво​р. На​чал про​по​л​зать сквозь сте​ну. Зре​ние, как все​гда, про​па​ло. Ко​г​да "вклю​чил" зре​ние, то уви​дел, что ока​за​л​ся опять на сво​ей кро​ва​ти (?). При​от​к​рыл Ф гла​за, всё ещё на​хо​дясь в СНР. Стал ма​хать пе​ред гла​за​ми Э ру​ко​й. Очень хо​ро​шо ви​дел ко​вёр. Уви​дел и очень про​з​ра​ч​ную Э ру​ку на фо​не ко​в​ра. Ру​ка на​сто​ль​ко про​з​ра​ч​на, что бо​ль​ше на​по​ми​на​ет ко​ле​ба​ние во​з​ду​ха, ко​г​да ей ма​шешь. Ко​н​ту​ров по​чти не ра​зо​б​рать. По​вто​рил в слух, что хо​чу ви​деть эне​р​ги​ю. Ни​че​го не из​ме​ни​лось. Мои де​в​чо​н​ки бе​си​лись в де​т​с​кой (ре​а​ль​но). Од​на с гро​хо​том упа​ла. ВИС. При этом всё вре​мя смо​т​рел на ру​ку. Очень пла​в​но ве​р​ну​лось ес​те​с​т​вен​ное зре​ни​е.

     *** Во​з​ни​ка​ет по​до​зре​ние, что ко​г​да в ЭТ вы​хо​дишь из ФТ, то со вре​ме​нем ЭТ как бы пре​вра​ща​е​т​ся в те​ло сно​ви​де​ни​е. Ко​н​т​ро​ли​ру​е​мое дви​же​ние в те​ле сно​ви​де​ния опять при​во​дит к ЭТ.

230 23/11/2002 09:20

Суб​бо​та.

     ОС. Сни​лось, что хо​чу вый​ти из те​ла. Хо​дил по ка​ко​му-​то ко​ри​до​ру, со​с​ре​до​то​чив вни​ма​ние на ру​ках и но​гах. При этом по​дп​ры​ги​вал и пла​в​но при​зе​м​ля​л​ся, ощу​щая па​де​ни​е. Вдруг по​нял, что сплю. Про​до​л​жал хо​дить. Не без тру​да, снял то​л​с​тые пе​р​ча​т​ки с обе​их рук. За​тем снял по​лу​шу​бок, что​бы ле​г​че дви​га​ть​ся. И дей​с​т​ви​те​ль​но ста​ло ле​г​че. По​смо​т​рел на ла​до​ни. По​ка​за​лись не​ре​а​ль​ны​ми, но при​гля​де​в​шись, вро​де бы уз​нал зна​ко​мые ли​нии, как на пра​вой, так и на ле​вой ру​ке. Я был в ка​ком-​то мно​го​э​та​ж​ном до​ме на од​ном из вер​х​них эта​жей. Это я опре​де​лил, ко​г​да по​до​шёл к ок​ну и по​смо​т​рел вниз. Ре​шил че​рез ок​но вый​ти на ули​цу. По​смо​т​рев ещё раз вниз, ис​пу​га​л​ся, что ра​зо​бь​юсь, и за​со​м​не​ва​л​ся, что я во сне, так как всё бы​ло очень ре​а​ль​но. Ре​шил, для ко​н​т​ро​ля, про​су​нуть ру​ку в сте​ну. По​лу​чи​лось лишь со вто​ро​го ра​за. Ус​по​ко​и​л​ся. По​ле​тел над по​ля​на​ми, во​з​ни​к​ло се​к​су​а​ль​ное во​з​бу​ж​де​ни​е. При​зе​м​ли​л​ся на ка​ких-​то при​уса​де​б​ных уча​с​т​ках. Ви​дел лю​дей, за​тем ма​му, за​тем ку​риц. Сю​жет до​во​ль​но до​л​гий. Ко​г​да уви​дел ку​риц, вспо​м​нил про эне​р​ги​ю. Стал ми​зи​нец ле​вой ру​ки на​во​дить на ку​риц и го​во​рить при этом, что хо​чу ви​деть эне​р​ги​ю. Де​лал так раз де​сять. Ни​че​го не уви​дел. ВИС.

     *** Ко​г​да по​сле пе​р​во​го при​зе​м​ле​ния опять по​дни​ма​л​ся в во​з​дух, ма​хая ру​ка​ми, как пти​ца кры​ль​я​ми, чув​с​т​во​вал упру​гость сре​ды. По​яви​лась мысль, что мо​жет быть все мои "тя​жё​лые" по​лё​ты, свя​зан​ные с ма​ха​ни​ем ру​ка​ми, от​то​го и тя​же​лы, что при ма​ха​нии я на​чи​наю вхо​дить в ЭТ, но как бы не до кон​ца?

231 24/11/2002 08:35 167

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ОС - ВТО. Сни​лось, что ра​бо​таю на ком​пь​ю​те​ре, как бы в Но​во​си​би​р​с​ке, но со​с​лу​жи​в​цы из ро​д​но​го го​ро​да. Во сне смо​т​рел на ря​ды кра​с​ных све​то​ди​о​дов и ис​с​ле​до​вал во​з​мо​ж​но​с​ти зре​ния по во​с​п​ри​я​тию дли​ны во​л​ны. При из​ме​не​нии фо​ку​са зре​ния од​ни све​то​ди​о​ды про​до​л​жа​ли све​тить​ся, дру​гие га​с​ли. Я об​ъ​я​с​нял это не​бо​ль​шой ра​з​ни​цей длин волн све​то​ди​о​дов в кра​с​ном спе​к​т​ре и по​ни​мал, что при же​ла​нии мо​ж​но вы​бо​ро​ч​но ви​деть лишь кон​к​ре​т​ную дли​ну во​л​ны и не ви​деть, при этом, со​се​д​ню​ю. По​том я из по​ме​ще​ния вы​шел на ули​цу и ока​за​л​ся в сво​ём го​ро​де на спа​с​с​та​н​ции во дво​ре пе​ред пе​р​вым от шко​лы до​мом. Я ра​с​с​ме​я​л​ся и ска​зал: - Вот это да! Был в Но​во​си​би​р​с​ке, а очу​ти​л​ся в ро​д​ном го​ро​де. Ну и де​ла! Сра​зу по​нял, что это сон. Во дво​ре уви​дел вы​со​кое де​ре​во и мне сра​зу же за​хо​те​лось взле​теть вы​ше его. За​ма​хал ру​ка​ми и на​чал тя​же​ло по​дни​ма​ть​ся. По​том как бы пе​ре​на​с​т​ро​и​л​ся и бы​с​т​ро, без тру​да взмыл вверх. До​во​ль​но вы​со​ко для ме​ня. Под со​бой зе​м​ли не ви​дел, то​ль​ко об​ла​ка. Коль так вы​со​ко за​бра​л​ся, ре​шил сле​тать ку​да-​ни​будь по​да​ль​ше. На​при​мер, в Мо​с​к​ву к дво​юро​д​ной се​с​т​ре. Стал уси​лен​но пред​ста​в​лять се​бе се​с​т​ру и по​чув​с​т​во​вал, что ле​чу. Зре​ние про​па​ло. Ле​тел до​во​ль​но до​л​го, но, как мне по​ка​за​лось, ме​д​лен​но. То​г​да на​чал пред​ста​в​лять ква​р​ти​ру се​с​т​ры, но по​че​му-​то по​хо​жей на Но​во​си​би​р​с​кую дру​гой дво​юро​д​ной се​с​т​ры. По​чув​с​т​во​вал, что на​пра​в​ле​ние по​лё​та из​ме​ни​лось. На​ча​ло по​яв​лять​ся зре​ние и я вна​ча​ле сму​т​но, но за​тем чё​т​че уви​дел ка​кую-​то пол​ку пря​мо пе​ред ли​цом. На пол​ке сто​я​ли две ви​де​о​ка​с​се​ты и то​л​с​тая кни​га. Вдруг ощу​тил, что на​хо​жусь в по​две​шен​ном со​с​то​я​нии и не мо​гу сдви​нуть​ся с ме​с​та. Ко​г​да опять при​гля​де​л​ся к пол​ке, по​нял, что это моя ту​м​бо​ч​ка из мо​ей ко​м​на​ты. Она сто​ит ме​ж​ду хо​ло​ди​ль​ни​ка​ми как раз на​про​тив мо​ей кро​ва​ти. На​чал ма​хать ру​кой пе​ред гла​за​ми. Уви​дел ко​ле​ба​ние во​з​ду​ха и очень про​з​ра​ч​ную Э ру​ку. По​том зре​ние "укре​пи​лось" и я уви​дел, что вто​рая ру​ка, на ко​то​рой ле​жал, по​ве​р​ну​в​шись к ту​м​бо​ч​ке, очень мо​р​щи​ни​с​тая, как бу​д​то я её си​ль​но от​ле​жал. Не по​мню как, встал с кро​ва​ти. Верх го​ло​вы не​м​но​го за​крыт. Дви​гать​ся очень тя​же​ло. Пе​ре​ме​ща​ясь к ок​ну, про​шёл стол, опи​ра​ясь на не​го ру​ко​й. На​чал вспо​ми​нать, а есть ли дей​с​т​ви​те​ль​но стол по ле​вую ру​ку в мо​ей ко​м​на​те (ко​не​ч​но есть). ВИС.

     *** Уди​ви​те​ль​но. Ви​дел ре​а​ль​ную ту​м​бо​ч​ку. По​че​му-​то, по на​ча​лу, два вер​х​них уз​ких ящи​ка во​с​п​ри​ни​мал как ви​де​о​ка​с​се​ты, а ни​ж​ний - ши​ро​кий, как кни​гу. Озна​ча​ет ли по​две​шен​ное со​с​то​я​ние и не​во​з​мо​ж​ность дви​гать​ся то, что я на​хо​ди​л​ся в ЭТ, опи​сан​ным Ка​с​та​не​дой, ведь у не​го был по​до​бный опыт. 

    *** Ко​м​ме​н​та​рий от 23/05/2003. Всё бо​ль​ше убе​ж​да​юсь, что ма​ха​ние ру​ка​ми при по​лё​те, ве​ро​я​т​но, ча​с​ти​ч​но во​з​в​ра​ща​ет часть со​з​на​ния в ФТ. От это​го чув​с​т​ву​е​т​ся вя​з​кость сре​ды и во​з​ни​ка​ет ощу​ще​ние, что ты под во​до​й. Вслед​с​т​вие это​го, по​лёт ста​но​ви​т​ся за​ме​д​лен​ным. Оче​ви​д​но, для уско​ре​ния по​лё​та, ну​ж​но пе​ре​стать дви​гать ча​с​тя​ми те​ла, а про​с​то вы​тя​нуть ру​ки вверх и при​ка​зать се​бе ле​теть, не со​с​ре​до​та​чи​вая вни​ма​ние на "тон​ком" те​ле!

232 27/11/2002 ~06:40 

Сре​да.

     ОС. До​л​гий сю​жет сна. По​нял, что сплю. По​смо​т​рел на ла​до​ни рук. Ли​нии по​чти ре​а​ль​ные, но ли​ния жи​з​ни за​ги​ба​е​т​ся к бо​ль​шо​му па​ль​цу. Ре​шил по​эк​с​пе​ри​ме​н​ти​ро​вать и ис​п​ра​вить её. Ука​за​те​ль​ным па​ль​цем пра​вой ру​ки стал во​дить по ней, на ле​вой ру​ке. По​лу​чи​лось. Из ОС пе​ре​шёл в обы​ч​ный сон, яр​кий с длин​ным сю​же​том. В нём я ле​тал и про​хо​дил сквозь сте​ны.

     *** Са​мое сла​бое со​з​на​ние для ОС. Мо​ж​но ска​зать, что та​кое со​з​на​ние лишь пе​р​вая сту​пень ОС, так как нет па​мя​ти о дне​в​ных уста​но​в​ках и нет по​ни​ма​ния, что окру​жа​ю​щая те​бя об​ста​но​в​ка не​ре​а​ль​на.

233 06/12/2002 06:50 168

Пя​т​ни​ца.

     ВТО. В обы​ч​ном сне за​хо​тел вый​ти в СНР. Стал ма​хать ру​ка​ми, но по​том вспо​м​нил, что ну​ж​но плыть (на са​мом де​ле, ещё лу​ч​ше ны​р​нуть). ПЭТ. Встал с кро​ва​ти. Зре​ния нет. Ре​шил вый​ти во дво​р. По​до​шёл к ок​ну и спра​ва про​шёл сквозь сте​ну. При этом чуть не об​жё​г​ся но​гой о ба​та​рею (дей​с​т​ви​те​ль​но ба​та​рея бы​ла очень го​ря​чей). Ко​г​да про​шёл сте​ну, хо​ро​шо по​чув​с​т​во​вал сту​п​ня​ми, как стою на кра​е​ш​ке сте​ны. По​вис ру​ка​ми на сво​ём по​до​кон​ни​ке и спры​г​нул на по​до​кон​ник вто​ро​го эта​жа. Во​шёл в ок​но со​се​д​ней ква​р​ти​ры. Ква​р​ти​ра бы​ла очень по​хо​жа на мо​ю. Я по​ду​мал, что дей​с​т​ви​те​ль​но, пла​ни​ро​в​ка то од​на и та же. Про​шёл вглубь. Уви​дел яр​кий свет и ко​ш​ку Ма​р​ты​ш​ку. Стран​но - по​ду​мал я, и по​по​лз на че​т​ве​ре​нь​ках (?) в сто​ро​ну ку​х​ни. За​чем? Не зна​ю. В ван​ной бы​ла при​от​к​ры​та дверь и я уви​дел, как ма​ма ку​па​е​т​ся и смо​т​рит на ме​ня. Око​н​ча​те​ль​но убе​ди​в​шись, что я опять в сво​ей ква​р​ти​ре, я уди​в​лён​но спро​сил: - ма​ма, это ты? ВИС.

     *** Со​з​на​ние сла​бо​е. Не вспо​м​нил про эне​р​ги​ю.

234 13/12/2002 09:20 169

Пра​з​д​ник.

     ВТО из сна. Во сне, не зная, что сплю, стал де​лать упра​ж​не​ния для ВТО. На по​лу плыл с по​мо​щью рук. Ока​за​л​ся в ЭТ. Зре​ния по​чти нет. ЭТ очень пло​хо​е. Что​бы за​кре​пить его, стал ощу​пы​вать его ру​ка​ми. Ру​ки то​л​с​тые, па​ль​цы то​л​с​тые, как ба​на​ны. В мо​ей ко​м​на​те опять сто​ят две кро​ва​ти па​рал​ле​ль​ные друг дру​гу. Ко​г​да спи​ной дви​га​юсь на​зад, упи​ра​юсь в сте​ну, ко​то​рая по ощу​ще​ни​ям, как ки​сель. Что​бы об​ле​г​чить ЭТ, при​шлось пред​ста​вить, что на нём на​дет по​лу​шу​бок, ко​то​рый ну​ж​но снять. С тру​дом снял и бро​сил его за спи​н​ку вто​рой, не​ре​а​ль​ной кро​ва​ти. Ста​ло на​мно​го ле​г​че и ес​те​с​т​вен​ней. ВИС. При вы​хо​де ёк​ну​ло в СС.
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Че​т​верг. По​лно​лу​ни​е.

     ВТО из сна. По​мню, что во сне с бо​ль​ши​ми тру​д​но​с​тя​ми ПЭТ. Ока​за​л​ся у сво​ей кро​ва​ти. В ко​м​на​те те​м​но. По​до​шёл к ок​ну и по​смо​т​рел на ла​до​ни рук. Ла​до​ни но​р​ма​ль​ные, ли​ний из-​за те​м​но​ты не ра​з​г​ля​дел. Про​шёл че​рез ок​но во дво​р. С уро​в​ня тре​ть​е​го эта​жа стал бы​с​т​ро па​дать на зе​м​лю, во​п​ре​ки сво​е​му же​ла​ни​ю. Да​же за​во​л​но​ва​л​ся, что ра​зо​бь​юсь. По​ду​мал, что опять у ме​ня пло​т​ное ЭТ. Но, при​зе​м​ли​в​шись, да​же не по​чув​с​т​во​вал уда​ра. За​ме​тил, что ря​дом с по​два​лом ле​жит бо​ль​шой ку​сок по​ро​ды с метр в дли​ну, усы​пан​ный ме​л​ки​ми ка​ме​ш​ка​ми (на са​мом де​ле та​ко​го нет). Во дво​ре уви​дел двух про​хо​жих. Вспо​м​нил дне​в​ную уста​но​в​ку на по​еда​ние мы​с​ле​форм для по​по​лне​ния се​бя эне​р​ги​ей. По​смо​т​рел на бли​жай​ше​го про​хо​же​го и по​ду​мал: - ес​ли он - мы​с​ле​фо​р​ма, то мо​ж​но ли её съесть и как это де​ла​е​т​ся? Стран​но, но про​хо​жий сра​зу же ис​чез из это​го ме​с​та и ока​за​л​ся ме​т​рах в два​д​ца​ти от ме​ня. И во​о​б​ще он был ка​кой-​то не​об​ыч​ный, вро​де как чу​ть-​чуть про​з​ра​ч​ный. Вто​рой про​хо​жий то же скры​л​ся из ви​ду и мне ни​че​го бо​ль​ше не ос​та​ва​лось, как об​ра​тить вни​ма​ние на ка​мень. Я стал брать с не​го ма​ле​нь​кие ку​со​ч​ки и класть се​бе в рот. Они, на уди​в​ле​ние, ока​за​лись впо​л​не съе​до​б​ны​ми, но бы​ли без​в​ку​с​ны​ми. За​тем я при​ме​тил мо​ло​дую зе​лё​ную тра​в​ку ря​дом с ку​с​ком по​ро​ды. Я стал её щи​пать и есть. Она ока​за​лась на​мно​го вку​с​не​е. ВИС. Ёк​ну​ло в СС (ЁСС).

     07:00 ВТО из сна. Где-​то че​рез два ча​са, по​сле пе​р​во​го опы​та, опять ПЭТ, но да​ль​ше де​ло не по​шло. За​тем во сне пред​ста​вил се​бя ви​ся​щим на ту​р​ни​ке но​га​ми, со​г​ну​ты​ми в ко​ле​нях. Стал вра​щать​ся на​зад. От вра​ще​ния ста​ло за​ми​рать се​р​д​це. ПЭТ. Не без про​блем по​лно​с​тью от​де​ли​л​ся от ФТ. Ока​за​л​ся в сво​ей ко​м​на​те. Ре​шил прой​ти сквозь дверь, но она, при про​хо​ж​де​нии, от​к​ры​лась. На ку​х​не уви​дел ма​му, ка​кую-​то де​во​ч​ку лет де​ся​ти и бе​ре​мен​ную же​н​щи​ну с бо​ль​шим го​лым жи​во​том (?). Где-​то че​рез ми​ну​ту ВИС. ЁСС.

237, 238, 239 21/12/2002 07:15 08:20 10:50 172

Суб​бо​та.

     ОС. Ле​жал на ле​вом бо​ку. Сни​л​ся сон, в ко​то​ром я ко​с​вен​но поль​зо​ва​л​ся те​лом сно​ви​де​ни​я. По​яс​ню. Вна​ча​ле я взби​ра​л​ся вверх по кру​той тро​пи​н​ке ме​ж​ду су​г​ро​ба​ми. По​ба​и​ва​л​ся, что по​ско​ль​з​нусь и съе​ду вниз. В са​мом кон​це, уже по​лз​ком лез по ры​х​ло​му сне​гу ря​дом с тро​пи​н​кой. По​чув​с​т​во​вал, как ско​ван​ны мои дви​же​ни​я. За​бра​л​ся че​рез ок​но в по​ме​ще​ние и там мне ну​ж​но бы​ло пры​г​нуть на де​ре​вян​ную ле​с​т​ни​цу ме​т​рах в двух от ме​ня. Пры​г​нул, спу​с​ти​л​ся по ней на пе​р​вый этаж и вы​шел че​рез сте​ну это​го до​ма на ули​цу. Огля​ну​л​ся на дом и по​че​му-​то по​нял, что это сно​ви​де​ни​е. На дво​ре зи​ма. Ме​с​т​ность си​ль​но на​по​ми​на​ет ту, где на​хо​ди​т​ся ста​н​ция пе​ре​ли​ва​ния кро​ви. Я снял пе​р​ча​т​ки и по​смо​т​рел на ла​до​ни. Бы​ло су​м​ра​ч​но. Ли​ний на ла​до​ш​ках не ра​з​г​ля​дел, но ру​ки и ки​с​ти рук но​р​ма​ль​ны​е. Сра​зу же вспо​м​нил уста​но​в​ку, что ну​ж​но за​нять​ся ме​ди​та​ци​ей. Ис​кать хо​ро​шее ме​с​то по​бо​я​л​ся из-​за ли​ш​ней по​те​ри вре​ме​ни и ре​шил сесть пря​мо здесь, по​сре​ди до​ро​ги. За мо​ей спи​ной све​ти​ла лу​на и я, вна​ча​ле, хо​тел сесть ли​цом в её сто​ро​ну, но то​г​да бы в ли​цо дул хо​ло​д​ный ве​тер и отв​ле​кал ме​ня. По​это​му я по​ве​р​ну​л​ся в дру​гую сто​ро​ну - на во​с​ток, в сто​ро​ну до​ро​ж​но​го зна​ка. Что​бы не за​мё​р​з​нуть, ре​шил по​дло​жить под ко​ле​ни пе​р​ча​т​ки, так как на​ме​ре​ва​л​ся встать на них, но по​том при​шла мысль, что в по​зе ло​то​са бу​дет лу​ч​ше. Стал са​дить​ся, но ока​за​лось, что в эту по​зу сесть не так уж и лег​ко, да​же в "тон​ком" те​ле. Всё же сел. Не​вда​ле​ке про​хо​ди​ла ка​кая-​то же​н​щи​на. Впе​ре​ди я вдруг уви​дел маль​чи​ка, лет во​сь​ми, ко​то​рый шёл в мою сто​ро​ну. Я уже на​чал ме​ди​ти​ро​вать, но по​дсо​з​на​те​ль​но ждал, что он по​до​йдёт и бу​дет ме​ня отв​ле​кать, как и в опы​те N 83. Я шу​м​но вды​хал во​з​дух, как бы из ко​п​чи​ка, и при вы​до​хе че​рез нос на​пра​в​лял его в ви​шу​д​ху, для то​го, что​бы ак​ти​ви​зи​ро​вать слух и услы​шать эми​с​са​ра. Что​бы со​с​ре​до​то​чить​ся, при​шлось за​крыть гла​за. Тут я услы​шал, как маль​чик по​до​шёл ко мне и спро​сил: - мо​ж​но за​в​т​ра ра​дио слу​шать? Я отве​тил: - не ме​шай, маль​чик... Мо​ж​но. Вдо​ха че​рез два ВИС. Все​го ус​пел сде​лать вдо​хов пять. 

     08:20 ОС. Во сне, на​хо​ди​л​ся в за​во​д​с​ком по​ме​ще​нии на ле​с​т​ни​ч​ном про​ё​ме. По​нял, что сплю. Снял пе​р​ча​т​ки и по​смо​т​рел на ла​до​ни. Ли​нии на ле​вой ла​до​ш​ке не спло​ш​ные, а как бы из кре​с​ти​ков и идут па​рал​ле​ль​ны​ми ли​ни​я​ми вдоль ла​до​ни, не из​ги​ба​ясь. На пра​вой ла​до​ни уви​дел шесть па​ль​цев, что мне не по​нра​ви​лось. Ко​г​да стал всма​т​ри​вать​ся в ла​донь, ка​р​ти​н​ка не​м​но​го "по​плы​ла". Я не стал те​рять вре​ме​ни и по сту​пе​ням по​дня​л​ся на вер​х​нюю ро​в​ную пло​ща​д​ку. В по​ме​ще​нии бы​ло те​п​ло, не то, что в про​ш​лом опы​те и я ре​шил опять за​нять​ся ме​ди​та​ци​ей. Снял ша​п​ку, но на мне ока​зы​ва​е​т​ся был ещё тя​жё​лый по​лу​шу​бок. Его я снять не мог, так как ру​ки по​че​му-​то не вы​хо​ди​ли из ру​ка​вов. Сто​и​ло при​ло​жить не​бо​ль​шое уси​лие, как чув​с​т​во​ва​лось, что бо​лит пле​чо (в ре​а​ль​но​с​ти, на са​мом де​ле у ме​ня бо​ле​ло пле​чо). Что​бы не вы​вё​р​ты​вать ру​ку, я ре​шил про​с​то по​пры​гать на ме​с​те с опу​щен​ны​ми ру​ка​ми, в на​де​ж​де на то, что по​лу​шу​бок спо​л​зёт сам. Пры​г​нул раз пять и ВИС.

     10:50 ВТО из сна. ПЭТ. Ока​за​л​ся у сво​ей кро​ва​ти. Вспо​м​нил уста​но​в​ку на ме​ди​та​цию и хо​тел, как обы​ч​но, сра​зу же вый​ти во двор, но вспо​м​нив, что на ули​це хо​ло​д​но, ре​шил, что в ко​м​на​те ме​ди​ти​ро​вать бу​дет удо​б​не​е. "Вклю​чил" зре​ние и кри​ти​че​с​ки огля​дел ко​м​на​ту. Всё вро​де бы на ме​с​те, за ис​к​лю​че​ни​ем ме​л​ких де​та​лей. Про​шё​л​ся. Огля​дел стол. На нём сто​ял ком​пь​ю​тер, но ка​кой-​то не​об​ыч​ный. По​нял, что всё, на что я смо​т​рю, на​хо​ди​т​ся на сво​их ме​с​тах, но не со​в​сем та​кое, как в ре​а​ль​но​с​ти. За ком​пь​ю​те​ром уви​дел на​стен​ный ка​ле​н​дарь (в ре​а​ль​но​с​ти его нет). По​смо​т​рел на год - 1964й. По​думал, что в 64ых ком​пь​ю​те​ров ещё не бы​ло. Ве​р​ну​л​ся к кро​ва​ти. Вспо​м​нил, что по​ми​мо ме​ди​та​ции я так же пла​ни​ро​вал "по​ку​шать" мы​с​ле​фо​р​му, для по​по​лне​ния се​бя её эне​р​ги​ей. По​это​му, не до​л​го ду​мая, встал на ко​ле​ни у кро​ва​ти и, за не​и​ме​ни​ем лу​ч​ше​го по бли​зо​с​ти, стал грызть её же​ле​з​ную по​пе​ре​чи​ну. Зу​бы ско​ль​зи​ли по ней, но ка​кая-​то её часть всё же по​па​да​ла в мой рот и я её гло​тал. Кро​вать бы​ла без​в​ку​с​ной, как и ка​м​ни в про​ш​лом опы​те. Ме​ж​ду ртом и по​пе​ре​чи​ной, в ме​с​те мо​е​го ку​са​ния, по​яви​лось не​ч​то вро​де бе​лё​сой ды​м​ки. Сра​зу же по​сле пе​р​во​го гло​т​ка я по​чув​с​т​во​вал, как "пи​ща" про​хо​дит по мо​е​му те​лу, обо​га​щая его эне​р​ги​ей. Съев три ку​со​ч​ка, стал са​дить​ся на ко​вёр в по​зу ло​то​са. Ко​г​да с уси​ли​ем по​ло​жил на​ко​нец вто​рую но​гу на ме​с​то, по​чув​с​т​во​вал, как очень си​ль​но ко​ль​ну​ло ме​ж​ду ло​па​т​ка​ми. ВИС.

     *** Во всех опы​тах со​з​на​ние хо​ро​ше​е. При вы​хо​де ёка​ло не в СС, а где-​то ме​ж​ду ма​ни​пу​рой и ана​ха​той.

240 28/12/2002 07:12

Суб​бо​та.

     Ко​ро​т​кое ОС. Ле​жал на ле​вом бо​ку. Сни​лось, что иду по ули​це. Был аб​со​лю​т​но уве​рен, что не сплю. По​ду​мал: - Дай-​ка по​про​бую по​ле​тать в фи​зи​че​с​ком ми​ре. По​че​му бы и нет? Ра​з​бе​жа​в​шись, я по​дп​ры​г​нул и стал ма​хать ру​ка​ми. С бо​ль​шим тру​дом ото​р​ва​л​ся от зе​м​ли. Ко​г​да по​дня​л​ся по​вы​ше, по​нял, что сплю. По​смо​т​рел на ла​до​ни. Ли​нии по​ка​за​лись ре​а​ль​ны​ми. Огля​де​л​ся во​к​руг и по​ра​зи​л​ся, в оче​ре​д​ной раз, ре​а​ль​но​с​ти ме​с​т​но​с​ти. Ме​с​т​ность не​об​ыч​на​я. Ви​дел до го​ри​зо​н​та во всех на​пра​в​ле​ни​ях. Всё "же​ле​з​но" сто​я​ло на ме​с​те, но я всё же ре​шил про​ве​рить эту "устой​чи​вость". Огля​ды​ва​ясь на​зад, за​по​ми​нал вид ме​с​т​но​с​ти. За​тем, че​рез не​ко​то​рое вре​мя, опять обо​ра​чи​ва​л​ся и сра​в​ни​вал. Де​лал так три ра​за. Не​ко​то​рые де​та​ли ме​с​т​но​с​ти ме​ня​лись. По​до мной на ве​ло​си​пе​де ехал маль​чик. Он ви​дел ме​ня и хо​тел ме​ня до​гнать. Не знаю по​че​му, я ре​шил от не​го "ото​р​вать​ся". Я ме​д​лен​но тя​же​ло ле​тел, ма​хая ру​ка​ми. Вни​зу бы​ла ка​кая-​то уса​дь​ба. Я не мог вы​со​ко ле​теть и для не​бо​ль​шой пе​ре​ды​ш​ки при​зе​м​ли​л​ся на се​ку​н​ду на её кры​ше. Маль​чик не от​с​та​вал. С кры​ши я по​ле​тел в лес. Лес был глу​хой и ве​т​ки за​де​ва​ли ме​ня, так как взле​теть вы​ше их не бы​ло сил. Я по​ду​мал, что в этой ча​ще он ме​ня ни за что не най​дёт. От чре​з​ме​р​ных "фи​зи​че​с​ких" уси​лий зре​ние вдруг про​па​ло. Я по​чув​с​т​во​вал, что пря​мо в во​з​ду​хе пе​ре​ве​р​ну​л​ся на спи​ну. Не​м​но​го по​дё​р​гал ру​ка​ми и ВИС. ЁСС.

     *** Впо​л​не оче​ви​д​но, что во​з​в​рат был свя​зан с ощу​ще​ни​ем ЭТ. Опять маль​чик. По​че​му я не до​пу​с​каю его к се​бе? Мо​жет быть это мой эми​с​сар, а я ухо​жу от не​го или от​та​л​ки​ваю? В сле​ду​ю​щий раз, ес​ли его уви​жу, бу​ду на​ме​рен​но ис​кать с ним встре​чи. Ста​но​ви​т​ся оче​ви​д​ным, что ес​ли я ле​чу, ис​по​ль​зуя при этом ко​не​ч​но​с​ти, я не​во​ль​но кон​це​н​т​ри​рую своё вни​ма​ние на те​ле. Это си​ль​но за​ме​д​ля​ет мой по​лёт, так как те​ло об​ла​да​ет не​кой ине​р​т​но​с​ть​ю. Ну​ж​но учить​ся ле​тать мы​с​лен​но. То​г​да ско​ро​сть по​лё​та ве​ро​я​т​но во​з​ра​с​тёт.

     Ча​са че​рез два опять чуть не вы​шел из те​ла. Ко​не​ч​но​с​тей не чув​с​т​во​вал, но тре​ни​ро​ва​л​ся в дли​те​ль​ном па​де​нии на​зад с огро​м​ной ско​ро​стью, так, что дух за​хва​ты​ва​ло.
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Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО. Про​сну​л​ся. Ле​жал на пра​вом бо​ку. На​чал пред​ста​в​лять де​ре​в​ню. ПЭТ. "Вклю​чил" сра​зу же зре​ни​е. Ви​дел по​лу​п​ро​з​ра​ч​ные ру​ки. Ска​зал, ещё не вы​хо​дя из ФТ, что хо​чу ви​деть эне​р​ги​ю. Ни​че​го не из​ме​ни​лось. Со​с​то​я​ние не​ста​би​ль​но​е. Что​бы не по​те​рять его со​в​сем, ше​ве​лил но​га​ми. Вы​шел из ФТ и встал с кро​ва​ти. Хо​тел на​пра​ви​т​ся к ок​ну, но од​на но​га при​ли​п​ла к дру​гой. Ид​ти не​во​з​мо​ж​но. ВИС.

     09:25 ВТО. Де​лал упра​ж​не​ния по уде​р​жа​нию зри​те​ль​но​го об​ра​за с за​кры​ты​ми гла​за​ми с ра​с​ка​чи​ва​ни​ем Э го​ло​вы. Уви​дел чё​р​ный при​цел в ви​де кру​ж​ка и че​ты​рёх ко​ро​т​ких ли​ний по бо​кам. Об​раз уде​р​жи​ва​л​ся чё​т​ко. Стал ра​с​ка​чи​вать​ся, не от​ры​вая вни​ма​ния от об​ра​за. Очень пла​в​но по​яви​лось зре​ние и я по​нял, что по​пал в ВТО. Ра​нь​ше по​до​бно​го не бы​ло. Я на сво​ей кро​ва​ти, но ме​бель в ко​м​на​те не та. Ви​жу не​пло​хо, но как бы че​рез ту​ман. Та​ко​го то же ещё не бы​ло в мо​их прак​ти​ках. Про​шё​л​ся по ко​м​на​те и по​ста​ра​л​ся за​по​м​нить пред​ме​ты. На мне ока​за​лись оч​ки (?). Я сбро​сил их. На ме​с​те пла​те​ль​но​го шка​фа сто​ит стол (?). Сра​зу же за ним ещё од​на кро​вать (?). Же​на с де​ть​ми ре​а​ль​но со​би​ра​лась на ёл​ку. Услы​шал, как они шу​мят - ВИС.

     *** Оба ра​за - не​об​ыч​ный вы​ход. В по​сле​д​нем опы​те уже по​счи​тал, что на​шёл 100% спо​соб по​па​да​ния в ВТО, так, по​ка​за​лось, всё про​с​то.

     По​сле это​го тре​ни​ро​ва​л​ся ещё по​чти три ча​са, но без ре​зуль​та​та. Ко​г​да ви​зу​а​ли​зи​ро​вал ка​р​ти​н​ку пе​ред за​кры​ты​ми гла​за​ми, по​чти сра​зу же те​рял её и про​сы​па​л​ся с ЁСС. Этот опыт был мной по​вто​рен ро​в​но де​сять (!) раз. В дру​гих же слу​ча​ях на​чи​на​л​ся сон, ка​р​ти​н​ка "за​сты​ва​ла" и ме​д​лен​но та​я​ла без ЁСС. Так бы​ло то же око​ло де​ся​ти раз. То есть все​го со​ве​р​шил два​д​цать по​пы​ток. Опять ока​за​лось не всё так про​с​то, как пред​ста​в​ля​лось.

243, 244 01/01/2003 08:35 12:05

Пра​з​д​ник.

     Ко​ро​т​кое ОС. Спал на ди​ва​не в за​ле. По​смо​т​рел на ла​до​ни. Ли​нии не мо​и. Ука​за​те​ль​ным па​ль​цем пра​вой ру​ки стал во​дить по ли​ни​ям ле​вой. Ли​нии ста​ли по​хо​жи на ре​а​ль​ны​е. По​шёл в зал. ВИС.

     12:05 Ко​ро​т​кое ОС. В сво​ей ко​м​на​те уви​дел не​об​ыч​ный си​н​те​за​тор. По​нял, что сплю. По​смо​т​рел на ла​до​ни. Ли​нии не мо​и. ВИС.

245, 246, 247 02/01/2003 07:00 08:04 11:20 175

Пра​з​д​ник.

     Ко​ро​т​кое ОС. Спал на ди​ва​не в за​ле. Сни​лось, что я за​би​ра​юсь на при​го​рок. По​нял, что сплю. По​смо​т​рел на ла​до​ни. На обо​их ли​нии жи​з​ни па​рал​ле​ль​ны бо​ль​шо​му па​ль​цу. На по​ля​не бы​ли лю​ди. По​до​шёл к двум при​зы​в​ни​кам и по​про​сил их ид​ти за мной. Од​но​го при​об​нял и ска​зал, что от​к​рою ему тай​ну. За​тем со​о​б​щил, что мы в сно​ви​де​нии (ко​г​да же мне это на​до​ест?). В до​ка​за​те​ль​с​т​во, я пред​ло​жил ему от​ку​сить ку​сок от при​до​ро​ж​но​го ка​м​ня и съесть его. У не​го по​лу​чи​лось. За​тем и я по​ка​зал ему, как моя ру​ка про​хо​дит че​рез де​ре​вян​ную из​го​родь. ВИС.

     08:04 Ко​ро​т​кое ОС в сво​ей ко​м​на​те. Не мог по​ве​рить, что я в сно​ви​де​ни​и. Для ко​н​т​ро​ля ре​шил про​су​нуть ру​ку сквозь же​ле​з​ную спи​н​ку кро​ва​ти, но спи​н​ка ока​за​лась твё​р​дой, как в ре​а​ль​но​с​ти, и ру​ка не про​ш​ла, но всё же я по​нял, что на​хо​жусь в сно​ви​де​ни​и. У мо​ей кро​ва​ти сто​я​ла ка​кая-​то де​ву​ш​ка. Она взя​ла ме​ня за ру​ку и по​ве​ла к ок​ну, что бы че​рез не​го мы по​па​ли во дво​р. Да​лее, она за​бра​лась на по​до​кон​ник, встав на че​т​ве​ре​нь​ки. Ме​ня при​вле​к​ла её по​за, я на​чал тро​гать её. ВИС.

     11:20 ВТО из сна. Спал на ле​вом бо​ку. Во сне вдруг чё​т​ко уви​дел ко​вёр, по​кры​ва​ю​щий мой ди​ван. По​нял, что как-​то по​пал в СНР. Не вста​вая, огля​дел зал. Зал, вро​де мой, но ме​бель в нём не мо​я. Встал с ди​ва​на и по​смо​т​рел на ру​ки. Ла​до​ни си​ль​но смо​р​ще​ны, как бу​д​то до​л​го бы​ли в во​де. Стран​но, но в ле​вую сто​ро​ну, на ко​то​рой ле​жал, смо​т​реть не мог, хо​тя пра​вый и ле​вый глаз, по от​де​ль​но​с​ти, ви​де​ли хо​ро​шо. Про​шёл в де​т​с​ку​ю. Хо​тел сквозь сте​ну вый​ти во двор, не по​лу​чи​лось. Сте​на не пу​с​ка​ла. То​г​да я вы​п​ры​г​нул на ули​цу че​рез ок​но. За​вис на уро​в​не тре​ть​е​го эта​жа. На дво​ре про​х​ла​д​но. Сне​га ма​ло. Ды​ши​т​ся хо​ро​шо. На​чал об​ле​тать дом со сто​ро​ны де​вя​ти​э​та​ж​ки ВИС.

     *** Со​з​на​ние сла​бо​е.

248 03/01/2003 09:04

Пра​з​д​ник.

     Ко​ро​т​кое ОС. До​л​гий сю​жет сна. По​нял, что сплю. По​смо​т​рел на ла​до​ни. Ли​нии не мо​и. По​ста​ра​л​ся за​по​м​нить их ра​с​по​ло​же​ни​е. Сно​ви​де​ние про​и​с​хо​ди​ло на ка​кой-​то фа​б​ри​ке. Ре​шил вы​б​рать​ся от​ту​да и взле​тел. Над огра​дой ви​се​ли ка​кие-​то же​р​ди. По​тряс од​ну. На ме​ня по​сы​па​лись жу​ки. Стря​х​нул их. ВИС.

     *** Со​з​на​ние сла​бо​е. За час до это​го, в яр​ком про​до​л​жи​те​ль​ном сне, ра​с​с​ма​т​ри​вал свои ла​до​ни в зе​р​ка​ле, но не знал, что сплю.

249 09/01/2003 03:45

Че​т​верг.

     Ко​ро​т​кое ОС. Сни​лось, что на те​р​ри​то​рии ка​ко​го-​то пред​при​я​тия, ме​ня пре​сле​ду​ет та​н​ке​т​ка и стре​ля​ет по мне. Я ма​не​в​ри​рую и укры​ва​юсь. За​бе​гаю в по​ме​ще​ние и вдруг по​ни​маю, что сплю. Ре​шаю сам пре​сле​до​вать та​н​ке​т​ку. Вы​хо​жу из по​ме​ще​ния, но её ни​г​де нет. Смо​т​рю на ла​до​ни. На обо​их ли​нии жи​з​ни идут не вдоль, а по​пе​рёк ла​до​шек. Огля​де​л​ся, за​ме​тил не​по​да​лё​ку го​лу​бой бал​лон с ки​с​ло​ро​дом. Ре​шил уст​ро​ить ди​ве​р​сию на этом, вра​ж​де​б​ном мне, пред​при​я​ти​и. За​со​м​не​ва​л​ся, смо​гу ли я по​днять бал​лон, но по​днял лег​ко. От​к​рыл ве​н​тиль и на​пра​вил его на шо​фё​ра гру​зо​ви​ка. Он, вро​де как, уди​ви​л​ся. За​тем, я с бал​ло​ном по​до​шёл к де​ре​вян​но​му скла​ду и бро​сил его в ок​но. На​брав по​лный во​рох бу​ма​ги, я по​дпа​лил его от ко​с​т​ра, го​ре​в​ше​го по​бли​зо​с​ти, и бро​сил в ок​но склада. ВИС.

     *** Со​з​на​ние сла​бое, так как дей​с​т​во​вал эмо​ци​о​на​ль​но, не вспо​м​нив дне​в​ные уста​но​в​ки.    

250 10/01/2003 07:14 176

Пя​т​ни​ца.

     ВТО из сна. Сни​л​ся эро​ти​че​с​кий сон. За​тем ока​за​л​ся на сво​ей кро​ва​ти. На​чал вни​ма​те​ль​но по кру​гу огля​ды​вать ко​м​на​ту. Два ра​за об​вёл её взгля​дом. Изо​б​ра​же​ние цве​т​но​е. Кра​с​ки на​сы​щен​ны​е. Пы​та​л​ся на​й​ти не​су​ра​з​но​с​ти, но по​ка​за​лось, что всё на сво​их ме​с​тах (На са​мом де​ле не​су​ра​з​но​с​ти бы​ли и я сра​зу это по​нял по про​сы​па​нию). Встал с кро​ва​ти и по​смо​т​рел на ла​до​ни. Ли​нии ла​до​ней не​м​но​го по​хо​жи на ре​а​ль​ны​е. Ре​шил вый​ти во двор, но вспо​м​нил уста​но​в​ку на ме​ди​ти​ро​ва​ни​е. Сел ря​дом с кро​ва​ть​ю. На вдо​хе как бы впи​ты​вал эне​р​гию, на вы​до​хе пу​с​кал её в ча​к​ру. Сде​лал три вдо​ха и до​шёл до ма​ни​пу​ры (на​чал с му​ла​д​ха​ры). Тут в ко​м​на​ту во​ш​ла об​на​жён​ная же​на. Я пы​та​л​ся не отв​ле​кать​ся, но всё же один раз до​тро​ну​л​ся до неё ру​ко​й. За​тем до​шёл до ви​шу​д​хи. За​зво​нил бу​ди​ль​ник (ре​а​ль​но). ВИС.

251 12/01/2003 11:05

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ОС. Сни​лось, что на​хо​жусь в ка​кой-​то ка​ме​но​ло​м​не под по​то​л​ком. Не мог спу​с​тить​ся вниз, бо​я​л​ся, что ра​зо​бь​юсь. Бо​ль​шой пло​с​кий ка​мень, у ко​то​ро​го я сто​ял, вдруг упал и вни​зу пре​вра​ти​л​ся во что-​то ма​ле​нь​ко​е. До ме​ня до​ш​ло, что это​го не мо​жет быть и я по​нял, что на​хо​жусь во сне. Страх вы​со​ты сра​зу про​пал и я сме​ло пры​г​нул вниз. Ле​тел, ра​с​с​та​вив ру​ки. За​тем взле​тел на уступ с про​ти​во​по​ло​ж​ной сто​ро​ны. Сел на ка​мень и по​смо​т​рел на ла​до​ни. На​стро​е​ние бы​ло хо​ро​шее и я вслух пел пе​с​ню из ки​но​фи​ль​ма "Бу​ра​ти​но" - "пам, пам ти​да ду дай". На ле​вой ла​до​ни ли​нии со​в​сем, как ре​а​ль​ны​е. Я да​же уди​ви​л​ся, но при​смо​т​ре​в​шись об​на​ру​жил, что на ре​а​ль​ные ли​нии на​кла​ды​ва​е​т​ся бе​с​чи​с​лен​ное ко​ли​че​с​т​во по​сто​ян​но из​ме​ня​ю​щи​х​ся не​ре​а​ль​ных. Они, на се​ку​н​ду, как бы по​яв​ля​ю​т​ся и га​с​нут. По​смо​т​рев те​перь уже на пра​вую ла​донь, уви​дел, что на ней ли​нии со​в​сем не​ре​а​ль​ны​е. Я ре​шил "упе​реть​ся" взгля​дом в пра​вую ла​донь и по​смо​т​реть, что про​и​зой​дёт. К мо​е​му уди​в​ле​нию, не то​ль​ко ли​нии, но и ла​донь ста​ла ме​нять свою фо​р​му. Чем до​ль​ше я смо​т​рел на неё, тем то​л​ще она ста​но​ви​лась. По кра​ям ко​н​ту​ры ки​с​ти ста​ли ка​ки​ми-​то ры​х​лы​ми, как бу​д​то она бы​ла чем-​то не​ак​ку​ра​т​но об​ле​п​ле​на. ВИС. ЁСС.

252 19/01/2003 06:45 177

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО из сна. ПЭТ. На​чал плыть ру​ка​ми. Про​су​нул ру​ку в сте​ну. За​тем го​ло​ву. Ока​за​л​ся в ка​кой-​то ква​р​ти​ре. В ней бы​ли три ко​м​на​ты. В ка​ж​дой мно​го де​т​с​ких иг​ру​шек. В ква​р​ти​ре бы​ла по​жи​лая же​н​щи​на и де​ву​ш​ка. Фа​н​та​зи​и. ВИС.

     *** Со​з​на​ние очень сла​бо​е.

253 25/01/2003 10:25 178

Суб​бо​та.

     ВТО. Ра​с​с​ла​б​ля​л​ся на ле​вом бо​ку. Услы​шал не​гро​м​кое жуж​жа​ние в ушах. Оно то на​ра​с​та​ло, то про​па​да​ло. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя смог уде​р​жать его. По​слы​ша​л​ся го​лос, как из ра​ди​о​пе​ре​да​чи. По​ду​мал, что вот так, на​ве​р​ное, слы​шат го​лос эми​с​са​ра. За​по​м​нил, что го​лос го​во​рил о ка​кой-​то ди​с​ко​те​ке "Ава​рия". Слу​шал го​лос до​во​ль​но до​л​го, всё вре​мя на фо​не ка​ко​го-​то жуж​жа​ния в ушах. По​ду​мал, что в про​ш​лых опы​тах, ко​г​да слы​шал жуж​жа​ние, все​гда ока​зы​ва​л​ся вне те​ла, но на этот раз, так по​че​му-​то не про​и​с​хо​дит. На​ко​нец жуж​жа​ние пре​кра​ти​лось, но я не мог по​нять в ка​ком со​с​то​я​нии на​хо​жусь. Я опре​де​лил, что ле​жу, ра​з​ве​р​ну​в​шись на 180 гра​ду​сов от го​ло​вы к но​гам, ли​цом к ко​в​ру. По​про​бо​вал про​су​нуть ру​ку сквозь сте​ну. Сте​на ка​кая-​то ско​ль​з​ка​я. По​про​бо​вал ещё. К мо​е​му уди​в​ле​нию, по​лу​чи​лось! Зна​чит, всё​-та​ки, я в СНР! Встав с кро​ва​ти, вспо​м​нил, что хо​тел уви​деть ас​т​ра​ль​ный шнур. Обе​р​ну​л​ся, но на кро​ва​ти не ока​за​лось ни мо​е​го те​ла, ни по​кры​ва​ла. Я ра​з​ве​р​ну​л​ся к бу​ди​ль​ни​ку. Взял его в ру​ки (?) и хо​тел по​смо​т​реть на вре​мя, но стре​л​ки "плы​ли" и я, так ни​че​го и не по​нял. Ко​г​да на​чал вгля​ды​вать​ся, по​чув​с​т​во​вал, что мо​гу ВИС, по​это​му пре​кра​тил по​до​бные по​пы​т​ки. Всё же мне по​ка​за​лось, что бо​ль​шая стре​л​ка сто​ит на "35" (на са​мом де​ле бы​ло "25" - зе​р​ка​ль​но). По​сле это​го, не зная, что пред​при​нять да​ль​ше, так как ос​но​в​ной за​да​чей был по​иск ас​т​ра​ль​но​го шну​ра, я про​бе​жа​л​ся два ра​за по ко​м​на​те от ок​на к две​ри. По​том вы​тя​нул ру​ки вверх, по​дп​ры​г​нул, про​шёл по​то​лок, но ока​за​л​ся, как мне по​ка​за​лось, опять в сво​ей ко​м​на​те. По​сле это​го, ре​шил сесть и по​ме​ди​ти​ро​вать. То​ль​ко на​чал са​дить​ся - ВИС. ЁСС.

254 26/01/2003 07:20 179

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО из сна. Ле​жал на пра​вом бо​ку. Сни​л​ся эро​ти​че​с​кий сон. Во​ро​ча​ясь во сне (в те​ле сно​ви​де​ния), пе​ре​ве​р​ну​л​ся на дру​гой бок и вдруг уви​дел свой ко​вёр на сте​не (ко​вёр ви​ден лишь то​г​да, ко​г​да ле​жишь на ле​вом бо​ку). По​нял, что как-​то ра​з​ве​р​ну​л​ся на 180 гра​ду​сов от ног к го​ло​ве. Про​су​нул ру​ку сквозь сте​ну. По​смо​т​рел на ко​вёр. Он ка​за​л​ся то зна​ко​мым, то нет. По​шёл на ку​х​ню. По​смо​т​рел на ла​до​ни. На ле​вой ли​нии си​ль​но ис​ка​же​ны. На ку​х​не, как и ожи​дал (?), уви​дел ма​му. Об​ра​тил вни​ма​ние на пе​ч​ку (её убра​ли лет де​вять на​зад). Пе​ч​ка бы​ла ра​зо​б​ра​на со сто​ро​ны угля​р​ки. Угля​р​ка ка​кая-​то не​об​ыч​ная, очень бо​ль​шая, сто​ит в сто​ро​не и ма​ма го​во​рит мне, что её до​л​ж​ны за​ме​нить. По​шёл на​зад и за​гля​нул в ван​ну. Ван​ная ко​м​на​та ра​за в два ши​ре, чем ре​а​ль​на​я. Пу​с​та​я. Са​ма ван​на очень ста​рая и за​мы​з​ган​на​я. По​шёл да​ль​ше. В за​ле на ди​ва​не до​чу​р​ка иг​ра​ла с ка​ким-​то маль​чи​ком. Я вдруг вспо​м​нил, что не​да​в​но про​чи​тал о том, что ко​ш​ки ви​дят в ас​т​ра​ле. По​это​му ре​шил по​ис​кать ко​ш​ку. Про​шёл в спа​ль​ню. Там на кро​ва​ти сле​ва ле​жа​ла ка​кая-​то де​ву​ш​ка. Фа​н​та​зи​и. ВИС.

     *** Со​з​на​ние сла​бо​е. Не вспо​м​нил об ас​т​ра​ль​ном шну​ре, а опять по​дда​л​ся эмо​ци​ям.
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Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО. Лёг ра​с​с​ла​б​лять​ся в 14:30. Ле​жал на ле​вом бо​ку. Вдруг как бы "по​ве​ло" го​ло​ву. По​нял, что по​пал в СНР. "От​к​рыл" гла​за. Ви​жу то​ль​ко пра​вым гла​зом, на ко​то​ром фи​зи​че​с​ки не ле​жу, и то пло​хо. Зре​ние то по​яв​ля​е​т​ся, то про​па​да​ет. На​чал на ощупь ис​кать ас​т​ра​ль​ный шнур, но не на​шёл. Ко​г​да про​ре​за​лось зре​ние, по​нял, что опять ока​за​л​ся ра​з​вё​р​ну​тым на 180 гра​ду​сов от ног к го​ло​ве. При​ка​зал се​бе взле​теть над кро​ва​ть​ю. По​вис над кро​ва​тью сан​ти​ме​т​ров в три​дца​ти. Хо​ро​шо ви​дел по​кры​ва​ло. Ас​т​ра​ль​но​го шну​ра нет. На​чал го​во​рить вслух, что ви​жу ас​т​ра​ль​ный шнур. По​ка​за​лось, что го​во​рю фи​зи​че​с​ким ртом. Язык очень тя​жё​лый и еле во​ро​ча​е​т​ся. Вме​с​то слов ра​з​да​ё​т​ся ка​кое-​то мы​ча​ни​е. По​мо​гая ру​ка​ми, стал ра​з​во​ра​чи​вать​ся от ног к го​ло​ве, в на​де​ж​де уви​деть на кро​ва​ти своё ФТ. Вна​ча​ле не уда​лось, но за​тем, на мгно​ве​ние, ра​з​ве​р​ну​л​ся. Кро​вать ока​за​лась пу​с​то​й. ФТ на ней нет. По​чув​с​т​во​вал за спи​ной, чуть по​ни​же шеи, что на мне рю​к​зак. Сполз с кро​ва​ти на пол с на​ме​ре​ни​ем по​по​лз​ти к ок​ну. Пе​ред этим ре​шил по​смо​т​реть на ла​до​ни, но зре​ние ис​по​р​ти​лось, по​яви​л​ся си​ль​ный ту​ман и я смог на​блю​дать лишь сла​бые ко​н​ту​ры ла​до​ней. До​полз до сто​ла, это где-​то по​лто​ра ме​т​ра, да​лее не смог, что-​то не пу​с​ка​ет. Пы​та​л​ся на​щу​пать то, что ме​ня де​р​жит, ни​че​го не на​шёл. Ра​з​ве​р​ну​л​ся ли​цом к кро​ва​ти, ни​че​го не уви​дел. ВИС. Ёк​ну​ло в ра​йо​не пу​п​ка. Опыт дли​л​ся до​ль​ше 5ти ми​нут.

     *** Так пло​хо ви​дел, что да​же не при​по​м​ню, ко​г​да та​кое ещё бы​ло. Со​з​на​ние но​р​ма​ль​ное, вспо​м​нил все дне​в​ные уста​но​в​ки. Пе​ред эк​с​пе​ри​ме​н​том по​ел и лёг от​до​х​нуть, не ду​мая о ра​с​с​ла​б​ле​нии, но же​на с де​ть​ми че​рез час ушла на го​р​ку. Я во​с​по​ль​зо​ва​л​ся ти​ши​ной и в 15:30 на​чал ра​с​с​ла​б​ля​ть​ся. Во вре​мя ра​с​с​ла​б​ле​ния один раз яв​с​т​вен​но за​зво​нил бу​ди​ль​ник (не в ре​а​ль​но​с​ти) и вы​вел ме​ня из СНР. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя я уло​вил вы​со​кий гул в ушах, о ко​то​ром уже упо​ми​нал. Он во​з​ник на се​ку​н​ду, но я опре​де​лил, что он на​ча​л​ся из ос​но​ва​ния че​ре​па и как бы из центра го​ло​вы од​но​вре​мен​но. Зре​ние во вре​мя ВТО бы​ло и цве​т​ным, и нет. Ча​с​то при​хо​ди​лось как бы на​стра​и​вать​ся на фо​кус. Та​ко​го пло​хо​го зре​ния, как я уже го​во​рил, не при​по​м​ню. Оче​ви​д​но, не​удо​б​ная по​за го​ло​вы и да​ёт по​до​бные эф​фе​к​ты. 31го ян​ва​ря во сне ПЭТ, но ре​шил бо​ль​ше по​до​бное не за​пи​сы​вать, а ос​та​но​вить​ся то​ль​ко на ВТО и ОС. И ещё. Мо​жет быть ощу​ще​ние рю​к​за​ка за спи​ной сро​д​ни ас​т​ра​ль​но​му шну​ру, а на​щу​пать мне его не уда​ё​т​ся, по​то​му что ру​ка сво​бо​д​но про​хо​дит че​рез не​го. Рю​к​зак за спи​ной... Си​ль​ная боль в ра​йо​не ло​па​ток (опыт N 202)... По​хо​же, что во всём этом есть не​ч​то об​ще​е. 
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Пя​т​ни​ца.

     По​лу ВТО. Ле​жал на ле​вом бо​ку. Сни​л​ся сон, что же​на, я и до​ч​ка шли вдоль по​ля. В по​ле до​чу​р​ка уви​де​ла гру​п​пу лю​дей и по​бе​жа​ла к ним по​иг​рать. Я не уди​ви​л​ся, так как знал, что она так де​ла​ет все​гда, ко​г​да мы про​хо​дим это по​ле и ско​ро нас до​го​нит. Я при​гля​де​л​ся, что бы ра​з​ли​чить её си​лу​эт на фо​не лю​дей, но не уз​на​вал её. То​г​да я за​крыл гла​за и стал за​чем-​то по кру​гу во​дить ла​до​нью пе​ред гла​за​ми. По​яви​лась вя​з​кость сре​ды и я по​нял, что во​шёл в СНР. Для осу​ще​с​т​в​ле​ния ВТО на​чал спе​ци​а​ль​но па​дать впе​рёд и за​тем на​зад. Па​дал отве​с​но, го​ло​вой вниз. За​тем ре​шил ра​з​ве​р​нуть​ся но​га​ми вниз. Ни​че​го не ви​дел. Ко​г​да при​зе​м​ли​л​ся и но​ги ко​с​ну​лись по​ла, зре​ние про​ре​за​лось. Я ока​за​л​ся на ка​кой-​то ку​х​не. В мо​мент при​зе​м​ле​ния с пол​ки упа​ла бо​ль​шая по​ва​рё​ш​ка и я ло​в​ко по​дх​ва​тил её. Я за​ме​тил, что пе​ч​ка ещё го​ря​ча​я. Зна​чит кто-​то не​да​в​но был здесь. Тут я по​ду​мал, что по​пал ли​бо в про​ш​лое, ли​бо в бу​ду​ще​е. Пе​ред пе​ч​кой уви​дел ко​ш​ку Ма​р​ты​ш​ку. Она пы​та​лась по​лз​ти к угля​р​ке, но её за​д​ние ла​пы бы​ли па​ра​ли​зо​ва​ны. Я по​смо​т​рел на ла​до​ни и уви​дел на них ко​жа​ные ста​рые пе​р​ча​т​ки. Сняв их, я на​чал гла​дить Ма​р​ты​ш​ку. Она мя​у​к​ну​ла. ВИС.

     *** Но​вый спо​соб вой​ти в своё ЭТ из сна. Ну​ж​но все​го лишь за​крыть гла​за и по​во​дить ла​до​нью пе​ред ни​ми. То есть, дру​ги​ми сло​ва​ми, ли​шить се​бя зри​те​ль​ных ощу​ще​ний и со​с​ре​до​то​чить​ся на дви​же​ни​ях тон​ко​го те​ла.
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Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО из сна. Ле​жал на пра​вом бо​ку. Сни​лись эро​ти​че​с​кие сны. Во сне стал ка​чать го​ло​вой од​но​вре​мен​но с по​лу​п​ри​ся​дь​ю. ПВС. По​смо​т​рел на ла​до​ни. Да​лее сю​жет за​был, хо​тя он был длин​ным. По​мню, что в кон​це сю​же​та сто​ял на кры​ше и ша​г​нул вниз. От​ле​тев от до​ма, стал ис​кать свои ок​на. Ко​г​да на​шёл, вле​тел в ок​но, но оно бы​ло ка​ким-​то не​об​ыч​ным. В ко​м​на​те бы​ли отец и мать. Их от​но​ше​ния бы​ли на​тя​ну​ты​ми. Я, что​бы не вый​ти из со​с​то​я​ния, вы​ле​тел во двор опять. Но ВИС. Со​з​на​ние сла​бо​е.

     08:30 ОС. Ле​тел. По​нял, что сплю. По​смо​т​рел на ла​до​ни. Ис​кал А шнур. Не на​шёл. За​тем гро​м​ко ска​зал три ра​за, что ви​жу А шнур. Ни​че​го... Хо​тел на​й​ти Ф те​ло. Не по​лу​чи​лось. ВИС.

     *** Ка​чать го​ло​вой... По​хо​же, что к ЭТ при​во​дит лю​бая по​те​ря ори​е​н​та​ции во сне или в ОС со​в​ме​с​т​но с ка​ким-​ли​бо те​ло​д​ви​же​ни​ем. Дей​с​т​ви​те​ль​но. Ны​ря​ние в зе​м​лю, за​кры​ва​ние глаз, ка​ча​ние го​ло​вой - всё это при​во​дит к по​те​ре ори​е​н​та​ции в сно​ви​де​ни​и. То​г​да, сле​дуя по​до​бной ло​ги​ке, и "про​хо​ж​де​ние стен" в сно​ви​де​нии до​л​ж​но при​во​дить к то​му же. Ин​те​ре​с​но, я сте​ны про​хо​дил то​ль​ко в ВТО или ещё и в ОСах. Ну​ж​но по​ис​кать...
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Пра​з​д​ник.

     ОС. Сни​лось, что я боль​ших ра​з​ме​ров и пе​ре​до мной ра​с​с​ти​ла​е​т​ся го​род, как бы его ма​кет. Я спу​с​ка​юсь к не​му. Вдруг ви​жу уже не его, а ка​р​ту Зе​м​ли. Ищу на ней Рос​сию и на​шу об​ласть. Вдруг по​ни​маю, что сплю. Смо​т​рю на ла​до​ни. Те​м​но, ли​ний не ра​з​г​ля​деть. Хо​чу ны​р​нуть в най​ден​ную об​ласть. ВИС.

     10:20 ВТО из сна. Не по​мню, что сни​лось. По​смо​т​рел на ла​до​ни. Ви​дел пло​хо. По​нял, что опять бу​дет ВИС. На​чал при​ну​ди​те​ль​но плыть, что​бы уде​р​жать со​с​то​я​ни​е. ПВС. Ока​за​л​ся в ко​ри​до​ре ка​кой-​то бо​ль​ни​цы. Ос​мо​т​рел се​бя. Был го​лый. На ру​ках на​де​ты то​н​кие ре​зи​но​вые пе​р​ча​т​ки. С тру​дом снял их с обо​их рук. Про​су​нул ру​ку в сте​ну, но ни​че​го не ощу​тил. По​нял, что сте​на, по ви​ди​мо​му, де​ре​вян​на​я. За​шёл в ко​м​на​ту за этой сте​ной. В ней бы​ло очень те​м​но. Вы​шел на​зад и про​шё​л​ся по ко​ри​до​ру. В кон​це ко​ри​до​ра от ме​ня уда​ля​лась ка​кая-​то мед​се​с​т​ра. За​гля​нул в один ка​би​нет. Там же​н​щи​на - до​к​тор ос​ма​т​ри​ва​ла юно​шу. Вы​шел не​за​ме​чен​ным. Огля​дев се​бя, уви​дел, что я уже в бе​лом ха​ла​те. По​ис​кал ас​т​ра​ль​ный шнур за спи​ной. Не на​шёл. Ре​шил, как все​гда, ны​р​нуть в пол и та​ким об​ра​зом на​й​ти своё ФТ. Ны​р​нул. Зре​ние про​па​ло. На ру​ках по​чув​с​т​во​вал то​л​с​тые пе​р​ча​т​ки, а за спи​ной не​бо​ль​шой рю​к​зак. Сбро​сил пе​р​ча​т​ки и рю​к​зак. Ска​зал се​бе, что я лё​г​кий, как пё​ры​ш​ко и взле​та​ю. На​чал по​не​м​но​гу  по​дни​ма​ть​ся. ВИС. ЁСС.

     *** Опять рю​к​зак за спи​ной.
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Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО из сна. Сни​лось, что я иду по пло​ща​ди на​ше​го го​ро​да. Вдруг ви​жу сле​ва от се​бя бо​ль​шое зда​ние ад​ми​ни​с​т​ра​ци​и. Со​в​сем но​вое, как бу​д​то то​ль​ко что по​ст​ро​ен​но​е. Я уди​в​ля​юсь, так как по​мню, что вче​ра его ещё не бы​ло. Не зная, что сплю, ре​шил взле​теть. На​чи​наю по​дни​мать​ся вверх, бо​ясь за​деть про​во​да. За​тем ре​шаю ис​п​ро​бо​вать па​де​ние на​зад. На​чи​наю бы​с​т​ро па​дать в те​м​но​ту. За​ми​ра​ет се​р​д​це. Пе​ри​оди​че​с​ки по​яв​ля​е​т​ся шум в ушах, но бы​с​т​ро про​па​да​ет. Я на​ме​рен​но за​тя​ги​ваю па​де​ни​е. Сам ду​маю: - от​ку​да я знаю, что па​даю имен​но на​зад? Но тут же хо​ро​шо ощу​щаю, что при па​де​нии ве​тер, как бу​д​то бы сза​ди, про​ни​зы​ва​ет мою го​ло​ву. Вдруг ока​зы​ва​юсь вро​де бы на сво​ей кро​ва​ти. Чув​с​т​вую, что с го​ло​вой что-​то не в по​ряд​ке. Для се​бя ре​шаю, что, ве​ро​я​т​но, в ре​зуль​та​те та​ко​го па​де​ния, АТ не до​ста​то​ч​но то​ч​но во​ш​ло в ФТ при при​зе​м​ле​ни​и. Оч​ну​в​шись, от​к​ры​ваю гла​за. Ви​жу ко​м​на​ту в пе​ре​вё​р​ну​том ви​де. Все про​по​р​ции на​ру​ше​ны. Зре​ние цве​т​но​е... Вдруг, на мгно​ве​ние, всё ста​но​вить​ся на ме​с​то. Я по​ду​мал, что так, на​ве​р​ное, мой мозг пы​та​е​т​ся ин​те​р​п​ре​ти​ро​вать аб​ра​ка​да​б​ру во​с​п​ри​я​тия и по​ка​зы​ва​ет мне, что-​то не та​кое пу​га​ю​ще​е. Но че​рез мгно​ве​ние всё опять во​з​в​ра​ща​е​т​ся в пре​жнее со​с​то​я​ние ха​о​са. Я встаю с кро​ва​ти, не по​ни​мая, где верх, а где низ, но за​тем, из-​за по​лной по​те​ри ори​е​н​та​ции в ко​м​на​те, во​з​в​ра​ща​юсь на​зад. Так как ле​жу на пра​вом бо​ку, пы​та​юсь по​дне​с​ти ле​вую ру​ку к гла​зам, что​бы уви​деть пра​ви​ль​но хо​тя бы её.  Ни​че​го не по​лу​ча​е​т​ся. Чув​с​т​вую, что ру​ку по​дно​шу, но не ви​жу её, то​ч​нее, не знаю да​же, ку​да ну​ж​но смо​т​реть. По​сле не​ско​ль​ких по​пы​ток, вро​де бы за​ме​чаю про​з​ра​ч​ную, как сте​к​ло, ру​ку. Но, за​фи​к​си​ро​вав на ней взгляд, ви​жу то​ль​ко очень сла​бые её ко​н​ту​ры, по​вто​ря​ю​щи​е​ся раз 30 че​рез мил​ли​метр. Ни​че​го не до​би​в​шись, вспо​ми​наю, что для то​го, что​бы пра​ви​ль​но со​в​ме​с​тить АТ и ФТ, Ло​б​санг Ра​м​па ре​ко​ме​н​ду​ет опять за​снуть, то​г​да АТ и ФТ со​в​ме​с​тя​т​ся ес​те​с​т​вен​ным об​ра​зом. Ра​с​с​ла​би​л​ся и вро​де за​снул. За​тем про​сну​л​ся и от​к​рыл гла​за. Всё вста​ло на свои ме​с​та. По​нял, что до это​го, про​сы​па​ние бы​ло ло​ж​ным. Но​чью, ещё два ра​за, в 02:05 и око​ло 04:00 управ​лял те​лом сно​ви​де​ния, ко​то​рое бы​ло не​ви​ди​мым для окру​жа​ю​щих, но не стал за​пи​сы​вать эти опы​ты, так как не по​смо​т​рел в них на ла​до​ни.

     *** Ещё один спо​соб из сно​ви​де​ния по​пасть в ЭТ - по​сле взлё​та, па​де​ние на​зад. Был по​лно​с​тью уве​рен, что пе​р​вый раз про​сну​л​ся по на​сто​я​ще​му. Впе​р​вые те​ряю ори​е​н​та​ци​ю. Что это, во​з​в​рат на​зад или оче​ре​д​ной ви​ток спи​ра​ли ра​з​ви​тия?     
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Суб​бо​та.

     ВТО из сна. Спал на ди​ва​не, на ле​вом бо​ку. ПЭТ. Ощу​ще​ния очень стран​ны​е. Нет яс​но​с​ти. Нет зре​ни​я. Ма​хал ру​ка​ми. Хо​ро​шо чув​с​т​во​вал ли​п​кость те​ла. Про​су​нул ру​ку в ка​кую-​то сте​ну. Не про​хо​ди​ла, но по​сле не​ско​ль​ких уси​лий, всё же про​ш​ла. Стал од​ной ру​кой гла​дить сте​ну с на​ру​ж​ной сто​ро​ны, дру​гой с вну​т​рен​ней. Сте​на вдруг ста​ла уто​н​чать​ся и я ме​ж​ду ла​до​ней по​чув​с​т​во​вал ко​вёр, по​кры​ва​ю​щий сте​ну. По​лно​с​тью по​те​рял ори​е​н​та​ци​ю. В этом, ка​ком-​то ха​о​с​ном со​с​то​я​нии, не​ско​ль​ко раз вста​вал, да​же ны​рял в пол, но всё с по​те​рей ори​е​н​та​ции и ужа​с​ным зре​ни​ем. По​том ре​шил всё же опре​де​лить​ся, как я ле​жу. На​ко​нец, по ощу​ще​ни​ям те​ла и, вспо​м​нив, как за​снул, по​нял. На ощупь по​дня​л​ся и вдоль сте​ны ре​шил дой​ти до ку​х​ни, не от​к​ры​вая глаз, так как при от​к​ры​ва​нии по​че​му-​то сра​зу те​рял ори​е​н​та​цию в про​стран​с​т​ве. Ко​г​да вы​хо​дил в ко​ри​дор, пра​вая ру​ка опё​р​лась на ка​кую-​то ве​т​ку - пру​тик. Я ре​шил ощу​пать её. Она бы​ла ме​т​ра два длин​ной и на кон​це пла​в​но за​ги​ба​лась. По​ста​вив её на ме​с​то, я дви​ну​л​ся к ку​х​не, но ко​г​да от​к​рыл гла​за, ока​за​л​ся опять на ди​ва​не. Я вновь по​дня​л​ся и ре​шил прой​ти сквозь сте​ну. Не по​лу​чи​лось. То​г​да я лёг вдоль сте​ны, там, где у нас сто​ит сте​н​ка, и на​чал бо​ком про​ти​с​ки​вать​ся в не​ё. Всё де​лал на ощупь и по​чти по​лно​с​тью во​шёл в сте​ну, но опять ока​за​л​ся на ди​ва​не. От​к​рыл, как мне по​ка​за​лось, Ф гла​за и стал пе​ред ни​ми ма​хать ру​кой, что​бы уви​деть её. Лишь че​рез не​ко​то​рое вре​мя за​ме​тил ка​кое-​то сла​бое ко​ле​ба​ние во​з​ду​ха в такт ру​ке.

     *** Не хо​тел за​пи​сы​вать этот опыт из-​за ха​о​са в во​с​п​ри​я​тии, но он дли​л​ся до​во​ль​но до​л​го, на​ве​р​ное ми​нут 15, по​это​му всё же ре​шил его за​пи​сать. Там, где я ощу​пы​вал ве​т​ку, у нас сто​ят лы​жи. Так же за​ме​тил, что А ру​ка зна​чи​те​ль​но ле​г​че вы​во​дить​ся из от​ле​жа​лой Ф ру​ки. Про​ве​рял, в этом опы​те, не​ско​ль​ко раз. Со​з​на​ние вро​де сла​бое, но вспо​м​нил, что на​до по​смо​т​реть на ла​донь и по​смо​т​рел на не​ё. Чув​с​т​во​вал се​бя, как в бре​ду, в ка​кой-​то про​стра​ци​и. Ни​ка​кой яс​но​с​ти. И это уже вто​рой раз по​дряд! Что это? Или я те​ряю, то, что имел? Но да​же пе​р​вый мой опыт, по​чти де​сять лет на​зад, по чё​т​ко​с​ти во​с​п​ри​я​тия не шёл ни в ка​кое сра​в​не​ние с эти​ми дву​мя. Или я пе​ре​хо​жу на ка​кую-​то сле​ду​ю​щую сту​пень в ра​з​ви​тии и эта "бре​до​вость" лишь по​бо​ч​ный эф​фект при пе​ре​хо​де к ре​а​ль​но​с​ти?  
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Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО. Спал на ди​ва​не. Услы​шал жуж​жа​ние в го​ло​ве. Оно по​яв​ля​лось, как обы​ч​но, на се​ку​н​ду и тут же про​па​да​ло. Но мне, на этот раз, уда​лось его уде​р​жать. Оно бы​ло не​си​ль​ным. Я чув​с​т​во​вал, как при​кла​ды​ваю не​кое уси​лие к го​ло​ве и де​р​жу его. Обы​ч​но при уде​р​жа​нии сра​зу же пе​ре​хо​жу в ВТО, но на этот раз ни​ка​ко​го пе​ре​хо​да не ощу​тил. По​ле​жав так не​м​но​го, ре​шил от​к​рыть гла​за. Уви​дел ко​м​на​ту в су​м​ра​ке. По​ка​чал ру​кой пе​ред гла​за​ми и с уди​в​ле​ни​ем об​на​ру​жил, что ру​ка то про​з​ра​ч​ная и я, ока​зы​ва​е​т​ся, в ВТО. Пря​мо пе​ред со​бой уви​дел бе​ль​е​вую ве​рё​в​ку с ка​ки​ми-​то тря​п​ка​ми на ней. Но при​гля​де​в​шись по​нял, что это га​р​ди​на со што​ра​ми ме​ж​ду по​то​л​ком и сте​ной. То​ль​ко по​че​му-​то я её ви​жу в ме​т​ре от се​бя. Ка​кое-​то си​ль​ное на​ру​ше​ние в во​с​п​ри​я​тии ра​с​с​то​я​ний. Встал с ди​ва​на. Ка​р​ти​н​ка ко​м​на​ты тут же по​ве​р​ну​лась на 90 гра​ду​сов. При​шлось на​кло​нить го​ло​ву на​бок, что​бы ви​деть пра​ви​ль​но. Пе​р​вый раз та​кое! Опять на​ру​ше​ние пе​р​с​пе​к​ти​вы ви​де​ни​я. За​ме​тил, как из под ди​ва​на вы​ш​ла ко​ш​ка Ма​р​ты​ш​ка (она, дей​с​т​ви​те​ль​но, мо​г​ла спать под ним). Я хо​тел до​тя​нуть​ся до неё и взять за хвост, но ВИС.

     07:30 ОС. По​нял, что сплю. По​смо​т​рел на ла​до​ни. Был в ка​ком-​то по​ме​ще​ни​и. В ра​йо​не тре​ть​е​го гла​за ощу​тил пуль​са​ци​ю. При​ко​с​ну​л​ся па​ль​цем ко лбу и по​чув​с​т​во​вал ра​з​бу​х​шую ве​ну, ко​то​рая пуль​си​ро​ва​ла в такт с се​р​д​цем. По​ду​мал, ну вот, я то ре​шил, что это от​к​ры​ва​е​т​ся тре​тий глаз, а это все​го лишь бьё​т​ся се​р​д​це в ве​не на лбу. Сде​лал не​ско​ль​ко ша​гов. ВИС.

     08:15 ОС. Шёл к зда​нию об​ъ​е​ди​не​ния по па​р​ку на спа​с​с​та​н​ци​и. По​нял, что сплю. По​смо​т​рел на ла​до​ни. Пра​вая бы​ла по​хо​жа, ле​вая - нет. Взле​тел и по​ле​тел на​ле​во. Ощу​пал спи​ну, но ас​т​ра​ль​ный шнур не на​шёл. Ре​шил на​й​ти своё ФТ. На​чал ис​кать, но ВИС.

     09:12 ОС. Лишь то​ль​ко во​шёл в сон, по​нял, что сплю. Хо​тел по​смо​т​реть на ру​ки, но не мог ше​ве​ли​ть​ся. Пе​р​вый раз та​ко​е. Те​ла как бы не бы​ло и пре​до мной за​сты​ла ка​р​ти​н​ка сно​ви​де​ни​я. Сде​лав не​кое уси​лие, я ожи​вил ка​р​ти​н​ку. Сю​жет на​чал из​ме​нять​ся и по​яви​лось те​ло. Я по​смо​т​рел на ла​до​ни и по​ле​тел. ВИС.

     10:30 ОС. Ре​а​ль​но пе​ре​шёл спать на до​ч​ки​ну кро​вать. Не по​мню, как в сно​ви​де​нии ока​за​л​ся в за​ле. По​смо​т​рел на ла​до​ни. По​том ре​шил по​смо​т​реть на ча​сы. На​стен​ные ча​сы по​ка​зы​ва​ли ро​в​но 10:30. На этой же сте​не, но по​да​ль​ше, ви​се​ли ещё од​ни на​стен​ные ча​сы. Они бы​ли дру​ги​ми. По​на​ча​лу, я не уви​дел на них длин​ной стре​л​ки, но при​гля​де​в​шись опре​де​лил, что и они по​ка​зы​ва​ют 10:30 (На са​мом де​ле од​ни на​стен​ные ча​сы у нас в де​т​с​кой, где я спал - они шли впе​рёд на 4 ре ми​ну​ты. Дру​гие на​стен​ные ча​сы на про​ти​во​по​ло​ж​ной сто​ро​не сте​ны в за​ле. Они идут то​ч​но и вре​мя дей​с​т​ви​те​ль​но бы​ло 10:30!). Ко​м​на​та име​ла бо​ль​шие ок​на от по​то​л​ка до по​ла. За ок​ном я уви​дел иде​а​ли​с​ти​че​с​кую ка​р​ти​ну. Я вы​п​ры​г​нул в ок​но и за​вис в во​з​ду​хе, на​сла​ж​да​ясь при​ро​дой. Всё уто​па​ло в зе​лё​ной тра​ве. По​до мной бы​ли ка​кие-​то ме​л​кие озё​р​ца. Све​жий тё​п​лый во​з​дух уба​ю​ки​вал ме​ня. Яр​ко све​ти​ло со​л​н​це и вни​зу иг​ра​ли де​ти. Я за​ме​тил, как они от​б​ра​сы​ва​ют те​ни. За​тем я на​ду​мал опу​с​тить​ся и ска​зал се​бе, что ме​ня ни​к​то не ви​дит, так как хо​тел ос​тать​ся не​за​ме​чен​ным. На​чал бы​ло при​зе​м​лять​ся пе​ред ка​кой-​то же​н​щи​ной с ко​ля​с​кой, но вдруг уви​дел на зе​м​ле свою тень, по​вто​ря​ю​щую мои дви​же​ни​я. На​чал ра​з​мы​ш​лять: -как же от ме​ня мо​жет быть тень, ес​ли ме​ня ни​к​то не до​л​жен ви​деть? Они ведь уви​дят мою тень и по​ймут, что я есть! ВИС.

     *** Бо​ль​шое ко​ли​че​с​т​во ВТО/ОС за раз. Жаль, что пло​хо их за​по​м​нил. Ну​ж​но всё​-та​ки не ле​нить​ся и вста​вать, что​бы за​пи​сы​вать вре​мя опы​та и кра​т​кое его со​де​р​жа​ни​е. А я лишь в 09:12 пе​р​вый раз встал, что​бы за​пи​сать то​ль​ко вре​мя опы​тов. По​сле 10:30, ко​г​да встал око​н​ча​те​ль​но и на​чал за​пи​сы​вать уви​ден​ное, мно​гое за​был, так как сни​лись и обы​ч​ные сны.
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Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО. Ле​жал на ди​ва​не, на ле​вом бо​ку. Ока​за​л​ся ря​дом с пи​а​ни​но в де​т​с​кой. Это око​ло по​лу​то​ра ме​т​ров от ди​ва​на. Зре​ние очень пло​хо​е. Стал вста​вать - при​се​дать, де​р​жась од​ной ру​кой за пи​а​ни​но. Хо​ро​шо чув​с​т​во​вал Э те​ло. По​том по​чув​с​т​во​вал, что на мне шу​ба, а на ру​ках пе​р​ча​т​ки. Сбро​сил пе​р​ча​т​ки и на ощупь по​тро​гал стол в де​т​с​кой. По​до​шёл к кро​ва​ти за две​рь​ю. Там кто-​то ле​жал. Я вна​ча​ле по​ду​мал, что се​с​т​ра, но за​тем при​шла в го​ло​ву мысль: - От​ку​да ей здесь взять​ся? На​чал за​ду​мы​вать​ся над этой не​су​ра​зи​цей. ВИС.

     10:05 ВТО из сна. Под ди​ва​ном, на ко​то​ром спал, во сне уви​дел ка​к​тус. По​тро​гал его. По​че​му-​то по​нял, что на​хо​жусь в Э те​ле. Про​шёл в де​т​с​кую к ок​ну и по​пы​та​л​ся вый​ти во двор спра​ва от сто​ла. Не по​лу​чи​лось. То​г​да вы​п​ры​г​нул в ок​но. От​ле​тев от ок​на, огля​ну​л​ся на дом. Дом ка​кой-​то стран​ный. Весь в сне​гу. Ре​шил про​ве​рить, как вы​со​ко я мо​гу взле​теть. На​чал взле​тать и смо​т​реть вниз на дом, но уже ме​т​ров че​рез 10 - 20 дом ис​чез в ка​ком-​то ту​ма​не. Так как в ту​ма​не во​з​мо​ж​ность опре​де​ле​ния вы​со​ты про​па​ла, при​шлось опять опу​с​тить​ся по​ни​же. Об​ле​тел дом спра​ва и по​ле​тел в сто​ро​ну хле​бо​за​во​да. На сто​л​бах, пе​ред хле​бо​за​во​дом, хо​ро​шо ви​дел на​кле​ен​ные ти​по​гра​ф​с​кие об​ъ​я​в​ле​ния (На са​мом де​ле ни сто​л​бов, ни об​ъ​я​в​ле​ний нет). На од​ном об​ъ​я​в​ле​нии вве​р​ху про​чи​тал сло​во "Но​во​си​бирск", но в сло​ве не бы​ло од​ной бу​к​вы. Она бы​ла стё​р​та. За​ме​тил, что и в дру​гих сло​вах есть про​бе​лы. Ещё в од​ном об​ъ​я​в​ле​нии за​по​м​нил сло​во "ОП5" для то​го, что​бы све​рить его в ре​а​ль​но​с​ти. За​тем пе​ре​ле​тел огра​ду хле​бо​за​во​да. Ви​дел там ка​ких-​то лю​дей, охра​ну. На​чал ле​теть по те​р​ри​то​рии за​во​да. Уви​дел зда​ние уни​ве​р​ма​га (?). ВИС.

     *** Со​з​на​ние сла​бо​е. Это ка​кие-​то по​лу ВТО. На​ру​ше​ния пе​р​с​пе​к​ти​вы зре​ния, на этот раз, не бы​ло. 
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Суб​бо​та.

     ВТО. Спал на сво​ей кро​ва​ти. Про​сну​л​ся, так как же​на три ра​за хо​ди​ла к хо​ло​ди​ль​ни​ку в мо​ей ко​м​на​те. Пе​ре​ве​р​ну​л​ся на пра​вый бок. Ле​вая но​з​д​ря пло​хо ды​ша​ла и я по​ло​жил на неё бо​ль​шой па​лец пра​вой ру​ки, что​бы не​м​но​го её ра​с​ши​рить. В та​ком по​ло​же​нии на​чал ра​с​с​ла​б​ля​ть​ся. За​крыл гла​за и на​чал вгля​ды​вать​ся в те​м​но​ту пе​ред гла​за​ми. По​ка​за​лось, что про​и​зо​ш​ло ка​кое-​то стран​ное дви​же​ни​е. Вдруг по​чув​с​т​во​вал, что от вгля​ды​ва​ния ве​ки на​чи​на​ют ме​д​лен​но при​от​к​ры​ва​ть​ся. Уви​дел ок​но, а за ок​ном вер​ху​ш​ки де​ре​вь​ев без ли​с​ть​ев и го​лу​бое не​бо. Я по​счи​тал, что от​к​рыл фи​зи​че​с​кие гла​за, по​это​му опять за​крыл ве​ки и на​чал ра​с​с​ла​б​лять​ся по но​во​й. ПЭТ. По​яви​лось зре​ни​е. По​днял Э ру​ку и по​смо​т​рел на не​ё. За​тем вто​ру​ю. Ре​шил, по​лу​ч​ше ра​с​с​мо​т​реть их, по​ка ещё по​лно​с​тью не от​де​ли​л​ся от ФТ. Ру​ки бы​ли не ту​ман​ные, как обы​ч​но, а по​лу​п​ро​з​ра​ч​ные, как изо льда. Я на​чал по​во​ра​чи​вать ру​ку вдоль её оси и за​ме​тил, что при опре​де​лён​ном по​ло​же​нии, от ки​с​ти в сто​ро​ну пле​ча, по​яв​ля​е​т​ся не​бо​ль​шое га​ло бе​ло​го цве​та, как от​б​леск, то​л​щи​ной мил​ли​ме​т​ров пять и дли​ной око​ло сан​ти​ме​т​ра. За​тем я ре​шил ещё раз убе​дить​ся, что при сжи​ма​нии, кисть как бы скле​и​ва​е​т​ся. На​чал её сжи​мать, но по​чув​с​т​во​вал си​ль​ное со​п​ро​ти​в​ле​ни​е. Как бу​д​то сжи​мал ре​зи​но​вый мя​чик. До кон​ца кисть не сжал, по​это​му клей​кость по​дт​ве​р​дить не уда​лось, так как па​ль​цы не со​е​ди​ни​лись. По​том ре​шил при​по​д​нять но​гу и ра​з​г​ля​деть её. По​до​бно​го эк​с​пе​ри​ме​н​та с но​гой я ещё не де​лал. На​чал по​дни​мать. ВИС. Пе​ред гла​за​ми за​сты​ла ка​кая-​то яр​кая ра​з​но​ц​ве​т​ная ка​р​ти​н​ка, как в ка​лей​до​ско​пе.

     *** Не хо​тел за​пи​сы​вать этот опыт, так как ре​шил вто​рую фа​зу бо​ль​ше не за​пи​сы​вать. За​пи​сал же вот по​че​му. Про​сну​в​шись, с час за​ни​ма​л​ся сво​и​ми де​ла​ми и на​ко​нец ре​шил по​бри​ть​ся. На​чал брить​ся в сво​ей ко​м​на​те и взгля​нул в ок​но. Бре​ясь, стал вспо​ми​нать, что ви​дел за ок​ном при ра​с​с​ла​б​ле​ни​и. Вдруг по​нял, что лё​жа на пра​вом бо​ку я ни​как не мог ви​деть фи​зи​че​с​ки​ми гла​за​ми ок​но. Бы​ло не​яс​но, по​че​му, при ра​с​с​ла​б​ле​нии, эта про​с​тая мысль не при​шла мне в го​ло​ву и я был по​лно​с​тью уве​рен, что у ме​ня от​к​ры​лись имен​но фи​зи​че​с​кие гла​за. Я по​до​шёл впло​т​ную к ок​ну и ещё раз по​смо​т​рел в не​го, но де​ре​вь​ев не уви​дел. Ко​г​да же я сдви​ну​л​ся впра​во и при​сел, при​жа​в​шись ли​цом к хо​ло​ди​ль​ни​ку, пре​до мной по​яви​лась зна​ко​мая ка​р​ти​на! То​ч​ка, из кото​рой я смо​т​рел, на​хо​ди​лась как бы в по​лу​то​ра ме​т​ров от мо​е​го за​ты​л​ка на кро​ва​ти и по вы​со​те со​в​па​да​ла с вы​со​той кро​ва​ти! Вы​хо​дит, что в ра​с​с​ла​б​ле​нии я ви​дел РЕ​А​ЛЬ​НОСТЬ !!! При​чём та​кую ре​а​ль​ность, о ко​то​рой не по​до​зре​вал, так как ни​ко​г​да ра​нь​ше в фи​зи​че​с​ком ми​ре из та​ко​го по​ло​же​ния не смо​т​рел в ок​но. Един​с​т​вен​ным не​со​о​т​вет​с​т​ви​ем был цвет не​ба за ок​ном. Всё не​бо бы​ло по​кры​то бе​лё​сы​ми ту​ча​ми. В ра​с​с​ла​б​ле​нии же я ви​дел чи​с​тое го​лу​бое не​бо. 
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Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО из ОС. Спал на сво​ей кро​ва​ти. Сни​лось, что был в па​р​ке на спа​с​с​та​н​ци​и. По​нял, что сплю. Ска​зал ка​ко​му-​то маль​чи​ку, что мы во сне, но вспо​м​нив дне​в​ную уста​но​в​ку на по​иск ФТ, сра​зу же ны​р​нул в ствол бли​жай​ше​го бо​ль​шо​го де​ре​ва (По​че​му не в зе​м​лю?).  Ока​за​л​ся на сво​ей кро​ва​ти. Встал и по​чув​с​т​во​вал, что у ме​ня не​м​но​го по​мя​то ли​цо и ве​ки до кон​ца не от​к​ры​ва​ю​т​ся. В ко​м​на​те су​м​ра​ч​но. Я бы​с​т​ро по​до​шёл к ок​ну и вы​п​ры​г​нул на​ру​жу. Зре​ние на​ла​ди​лось. На дво​ре зи​ма. Око​ло де​вя​ти​э​та​жек, уви​дел не​ско​ль​ко ма​шин, но бли​жай​шая вдруг ис​че​з​ла. Я по​ду​мал, что это, ве​ро​я​т​но, глю​ки на​строй​ки и на​чал смо​т​реть на то ме​с​то, где она бы​ла. Она по​яви​лась вновь. Это бы​ли обы​ч​ные "жи​гу​ли". Я об​ле​тел ма​ши​ну сза​ди. По​смо​т​рел на но​мер. За​по​м​нил ци​ф​ру 37. За​тем по​ки​дал сне​ж​ки в маль​чи​ка око​ло ма​ши​ны. Но он был гру​с​т​ным и не отве​тил мне тем же. Из ма​ши​ны шо​фёр - му​ж​чи​на ска​зал ему при​не​с​ти кни​гу. Я уви​дел, что это бо​ль​шая кни​га и ле​жит она в сне​гу не​по​да​лё​ку от "жи​гу​лей". За​тем я вспо​м​нил, что на​ме​ре​ва​л​ся сле​тать в "Ле​с​ной го​ро​док" и по​ле​чить в бо​ль​ни​це от​ца. По​ле​тел к мо​с​ту, ма​хая ру​ка​ми. Вы​со​ко ле​теть, как все​гда, не мог. По​дле​тая уви​дел, что как на​з​ло к мо​с​ту дви​же​т​ся по​езд и мне при​дё​т​ся про​ле​тать ме​ж​ду ним и про​во​да​ми, так как по​днять​ся вы​ше не бы​ло сил. То​ль​ко на​чал про​ле​тать, как сра​зу же при​лип к про​во​ду. По​чув​с​т​во​вал не​при​я​т​ное по​ка​лы​ва​ни​е. Ка​кой-​то ди​с​пе​т​чер в бу​д​ке ска​зал ух​мы​ля​ясь, что-​то вро​де: - Вот, при​лип... То​г​да я ру​кой ото​д​ви​нул про​вод от се​бя и по​ле​тел да​ль​ше, но сра​зу же ВИС.

     *** Всё бы​ло не​ре​а​ль​ным.
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Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО из ОС. Ле​жал на ле​вом бо​ку. Сни​л​ся пе​р​рон ж/д во​к​за​ла. Бы​ло те​м​но. Я по​смо​т​рел на не​бо. Оно бы​ло чё​р​ным и не​ско​ль​ко звё​з​до​чек ме​р​ца​ли в вы​ши​не. По​че​му-​то сра​зу по​нял, что сплю, хо​тя не​бо вы​г​ля​де​ло обы​ч​ным. Я на​чал по​вто​рять се​бе, что это сон. По​смо​т​рел на ла​донь, но из-​за те​м​но​ты не уви​дел ли​ний на ней. Стал при​по​ми​нать, что со​би​ра​л​ся сде​лать в ОС. Вспо​м​нил, что хо​тел на​й​ти своё ФТ. Как это сде​лать, уже знал из про​ш​лых опы​тов. Ны​р​нул в зе​м​лю. Зре​ние про​па​ло. По​чув​с​т​во​вал ВС. От​к​рыл гла​за. Уви​дел часть ту​м​бо​ч​ки и ча​сы на ней. По​нял, что смо​т​рю со сво​ей кро​ва​ти и вро​де бы Ф гла​за​ми. Чув​с​т​во​вал своё по​мя​тое ли​цо. Ве​ки по​лно​с​тью не от​к​ры​ва​ю​т​ся. Уви​дел свою, вро​де бы Ф ру​ку, ле​жа​щую на кро​ва​ти. Ре​шил по​две​с​ти к ней дру​гую, но не уви​дел её, хо​тя хо​ро​шо чув​с​т​во​вал, как по​дво​жу. По​том сму​т​но ра​з​г​ля​дел "те​ни" от Э рук, они не со​в​па​да​ли с фи​зи​че​с​кой. Встал и по​до​шёл к ту​м​бо​ч​ке. Ви​жу в огра​ни​чен​ном про​стран​с​т​ве и при​хо​ди​т​ся по​во​ра​чи​вать не​ес​те​с​т​вен​но го​ло​ву, что​бы что-​то ра​з​г​ля​деть по​лу​ч​ше. Ча​сы сто​я​ли не на ту​м​бо​ч​ке, а на СВЧ пе​чи и ря​дом с ни​ми ле​жа​ла ка​кая-​то ра​дио пла​та. По​пы​та​л​ся вы​п​ры​г​нуть в ок​но, но как-​то не по​-на​с​то​я​ще​му. ВИС. Ко​г​да про​сну​л​ся и от​к​рыл гла​за, не ме​няя по​зы, по​нял, что ви​жу то​ль​ко пра​вым гла​зом и дей​с​т​ви​те​ль​но часть ту​м​бо​ч​ки. Ле​вый же глаз смо​т​рит в по​ду​ш​ку. По​чув​с​т​во​вал, как от​ле​жал ле​вую по​ло​ви​ну ли​ца. В ре​а​ль​но​с​ти ча​сы сто​я​ли на ту​м​бо​ч​ке, не на СВЧ пе​чи и ни​ка​кой пла​ты не бы​ло.
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Вто​р​ник.

     ВТО. По​чув​с​т​во​вал Э ру​ку. На​чал ей дви​гать. Ру​ка про​ш​ла с не​бо​ль​шим уси​ли​ем сквозь же​ле​з​ную спи​н​ку кро​ва​ти. Это ме​ня уди​ви​ло, так как по​до​бное у ме​ня не по​лу​ча​лось, хоть я и про​бо​вал это сде​лать ра​нь​ше. Про​су​нул ру​ку в сте​ну, за​тем встал с кро​ва​ти. Вслед за мной на пол упа​ла про​с​тынь. Я был го​лым и по​ду​мал, что так да​же ес​те​с​т​вен​ней, так как нет гал​лю​ци​на​ций оде​ж​ды. За​тем я ощу​тил, что про​с​тынь сро​с​лась со сту​п​нёй пра​вой но​ги и тя​не​т​ся за мной. Оче​ви​д​но у ме​ня од​на но​га ле​жа​ла на дру​гой и со​п​ри​ка​са​лась в об​ла​с​ти ло​ды​жек (Я ча​с​то так сплю). От​то​го и та​кое ощу​ще​ни​е. Тя​ну​ща​я​ся за мной про​с​тынь до​ста​в​ля​ла мне ди​с​ко​м​форт. Я по​ду​мал, что ес​ли вы​п​ры​г​ну в ок​но, то про​с​тынь от​к​ле​и​т​ся, так как я, из-​за но​вых впе​ча​т​ле​ний, на​ве​р​ня​ка за​бу​ду о ней. Так и про​и​зо​ш​ло. При пры​ж​ке зре​ние по​чти про​па​ло. Стал по​дни​мать​ся вверх. Ка​за​лось, что по​дня​л​ся вы​со​ко, но ко​г​да от​к​рыл гла​за, ока​за​л​ся чуть ни​же де​вя​ти​э​та​ж​ки. Сни​зу ка​кой-​то че​ло​век что-​то в ме​ня бро​сил и это что-​то чуть не по​па​ло в ме​ня. Тут я ре​шил сле​тать в бо​ль​ни​цу к от​цу, как и пла​ни​ро​вал за​ра​нее, ес​ли по​па​ду в ВТО. На этот раз ле​тел вы​ше, чем в про​ш​лый раз. Как то​ль​ко при​бли​зи​л​ся к мо​с​ту, опять спра​ва уви​дел при​бли​жа​ю​щий​ся по​езд. Я был чуть вы​ше про​во​дов над ж/д по​ло​т​ном и сме​ло по​ле​тел впе​рёд. Ко​г​да про​ле​тал над про​во​да​ми, жи​во​том всё же ко​с​ну​л​ся их и по​чув​с​т​во​вал не​при​я​т​ное по​ка​лы​ва​ни​е. За мо​с​том, на пу​ти мо​е​го сле​до​ва​ния, от​ку​да не во​зь​мись, по​яви​лось бо​ль​шое ко​ли​че​с​т​во ка​ких-​то то​н​ких про​во​дов (где-​то че​рез не​де​лю, я про​хо​дил по мо​с​ту. Там дей​с​т​ви​те​ль​но мно​го про​во​дов). Я по​нял, что у ме​ня не хва​тит сил по​днять​ся вы​ше их и я по​ле​тел пря​мо на них. Они, один за дру​гим, про​хо​ди​ли сквозь ме​ня и я ка​ж​дый раз ощу​щал не​при​я​т​ное по​ка​лы​ва​ни​е. За мо​с​том про​во​да ко​н​чи​лись. Ле​тел я ме​д​лен​но, как бу​д​то шёл пе​ш​ком. Бы​с​т​рее не по​лу​ча​лось. До​ле​тев до дво​рца куль​ту​ры, вы​до​х​ся, так как по​лно​с​тью вы​мо​та​л​ся, и при​зе​м​ли​л​ся. Да​ль​ше ре​шил по​йти или по​бе​жать. При хо​дь​бе хо​ро​шо по​чув​с​т​во​вал те​ло и осо​бен​но но​ги. На​встре​чу мне по тро​ту​а​ру шёл ка​кой-​то че​ло​век. ВИС. ЁСС.
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Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ОС. Спал на сво​ей кро​ва​ти. Ока​за​л​ся вро​де бы в сво​ей ко​м​на​те. По​смо​т​рел на ла​донь. Фо​р​ма ла​до​ни ис​ка​же​на, но ли​нии по​хо​жи на ре​а​ль​ны​е. Сра​зу же че​рез ок​но вы​шел во двор и по​ле​тел в сто​ро​ну "Ле​с​но​го го​ро​дка". Ко​г​да не​м​но​го от​ле​тел от до​ма, кто-​то про​ти​в​ным го​ло​сом ска​зал: - Ку​да! Я по​нял, что ме​ня не хо​тят пу​с​кать и мо​жет быть да​же по​го​ня​т​ся за мной, что​бы ос​та​но​вить. Огля​ну​в​шись, я уви​дел, что за мной дей​с​т​ви​те​ль​но ле​тит ка​кая-​то бо​ль​шая, с ме​ня ро​с​том, ме​т​ла без че​ре​н​ка. Я не ис​пу​га​л​ся. Да​же на​обо​рот, по​дле​тел к ней, и уце​пи​л​ся за неё, так как она ле​те​ла в ну​ж​ном мне на​пра​в​ле​ни​и. При этом за​ме​тил, что ско​ро​сть по​лё​та с ме​т​лой во​з​ро​с​ла. Пе​ре​ле​тел мост и на​чал по​дни​мать​ся вверх. По​дня​л​ся до​во​ль​но вы​со​ко. По​смо​т​рел на го​род по​до мной и ВИС. Со​з​на​ние сла​бо​е.

     04:50 ОС. Сни​лось, что я стою у по​дъ​е​з​да сво​е​го до​ма. По​нял, что сплю. По​смо​т​рел на пра​вую ла​донь и по​шёл к де​вя​ти​э​та​ж​ке. Не​да​ле​ко от неё сто​ит ми​ли​цей​с​кая лег​ко​вая ма​ши​на. По​ду​мал по​че​му-​то, что она бу​дет пре​сле​до​вать ме​ня, так как, ко​г​да я в сво​ём дво​ре ви​жу лег​ко​вую ма​ши​ну, она все​гда пы​та​е​т​ся на​е​хать на ме​ня. По​это​му я ре​шил сам как бы на​пасть на неё и сме​ло по​шёл впе​рёд. Но ма​ши​на не про​яви​ла ни​ка​кой аг​рес​си​и. Впе​ре​ди уви​дел не​зна​ко​мо​го па​р​ня, из​го​та​в​ли​ва​ю​ще​го ка​кую-​то де​ре​вян​ную ра​му. Я хло​п​нул его по спи​не и за​чем-​то ска​зал: - На​гваль! За​тем стал об​ъ​я​с​нять ему, что мы в сно​ви​де​ни​и. Тут по​яви​л​ся ещё один па​рень. Я за​хо​тел взять у пе​р​во​го од​ну па​л​ку от ра​мы, но он ска​зал, что она ему ну​ж​на. За​тем, я со вто​рым па​р​нем по​шёл в сто​ро​ну мо​с​та. С ним мы за​шли в ка​кое-​то пе​ре​хо​д​ное по​ме​ще​ние, ко​то​ро​го нет в ре​а​ль​но​с​ти. В нём бы​ло мно​го сну​ю​ще​го на​ро​да, как в ме​т​ро. Я об​ра​тил вни​ма​ние на то, что мои дей​с​т​вия ме​ха​ни​ч​ны. За​чем-​то ку​да-​то ма​ши​на​ль​но иду... Иду, уво​ра​чи​ва​ясь от иду​щих мне на встре​чу. По​ду​мал: - Пря​мо, как в жи​з​ни. ВИС.

     *** Что-​то сли​ш​ком ча​с​то ОСы по​яв​ля​ю​т​ся в мо​ей ква​р​ти​ре или ря​дом с ней, а не где-​то да​ле​ко. Мо​жет быть это уже не со​в​сем ОСы, а что-​то сре​д​нее ме​ж​ду ОС и ВТО?
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Суб​бо​та.

     Ко​ро​т​кое ОС. Был на ж/д во​к​за​ле. По​нял, что сплю. По​смо​т​рел на ла​до​ни. Ли​нии по​чти как мои, но мно​го ли​ш​них то​н​ких. На мне ру​ба​ха, за​стё​г​ну​тая то​ль​ко на вер​х​нюю пу​го​ви​цу. По​пы​та​л​ся за​сте​г​нуть дру​гие - не по​лу​чи​лось. Снял ру​ба​ху и по​ло​жил её на ла​во​ч​ку, сто​я​щую ря​дом. Тут по​чув​с​т​во​вал, что мои шта​ны спу​ще​ны до ко​лен (спал но​га на но​ге, в ра​йо​не ко​ле​ней). По​дтя​нул шта​ны и на​чал об​ду​мывать, чем бы за​нять​ся в ОСе. ВИС.

     08:50 Ко​ро​т​кое ОС. Был вну​т​ри за​кры​то​го ан​га​ра и смо​т​рел на вхо​д​ную дверь. По​нял, что сплю. По​смо​т​рел на ла​до​ни. Па​ль​цы очень ко​ро​т​кие (по​хо​же, спал с сжа​ты​ми в ку​лак па​ль​ца​ми). Вы​шел из ан​га​ра на ожи​в​лён​ную ули​цу. На встре​чу дви​га​лось бо​ль​шое ко​ли​че​с​т​во лю​дей. Я ре​шил по​эк​с​пе​ри​ме​н​ти​ро​вать и прой​ти сквозь них. С пе​р​во​го ра​за не по​лу​чи​лось. По​про​бо​вал ещё раз. Вро​де бы на​ча​ло по​лу​чать​ся, но ка​кая-​то си​ла, как ве​тер сно​си​ла ме​ня на пре​жнее ме​с​то. ВИС.

     *** Со​з​на​ние сла​бо​е. Не вспо​м​нил о по​ис​ке ФТ.

278 27/04/2003 18:50 193

Во​с​к​ре​се​ни​е. Па​с​ха.

     ВТО. При​нял ван​ну и лёг на до​ч​ки​ну кро​вать в 17:50.  Ус​нул. По​чув​с​т​во​вал два ра​за жуж​жа​ние - свист в го​ло​ве, но уде​р​жать его не смог. За​тем, по​чти сра​зу же, во​шёл в СНР. Опять ре​шил эк​с​пе​ри​ме​н​ти​ро​вать. На​чал пред​ста​в​лять, что мои но​ги удли​ня​ю​т​ся, но вме​с​то удли​не​ния по​чув​с​т​во​вал, что ме​ня как бы фи​зи​че​с​ки про​во​ло​к​ло по кро​ва​ти в на​пра​в​ле​нии ног. От​к​рыл гла​за. Ви​жу пло​хо из-​за огра​ни​чен​но​го об​зо​ра. Встал с кро​ва​ти и сде​лал не​ско​ль​ко ша​гов. Вид ко​м​на​ты при этом не из​ме​ни​л​ся, как бу​д​то бы я ос​та​л​ся ле​жать на кро​ва​ти! То​г​да я от​к​рыл то​ль​ко ле​вый глаз. Им уви​дел часть де​т​с​кой ле​с​т​ни​цы у кро​ва​ти. По​том от​к​рыл то​ль​ко пра​вый глаз. Уви​дел часть ко​м​на​ты с ча​са​ми. По​пы​та​л​ся встать ещё раз. ВИС. При про​бу​ж​де​нии по​чув​с​т​во​вал ми​мо​лё​т​ную тя​жесть в об​ла​с​ти от со​л​не​ч​но​го спле​те​ния до се​р​д​ца. Ощу​ще​ния та​кие же, как и при ЁСС. Не ме​няя по​зы, по​оче​рё​д​но от​к​рыл пра​вый и ле​вый глаз. Ка​р​ти​н​ка не из​ме​ни​лась. Это озна​ча​ет, что я, на​хо​дясь в СНР, от​к​ры​вал фи​зи​че​с​кие гла​за и смо​т​рел ими.

     *** Во вре​мя все​го эк​с​пе​ри​ме​н​та во​к​руг ме​ня зву​ча​ла ка​кая-​то при​ят​ная му​зы​ка.
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Пя​т​ни​ца. Пра​з​д​ник.

     ВТО. Спал на ди​ва​не, на ле​вом бо​ку. Ли​цом к сте​не. По​чув​с​т​во​вал Э ру​ку. От​к​рыл гла​за. На​ру​ше​ние пе​р​с​пе​к​ти​вы зре​ни​я. Ви​жу пло​хо. Па​ль​ца​ми ра​з​д​ви​нул ве​ки. Не по​мо​г​ло. За​тем зре​ние улу​ч​ши​лось и я по​нял, что ви​жу пе​ред со​бой ре​а​ль​ную сте​ну с обо​я​ми. Встал, то​ч​нее пы​та​л​ся встать, но ка​р​ти​н​ка не из​ме​ни​лась, как и в про​ш​лом опы​те. ВИС.

     *** По​хо​же, опять ви​дел Ф гла​за​ми, хо​тя по​сле то​го, как про​сну​л​ся по​-на​с​то​я​ще​му, ве​ки бы​ли за​кры​ты!
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Суб​бо​та.

     По​лу​В​ТО из сна. Спал на ди​ва​не. ПЭТ. Стал ма​хать Э ру​ка​ми. Встал с кро​ва​ти в сво​ей ко​м​на​те (?). В ко​м​на​ту во​шёл отец, очень ху​дой. Он что-​то взял и вы​шел. Я по​смо​т​рел на ла​до​ни. Один па​лец ко​ро​че дру​гих. Зре​ние не​ва​ж​но​е.  Вы​п​ры​г​нул в ок​но на ули​цу. Ока​за​л​ся в сво​ём дво​ре. Спу​с​ти​л​ся к пе​со​ч​ни​це за ок​ном. В ней му​ж​чи​на и два ре​бё​н​ка ис​ка​ли ка​кие-​то ка​ме​ш​ки и за​тем ели их, при​го​ва​ри​вая, что это вку​с​но. Я взял ма​ле​нь​кий ка​ме​шек из ла​до​ни од​но​го ре​бё​н​ка. По​смо​т​рел на не​го и, не став по​че​му-​то про​бо​вать, ве​р​нул на​зад. ВИС.

     10:30 По​лу​В​ТО из сна. Спал так же на ди​ва​не. Сни​л​ся сон, что я си​жу на сво​ей кро​ва​ти. Я встал на неё и на​чал по ней хо​дить, взя​в​шись ру​ка​ми за но​ги. Про​ре​за​лось зре​ние и я хо​ро​шо уви​дел по​кры​ва​ло, ра​в​но​ме​р​но за​кры​ва​ю​щее всю кро​вать. Оно бы​ло очень по​хо​же на на​сто​я​щее и я пы​та​л​ся за​по​м​нить ко​ри​ч​не​во-​бе​лый ри​су​нок на нём. За​тем я спу​с​ти​л​ся с кро​ва​ти и про​шёл в зал. Там бы​ла же​на и с ней два не​зна​ко​мых мне ре​бё​н​ка. Они о чём-​то го​во​ри​ли друг с дру​гом. Я не за​хо​тел отв​ле​кать​ся и ве​р​ну​л​ся в свою ко​м​на​ту. За мной увя​за​л​ся один ре​бё​нок и я по​спе​ш​но вы​п​ры​г​нул в ок​но, но в ме​т​ре от на​ру​ж​ной сте​ны сво​е​го до​ма по​ви​с. Сте​на до кон​ца не про​пу​с​ка​ла ка​кую-​то часть ме​ня. За​тем я всё же пре​одо​лел со​п​ро​ти​в​ле​ние и от​ле​тел от сте​ны. Пе​ре​ве​р​ну​в​шись на спи​ну, я стал де​лать пла​ва​те​ль​ные дви​же​ния ру​ка​ми и но​га​ми, и ме​д​лен​но по​ле​тел к де​вя​ти​э​та​ж​кам. На ули​це бы​ло про​х​ла​д​но и дул си​ль​ный ве​тер. Я ско​р​ре​к​ти​ро​вал свой по​лёт по ве​т​ру и со​с​ре​до​то​чи​л​ся на дви​же​ни​ях ко​не​ч​но​с​тей. Про​ле​тев ме​т​ров два​д​цать ВИС. Ко​г​да на​ча​л​ся ВИС, вро​де бы при​от​к​ры​л​ся Ф глаз и я хо​ро​шо уви​дел часть ре​а​ль​ных обо​ев над ди​ва​ном, чув​с​т​вуя ещё при этом Э те​ло.

     *** В обо​их опы​тах со​з​на​ние сла​бо​е.

282, 283 17/05/2003 09:00 09:30 197, 198

Суб​бо​та.

     ВТО. Спал на ди​ва​не, на ле​вом бо​ку. Ре​а​ль​но шу​ме​ли де​ти. ПЭТ. Стал ма​хать Э ру​ка​ми. Пы​та​л​ся ви​деть - не по​лу​ча​лось. Си​ль​но не усе​рд​с​т​во​вал, бо​ясь по​те​рять СНР. Ре​шил про​ве​с​ти эк​с​пе​ри​мент. В этом пе​ре​хо​д​ном со​с​то​я​нии на​чал го​во​рить вслух. Гро​м​ко по​вто​рял что-​то ти​па - ма​ма, па​па, я, се​с​т​ра. Был по​чти уве​рен, что го​во​рю фи​зи​че​с​ки, так как не​м​но​го ка​р​та​вил. СНР ос​та​ва​лось и это при​да​ва​ло мне уве​рен​но​с​ти. Опять по​пы​та​л​ся ви​деть - не по​лу​чи​лось. Встал по​че​му-​то с кро​ва​ти, хо​тя спал на ди​ва​не, и всле​пую вы​п​ры​г​нул в ок​но. По​чув​с​т​во​вал хо​ло​док. Ле​тел, но про​до​л​жал го​во​рить. На се​ку​н​ду про​ре​за​лось зре​ни​е. Ка​кой-​то не​ре​а​ль​ный сю​жет. За​тем, при по​пы​т​ке опять от​к​рыть гла​за, по​яви​лась часть сте​ны пе​ред ди​ва​ном. На​ве​р​ное, опять при​от​к​ры​л​ся фи​зи​че​с​кий глаз. ВИС.

     09:30 ПЭТ. Про​вёл це​ле​на​п​ра​в​лен​ный эк​с​пе​ри​мент - опять на​чал про​бо​вать го​во​рить в этом со​с​то​я​ни​и. Эф​фект тот же. По​днял кве​р​ху ру​ки и два ра​за по​про​сил у Бо​га эне​р​ги​и. Из ФТ по​лно​с​тью так и не ус​пел вый​ти из-​за ре​а​ль​ных кри​ков де​тей в де​т​с​кой. ВИС.

284 24/05/2003 10:05

Суб​бо​та.

     Ко​ро​т​кое ОС. Спал на ди​ва​не, на ле​вом бо​ку. Сни​лось, что еду на кра​с​ном тра​м​вае и стою у за​д​не​го ок​на. Ок​но при​от​к​ры​то и я ра​з​г​ля​ды​ваю че​рез не​го ме​с​т​ность. Вдруг ви​жу го​ры и по​ни​маю, что это сон. Смо​т​рю на ла​до​ни, ла​до​ни не мо​и. Око​ло ж/д по​ло​т​на сто​ит мо​пед и мы ме​д​лен​но по​дъ​е​з​жа​ем к не​му. Тут я вспо​ми​наю о ФТ и на​чи​наю де​лать ма​с​саж рук от ло​к​тей до ки​с​ти.  Уви​дев, что мы по​дъ​е​ха​ли к мо​пе​ду, я ре​шаю про​ка​тить​ся на нём. Это же​ла​ние си​ль​нее, чем за​ня​тие ма​с​са​жем. Я до​л​го вы​ле​заю из уз​ко​го ок​на тра​м​вая и са​жусь на мо​пед, в этом мне по​мо​га​ет от​ку​да-​то по​яви​в​ша​я​ся се​с​т​ра. Усе​вшись, не мо​гу вспо​м​нить, как на нём ез​дить. На​ко​нец при​по​ми​наю, что ну​ж​но его за​ве​с​ти пе​да​ль​ю. ВИС.

     *** Со​з​на​ние очень сла​бо​е. Опять увлё​к​ся сю​же​том.

285 25/05/2003 09:55 199

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     По​лу​В​ТО из сна. Во сне, не зная, что сплю, ре​шил ис​пы​тать ВТО и со​с​ре​до​то​чи​л​ся на сво​ём те​ле. Стал мы​с​лен​но про​пу​с​кать на​тя​ну​тую ве​рё​во​ч​ку вдоль те​ла (?). По​яви​лось спе​ци​фи​че​с​кое ощу​ще​ни​е. В этот мо​мент, со мною ря​дом бы​ла же​на. Она без умо​л​ку го​во​ри​ла что-​то об учи​те​ль​ни​це до​че​ри. Что​бы по​лу​ч​ше со​с​ре​до​то​чить​ся, я ото​шёл от неё, при этом хо​ро​шо по​чув​с​т​во​вал, что на мне ва​т​ник то​л​щи​ной сан​ти​ме​т​ров пять. Ощу​тил свои ру​ки и по​тёр ла​до​ня​ми друг о дру​га. По​чув​с​т​во​вал зна​ко​мое ощу​ще​ние их ли​п​ко​с​ти. Ре​шил осво​бо​дить​ся от ва​т​ни​ка и на​чал ра​с​с​тё​ги​вать пу​го​ви​цы на нём. Вер​х​нюю не смог ра​с​с​те​г​нуть и ото​р​вал. Хо​тел бы​ло снять ва​т​ник, но ре​шил по​ка не то​ро​пи​ть​ся. По​бо​я​л​ся, что про​и​зой​дёт ВИС. Стал хо​дить по кру​гу, по ча​со​вой стре​л​ке. Сде​лал три кру​га и ВИС.

     *** Со​з​на​ние, ве​ро​я​т​но, бы​ло сла​бым, так как не вспо​м​нил дне​в​ные уста​но​в​ки. Но, с дру​гой сто​ро​ны, я их не вспо​м​нил по​то​му, что в на​ча​ле хо​тел при​ве​с​ти своё те​ло в но​р​му.

286 08/06/2003 10:40 200

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Спал на ди​ва​не, на ле​вом бо​ку. Про​сну​л​ся. Же​на чи​та​ла ре​а​ль​но ска​з​ку до​ч​ке. Во​шёл в СНР. ПЭТ. Про​до​л​жал слы​шать ска​з​ку. От​к​рыл гла​за, что​бы уви​деть Э ру​ки, но не ви​дел их. Встал с ди​ва​на и ещё раз от​к​рыл гла​за. Си​ль​ное на​ру​ше​ние пе​р​с​пе​к​ти​вы зре​ни​я. ВИС.

     *** Со​з​на​ние очень сла​бо​е.

287 15/06/2003 11:05 201

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     Ле​жал на кро​ва​ти до​ч​ки, на ле​вом бо​ку. Про​сну​л​ся. Во​шёл в СНР. ПЭТ (вто​рая фа​за). От​к​рыл пра​вый глаз и хо​ро​шо уви​дел роз​ет​ку на сте​не. За​тем от​к​рыл то​ль​ко ле​вый глаз и уви​дел лишь обои на сте​не. Хо​ро​шо за​по​м​нил ка​р​ти​н​ки. ВИС. Опять от​к​рыл по​оче​рё​д​но гла​за - ка​р​ти​н​ки не из​ме​ни​лись.

     *** Всё! По​дт​ве​р​ж​де​но на 100%, что в СНР мо​гу от​к​ры​вать фи​зи​че​с​кие гла​за и ви​деть ими. Да​ль​ше мо​ж​но по​до​бные эк​с​пе​ри​ме​н​ты не про​до​л​жать.

288 26/06/2003 03:35 202

Че​т​верг.

     ВТО из сна. Спал на ди​ва​не. Не по​мню, как по​чув​с​т​во​вал своё те​ло и очу​ти​л​ся ви​ся​щим над кро​ва​тью в сво​ей ко​м​на​те.  Вы​тя​нул для по​лё​та ле​вую ру​ку впе​рёд, как два дня на​зад про​чи​тал об этом в ин​те​р​не​те. Про​ле​тел ок​но во двор и стал ме​д​лен​но уда​лять​ся от до​ма. Ко​г​да вы​ле​тел во двор, обе​р​ну​л​ся на дом и по​ста​ра​л​ся хо​ро​шо за​по​м​нить ка​р​ти​н​ку до​ма. Я то​ч​но вы​ле​тел из ок​на сво​ей ко​м​на​ты (вто​рое ок​но от края до​ма). По​счи​тал эта​жи - то​ч​но тре​тий этаж. Дом по​лно​с​тью реален, за ис​к​лю​че​ни​ем ме​л​ких де​та​лей. Так, сле​ва под ок​ном мо​ей ко​м​на​ты бы​ло ра​с​по​ло​же​но по​дду​ва​ло от уго​ль​ной пе​чи (?), а пра​вое ок​но де​т​с​кой бы​ло без стё​кол и ра​мы, и зи​я​ло чё​р​ным пря​мо​уго​ль​ни​ком. Ле​тел я в сто​ро​ну до​ма се​с​т​ры со ско​ро​стью око​ло двух ме​т​ров в се​ку​н​ду. Ко​г​да ле​тел, вспо​м​нил, что ни​ко​г​да ра​нь​ше не ле​тал по это​му ма​р​ш​ру​ту. Ме​с​т​ность ста​ла ме​нять​ся и при​об​ре​ла не​ре​а​ль​ный вид. Я сде​лал круг и ре​шил ве​р​нуть​ся в свой дом, но вни​зу, ме​т​рах в ста, уви​дел сре​ди де​ре​вь​ев ка​кую-​то кру​г​лую пло​ща​д​ку, ме​т​ров де​сять в ди​а​ме​т​ре. Я ре​шил из​ме​нить на​пра​в​ле​ние по​лё​та и при​зе​м​лить​ся на не​ё. ВИС.

     *** Со​з​на​ние очень сла​бо​е. Опыт по​лно​с​тью на​по​ми​на​ет то, что не​да​в​но про​чи​тал в ин​те​р​не​те у Вла​ди​ми​ра Ти​то​ва - во вре​мя опы​та всё хо​ро​шо ви​дел и хо​ро​шо со​о​б​ра​жал. По​сле ВИС, не мо​гу по​чти ни​че​го вспо​м​нить, ка​кие-​то стран​ные про​ва​лы в па​мя​ти. По​мню, что что-​то бы​ло ещё, но что? Сво​ей ко​м​на​ты во​о​б​ще не по​мню. Ко​г​да во​з​в​ра​ща​л​ся к до​му, ря​дом со мной шёл ка​кой-​то огро​м​ный че​ло​век и я чуть не за​дел его го​ло​ву. То​г​да я до​га​ды​ва​л​ся, кто он та​кой, сей​час по​мню лишь факт, что он был. Утром, в этот день, по​ло​ли кар​то​шку и я устал. В обед я от​ды​хал на кро​ва​ти пол ча​са и ве​че​ром око​ло двух ча​сов - упа​ло да​в​ле​ние до 125/70 и по​ба​ли​ва​ла го​ло​ва, весь верх и в ра​йо​не со​е​ди​не​ния шеи с че​ре​пом на ле​вой сто​ро​не. При​нял ван​ну. Та​кое стран​ное са​мо​чув​с​т​вие для ме​ня очень бо​ль​шая ре​д​кость.

289 03/07/2003 05:30 203

Че​т​верг.

     По​лу​В​ТО из сна. Спал на ди​ва​не. Сни​лось, что я хо​чу вый​ти из те​ла. Во сне, не зная, что сплю, лёг на кро​вать и на​чал де​лать упра​ж​не​ния на от​де​ле​ни​е. По​мню, что да​же укры​вал го​ло​ву оде​я​лом. По​яви​лись все со​пут​с​т​ву​ю​щие ощу​ще​ни​я... От​де​ли​в​шись от те​ла, вы​ле​тел че​рез сте​ну во двор и за​тем пе​ш​ком на​пра​ви​л​ся в сто​ро​ну са​да. У ме​ня бы​ла цель за​нять​ся ис​с​ле​до​ва​ни​я​ми, но же​ла​ние про​с​то про​гу​лять​ся по​че​му-​то пе​ре​си​ли​ло. Окру​жа​ю​щая об​ста​но​в​ка не​ре​а​ль​на. По​смо​т​рел на ла​до​ни рук. Они си​ль​но ис​па​ч​ка​ны ма​зу​том (этим ве​че​ром ра​з​би​рал дви​га​тель сво​ей ма​ши​ны). Со мной был ка​кой-​то че​ло​век. С ним мы вы​ш​ли на лю​д​ное ме​с​то. На​ча​л​ся сю​жет на по​лу эро​ти​че​с​кую те​му. За​тем, что​бы уй​ти не​за​ме​чен​ным, я про​шёл в сте​ну бли​жай​ше​го до​ма. ВИС, но не про​сну​л​ся, а на​ча​л​ся обы​ч​ный яр​кий сон. Лишь ми​нут че​рез два​д​цать спо​х​ва​ти​л​ся, про​сну​л​ся и на​чал при​по​ми​нать сю​жет ВТО. Но, прак​ти​че​с​ки, ни​че​го не вспо​м​нил.

     *** Со​з​на​ние очень сла​бо​е.

290 06/07/2003 06:30

Во​с​к​ре​се​ни​е.

ОС. Ле​жал на ди​ва​не, на ле​вом бо​ку. До это​го сни​лись два яр​ких сна. По​сле обо​их про​сы​па​л​ся и со​жа​лел, что не до​га​ды​ва​л​ся о том, что это сно​ви​де​ни​я. За​тем при​сни​лось, что я в сво​ей ква​р​ти​ре и хо​чу сле​тать к га​ра​жу. На нём до​л​ж​ны бы​ли ра​бо​тать ка​лы​м​щи​ки с пя​ти утра. Вдруг по​нял, что сплю. По​ле​тел в сто​ро​ну га​ра​жей, но по​пал не​и​з​ве​с​т​но ку​да. Впе​ре​ди се​бя уви​дел при​се​в​шую стре​ко​зу. От неё вверх шло шесть лу​чей. Я по​ду​мал, что мо​жет быть так вы​г​ля​дит эне​р​гия? По​смо​т​рел на ла​до​ни рук. Пра​вая, вро​де бы но​р​ма​ль​на​я. Ле​вая ка​кая-​то удли​нён​на​я. Тут ко мне по​дле​те​ло ка​кое-​то на​се​ко​мое и вце​пи​лось в зад. Я ото​д​рал его от се​бя и ра​с​тёр в ру​ке. За​тем по​яви​л​ся ка​кой-​то жук и то​же но​ро​вил уку​сить ме​ня. ВИС.

     *** Со​з​на​ние сла​бо​е.

291, 292 10/07/2003 18:30 20:40

Че​т​верг.

ОС. Ле​жал на кро​ва​ти до​ч​ки, пе​ред этим по​ел. Мы​с​лен​но пред​ста​в​лял ка​р​ти​н​ки. Вдруг уви​дел ка​кую-​то ко​м​на​ту и в ней про​ти​во​по​ло​ж​ную сте​ну, по​кра​шен​ную кра​с​кой. Ока​за​л​ся в этой ко​м​на​те. Из неё про​шёл в со​се​д​ню​ю. По​нял, что на​хо​жусь в сно​ви​де​ни​и. По​смо​т​рел на ла​донь. ВИС.

     20:40 ОС. Про​до​л​жал ле​жать на кро​ва​ти до​че​ри. Сни​лось, что я стою в ко​ри​до​ре сво​ей ква​р​ти​ры, ря​дом с ван​ной. Был аб​со​лю​т​но уве​рен, что на​хо​жусь в ре​а​ль​но​с​ти. За​шёл в ван​ную ко​м​на​ту. Вдруг по​ду​мал, что ес​ли ве​ра - мо​жет всё! Уве​рую, что смо​гу про​су​нуть ру​ку сквозь сте​ну, а вдруг по​лу​чи​ть​ся. На​чал про​бо​вать. Сте​на бы​ла твё​р​дой, как ка​мень. По​нял, что де​лаю глу​пость и ни​ко​г​да в фи​зи​че​с​ком ми​ре та​ко​го не по​лу​чи​т​ся, но всё же про​до​л​жал де​лать по​пы​т​ки уже дву​мя ру​ка​ми. Вдруг та ру​ка, что бы​ла ни​же, во​ш​ла в сте​ну! Я был про​с​то шо​ки​ро​ван тем, что я, ока​зы​ва​е​т​ся, в сно​ви​де​ни​и. Сра​зу же по​смо​т​рел на ла​донь пра​вой ру​ки. Ли​нии не мои и все па​рал​ле​ль​ны друг дру​гу. ВИС.

293 13/07/2003 00:45 204

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО. Лёг на ди​ван в 00:10. Уви​дел ги​п​но​ген​ные ка​р​ти​н​ки. По​ду​мал: - По​про​бую-​ка ска​зать се​бе, что я во сне. На​чал го​во​рить, но ка​р​ти​н​ки отв​ле​ка​ли сво​им сю​же​том и не да​ва​ли хо​ро​шо со​с​ре​до​то​чи​ть​ся. То​г​да "от​к​лю​чил" зре​ние и со​с​ре​до​то​чи​л​ся на дви​же​нии эфи​р​ны​ми но​га​ми. Вдруг по​чув​с​т​во​вал, что упал на по​л. "Вклю​чил" зре​ни​е. Сто​ял на че​т​ве​ре​нь​ках пе​ред сво​ей кро​ва​тью, хо​тя спал на ди​ва​не за сте​ной. Всё ви​жу в се​ром цве​те. Под кро​ва​тью ле​жат ка​кие-​то иг​ру​ш​ки. Стал при​гля​ды​ва​ть​ся. Зре​ние ста​ло цве​т​ным. Сре​ди иг​ру​шек уви​дел бо​ль​шую ре​зи​но​вую яр​ко жё​л​тую ут​ку. Взял её в ру​ки и ощу​пал. По​лная ре​а​ль​ность во​с​п​ри​я​тия! Встал и по​до​шёл к сто​лу. На ли​с​т​ке бу​ма​ги ре​шил на​пи​сать сло​во "Жё​л​тая". На​чал пи​сать, но пе​р​вая бу​к​ва пло​хо по​лу​ча​лась. Пло​хая ко​ор​ди​на​ция дви​же​ний, как бу​д​то не умею пи​сать. Еле-​еле до​пи​сал сло​во "Жё​л​тая". По​до​шёл к ок​ну и про​су​нул ру​ку в сте​к​ло. Про​ш​ла с тру​дом. За​со​м​не​ва​л​ся, прой​ду ли я весь че​рез ок​но, но про​шёл без за​тру​д​не​ний. Ос​мо​т​рел дво​р. Ощу​ще​ние, что на дво​ре по​зд​няя осень, так как транс​фо​р​ма​то​р​ная бу​д​ка по пе​ри​ме​т​ру при​сы​па​на сне​гом, хо​тя в ре​а​ль​но​с​ти се​ре​ди​на ле​та. Ме​ж​ду на​шим до​мом и де​вя​ти​э​та​ж​кой сто​ит ка​кая-​то пря​мо​уго​ль​ная ска​ла. Вы​со​той ме​т​ра три и с ос​но​ва​ни​ем два на два. На ули​це как-​то хо​ло​д​но, да​же стал за​ме​р​зать. Ра​нь​ше, да​же зи​мой та​ко​го хо​ло​да не чув​с​т​во​вал, оче​ви​д​но бы​ло хо​ло​д​но фи​зи​че​с​ко​му те​лу на ди​ва​не, хо​тя в ква​р​ти​ре плюс 27. По​ле​тел от до​ма. ВИС.

     *** Со​з​на​ние не вы​со​ко​е. Не вспо​м​нил, что ну​ж​но ис​кать эне​р​ги​ю.
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Суб​бо​та.

     ВТО из сна. Спал на ди​ва​не, на ле​вом бо​ку. Сни​л​ся сон, что я си​жу за пра​з​д​ни​ч​ным сто​лом, с краю, в бо​ль​шом по​ме​ще​нии со мно​же​с​т​вом на​ро​да. Я не​м​но​го при​лёг на стол, опу​с​тил вниз ру​ку и стал ею ка​чать. ПВС. Очу​ти​л​ся в ко​м​на​те. Ду​мал, что в сво​ей. Сле​ва от ме​ня сто​ял пу​с​той ра​з​ло​жен​ный ди​ван. За мной, в углу, ту​м​бо​ч​ка с те​ле​ви​зо​ром. Я кри​ти​че​с​ки огля​дел ко​м​на​ту. По​ка​за​лось, что всё ре​а​ль​но и сто​ит на сво​их ме​с​тах (по​сле про​сы​па​ния по​нял, что ко​м​на​та со​в​сем не моя)! Про​шё​л​ся, по​смо​т​рел на ла​до​ни рук. Ли​нии не мои и опять па​рал​ле​ль​ны друг дру​гу. По​до​шёл к ту​м​бо​ч​ке и от​к​рыл её две​р​цы. Вы​нул из неё ви​де​о​ка​с​се​ту и по​ло​жил на по​л. По​том на​чал вспо​ми​нать, что же мне та​ко​го сде​лать? По​че​му-​то ре​шил ку​да-​ни​будь сле​тать, а не ис​кать эне​р​ги​ю. Оче​ви​д​но, ну​ж​но пе​ред ка​ж​дым сном да​вать се​бе уста​но​в​ку на по​иск эне​р​гии, а то в СНР об этом тру​д​но вспо​м​нить. Со​ри​е​н​ти​ро​ва​л​ся в ко​м​на​те и пра​ви​ль​но опре​де​лил сто​ро​ны све​та, по​ла​гая, что это моя ко​м​на​та или ко​м​на​та от​ца. По​че​му-​то, я стал во​с​п​ри​ни​мать эту ко​м​на​ту как мою и од​но​вре​мен​но от​ца. Вы​г​ля​нул в ок​но и вспо​м​нив, что не ра​зу ещё не ле​тал над "На​ха​ло​в​кой" (так оно и бы​ло) ре​шит сле​тать ту​да. По ку​р​су по​лё​та уви​дел по​че​му-​то две пя​ти​э​та​ж​ки, а не од​ну. Я огля​ну​л​ся на дом от​ца, так как всё​-та​ки вы​ле​тел из его ко​м​на​ты (?). На пя​том эта​же два ок​на с краю бы​ли за​ло​же​ны ки​р​пи​чом. На са​мом де​ле од​но ок​но и на тре​ть​ем эта​же. Про​ле​тев пя​ти​э​та​ж​ки, по​чув​с​т​во​вал, что вы​хо​жу из СНР. Ра​з​до​са​до​ва​л​ся, что так бы​с​т​ро всё за​ко​н​чи​лось. По​том огля​де​л​ся. Уви​дел, что жи​во​том ле​жу на бе​тон​ной огра​де в том по​ло​же​нии, в ко​то​ром ле​тел. Ле​жу на пу​ши​с​том бе​лом сне​гу. По​нял, что я ещё в СНР. По​ле​тел да​ль​ше и при​зе​м​ли​л​ся пе​ред ка​ким-​то ча​с​т​ным до​мом. Я ска​зал се​бе, что ме​ня ни​к​то не бу​дет ви​деть, так как я в "тон​ком" те​ле.  Во​шёл в дом. В пе​р​вой ко​м​на​те (в се​нях) уви​дел ка​ко​го-​то де​да. Он по​ве​р​нул го​ло​ву за мо​им пе​ре​ме​ще​ни​ем, но не ви​дел ме​ня. Ве​ро​я​т​но, я со​з​да​вал ка​кой-​то шум, ко​г​да дви​га​л​ся. В сле​ду​ю​щей ко​м​на​те уви​дел ма​ле​нь​ких де​во​ч​ку и маль​чи​ка. Го​да по че​ты​ре. Они то же обе​р​ну​лись, но ни​че​го не уви​де​ли. Че​рез ок​но про​шёл во двор и на​пра​ви​л​ся к са​раю, с це​лью по​смо​т​реть на жи​во​т​ных. На​чал про​хо​дить его, но ВИС.

     *** Со​з​на​ние сла​бо​е. Па​мять очень пло​хая, ес​ли не свою ко​м​на​ту во​с​п​ри​нял, как сво​ю. Та​кое, вро​де, впе​р​вы​е.
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Пя​т​ни​ца.

     ВТО из сна. По​сле ужи​на при​лёг вздре​м​нуть на кро​вать до​ч​ки. Ле​жал на ле​вом бо​ку. Сни​лось, что ле​жу на сво​ей кро​ва​ти и пы​та​юсь вый​ти из те​ла. Не знал, что сплю. По​лу​чи​лось. Встал. "Вклю​чил" зре​ни​е. Уви​дел часть обо​ев и чё​р​ную эле​к​т​ри​че​с​кую роз​ет​ку на них.  По​нял, что при​от​к​ры​л​ся фи​зи​че​с​кий глаз. Ре​шил прой​тись по ко​м​на​те. По ощу​ще​ни​ям вро​де иду, но вид ка​р​ти​н​ки не ме​ня​е​т​ся. Всё вре​мя ви​жу как бы за​сты​в​шую ка​р​ти​н​ку роз​ет​ки на фо​не обо​ев. Во​з​в​ра​ща​юсь на​зад и как бы ло​жусь, по ощу​ще​ни​ям, на кро​вать. Ка​р​ти​н​ка не ме​ня​е​т​ся. ВИС. От​к​ры​ваю ле​вый фи​зи​че​с​кий глаз. То​ч​но! Чё​р​ная роз​ет​ка на фо​не обо​ев. При​смо​т​ре​л​ся. Уви​дел ка​ра​ку​ли от си​не​го ка​ра​н​да​ша, на​чи​р​кан​ные до​чу​р​кой око​ло роз​ет​ки, в СНР их не ви​дел.
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Суб​бо​та. От​пуск.

     ВТО. Уже про​до​л​жи​те​ль​ное вре​мя ни​че​го не по​лу​ча​е​т​ся. Ве​ро​я​т​но фи​зи​че​с​кие ра​бо​ты на да​че и в га​ра​же от​ни​ма​ют эне​р​гию, ве​р​нее - эне​р​гию от​ни​ма​ют мы​с​ли о ещё не​с​де​лан​ной ра​бо​те. Вче​ра два с по​ло​ви​ной ча​са ра​с​с​ла​б​ля​л​ся - без ре​зуль​та​та. Се​го​д​ня сплю на сво​ей кро​ва​ти пе​р​вый раз за пять ме​ся​цев. Про​сну​л​ся в 08:15 и на​чал эк​с​пе​ри​ме​н​ти​ро​вать. ПЭТ. На​чал ма​хать ру​ка​ми. Уви​дел ле​вую ру​ку. Она бы​ла не ту​ман​ной, как обы​ч​но, а си​ль​но по​хо​жей на на​сто​я​щую, но с не​об​ыч​ны​ми цве​та​ми. Та​ко​го ещё не ви​дел. Ещё раз за​ста​вил се​бя ви​деть. В центре по​яви​лось что-​то на вро​де со​л​ны​ш​ка. Я при​по​д​нял пра​вую ру​ку, что​бы уви​деть ли​нии ла​до​ни, но че​рез это со​л​ны​ш​ко ви​дел лишь по​ры ко​жи на ней. Про​и​зо​ш​ло ка​кое-​то си​ль​ное уве​ли​че​ние изо​б​ра​же​ни​я. За​тем уве​ли​че​ние про​па​ло, но зре​ние не ста​н​да​р​т​но​е. Ви​жу всё в жё​л​том цве​те, цве​те мо​ло​дого ян​та​р​но​го мё​да. Окру​жа​ю​щую об​ста​но​в​ку не ви​жу - то​ль​ко ру​ки. Чув​с​т​вую, что ФТ ещё кре​п​ко де​р​жит моё "тон​кое" те​ло. Про​до​л​жаю ма​хать ру​ка​ми и пы​та​юсь встать с кро​ва​ти (по​че​му-​то за​был о пе​ре​во​ро​те те​ла на 180 гра​ду​сов). То​ль​ко встал - ВИС. Ещё се​кунд де​сять чув​с​т​во​вал оне​ме​ние ФТ. За​тем ле​го​нь​ко ко​ль​ну​ло в об​ла​с​ти на три сан​ти​ме​т​ра ни​же пу​п​ка. Од​но​вре​мен​но спра​ва и сле​ва, сан​ти​ме​т​ров семь в обе сто​ро​ны. 
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Сре​да. От​пуск.

     ВТО. Ле​жал на ле​вом бо​ку, на сво​ей кро​ва​ти. Ра​с​с​ла​б​ля​л​ся. На​чал пред​ста​в​лять, что па​даю с кро​ва​ти. По​лу​чи​лось. По​чув​с​т​во​вал, что на​хо​жусь на по​лу под кро​ва​тью и стою на че​т​ве​ре​нь​ках. На​чал по​лз​ти впе​рёд. При этом чув​с​т​во​вал, как спи​ной за​де​ваю кро​вать. До​полз до хо​ло​ди​ль​ни​ка и от​к​рыл гла​за. По​нял, что опять что-​то ви​жу при​от​к​ры​тым фи​зи​че​с​ким гла​зом. За​крыл глаз и ре​шил сде​лать ма​с​саж сво​е​му "тон​ко​му" те​лу. На​чал ру​кой во​дить вдоль те​ла от го​ло​вы до пу​п​ка. ВИС. При вы​хо​де, в ра​йо​не пу​п​ка ощу​тил лёг​кое по​ка​лы​ва​ни​е.

     *** Что-​то ча​с​то стал от​к​ры​вать​ся фи​зи​че​с​кий глаз. Ве​ро​я​т​но, что​бы на​чать ви​деть, ну​ж​но не пы​тать​ся от​к​рыть гла​за, а про​с​то ска​зать се​бе, что ты ви​дишь.

298, 299 29/08/2003 04:20 06:05

Пя​т​ни​ца. От​пуск.

     ОС - по​лу ВТО. Сни​лось, что бе​се​дую с мо​ло​дой де​ву​ш​кой о мо​д​ных про​фес​си​ях и го​во​рю ей, что ес​ли бы все бы​ли, на​при​мер, эко​но​ми​с​та​ми и мо​де​ль​е​ра​ми, то на​ша жизнь бы​ла бы очень пло​хой. За​тем я вдруг по​чув​с​т​во​вал, что мы ле​жим и её го​ло​ва ка​са​е​т​ся мо​ей ла​до​ни. Я ощу​тил, что она при​да​ви​ла мне ука​за​те​ль​ный па​лец и он по​ба​ли​ва​ет (в дей​с​т​ви​те​ль​но​с​ти у ме​ня по​ба​ли​вал бо​ль​шой па​лец из-​за за​у​се​ни​цы). Ко​г​да моё вни​ма​ние пе​ре​клю​чи​лось на па​лец, я по​чув​с​т​во​вал вто​рое те​ло. Стал смо​т​реть на ла​до​ни обе​их рук. Смо​т​рел не​ско​ль​ко раз. За​по​ми​нал ли​нии на ла​до​нях и сра​в​ни​вал ла​до​ни друг с дру​гом. Они бы​ли по​чти оди​на​ко​вы​ми. Ли​ния жи​з​ни ра​с​по​ла​га​лась бли​же к бо​ль​шо​му па​ль​цу, чем в ре​а​ль​но​с​ти. Ли​нии лю​б​ви и ума бы​ли бли​же друг к дру​гу и от​с​то​я​ли от ли​нии жи​з​ни сан​ти​ме​т​ра на три. Ла​до​ни бы​ли удли​нён​ны​ми, па​ль​цы - уко​ро​чен​ны​ми. Про​шёл в со​се​д​нюю ко​м​на​ту. По​ме​ще​ние не​зна​ко​мо​е. Оно бы​ло бо​ль​шим, со мно​же​с​т​вом лю​дей и сту​ль​ев. На​чал об​ду​мы​вать: - че​го бы та​ко​го сде​лать в ОС. По​чув​с​т​во​вав, что вре​ме​ни у ме​ня ос​та​ё​т​ся ма​ло, ре​шил про​чи​тать ко​ро​те​нь​кую ле​к​цию лю​дям в по​ме​ще​нии об ОС и со​о​б​щить им, что все мы на​хо​ди​м​ся в сно​ви​де​ни​и. Я гро​м​ко об​ъ​я​вил, что​бы все ра​с​са​жи​ва​лись для про​слу​ши​ва​ния ле​к​ци​и. Все ста​ли шу​м​но уса​жи​вать​ся на сту​лья, пе​ре​го​ва​ри​ва​ясь ме​ж​ду со​бой. ВИС.

     06:05 ОС. Был в ка​ком-​то го​ро​де и смо​т​рел на окра​и​ну. Вдруг по​нял, что сплю. Про​полз под ре​к​ла​м​ным щи​том и по​смо​т​рел на ла​до​ни рук. Ли​нии бо​лее по​хо​жи на ре​а​ль​ные, чем в про​ш​лом ОС. Па​ль​цы на ру​ках то​же бо​лее длин​ны​е. Ра​з​бе​жа​л​ся и взле​тел. Ре​шил ле​теть за го​род на при​ро​ду, но уви​дел под со​бой де​тей, иг​ра​ю​щих в ка​ком-​то не​бо​ль​шом па​р​ке. При​зе​м​ли​л​ся и не​ко​то​рое вре​мя по​был с ни​ми. За​тем ре​шил опять взле​теть, но при взлё​те де​ти хва​та​ли ме​ня за но​ги и не пу​с​ка​ли. Мне это не по​нра​ви​лось и я вы​лил по​па​в​ше​е​ся мне под ру​ку ве​д​ро с во​дой на го​ло​ву од​но​му на​и​бо​лее на​зой​ли​во​му па​ца​ну. За​тем ме​ня при​вле​к​ла, сто​я​щая не​по​да​лё​ку до​ска об​ъ​я​в​ле​ний и я на​пра​ви​л​ся к ней. На ней я уви​дел цве​т​ную га​зе​ту с изо​б​ра​же​ни​ем че​ло​ве​ка по​хо​же​го на Юрия Га​га​ри​на. Я по​ни​мал, что это не мой мир и у не​го дру​гая ис​то​ри​я. Я на​чал ис​кать на га​зе​те да​ту её пе​ча​ти. В са​мом вер​ху бы​ло на​пи​са​но - ве​с​на, 59 ап​ре​ля и что-​то про по​лёт в ко​с​мо​с. Я ото​р​вал верх га​зе​ты и на​чал бо​лее вни​ма​те​ль​но ра​з​г​ля​ды​вать его. Бу​к​вы не "плы​ли", что ме​ня уди​ви​ло, так как я вгля​ды​ва​л​ся до​во​ль​но при​ста​ль​но. Я мог чи​тать всё, что ви​дел, но по​че​му-​то не чи​тал? По​том при​ме​тил, как од​на сре​д​няя бу​к​ва в сло​ве из​ме​ни​лась на бо​ль​шое "О". Не​м​но​го по​уди​в​ля​в​шись на счёт 59 ого ап​ре​ля, во​шёл в ка​кое-​то зда​ни​е. Там ко мне по​до​шёл ка​кой-​то пред​ста​ви​те​ль​ный на​ча​ль​ник. Он дал мне чек, про​би​тый на обы​ч​ном ка​с​со​вом ап​па​ра​те и при​ка​зал что-​то сде​лать в его ка​би​не​те. Я знал, что на​хо​жусь в сно​ви​де​нии и по​ду​мал: - ещё че​го! Бу​дут ещё тут ко​ман​до​вать мной! Смял чек и, за​су​нув его на​ча​ль​ни​ку за во​рот, по​слал его по да​ль​ше. ВИС.

     *** В обо​их слу​ча​ях со​з​на​ние сла​бо​е. Не вспо​м​нил о по​ис​ке ФТ и ви​де​нии эне​р​ги​и.
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Суб​бо​та.

     ОС. Сни​лось, что я на​хо​жусь вну​т​ри сво​е​го га​ра​жа и ос​ма​т​ри​ва​юсь. Ма​ши​ны нет. Все сте​ны и по​то​лок по​кры​ты кра​си​вы​ми обо​я​ми. Пол то​же очень кра​си​вый, но ра​с​по​ло​жен по​че​му-​то  сан​ти​ме​т​ров на пя​т​на​д​цать ни​же ство​рок две​рей. Ощу​ще​ние, что на​хо​ди​шь​ся во дво​рце, но я по​че​му-​то знаю, что это мой га​раж. На по​то​л​ке го​рит од​на бо​ль​шая лам​по​чка. Мне очень нра​вя​т​ся обои и я на​ме​ре​ва​юсь за​по​м​нить их ри​су​нок. По​дхо​жу по​бли​же к сте​не и на​чи​наю их ра​с​с​ма​т​ри​вать, но мне ме​ша​ет тень от мо​ей го​ло​вы. По​это​му я вы​ну​ж​ден на​кло​нять го​ло​ву, что​бы ви​деть по​лу​ч​ше. Вдруг до ме​ня до​хо​дит, что я в сно​ви​де​ни​и. На​чал вспо​ми​нать о за​да​ни​и. По​смо​т​рел на ла​до​ни, но ви​дел их пло​хо. То​г​да по​до​шёл к лам​по​чке. Встал пря​мо под неё и по​смо​т​рел опять. Ли​нии на ла​до​нях со​в​сем не мо​и. Не най​дя ни​че​го лу​ч​ше​го, стал хо​дить по пе​ри​ме​т​ру га​ра​ж​ной ко​м​на​ты. По​яви​лась ка​кая-​то тя​жесть в те​ле. Сра​зу вспо​м​нил, что ну​ж​но на​й​ти ФТ, но по​че​му-​то ре​шил ис​кать его не ны​ря​ни​ем в зе​м​лю, а как-​ни​будь по дру​го​му. Мы​с​ли о ФТ сра​зу про​па​ли и я за​был о том, что на​ме​ри​ва​л​ся его ис​кать. У про​ти​во​по​ло​ж​ной сте​ны вдруг по​яви​лись ка​кие-​то за​ба​в​ные зве​рь​ки ра​з​ме​ром с ут​ку. Их бы​ло тро​е. Я на​прочь за​был о дне​в​ных за​да​ни​ях и при​ня​л​ся иг​рать с ни​ми. Про​с​то бе​гал впра​во - вле​во у сво​ей сте​ны, а они у сво​ей.  Бе​гая та​ким об​ра​зом я ещё хло​пал за​чем-​то в ла​до​ши. По​том в центре га​ра​жа по​яви​лась де​во​ч​ка лет один​на​д​ца​ти. Я шу​тя по​хло​пал по ней. Че​рез не​ско​ль​ко се​кунд ВИС.

     *** Со​з​на​ние сла​бо​е. Увлё​к​ся сю​же​том сно​ви​де​ни​я.
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Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО из ОС. Сни​л​ся сон, что я на​хо​жусь в де​ре​во​об​ра​ба​ты​ва​ю​щем це​ху ка​ко​го-​то за​во​да. Дру​гих лю​дей нет. Сю​жет до​л​гий. Я из​го​та​в​ли​вал ка​кую-​то де​ре​вян​ную вещь, со​с​то​я​щую из двух ча​с​тей. Вто​рая часть пред​ста​в​ля​ла из се​бя что-​то на по​до​бии мо​ло​т​ка. Я ни​как не мог на​й​ти по​дхо​дя​ще​го ма​те​ри​а​ла для ру​ч​ки мо​ло​т​ка и в кон​це кон​цов из​го​то​вил её из двух по​ло​ви​нок. В ка​че​с​т​ве вто​рой был обы​ч​ный ка​ра​н​даш. Не​му​д​ре​но, что моя ру​ко​ят​ка сло​ма​лась. То​г​да я вы​шел из це​ха и, по​бро​див по за​во​ду, ве​р​ну​л​ся опять. Ко​г​да я за​гля​нул в при​от​к​ры​тую дверь це​ха, то по​нял, что это уже дру​гой цех. Тут до ме​ня до​ш​ло, что я в сно​ви​де​ни​и. На​чал при​по​ми​нать за​да​ние для ОС, но ду​ма​лось как-​то тя​же​ло. Вспо​м​нил о ФТ. По​том на​чал вспо​ми​нать, как его на​й​ти. На​ко​нец вспо​м​нил о ны​ря​ни​и. Я на​хо​ди​л​ся в ко​ри​до​ре, пе​ред две​рью це​ха. По ко​ри​до​ру шла ка​кая-​то же​н​щи​на и я решил по​ка​зать ей, как ны​ряю в зе​м​лю, но она, не ос​та​на​в​ли​ва​ясь, про​ш​ла ми​мо. Я при​го​то​ви​л​ся ны​рять и вы​тя​нул ру​ки вверх, но мысль о том, как это не​ле​по вы​г​ля​дит со сто​ро​ны, не ос​та​в​ля​ла ме​ня. По​дп​ры​г​нув, я ны​р​нул в гра​ни​т​ный пол и от​чё​т​ли​во по​чув​с​т​во​вал, как ме​д​лен​но, сло​в​но че​рез сту​день, вхо​жу в не​го. Зре​ние ис​че​з​ло и я на​чал плыть в по​лной те​м​но​те, уси​лен​но дви​гая ру​ка​ми. По​лное ощу​ще​ние то​го, что на​хо​ди​шь​ся под во​до​й. Плыл до​во​ль​но до​л​го, но по​че​му-​то ни​че​го не из​ме​ня​лось. Та же те​м​но​та и вя​з​кая сре​да. Я за​ме​тил, что од​но дви​же​ние ру​ка​ми я со​ве​р​шаю где-​то за пять се​кунд. Взма​хов че​рез де​сять ре​шаю из​ме​нить ха​ра​к​тер дви​же​ния и на​чи​наю па​дать го​ло​вой на​зад. Чув​с​т​вую, как от па​де​ния за​ми​ра​ет се​р​д​це, но на​ме​рен​но про​до​л​жаю па​дать. На​ко​нец-​то те​м​но​та ра​с​се​и​ва​е​т​ся и я ви​жу сму​т​ное оче​р​та​ние ко​м​на​ты. По​на​ча​лу мне ка​же​т​ся, что это та ко​м​на​та, в ко​то​рой я лёг спать. Я встаю с кро​ва​ти и ощу​пы​ваю её спи​н​ку. Она ме​та​лли​че​с​ка​я. На​чи​наю при​по​ми​нать: - на ка​кой кро​ва​ти лёг спать? Вспо​м​нил, что на де​ре​вян​ной (на са​мом де​ле, на ме​та​лли​че​с​кой). Зре​ние, как-​то не​за​ме​т​но при​шло в но​р​му. Я по​нял, что на​хо​жусь в де​т​с​кой, а не в сво​ей ко​м​на​те. Моя кро​вать по​че​му-​то сто​ит на ме​с​те пи​а​ни​но, а ме​ж​ду мной и ок​ном во двор сто​ит бо​ль​шой куст вы​со​той до по​то​л​ка. Я на​чи​наю ра​з​г​ля​ды​вать его. Он на​по​ми​на​ет ли​мон. Ве​то​ч​ки с ши​па​ми и с зе​лё​ны​ми ли​с​то​чка​ми ра​з​но​го ра​з​ме​ра. Я сры​ваю ли​с​то​чек и кла​ду его в рот. Не​об​ыч​ный при​ят​ный вкус! Ес​ли по​ем этих ли​с​то​чков, то мо​жет быть на​бе​ру эне​р​гию, - по​ду​мал я. Съел ещё че​ты​ре ли​с​ти​ка. ВИС. ЁСС.

     *** Опять со​з​на​ния не хва​ти​ло на то, что​бы по​смо​т​реть на ФТ и ис​кать эне​р​ги​ю.
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Сре​да.

     По​лу​В​ТО из По​лу​ОС (?). Спал на ле​вом бо​ку. Под утро, от шу​ма ма​шин за ок​ном, про​сну​л​ся. В по​лу дре​мо​т​ном со​с​то​я​нии вгля​ды​ва​л​ся в те​м​но​ту пе​ред гла​за​ми. По​яви​л​ся не​бо​ль​шой си​не​ва​тый кру​жок, вну​т​ри ко​то​ро​го я уви​дел чё​т​кую ка​р​ти​н​ку. Я стал ста​рать​ся уде​р​жать её. С ми​ну​ту уде​р​жи​вал, но за​тем как бы про​сну​л​ся. По​том ка​р​ти​н​ка по​яви​лась опять на не​ско​ль​ко се​кунд. За​тем был ка​кой-​то про​вал в па​мя​ти и, вро​де бы, я за​снул. При​сни​л​ся сон, что я на кро​ва​ти ра​з​г​ля​ды​ваю свои ла​до​ни. Ла​до​ни бы​ли удли​нён​ны​ми и ли​нии ума и се​р​д​ца бы​ли сме​ще​ны вверх. Я вспо​м​нил, что та​кое мо​жет быть, лишь в ВТО или ОС. По​нял, что я в сно​ви​де​ни​и. Во​к​руг сра​зу ста​ло как-​то су​м​ра​ч​но и ру​ки ста​ли пло​хо ви​д​ны. То есть они бы​ли ви​д​ны так, как ес​ли бы я смо​т​рел на них в это вре​мя су​ток фи​зи​че​с​ки​ми гла​за​ми. Я встал с кро​ва​ти с на​ме​ре​ни​ем опре​де​лить, в сво​ей ли ко​м​на​те на​хо​жусь? Кри​ти​че​с​ки огля​дел ко​м​на​ту и по​че​му-​то по​нял, что это моя ко​м​на​та (на са​мом де​ле, не моя). По​де​р​жа​л​ся ру​ка​ми за спи​н​ки двух ме​та​лли​че​с​ких кро​ва​тей, сто​я​в​ших вдоль про​ти​во​по​ло​ж​ных стен (?). За​тем у ме​ня сра​бо​тал ка​кой-​то ин​с​тинкт и я на​пра​ви​л​ся к ок​ну по​да​ль​ше от ФТ. Че​рез не​го вы​п​ры​г​нул во двор, за​це​пив по пу​ти что-​то на по​до​бии длин​ной ли​а​ны ка​ко​го-​то ко​м​на​т​но​го ра​с​те​ни​я. Двор, вро​де, мой. От​ле​тел от до​ма ме​т​ра на два, при этом на​пра​вил фо​кус вни​ма​ния на ощу​ще​ние се​бя. По​нял, что тра​чу ка​кую-​то эне​р​гию, что​бы уде​р​жать​ся в этом со​с​то​я​нии и по​сте​пен​но на ме​ня на​плы​ва​ет ка​кая-​то лё​г​кая уста​лость. Обе​р​ну​л​ся, что​бы ос​мо​т​реть свой дом, но пе​ред со​бой уви​дел не свой дом, а па​не​ль​ный, ко​то​рый от​с​то​ит от мо​е​го ки​р​пи​ч​но​го ме​т​ров на пя​ть​де​сят. Во​к​руг зву​ча​ла ка​кая-​то со​в​ре​мен​ная му​зы​ка. Я об​ле​тел па​не​ль​ный дом, по​пе​ре​мен​но ма​хая ру​ка​ми, что мне по​нра​ви​лось, и по​дле​тел к сво​е​му с пра​во​го то​р​ца. Ба​л​ко​нов на то​р​це не бы​ло. Это ме​ня не​м​но​го уди​ви​ло. Я стал ос​ма​т​ри​вать то​рец до​ма. Хо​ро​шо бы​ла ви​д​на об​ле​те​в​шая в не​ко​то​рых ме​с​тах шту​ка​ту​р​ка и об​лу​пи​в​ша​я​ся кра​с​ка. Всё очень ре​а​ль​но. Мне по​ка​за​лось, что му​зы​ка до​но​сить​ся с пе​р​во​го эта​жа. Я спу​с​ти​л​ся и вле​тел в ок​но на пе​р​вом эта​же. По​пал в ка​кую-​то по​лу​пу​с​тую ква​р​ти​ру. Пять мо​ло​дых лю​дей - маль​чи​ков, в во​з​ра​с​те око​ло че​ты​р​на​д​ца​ти лет си​де​ли на кро​ва​тях, за сто​лом и слу​ша​ли, как мне по​ка​за​лось, му​зы​ку. Я при​сел на сво​бо​д​ный стул. ВИС.

     *** Со​з​на​ние сла​бо​е.

303 12/10/2003 09:55 211

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     По​лу​В​ТО из сна. Сни​лось, что сплю и по​ра вста​вать. Ря​дом спит мой ста​рый то​ва​рищ, но я его не ви​жу. По​мню то​ль​ко, что мы спим в од​ной ко​м​на​те. Я вро​де, как про​сну​л​ся и по​ду​мал, что ещё ни ра​зу не вы​хо​дил из те​ла на его гла​зах. Ско​н​це​н​т​ри​ро​вал вни​ма​ние на ру​ке и че​рез не​ко​то​рое вре​мя по​чув​с​т​во​вал эфи​р​ную ру​ку. На​чал ей ше​ве​лить, но всё вре​мя ка​за​лось, что на​чи​на​ет ше​ве​лить​ся фи​зи​че​с​кая ру​ка. Пра​в​да, вско​ре всё же уда​лось по​лно​с​тью от​де​лить​ся от фи​зи​че​с​ко​го те​ла. Я ока​за​л​ся ря​дом с кро​ва​тью в де​т​с​кой, хо​тя спал на сво​ей. Кро​вать бы​ла двух спа​ль​ней. Ре​а​ль​но, та​кое мо​г​ло быть лет де​сять на​зад. Я огля​дел кро​вать. Ме​с​то у сте​ны бы​ло сво​бо​д​ным и я по​нял, что это моё ме​с​то (дей​с​т​ви​те​ль​но, в то да​лё​кое вре​мя я спал у сте​ны). Бы​ло слы​ш​но, как гро​м​ко мя​у​ка​ет Му​сь​ка. Огля​дев ко​м​на​ту, я уви​дел, что она си​дит на краю кро​ва​ти. Я по​до​шёл к ней и не​м​но​го по​тре​пал её за за​гри​вок. Она си​ль​но на​пу​га​лась и со​с​ко​чи​ла с кро​ва​ти. На​чал вспо​ми​нать, что на​ме​ре​ва​л​ся сде​лать в ВТО и ре​шил, как и пла​ни​ро​вал за​ра​нее, во что бы то ни ста​ло уви​деть своё фи​зи​че​с​кое те​ло. На​чал ис​кать его на кро​ва​ти, но его там не бы​ло. То​ль​ко ря​дом, под про​с​ты​нёю, кто-​то ле​жал. Му​сь​ка опять при​ня​лась за сво​ё. Я стал отв​ле​ка​ть​ся. ВИС.

     *** Му​сь​ка мя​у​ка​ла ре​а​ль​но. Она про​си​лась в ван​ную ко​м​на​ту.
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Суб​бо​та.

     ОС. Ле​жал на ле​вом бо​ку. Сни​лось, что на​хо​жусь в вы​чи​с​ли​те​ль​ном центре ря​дом с ЭВМ. По​нял, что сплю. Для ко​н​т​ро​ля про​су​нул ру​ки в стой​ку ЭВМ. В по​ме​ще​нии су​м​ра​ч​но. По​смо​т​рел на ла​до​ни, но ли​ний из-​за те​м​но​ты не ра​з​г​ля​дел. По​хо​дил по по​ме​ще​ни​ю. Что бы​ло да​ль​ше, не по​мню, хо​тя, ко​г​да сра​зу про​сну​л​ся по​сле это​го ОС, по​мнил (но ре​шил не вста​вать, а про​до​л​жать спать). ВИС.

     09:27 ОС. Сни​лось, что был в ка​ком-​то за​во​д​с​ком по​ме​ще​ни​и. Шёл по ко​ри​до​ру и со​жа​лел, что по​сле​д​ний ОС был та​ким ко​ро​т​ким. По​том по​ду​мал, что вот бы бы​ло здо​ро​во, ес​ли бы и сей​час я на​хо​ди​л​ся во сне. То​ль​ко эта, аб​су​р​д​ная на пе​р​вый взгляд, мысль при​шла мне в го​ло​ву, как я тут же по​нял, что сплю. Ре​шил про​ве​рить свою до​га​д​ку вве​де​ни​ем рук в сте​ну. Не по​лу​чи​лось. Сте​на твё​р​дая, но я уже по​че​му-​то не со​м​не​ва​л​ся, что на​хо​жусь в сно​ви​де​нии и уда​рял ку​ла​ком в сте​ну опять и опять. Че​рез не​ско​ль​ко по​пы​ток ру​ка аб​со​лю​т​но без ка​ко​го-​ли​бо со​п​ро​ти​в​ле​ния во​ш​ла в сте​ну. Я стал на​ме​ре​вать​ся по​до​ль​ше уде​р​жать​ся в сно​ви​де​ни​и. Для на​ча​ла по​смо​т​рел на ла​до​ни. Вро​де бы но​р​ма​ль​ные, но на ле​вой ру​ке сре​д​ний па​лец ко​ро​че ос​та​ль​ных. Про​шёл по це​ху. По​тро​гал ста​н​ки. На од​ном не​ско​ль​ко раз от​к​ры​вал и за​кры​вал ка​кую-​то кры​ше​ч​ку. Во​к​руг всё очень ре​а​ль​но. На​чал при​по​ми​нать, что на​ме​ре​ва​л​ся сде​лать в ОС. Вспо​м​нил, что не​об​хо​ди​мо на​й​ти своё фи​зи​че​с​кое те​ло. Ре​шил это сде​лать спо​со​бом, про​чи​тан​ным в ка​кой-​то ли​те​ра​ту​ре. Встал на про​с​то​р​ное ме​с​то, вы​тя​нул ру​ки вверх, гро​м​ко за​явил, что хо​чу на​й​ти своё фи​зи​че​с​кое те​ло, ко​то​рое сей​час спит на кро​ва​ти и  ре​з​ко по​дп​ры​г​нул. Зре​ние про​па​ло, как и сле​до​ва​ло ожи​дать, и я по​чув​с​т​во​вал, что ле​чу. За​тем, по ощу​ще​ни​ям по​нял, что за​вис. Вспо​м​нил, что ну​ж​но на​стро​ить​ся на фи​зи​че​с​кое те​ло и опре​де​лить на​пра​в​ле​ние по​лё​та, ка​же​т​ся так со​ве​то​вал Ло​б​санг Ра​м​па. На​стро​и​л​ся и ку​да-​то по​ле​тел. При​шёл в се​бя на ка​кой-​то кро​ва​ти. На ней я как бы по ине​р​ции про​до​л​жал по​дни​мать и опу​с​кать но​ги. Встал. Вна​ча​ле по​ка​за​лось, что это моя кро​вать, но по​том по​нял, что оши​б​ся. ВИС.
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Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО из сна. ПЭТ. Стал ма​хать эфи​р​ны​ми ру​ка​ми. Зре​ния нет. За​тем вспо​м​нил, что за​пла​ни​ро​вал во вто​рой фа​зе по​ле​чить эфи​р​ны​ми ру​ка​ми го​ло​ву, так как по​сле​д​нее вре​мя гла​за уста​ют и со зре​ни​ем не ла​ды. "Ле​чил" до​во​ль​но до​л​го - раз де​сять по​дно​сил их к го​ло​ве. От эфи​р​ных рук идёт жар. По​том ре​шил встать и прой​тись по ко​м​на​те. По ощу​ще​ни​ям встал. От​к​рыл гла​за, но пе​ред со​бой уви​дел ту​м​бо​ч​ку с ча​са​ми. На ча​сах бы​ло 10:40. По​нял, что из вни​ма​ния сно​ви​де​ния смо​т​рю фи​зи​че​с​ки​ми гла​за​ми. На​чал дви​гать​ся опять. Дви​же​ние ощу​ща​лось, но ка​р​ти​н​ка пе​ред гла​за​ми не ме​ня​лась. ВИС. По​сле вы​хо​да не вста​вал, а ра​с​с​ла​б​ля​л​ся ещё час, но бо​лее ни​че​го не по​лу​чи​лось.

     *** За​пи​сал вто​рую фа​зу по при​чи​не за​пла​ни​ро​ван​но​го действия в ней.
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Вто​р​ник.

     По​лу​В​ТО из сна. Сни​лось, что я за сто​лом. Ем кру​г​лую кар​то​шку, хлеб и ещё что-​то. Кар​то​шка по​дго​ре​ла и не​вку​с​на​я. Вдруг я по​ни​маю, что это по​ми​н​ки. Все уже по​ели, а я всё про​до​л​жаю есть бо​ль​шой ку​сок хле​ба. Я, сму​ти​в​шись, кла​ду его и встаю из-​за сто​ла. Чув​с​т​вую, что сыт. Ря​дом сто​ит ка​кая-​то де​ву​ш​ка из на​шей ро​д​ни. По​том ре​шаю один ид​ти в го​ро​д. Ле​чу над до​ро​гой, на вы​со​те ме​т​ра два, вдоль ча​с​т​но​го се​к​то​ра с ре​д​ки​ми до​ма​ми. Вни​зу по​до мной ла​ет ма​ле​нь​кая со​ба​чо​н​ка и, по​дп​ры​г​нув, ца​ра​па​ет кисть мо​ей ру​ки. Я спу​с​ка​юсь по​ни​же, с це​лью про​у​чить её, но тут по​яв​ля​е​т​ся мо​ло​дая хо​зяй​ка со​ба​ки и за​би​ра​ет её. Ра​н​ка на ру​ке со​в​сем не​за​ме​т​ная, но я, что​бы не за​ра​зить​ся, вы​са​сы​ваю из неё кровь и вы​п​лё​вы​ва​ю. Да​лее че​рез лес иду пе​ш​ком. По​па​да​ю​т​ся гри​бы, но при​гля​де​в​шись ви​жу, что они ста​ры​е. По​дхо​жу к ка​ко​му-​то стро​е​ни​ю. Пе​ре​до мной сте​на ме​т​ра че​ты​ре вы​со​той. Я взма​хи​ваю ру​ка​ми один раз и взле​таю на неё, уди​в​ля​ясь, как это у ме​ня по​лу​чи​лось с од​но​го ра​за. Стоя на сте​не, чув​с​т​вую, как она очень си​ль​но ка​ч​ну​лась. Я по​ду​мал: - Зе​м​ле​тря​се​ние! Огля​де​л​ся по сто​ро​нам, но во​к​руг все стро​е​ния це​лы. На строй​ке два че​ло​ве​ка. Один ска​зал дру​го​му, что​бы он бу​ром по​дре​зал пласт так, что​бы сте​на, на ко​то​рой я стою, ра​в​но​ме​р​но осе​ла. Я ре​шил ос​тать​ся на сте​не, так как знал, что в слу​чае опа​с​но​с​ти, смо​гу сра​зу взле​теть с не​ё. Огля​де​л​ся. Кру​гом был лес, по​ле и ре​д​кие по​ст​рой​ки. Я по​че​му-​то знал, что на​хо​жусь в Мо​с​к​ве на окра​и​не. Спра​ва, ки​ло​ме​т​ров в двух, сто​я​ла кра​си​вая це​р​ковь. По​сле осе​да​ния сте​ны, я на​ме​ре​ва​л​ся по​ле​теть в её сто​ро​ну, так как мне ка​за​лось, что за ней го​ро​д. Вдруг оч​ну​л​ся в сво​ей ко​м​на​те. Огля​де​л​ся. Ко​м​на​та со​в​сем пу​с​тая, вро​де как и не мо​я. Тут я по​нял, что на​хо​жусь в сно​ви​де​ни​и. Стал ра​з​г​ля​ды​вать ла​до​ни. Ли​нии вро​де мои, но не ста​би​ль​ны. Не​ско​ль​ко раз убе​ди​л​ся в том, что на обо​их ла​до​нях то шесть, то пять па​ль​цев. Та​кое ощу​ще​ние, что бо​ль​шой па​лец как бы по​лно​с​тью не при​на​д​ле​жит ла​до​ни. Ре​шил за​чем-​то прой​ти к со​се​дям че​рез сте​ну. Не по​мню, как ока​за​л​ся в ко​ри​до​ре ку​х​ни. По​шёл к сте​не, но но​га за​це​пи​лась за про​с​тынь на по​лу. Про​с​тынь, во​ло​чась за мной, ме​ша​ла ид​ти. При​шлось ра​з​ве​р​нуть​ся и осво​бо​дить но​гу. Ко​г​да во​шёл в сте​ну, по​чув​с​т​во​вал, что сте​на очень то​л​с​тая и я как бы за​стрял в ней. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя, ока​за​л​ся по дру​гую сто​ро​ну в не​зна​ко​мой пу​с​той ко​м​на​те. Уви​дел от​ца (он умер два ме​ся​ца на​зад). Он был не брит и вы​г​ля​дел так, как пе​ред опе​ра​ци​ей. Я взял его за ру​ку, по​мо​гая ид​ти. Он дви​га​л​ся так же не​уве​рен​но, как и в по​сле​д​ние дни сво​ей жи​з​ни. Уса​див его на ка​кой-​то ме​шок у сте​ны, я ска​зал ему, что он на том све​те. Отец, ух​мы​ль​ну​в​шись, отве​тил, что зна​ет об этом. Я при​об​нял его и ска​зал, что мы все его лю​бим. За​тем спро​сил, как ему жи​вё​т​ся здесь? ВИС.

     *** Со​з​на​ние сла​бо​е. Не вспо​м​нил про ФТ и эне​р​ги​ю. Лёг спать на час ра​нь​ше, но за​снул лишь в пе​р​вом ча​су. По​сле за​пи​си ВТО, так бо​ль​ше и не ус​нул.
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Пя​т​ни​ца. Пра​з​д​ник.

     ОС. Сни​л​ся не​м​но​го эро​ти​че​с​кий сон. В сно​ви​де​нии я за​шёл в ка​кую-​то пу​с​тую ко​м​на​ту и на​чал ду​мать о ВТО. Вдруг по​нял, что я в сно​ви​де​ни​и. Для на​ча​ла, стал ра​з​г​ля​ды​вать ла​до​ни и ру​ки. Ра​з​г​ля​ды​вал до​л​го. Ла​донь всё вре​мя не​м​но​го ме​ня​ла фо​р​му. Я вра​щал ру​ка​ми и ви​дел не​бо​ль​шое га​ло над ни​ми. Один раз уви​дел яр​кое си​нее све​че​ние то​л​щи​ной с мил​ли​метр во​к​руг ру​ки. За​тем про​шёл сквозь сте​ну на ули​цу и по​ле​тел, лё​жа на спи​не. Всё не​бо за​тя​ну​то ту​ча​ми. По​шёл дождь. Я чув​с​т​во​вал, что одет в пло​т​ный ва​т​ник и ка​п​ли до​ж​дя гро​м​ко бьют по не​му. Во вре​мя по​лё​та, всё вре​мя по​вто​рял, что я ле​чу лег​ко и вы​со​ко, но вы​со​ко по​днять​ся не мог. Взле​тал до​л​го на ка​кую-​то бо​ль​шую го​ру. За​тем упё​р​ся в бо​ль​шой жё​л​тый по​дъ​ё​м​ный кран, вспо​м​нив, что та​кое уже не раз бы​ло в мо​их снах (?). Во​шёл в по​ме​ще​ние и на​чал бро​дить по не​му, за​хо​дя в ра​з​ли​ч​ные ко​м​на​ты и ра​с​с​ма​т​ри​вая ин​те​рь​ер. В од​ну из ко​м​нат во​ш​ла ма​ле​нь​кая же​н​щи​на с уко​ро​чен​ны​ми но​га​ми и что-​то на​ча​ла пря​тать. Я за​ме​тил, что она спря​та​ла в ту​м​бо​ч​ке би​нокль. Я про​до​л​жил ос​мотр по​ме​ще​ния и за​шёл в ра​з​де​ва​л​ку с ка​би​н​ка​ми. Я по​нял, что это же​н​с​кая ра​з​де​ва​л​ка и тут же вы​шел. Из бли​жай​шей ка​би​н​ки вы​ш​ла ста​рая же​н​щи​на ма​ле​нь​ко​го ро​с​та. ВИС.

     *** Со​з​на​ние сла​бо​е.
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Суб​бо​та.

     ОС. Сни​лось, что я на​хо​жусь во дво​ре ин​с​ти​ту​та. Спра​ва из ок​на на ме​ня смо​т​рят че​ло​век пять. Их ли​ца не​пра​в​до​по​до​б​но бо​ль​ши​е. Впе​ре​ди, ме​ж​ду зда​ни​я​ми, так же ви​жу уве​ли​чен​ную в ра​з​ме​рах гру​п​пу сту​де​н​тов. По​нял, что на​хо​жусь в сно​ви​де​ни​и. По​смо​т​рел на ла​до​ни и до​во​ль​но до​л​го изу​чал их. Вме​с​то ле​вой ла​до​ни ви​дел пра​ву​ю. На пра​вой ла​до​ни то че​ты​ре, то пять па​ль​цев. Во​к​руг ука​за​те​ль​но​го па​ль​ца га​ло. Ска​зал ми​мо про​хо​ди​в​ше​му сту​де​н​ту, что мы в сно​ви​де​ни​и. Он что-​то отве​тил. ВИС. Че​рез де​сять ми​нут, опять ОС.  Сни​лось, что я ви​жу кра​си​вые го​ры, по​кры​тые зе​ле​нь​ю. Я ре​шил по​дле​теть по​бли​же и вдруг с уди​в​ле​ни​ем об​на​ру​жил, что на​хо​жусь глу​бо​ко под во​дой и во​да про​з​ра​ч​ная, как во​з​дух. На скло​нах гор, в бо​ль​шом ко​ли​че​с​т​ве, по​лза​ют ка​кие-​то ли​чи​н​ки ра​з​ме​ром с треть ме​ня. Вве​р​ху вме​с​то не​ба уви​дел плё​н​ку, то​ч​нее му​т​ную по​ве​р​х​ность во​до​ёма. Све​р​ху ба​ра​х​та​лись ка​кие-​то стран​ные жи​во​т​ные, ра​за в три бо​ль​ше, чем я. Сни​зу я ви​дел лишь их ла​пы. Я на​чал всплы​вать и за​ме​тил, как ре​з​ко из​ме​ни​л​ся сю​жет, и что я уже стою в ко​ри​до​ре ка​кой-​то бо​ль​ни​цы. Про​хо​дя по ко​ри​до​ру, ви​дел ра​з​ных лю​дей. За​тем за​шёл в ко​м​на​ту и тут по​нял, что сплю. Опять по​смо​т​рел на ла​до​ни. Опять на пра​вой че​ты​ре па​ль​ца. Хо​тел сра​в​нить с ле​вой, но она бы​ла скры​та за пло​т​но за​стё​г​ну​тым ру​ка​вом па​ль​то, в ко​то​ром, как ока​за​лось, я на​хо​ди​л​ся. На кро​ва​ти, спи​ной ко мне, си​де​ла же​н​щи​на пе​ред ка​кой-​то бо​ль​шой на​ду​в​ной ре​зи​но​вой ку​к​лой, сла​бо на​по​ми​на​ю​щей че​ло​ве​ка. Я стал стя​ги​вать с се​бя тя​жё​лое па​ль​то. Же​н​щи​на мне что-​то ска​за​ла, уже не по​мню что. Я по​ло​жил па​ль​то на кро​вать. ВИС.

     10:35 По​лу​В​ТО. Ра​с​с​ла​б​ля​л​ся. ПЭТ - го​ло​ву. На​чал ра​с​ка​чи​вать её, пред​ста​в​ляя, что па​даю на спи​ну. Это дли​лось до​во​ль​но до​л​го. Во вре​мя па​де​ния впе​р​вые уви​дел ка​лей​до​скоп яр​ких кра​с​ных то​чек и на​бе​га​ю​щих кру​го​в. За​тем ре​шил от​к​рыть гла​за. Уви​дел сла​бые ко​н​ту​ры эфи​р​ных рук, ко​то​ры​ми спе​ци​а​ль​но во​дил пе​ред со​бой. Ре​шил встать. По ощу​ще​ни​ям встал ве​р​ти​ка​ль​но. Огля​де​л​ся. Пе​ре​до мной - по​то​лок и на нём верх но​га​ми лю​с​т​ра. Я ви​жу по​то​лок, как сте​ну. От по​во​ро​та го​ло​вы ка​р​ти​на не ме​ня​е​т​ся. По​нял, что по​лно​го от​де​ле​ния от те​ла не про​и​зо​ш​ло. ВИС.

     *** ОСы ко​ро​т​ки​е. Не ус​пел ни​че​го сде​лать. В ВТО чув​с​т​во​вал, как ин​те​н​си​в​но со​п​лю, ве​ро​я​т​но вы​по​л​за​ние тре​бу​ет боль​ших за​трат эне​р​гии, но ко​г​да про​и​зо​шёл ВИС, ды​ха​ние бы​ло ро​в​ным и ме​д​лен​ным, как обы​ч​но.
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Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ОС. Сни​лось, что я ра​з​го​ва​ри​ваю с то​ва​ри​щем из дет​с​т​ва и по​ка​зы​ваю ему, как моя ру​ка про​хо​дит сквозь сте​ну. Вдруг по​ни​маю, что на​хо​жусь в сно​ви​де​ни​и. Тут же го​во​рю ему: - По​ка. Сам иду вдоль ули​цы, ра​з​г​ля​ды​вая ла​донь ру​ки. Ру​ка ка​кая-​то не на​сто​я​ща​я. Па​ль​цев то че​ты​ре, то пять. За​хо​жу на ожи​в​лён​ный ры​нок. На мне фу​фай​ка. Она сте​с​ня​ет дви​же​ния и я хо​чу её снять. До​л​го ра​с​с​тё​ги​ваю на ней пу​го​ви​цы. Пу​го​виц - во​семь. Снял фу​фай​ку и по​чув​с​т​во​вал, что ста​ло хо​ло​д​не​е. По на​ча​лу я хо​тел бро​сить фу​фай​ку, за​тем ко​му-​ни​будь по​да​рить, но ко​г​да по​чув​с​т​во​вал хо​лод, ре​шил её об​ме​нять у ко​го-​ни​будь на лё​г​кий пу​ло​вер. ВИС.

     10:20 По​лу​В​ТО. Ра​с​с​ла​б​ля​л​ся. Пред​ста​в​лял, как ра​с​ка​чи​ваю эфи​р​ной го​ло​вой, де​р​жа го​ло​ву эфи​р​ны​ми ру​ка​ми. По​яви​л​ся ше​лест в ушах. По​чув​с​т​во​вал от​де​ле​ние эфи​р​ных рук. Ска​зал се​бе, что ви​жу. Уви​дел ту​м​бо​ч​ку и ча​сы на ней. На ча​сах 10:20 (ре​а​ль​ное вре​мя). Стал ма​хать эфи​р​ной ру​кой пе​ред гла​за​ми, но не уви​дел её. То​г​да эфи​р​ной ру​кой ре​шил до​тя​нуть​ся до ту​м​бо​ч​ки. Яв​с​т​вен​но по​чув​с​т​во​вал, как ощу​пы​ваю ту​м​бо​ч​ку ру​кой, но са​му ру​ку так и не ви​дел. Зна​чит эфи​р​ная ру​ка всё же спо​со​б​на вы​тя​ги​вать​ся!

     *** В ОС со​з​на​ние сла​бо​е.
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Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО. Про​сну​л​ся. Дре​мал. Ру​ки ле​жа​ли за го​ло​вой. Ре​шил ре​з​ко вы​б​ро​сить ру​ки впе​рёд. ПЭТ. По​ма​хал эфи​р​ны​ми ру​ка​ми. По​пы​та​л​ся по​днять​ся - не по​лу​чи​лось. Си​ль​ная за​це​п​ка вну​т​ри го​ло​вы. Пе​ре​ве​р​ну​л​ся в те​ле на 180 гра​ду​сов и опять по​пы​та​л​ся встать. Не по​лу​чи​лось. ВИС. Че​рез ми​ну​ту, опять ПЭТ. Вновь по​пы​та​л​ся встать. Не по​лу​чи​лось - опять за​це​п​ка вну​т​ри го​ло​вы. То​г​да ре​шил про​ве​с​ти ис​с​ле​до​ва​ние эфи​р​но​го те​ла во вто​рой фа​зе. На​чал ощу​пы​вать своё те​ло, на​чи​ная с па​ль​цев ног. Всё те​ло ли​п​кое, кро​ме тру​сов, ко​то​рые ощу​тил, как бу​ма​гу. Тро​гал во​ло​сы и тя​нул их. Всё на ме​с​те. Во вре​мя этой про​це​ду​ры об​ра​тил вни​ма​ние на то, как ин​те​н​си​в​но ды​шит моё фи​зи​че​с​кое те​ло, как бу​д​то бе​жит ма​ра​фо​н​с​кую ди​с​та​н​цию! Так же по​чув​с​т​во​вал, что за​ды​ха​юсь и мне си​ль​но не хва​та​ет во​з​ду​ха. ВИС. Ещё раз по​дт​ве​р​дил для се​бя, что во вто​рой фа​зе тра​ти​т​ся бо​ль​шое ко​ли​че​с​т​во эне​р​ги​и. 

     10:15 ВТО. Пе​ре​ве​р​ну​л​ся на бок. ПЭТ. Встал с кро​ва​ти, но как-​то не по​-на​с​то​я​ще​му. На ощупь, че​рез пра​вую сте​ну от ок​на вы​шел во дво​р. Зре​ния нет. За​тем уви​дел над со​бой что-​то вро​де со​л​н​ца. На​чал к не​му ле​теть, ма​хая ру​ка​ми. ВИС.

     *** Со​з​на​ние сла​бо​е.
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Че​т​верг.

     ВТО. Под утро про​сну​л​ся, до​л​го не мог опять за​снуть. При​слу​ши​ва​л​ся к шу​мам за ок​ном. За​тем вспо​м​нил, как од​на​ж​ды во​шёл в ВТО од​ним лишь же​ла​ни​ем на​чать ви​деть. Коль не спи​т​ся, ре​шил по​про​бо​вать вой​ти в ВТО. Ка​ким-​то об​ра​зом уда​лось сдви​нуть го​ло​ву впе​рёд. ПЭТ. Ра​з​ве​р​ну​л​ся вдоль оси пя​т​ки - за​ты​лок и встал с кро​ва​ти. Сра​зу же ре​шил вый​ти во двор, по​да​ль​ше от ФТ. Вы​п​ры​г​нул в ок​но и за​вис на уро​в​не тре​ть​е​го эта​жа. На ули​це идёт дождь и вся зе​м​ля по​кры​та бо​ль​ши​ми лу​жа​ми. Я по​ду​мал, что утром, ко​г​да вый​ду на ули​цу, ну​ж​но бу​дет про​ве​рить - дей​с​т​ви​те​ль​но ли сто​ль​ко мно​го луж на дво​ре? По​че​му-​то я на​прочь за​был, что сей​час зи​ма и луж не мо​жет быть. Я по​дня​л​ся над до​мом и ме​д​лен​но по​ле​тел на юг над про​спе​к​том. Окру​же​ние ка​за​лось по​лно​с​тью ре​а​ль​ным и я ре​шил до​ле​теть до сво​ей ра​бо​ты. Од​на​ко, ко​г​да на​чал при​бли​жать​ся к центру, окру​же​ние из​ме​ни​лось до не​уз​на​ва​е​мо​с​ти и я ока​за​л​ся на ка​кой-​то де​ре​ве​н​с​кой ули​це. При​зе​м​ли​в​шись, я ре​шил про​ве​рить окру​же​ние на на​ли​чие эне​р​ги​и. Вы​тя​нул ми​зи​нец пра​вой ру​ки в на​пра​в​ле​нии бли​жай​ше​го де​ре​ва и вы​ра​зил же​ла​ние уви​деть эне​р​ги​ю. Ни​че​го не из​ме​ни​лось. Тут я вспо​м​нил, что на пред​мет ну​ж​но ука​зы​вать ле​вой ру​кой, а не пра​во​й. Ре​шил по​вто​рить по​пы​т​ку с ис​по​ль​зо​ва​ни​ем ле​во​го ми​зи​н​ца. Од​на​ко не смог вы​п​ря​мить его, так как на ру​ках бы​ли на​де​ты зи​м​ние пе​р​ча​т​ки (?). Для  пра​во​го ми​зи​н​ца  хва​та​ло си​лы,  для ле​во​го - нет. Снял пе​р​ча​т​ки. Про​бле​ма с ми​зи​н​цем ис​че​з​ла, но эне​р​гию так и не уви​дел. До​л​го ты​кал па​ль​цем во всё по​дряд, за​тем на​чал гро​м​ко вы​к​ри​ки​вать своё же​ла​ние - всё без ре​зуль​та​та. Ко​г​да всё это на​до​е​ло, по​шёл по до​ро​ге к краю де​ре​в​ни, при​по​ми​ная, что на​ме​ре​ва​л​ся ещё сде​лать в ВТО. Вспо​м​нил уста​но​в​ку на по​иск ФТ и про ны​ря​ние в зе​м​лю, но по​ду​мал: - За​чем опять во​з​в​ра​щать​ся к те​лу, ес​ли со​в​сем не​да​в​но из не​го вы​шел? Ес​ли бы я был в ОС, то​г​да дру​гое де​ло. По​шёл да​ль​ше. Вдруг над мо​ей го​ло​вой ра​з​да​л​ся шум кры​ль​ев и я уви​дел, как пе​ре​до мной при​зе​м​ли​лась ка​кая-​то бо​ль​шая пти​ца. Бо​ль​ше все​го ме​ня на​сто​ро​жил её ме​т​ро​вый клюв, ко​то​рый по​ка​чи​ва​л​ся пе​ред мо​им ли​цом сан​ти​ме​т​рах в де​ся​ти. Я об​ра​тил вни​ма​ние на то, что она бы​ла мо​к​рой от до​ж​дя и пе​рья на её пе​ред​них ко​не​ч​но​с​тях, на​по​ми​на​в​ших от​да​лён​но ру​ки, бы​ли взъе​ро​ше​ны. Мне по​че​му-​то ста​ло жа​л​ко её и я на​чал при​гла​жи​вать ей пе​рь​я... С них сте​ка​ла во​да и они ста​но​ви​лись бо​лее опря​т​ны​ми. Пти​це эта про​це​ду​ра очень по​нра​ви​лась. Она вста​ла на за​д​ние ла​пы и сло​жи​ла кры​ль​я. Я по​ра​зи​л​ся её трёх ме​т​ро​во​му ра​з​ме​ру. За​тем лёг на спи​ну. Она по​ста​ви​ла на мою грудь од​ну за​д​нюю ла​пу, за​тем дру​гую и я при​вёл их в по​ря​док. По мо​им ме​р​кам, сю​жет ВТО был очень длин​ным, мо​ж​но да​же ска​зать, что это мой ре​корд по про​до​л​жи​те​ль​но​с​ти ВТО, по​это​му я опи​сы​ваю лишь на​и​бо​лее яр​кие мо​ме​н​ты из не​го. К пти​це по​до​шли ка​кие-​то стран​ные су​ще​с​т​ва. Я им по​ка​зал, что умею ле​тать. Они мне по​ка​за​ли в ка​кое ме​с​то мо​ж​но об​ра​ти​т​ся за по​мо​щью, ес​ли что слу​чи​т​ся, и я на​пра​ви​л​ся да​ль​ше. При​шёл на бо​ль​шой де​ре​ве​н​с​кий дво​р. На нём бы​ло мно​го вся​кой жи​в​но​с​ти. Я опять на​чал на​во​дить ми​зи​нец на ку​риц, с це​лью уви​деть эне​р​гию, но все мои мно​го​чи​с​лен​ные по​пы​т​ки бы​ли без​у​с​пе​ш​ны​ми. По​ка я ра​з​гу​ли​вал по дво​ру, ко мне "при​це​пи​лась" бо​ль​шая со​ба​ка. Она хо​ди​ла за мной, ла​я​ла и пы​та​лась уку​сить. Мне это в кон​це кон​цов на​до​е​ло. Я встал на че​т​ве​ре​нь​ки, пред​ста​вил се​бя во​л​ком и на​чал на неё ры​чать. Она по​джа​ла хвост и убе​жа​ла, хо​тя на мой взгляд, я пло​хо спра​ви​л​ся с ро​лью во​л​ка. ВИС. ЁСС.

     *** Очень длин​ный ВТО, по​это​му да​же не знаю его вре​ме​ни на​ча​ла. Оч​ну​л​ся в 07:05. На​ча​ло по​ста​вил на​угад на 06:45. Со​з​на​ние не​по​л​но​е. Не вспо​м​нил те​ку​щую уста​но​в​ку на по​иск ме​с​та си​лы, ко​то​рую дал се​бе три дня на​зад.

316, 317 30/11/2003 09:55 11:25 219

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО. Дре​мал. По​про​бо​вал вый​ти из те​ла дви​же​ни​ем го​ло​вы. Не по​лу​чи​лось. То​г​да пе​ре​клю​чил вни​ма​ние на ру​ки. ПЭТ. Ре​шил встать с кро​ва​ти но​вым спо​со​бом: по​дни​ма​ясь с од​но​вре​мен​ным ра​з​во​ра​чи​ва​ни​ем те​ла на 180 гра​ду​сов. По​лу​чи​лось, но в ра​йо​не уха чув​с​т​во​ва​лось ка​кое-​то не​удоб​с​т​во. Что​бы снять это не​удоб​с​т​во, уже на по​лу ре​шил ра​с​к​ру​тить​ся в об​ра​т​ную сто​ро​ну. Бе​с​по​кой​с​т​во в ухе ис​че​з​ло. По​смо​т​рел на ла​до​ни. Про​с​то так, хо​тя и по​ни​мал, что в ВТО на ла​до​ни не смо​т​рю. Фо​р​ма ла​до​ней пра​ви​ль​ная, но ви​жу их пло​хо из-​за су​м​ра​ка в ко​м​на​те. Ре​шил прой​ти че​рез дверь в ко​ри​дор. В ко​ри​до​ре уви​дел ма​му. Она вы​г​ля​де​ла мо​ло​же сво​их лет и ку​да-​то со​би​ра​лась, на​де​вая па​ль​то. Она ска​за​ла мне, что​бы я вёл се​бя по​ти​ше, так как в де​т​с​кой укла​ды​ва​ют спать до​чу​р​ку. Я ти​хо​нь​ко про​шёл в де​т​с​ку​ю. Уви​дел от​ца и до​ч​ку. Ей бы​ло око​ло го​да (сей​час - три). Она ба​ло​ва​лась и не хо​те​ла спать. По​це​ло​вал обо​их. ВИС.

     11:25 ОС. Сни​лось, что я в ка​кой-​то ау​ди​то​ри​и. Уви​дел де​ву​ш​ку, ко​то​рая бы​ла си​ль​но по​хо​жа на мою зна​ко​му​ю. Она си​де​ла спи​ной ко мне. Я встал и ра​з​ме​с​ти​л​ся так, что​бы уви​деть её ли​цо, ра​с​по​ло​жи​в​шись пе​ред нею ря​да че​рез че​ты​ре. По​нял, что сплю. Для ко​н​т​ро​ля, по​смо​т​рел на ла​до​ни рук. Ли​нии не мо​и. Па​ль​цы ко​ро​т​ки​е. На​чал ра​з​мы​ш​лять: - Ну как же так, по​че​му ис​ка​же​ны ла​до​ни? На​чал эк​с​пе​ри​ме​н​ти​ро​вать, вы​тя​нув две ру​ки пе​ред со​бой. Тут вы​я​с​ни​лось, что бо​ль​шой па​лец пра​вой ру​ки не ше​ве​ли​ть​ся. На ле​вой же ла​до​ни, ря​дом с бо​ль​шим па​ль​цем ви​жу то три, то че​ты​ре ко​ро​т​ких. Стал пред​ста​в​лять, что мои па​ль​цы вы​тя​ги​ва​ю​т​ся и ста​но​вя​т​ся но​р​ма​ль​ны​ми. По​лу​чи​лось. За​тем по​до​шёл к де​ву​ш​ке и сел ря​дом с ней. ВИС.

     *** Со​з​на​ние сла​бое в обо​их опы​тах.

318 06/12/2003 07:35 220

Суб​бо​та.

     ВТО. Ле​жал на ле​вом бо​ку. Дре​мал. Пред​ста​вил, что по​дни​ма​юсь над сво​ей кро​ва​ть​ю. По​лу​чи​лось. Кру​гом те​м​но. По​чув​с​т​во​вал, что за​вис над кро​ва​ть​ю. Вспо​м​нил дне​в​ную уста​но​в​ку на по​иск ме​с​та си​лы. Вы​ра​зил на​ме​ре​ние по​ле​теть ту​да и на​чал ма​хать ру​ка​ми. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя, на​чал ощу​щать, что что-​то не так. От​к​рыл гла​за и уви​дел, что так же про​до​л​жаю ви​сеть над кро​ва​ть​ю. Лишь ма​шу ру​ка​ми, но ни​ку​да не ле​чу. Не по​мню как, по​дле​тел к сте​не, ве​ду​щей во двор, с це​лью вы​ле​теть из ко​м​на​ты. В по​сле​д​ний мо​мент, по​че​му-​то пе​ре​ду​мал, ра​з​ве​р​ну​л​ся и при​зе​м​ли​л​ся на по​лу. За​тем ру​кой от​к​рыл дверь (?), ве​ду​щую в ко​ри​дор и про​шёл в де​т​с​ку​ю. Я знал что же​на уже ре​а​ль​но вста​ла, но в де​т​с​кой бы​ло те​м​но и я ни​ко​го не уви​дел. Ра​з​ве​р​ну​в​шись, по​шёл на ку​х​ню, ка​са​ясь ру​кой стен. На ку​х​не уви​дел же​ну, от​ца и до​ч​ку. Же​на с от​цом о чём-​то во​з​бу​ж​дён​но бе​се​до​ва​ла и её ли​цо бы​ло ис​ка​же​но до не​уз​на​ва​е​мо​с​ти. Я им ска​зал, что​бы они по​смо​т​ре​ли на ме​ня, так как я на​хо​жусь в “то​н​ком” те​ле. Ли​цо же​ны ста​ло но​р​ма​ль​ным. Я по​до​шёл к от​цу и ска​зал ему, что он умер. Он уди​ви​л​ся и стал по​вто​рять: - Я умер?.. Я умер?.. За​тем я ре​шил по​ка​зать им, как в но​вом сво​ём те​ле я смо​гу прой​ти сквозь сте​ну во дво​р. Ока​за​в​шись во дво​ре, я огля​ну​л​ся на ок​но. За ним сто​я​ла до​ч​ка и не​до​во​ль​но смо​т​ре​ла на ме​ня. Я спро​сил её, по​че​му она та​кая се​р​ди​тая? ВИС.

319 07/12/2003 08:35

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ОС. Дей​с​т​вие сно​ви​де​ния про​и​с​хо​ди​ло в бо​ль​ни​це. Не​ско​ль​ко раз знал, что сплю, но не смо​т​рел на ру​ки. За​тем всё же по​смо​т​рел на ла​до​ни. Ла​до​ни пра​ви​ль​ной фо​р​мы. На​чал вспо​ми​нать дне​в​ные уста​но​в​ки на ОС. Вспо​м​нил все. Вна​ча​ле ис​кал эне​р​гию – без​ре​зу​ль​та​т​но. За​тем ре​шил по​пасть в ме​с​то си​лы. За​крыл гла​за, вы​тя​нул ру​ки вверх, си​ль​но по​дп​ры​г​нул и по​ле​тел, по​вто​ряя при этом, что хо​чу ока​зать​ся в ме​с​те си​лы. Зре​ние про​пало, чув​с​т​во​вал, что ку​да-​то ле​чу. Не​ско​ль​ко раз гро​м​ко ска​зал се​бе, что я уже по​пал в ме​с​то си​лы и впи​ты​ваю эне​р​ги​ю. ВИС.

320 13/12/2003 01:45 221

Суб​бо​та.

     ВТО из сна. Сни​лось, что сплю на кро​ва​ти. По​нял, что на​хо​жусь в сно​ви​де​ни​и. Ре​шил тут же по​смо​т​реть на ла​донь, но не уви​дел её. Стал ма​хать ру​кой пе​ред гла​за​ми, но то​же не уви​дел её. Встал с кро​ва​ти и по​до​шёл к ок​ну. По​ка​за​лось, что встал не по​-на​с​то​я​ще​му. Ви​жу пло​хо. Стал по​мо​гать па​ль​ца​ми при​от​к​рыть ве​ки. За​тем до​во​ль​но лег​ко про​шёл сквозь сте​ну, спра​ва от ок​на, хо​тя  со​м​не​ва​л​ся: - прой​ду ли? Те​лом по​чув​с​т​во​вал хо​ло​док на ули​це. Не​м​но​го от​ле​тел от до​ма в сто​ро​ну пя​ти​э​та​жек. На​чал при​по​ми​нать, что на​ме​ре​ва​л​ся сде​лать в ВТО. Сму​т​но вспо​м​нил уста​но​в​ку, что хо​тел по​пасть в вы​с​ший мир. Как это сде​лать – не знал (не​об​хо​ди​мо пред​ва​ри​те​ль​но днём об​ду​мы​вать весь по​ря​док дей​с​т​вий). На​чал ма​хать ру​ка​ми и взле​тать вверх со сло​ва​ми: - Го​с​по​ди, по​мо​ги мне по​днять​ся к те​бе. По​дни​ма​л​ся ме​д​лен​но. Мой дом ос​та​л​ся вни​зу, но я хо​тел сме​с​тить​ся так, что​бы он ока​за​л​ся то​ч​но по​до мной. Не по​мню, сде​лал ли это. По​че​му-​то я знал, что в ме​т​рах пя​т​на​д​ца​ти на​до мной ви​сят вы​со​ко​во​ль​т​ные про​во​да ЛЭП (на са​мом де​ле ЛЭП за пя​ти​э​та​ж​ка​ми и про​хо​дит ни​же).  Об​ле​тел пе​р​вый ряд про​во​дов, при​бли​зи​л​ся ко вто​ро​му и по​чув​с​т​во​вал, что ока​за​л​ся ме​ж​ду про​во​да​ми и ка​са​юсь их. Вы​с​во​бо​ди​в​шись, стал по​дни​мать​ся ещё вы​ше, но в ра​йо​не ло​па​ток чув​с​т​во​вал ка​кое-​то не​удоб​с​т​во от со​п​ри​ко​с​но​ве​ни​я. Че​рез не​ско​ль​ко се​кунд ВИС.

     *** Со​з​на​ние не​по​л​но​е. Па​мять пло​ха​я.

321 14/12/2003 04:00 222

Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО из сна. На​хо​ди​л​ся на кро​ва​ти в ка​ком-​то дре​мо​т​ном со​с​то​я​ни​и. По​чув​с​т​во​вал стран​ное да​в​ле​ние на сто​пы. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя, по​до​бное по​вто​ри​лось опять. Та​кое ощу​ще​ние, что к сто​пам при​жи​ма​е​т​ся пла​с​ти​на. Ре​шил по​пы​тать​ся вый​ти из те​ла. Ска​зал се​бе, что ко​г​да до​счи​таю до де​ся​ти, про​и​зой​дёт вы​ход. Зре​ния нет, пе​ред гла​за​ми плы​вут ка​кие-​то цве​т​ные пя​т​на. На​чал ме​д​лен​но счи​тать. Ко​г​да про​и​з​нёс “де​сять” и вклю​чил зре​ние, то сму​т​но уви​дел си​лу​эт рук. В ко​м​на​те бы​ло су​м​ра​ч​но, так, как и бы​ва​ет но​чь​ю. С ра​з​во​ро​том по​дня​л​ся и встал ря​дом с кро​ва​ть​ю. По​смо​т​рел на ла​донь, но си​ль​но те​м​но. Уви​дел лишь ко​н​ту​ры. Огля​де​л​ся. За​ме​тил, что ко​г​да смо​т​рю на пол, ви​жу ко​н​чик сво​е​го но​са. Сде​лал не​ско​ль​ко ша​гов в сто​ро​ну ок​на. ВИС.

     *** Не​об​ыч​ный спо​соб вы​хо​да. Со​з​на​ние сла​бо​е.

322 15/12/2003 06:15 223

По​не​де​ль​ник.

     ВТО из сна. Ле​жал на пра​вом бо​ку. Спал на сво​ей кро​ва​ти. Во сне опять по​чув​с​т​во​вал, что на сту​п​ни что-​то да​вит. Ре​шил по​про​бо​вать от​де​ли​ть​ся. На​чал ма​хать ру​кой, но вя​з​ко​с​ти сре​ды не по​чув​с​т​во​вал. Ни​че​го не по​лу​чи​лось. То​г​да ре​шил встать по​-на​с​то​я​ще​му и взгля​нуть на вре​мя. Встал и на вся​кий слу​чай по​дп​ры​г​нул. Взле​тел к по​то​л​ку! Так уди​ви​л​ся, что я в ВТО, что за​быв о всех уста​но​в​ках по​шёл в зал, так как мне по​ка​за​лось, что же​на уже про​сну​лась и на​хо​ди​т​ся там. Ме​ль​ком взгля​нул на ла​до​ни рук. Па​ль​цы уко​ро​че​ны. В за​ле уви​дел же​ну и ко​ш​ку. До​тро​ну​л​ся до ко​ш​ки, она от​п​ры​г​ну​ла. До​тро​ну​л​ся до же​ны, она не по​чув​с​т​во​ва​ла. Её вид был ка​ким-​то дру​гим и она бы​ла со​в​сем не по​хо​жа на се​бя. Я ска​зал же​не, что на​хо​жусь в “то​н​ком” те​ле. Она вро​де бы ме​ня уви​де​ла. Я про​шёл в де​т​с​кую, что​бы по​ка​зать ей, как прой​ду сквозь сте​ну во дво​р. По​до​шёл к сте​не. ВИС.

     *** Со​з​на​ние сла​бо​е.

323 02/01/2004 09:50 224

Пя​т​ни​ца. Пра​з​д​ник.

     ВТО из сна. Ле​жал на ле​вом бо​ку. Сни​лось, что над сво​ей кро​ва​тью ма​ля​р​ной ки​с​тью кра​сил стык по​то​л​ка со сте​ной. Пред​ста​в​лял, что кра​шу ра​з​ли​ч​ны​ми кра​с​ки и, дей​с​т​ви​те​ль​но, цвет ме​ня​л​ся то на си​ний, то на зе​лё​ный. По​нял, что сплю. По​смо​т​рел на ла​до​ни. За​тем вы​шел во двор че​рез сте​ну спра​ва от ок​на. Зре​ние про​па​ло. Ко​г​да от​к​рыл гла​за, уви​дел ту​м​бо​ч​ку. По​нял, что от​к​ры​лись фи​зи​че​с​кие гла​за. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя, во​шёл в СНР. Вто​рая фа​за. До​л​го ма​хал Э ру​ка​ми, что​бы уде​р​жать​ся в СНР. Встал с кро​ва​ти и огля​ну​л​ся. Кро​вать пу​с​тая – без ФТ. Я знал, что оно до​л​ж​но быть там. По​до​шёл по​бли​же и на​чал ру​кой во​дить над пред​по​ла​га​е​мым ФТ. На​чал чув​с​т​во​вать “то​н​кой” ру​кой своё ФТ, но не ви​дел его. Про​до​л​жал во​дить ру​кой взад – впе​рёд. На​ко​нец уви​дел сла​бое оче​р​та​ние ФТ. За​тем уви​дел и од​но​вре​мен​но ощу​тил ле​вую фи​зи​че​с​кую ру​ку, на ко​то​рой ле​жал. По​тро​гал её “то​н​кой” ру​ко​й. По​до​шёл к ок​ну и вы​г​ля​нул че​рез не​го во дво​р. Двор вро​де мой. Вы​п​ры​г​нул из ок​на и, до​ле​тев до го​лу​бя​т​ни, при​зе​м​ли​л​ся на её кры​ше. Го​лу​бя​т​ня не та​кая, как в ре​а​ль​но​с​ти. Сле​ва уви​дел бу​д​ку (?) и бо​ль​шую со​ба​ку ря​дом с ней. За бу​д​кой хо​ро​шо ра​с​с​мо​т​рел зе​лё​ные де​ре​вья, хо​тя в ре​а​ль​но​с​ти на дво​ре зи​ма. Со​ба​ка бе​с​п​ре​ры​в​но ла​я​ла на ме​ня. Пре​одо​лев страх, я, ра​с​то​пы​рив ру​ки в уст​ра​ша​ю​щую по​зу, ме​д​лен​но по​ле​тел на не​ё. По​дле​тев, уда​рил её ру​ко​й. ВИС. Ка​р​ти​н​ка сно​ви​де​ния за​сты​ла и ме​д​лен​но та​я​ла се​кунд де​сять.

     *** Со​з​на​ние сре​д​не​е. Всё вре​мя не бы​ло ощу​ще​ния ре​а​ль​но​с​ти про​и​с​хо​дя​ще​го. ~ 10 ми​нут.
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Суб​бо​та.

     ВТО из сна. Ле​жал на ле​вом бо​ку. Сни​лось, что сплю на сво​ей кро​ва​ти. Во сне, не зная, что сплю, ре​шил по​про​бо​вать вый​ти из те​ла. До​л​го ни​че​го не по​лу​ча​лось. За​тем ощу​тил не​кое стран​ное дви​же​ни​е. Вто​рая фа​за. Зре​ние не “вклю​чал”. Стал ма​хать Э ру​ка​ми и плыть в сто​ро​ну за​ты​л​ка. Спе​ци​а​ль​но об​ра​тил вни​ма​ние на ощу​ще​ние сво​е​го ЭТ. Те​ло как бу​д​то в ва​т​ном ко​с​тю​ме. Чув​с​т​во​вал со​п​ро​ти​в​ле​ние сре​ды и, что очень ме​д​лен​но про​д​ви​га​юсь в сто​ро​ну за​ты​л​ка. Ско​ро​сть, на​ве​р​ное, сан​ти​метр се​ку​н​ды за три. Вдруг ощу​тил, что за​ты​лок ко​с​ну​л​ся же​ле​з​ной спи​н​ки кро​ва​ти и с не​ко​то​рым со​п​ро​ти​в​ле​ни​ем про​шёл че​рез не​ё. Сра​зу же все ощу​ще​ния из​ме​ни​лись. Ис​че​з​ла вя​з​кость сре​ды и я по​чув​с​т​во​вал очень бы​с​т​рое пе​ре​ме​ще​ние в про​стран​с​т​ве. Ко​г​да по​яви​лось зре​ние, я об​на​ру​жил, что на​хо​жусь в ка​кой-​то не​зна​ко​мой ква​р​ти​ре ря​дом со шка​фом. Я всё вре​мя на​ме​ре​ва​л​ся уви​деть ре​а​ль​ность и оце​ни​ва​ю​ще ра​с​с​ма​т​ри​вал об​ста​но​в​ку во​к​руг ме​ня. Ма​ни​пу​ли​руя ру​ка​ми, я вро​де бы по​чув​с​т​во​вал, что со​зе​р​ца​ние пред​ме​тов ста​ло бо​лее ре​а​ль​ным. В ка​кой-​то мо​мент я по​ду​мал, что дей​с​т​ви​те​ль​но ви​жу фи​зи​че​с​кие пред​ме​ты. Ря​дом со мной сто​я​ла де​ся​ти​ли​т​ро​вая пу​с​тая сте​к​лян​ная бу​тыль. Я при​по​д​нял её (?) и по​шёл с ней  в со​се​д​нюю ко​м​на​ту. Уви​дел хо​зяй​ку ква​р​ти​ры, а она уви​де​ла ме​ня с бу​ты​лью и си​ль​но ис​пу​га​лась. Я не стал её не​р​ви​ро​вать, ос​та​вил бу​тыль и сра​зу че​рез сте​ну вы​шел во дво​р. Всё вре​мя ощу​щал своё те​ло и всё во​к​руг ка​за​лось ре​а​ль​ным. На вся​кий слу​чай, по​смо​т​рел на ла​до​ни. Ли​нии, на обо​их, по​ка​за​лись бли​з​ки​ми к ре​а​ль​ным. За​ле​тел ещё в од​ну ква​р​ти​ру. В ква​р​ти​ре - по​лный бе​с​по​ря​док. Сле​ва в ко​м​на​те уви​дел спя​щую на кро​ва​ти де​во​ч​ку – лет де​ся​ти. Ре​шил по​до​йти по​бли​же. Ко​г​да до кро​ва​ти ос​та​лось ме​т​ра по​лто​ра, де​во​ч​ка вдруг за​пла​ка​ла во сне. Я по​ду​мал, что мо​жет быть её “то​н​ко​е” те​ло чув​с​т​ву​ет моё при​бли​же​ние? Не стал бе​с​по​ко​ить сон де​во​ч​ки и про​шёл во вто​рую ко​м​на​ту. Ко​м​на​та бы​ла бо​ль​шой. На кро​ва​ти, спра​ва око​ло сте​ны, кто-​то спал, укры​в​шись с го​ло​вой. Во​к​руг бы​ло су​м​ра​ч​но, как ран​ним утром. Я опять че​рез сте​ну вы​шел во дво​р. По​ле​тав не​м​но​го, опять за​ле​тел в ка​кую-​то ква​р​ти​ру. Уви​дел ко​ш​ку, ле​жа​щую на сту​ле. Ре​шил по​до​йти по​бли​же к ней и по​смо​т​реть, - ви​дит ли она ме​ня? При мо​ём при​бли​же​нии, ко​ш​ка за​ши​пе​ла и убе​жа​ла. Ме​ня сра​зу же уви​де​ла же​н​щи​на и си​ль​но ис​пу​га​лись. По​че​му ме​ня все бо​ять​ся? – по​ду​мал я. Я по​до​шёл к зе​р​ка​лу и стал се​бя ра​с​с​ма​т​ри​вать. Я был кра​си​вой де​ву​ш​кой с пы​ш​ной, но ко​ро​т​кой при​чё​с​кой и с пра​ви​ль​ны​ми че​р​та​ми ли​ца. Бо​ль​ше все​го ме​ня по​ра​зи​ли гла​за. Они бы​ли бо​ль​ши​ми, ка​ри​ми и из​лу​ча​ли ка​кую-​то не​об​ык​но​вен​ную не​ж​ность. Ни​че​го пре​кра​с​нее я в жи​з​ни не ви​дел. В том ме​с​те, где у лю​дей ра​с​по​ло​же​ны зра​ч​ки, я уви​дел пре​кра​с​ные си​не​-го​лу​бые кри​с​тал​лы, ис​ку​с​но огра​нён​ны​е. Ка​ж​дый кри​с​талл на​по​ми​нал две мно​го​у​го​ль​ные усе​чён​ные пи​ра​ми​ды сло​жен​ные вме​с​те, по ос​но​ва​ни​ю. В ко​м​на​ту во​ш​ли ещё две же​н​щи​ны. Они так же бы​ли на​пу​га​ны и ста​ли зво​нить по те​ле​фо​ну, как я по​нял, в ми​ли​ци​ю. Я ска​зал им, что не хо​тел их бе​с​по​ко​ить и то​т​час уй​ду. Они ус​по​ко​и​лись и да​же пред​ло​жи​ли мне за​де​р​жать​ся, но я вы​ле​тел че​рез ок​но на ули​цу. Я всё вре​мя на​ме​ре​ва​л​ся за​нять​ся ис​с​ле​до​ва​ни​я​ми, но ме​ня по​сто​ян​но отв​ле​ка​ли лю​ди. На​ко​нец на од​ном из до​мов я уви​дел вы​ве​с​ку, что здесь ра​с​по​ло​же​но ка​кое-​то пред​при​я​ти​е. Бы​ло ран​нее утро. Двери за​кры​ты. Я на​де​я​л​ся, что про​ни​к​нув ту​да, не уви​жу лю​дей и ме​ня не бу​дут отв​ле​кать. Вле​тев че​рез бо​ль​шое ок​но над две​рью в по​ме​ще​ние, я уви​дел, что по​пал в ка​кой-​то цех. Я про​шёл впе​рёд, но что-​то за​дел с не​бо​ль​шим шу​мом. На шум вы​бе​жал охран​ник и, уви​дев вда​ле​ке ме​ня, вы​с​т​ре​лил вверх. Мне по​че​му-​то не по​нра​ви​лось то, что в ме​ня мо​гут стре​лять. Я ра​с​то​пы​рил ру​ки и по​шёл на охран​ни​ка, всё вре​мя гро​м​ко по​вто​ряя: - За​чем ты стре​лял в ме​ня? Он ис​пу​га​л​ся и на​чал пя​ти​т​ся на​зад, де​р​жа пе​ред со​бой ру​жь​ё. За​тем, от стра​ха, он за​пла​кал. Я тут же оду​ма​л​ся и вы​ле​тел во дво​р. ВИС.

     *** Это, оче​ви​д​но, са​мое яр​кое ВТО из всех ис​пы​тан​ных мной. Всё вре​мя ощу​щал те​ло. Со​з​на​ние сре​д​не​е. Про​до​л​жи​те​ль​ность бо​ль​шая, по мо​им ме​р​кам. Спо​соб вы​хо​да – че​рез за​ты​лок. 
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Суб​бо​та.

     ВТО из сна. Сни​лось, что ле​жу на сво​ей кро​ва​ти. Ле​жу на жи​во​те. Ле​жать не​удо​б​но – ме​ша​ет оде​я​ло. Убрал во сне оде​я​ло из-​под жи​во​та. Ста​ло удо​б​не​е. Ре​шил вый​ти из ФТ. Сде​лал по​лу ра​з​во​рот в пра​вую сто​ро​ну. Ока​за​л​ся ря​дом с кро​ва​ть​ю. По​смо​т​рел на ла​до​ни. Ла​до​ни не мо​и. Ка​кие-​то вы​тя​ну​тые с то​н​ки​ми па​ль​ца​ми. Ра​нь​ше ни​ко​г​да та​ких не ви​дел. Та​кое ощу​ще​ние, что ви​жу их ре​н​т​ге​но​в​с​кий сни​мок. Про​шёл в сто​ро​ну вы​хо​д​ной две​ри. Лю​с​т​ра на по​то​л​ке в ко​ри​до​ре бы​ла дру​гой и, что са​мое стран​ное, ви​се​ла в ме​т​ре от по​ла. Я по​ду​мал, что это глю​ки во​с​п​ри​я​ти​я. Ко​г​да стал по​дхо​дить к лю​с​т​ре, она ста​ла по​дни​мать​ся к по​то​л​ку. Я про​шёл под ней и по​чув​с​т​во​вал, как за​дел её за​ты​л​ком. За​тем за​гля​нул в зал. Там бы​ло те​м​но и я ве​р​ну​л​ся в свою ко​м​на​ту. Бы​с​т​ро вы​шел че​рез сте​ну во дво​р. На дво​ре хо​ло​д​но. Изо рта идёт пар (?). Я вспо​м​нил, что и в про​ш​лый раз был пар, но я не за​пи​сал это в свой дне​в​ник.  По​ле​тел к де​вя​ти​э​та​ж​ке. ВИС. Со​з​на​ние сла​бо​е.

     07:20 По​лу​В​ТО из сна. Сни​лось, что я на ку​х​не у се​бя в ква​р​ти​ре. Ко​г​да про​су​нул ру​ку в сте​ну, по​нял, что сплю. По​смо​т​рел на ла​до​ни. Ла​до​ни и ли​нии на них по​ка​за​лись ре​а​ль​ны​ми. На​чал при​по​ми​нать, что со​би​ра​л​ся сде​лать. Вспо​м​нил, что хо​тел на​й​ти своё ФТ. Про​шёл в свою ко​м​на​ту. Кро​вать пу​с​та​я. Оде​я​ло сдви​ну​то к краю, про​с​тынь по​мя​та, ФТ нет. Вспо​м​нил, что в про​ш​лый раз уви​дел ФТ лишь по​сле то​го, как стал во​дить над ним “то​н​кой” ру​ко​й. Вы​тя​нул пра​вую ру​ку и стал во​дить ей над кро​ва​ть​ю. В том ме​с​те, где у ме​ня на кро​ва​ти до​л​ж​на ра​с​по​ла​гать​ся грудь, по​чув​с​т​во​вал, как и в про​ш​лый раз, те​п​ло. Но ско​ль​ко я не во​дил, те​ло так и не по​яви​лось. Во дво​ре за ок​ном уви​дел, что ко​ра од​но​го де​ре​ва пе​ре​ли​ва​е​т​ся ка​ки​ми-​то ис​ко​р​ка​ми. Ме​ня сра​зу же это за​и​н​те​ре​со​ва​ло и я, прой​дя сквозь сте​ну, по​ле​тел к не​му. По де​ре​ву ла​за​ли ко​ш​ки. Я стал взби​рать​ся при по​мо​щи рук на​верх к кро​не, что​бы усе​сть​ся там по​удо​б​не​е. Вдруг вни​зу уви​дел трёх ка​ких-​то же​н​щин, ко​то​рые взби​ра​лись ко мне. Од​на из них ска​за​ла, что​бы я за​ни​ма​л​ся в сво​ём фли​ге​ле. Я отве​тил, что да, дей​с​т​ви​те​ль​но, я то​ль​ко учусь. Не по​мню как, ока​за​л​ся на зе​м​ле. С од​ной из трёх же​н​щин по​шёл в сто​ро​ну сво​е​го до​ма. По до​ро​ге по​ду​мал, что уже прак​ти​кую де​сять лет и хо​ро​шо вла​дею пе​ре​ме​ще​ни​я​ми в “то​н​ком” те​ле. По​че​му я до​л​жен по​дчи​нять​ся ка​ким-​то ука​за​ни​ям? Я по​ве​р​ну​л​ся к же​н​щи​не и ска​зал, что ес​ли они не бу​дут пу​с​кать ме​ня во двор, то я пре​вра​щу их во что-​ни​будь ужа​с​но​е. Ра​с​пы​ля​ясь всё бо​ль​ше от та​кой, как мне по​ка​за​лось, на​г​лой не​спра​ве​д​ли​во​с​ти по от​но​ше​нию ко мне, я схва​тил же​н​щи​ну и по​дб​ро​сил её вверх. Она вы​со​ко взле​те​ла, а за​тем упа​ла и ле​жа​ла не​по​д​ви​ж​но. По​до​йдя к сте​не до​ма, я по​чув​с​т​во​вал, как вы​шел из со​с​то​я​ни​я. Вна​ча​ле я ра​с​с​т​ро​и​л​ся, что всё так бы​с​т​ро за​ко​н​чи​лось. По​том по​ду​мал, а что ес​ли я до сих пор в сно​ви​де​нии? Ре​шил про​су​нуть ру​ку сквозь сте​ну, по​ни​мая при этом, как это аб​су​р​д​но и что у ме​ня ни​че​го не вый​дет, но ру​ка, к мо​е​му уди​в​ле​нию, про​ва​ли​лась в сте​ну. Сно​ви​де​ние про​до​л​жа​лось. Я по​ле​тел вдоль до​ма в сто​ро​ну центра и по​пал на про​спект.  За​тем, вспо​м​нив, что дви​гать ко​не​ч​но​с​тя​ми не​пра​ви​ль​но, ре​шил по​ле​теть го​ло​вой впе​рёд то​ль​ко под уси​ли​ем во​ли. Ме​д​лен​но ле​тел над про​е​з​жей ча​с​тью и по​до мной про​но​си​лись ма​ши​ны. Я по​нял, что в та​ком по​ло​же​нии не ви​жу, ку​да ле​чу, а ви​жу то​ль​ко то, что на​хо​дить​ся вни​зу. При​шлось гра​ду​сов на три​дцать из​ме​нить угол по​лё​та. Спра​ва от ме​ня про​плы​ва​ли бе​с​ко​не​ч​ные ря​ды ка​ких-​то при​чу​д​ли​вых по ар​хи​те​к​ту​ре ма​га​зи​нов. Я вдруг по​ду​мал, что мне обы​ч​но не уда​ё​т​ся да​лее ста ме​т​ров от​ле​теть от до​ма, на ка​ком ра​с​с​то​я​нии я на​хо​жусь сей​час? ВИС. Я сто​ял в сво​ей ко​м​на​те у ок​на. Ря​дом со мной в но​ч​ной ру​ба​ш​ке сто​я​ла дво​юро​д​ная се​с​т​ра. Я стал за​чем-​то об​ъ​я​с​нять ей по​че​му так обо​шё​л​ся с же​н​щи​ной и что аб​со​лю​т​но прав в сво​ём по​сту​п​ке. Во вре​мя об​ъ​я​с​не​ния слу​чай​но на​сту​пил ей на но​гу. ВИС те​перь уже по​-на​с​то​я​ще​му. Со​з​на​ние сре​д​не​е.

     10:00 ОС. Сни​л​ся яр​кий сон, что я смо​т​рю на не​бо и ви​жу ка​та​с​т​ро​фу ко​с​ми​че​с​ко​го ко​ра​б​ля, ко​то​рый не​вда​ле​ке па​да​ет и я укры​ва​юсь от взры​ва. По​сле взры​ва на​ча​л​ся вто​рой сон и я по​нял, что сплю. В до​ка​за​те​ль​с​т​во, про​су​нул ру​ку сквозь сте​ну. Ко​г​да по​бли​зо​с​ти есть сте​на, мне бо​ль​ше нра​ви​т​ся про​со​вы​вать ру​ку в сте​ну, чем про​с​то смо​т​реть на ру​ку, так как этот акт чем-​то при​бли​жа​ет ОС к ВТО. Пей​заж во​к​руг ме​ня был чу​д​ным. Я огля​де​л​ся во​к​руг. Не​бо бы​ло го​лу​бым и на нём си​я​ло со​л​н​це. Вспо​м​нив дне​в​ную уста​но​в​ку по​сле​д​не​го вре​ме​ни на по​иск яр​ко​го све​та,  я по​ду​мал: - а по​че​му бы мне не по​ле​теть к со​л​н​цу? Я вы​тя​нул ру​ки вверх, по​дп​ры​г​нул и по​ле​тел. Взгля​нув на вы​тя​ну​тые впе​рёд ки​с​ти рук, я уви​дел, что ко​жа на них ка​кая-​то су​хая и мо​р​щи​ни​с​та​я. На​ве​р​ное, от яр​ких со​л​не​ч​ных лу​чей, - по​ду​мал я. Ле​тел я до​во​ль​но до​л​го, всё вре​мя пре​бы​вая в ка​ком-​то бла​жен​с​т​ве. Я чув​с​т​во​вал, как жи​ви​те​ль​ные со​л​не​ч​ные лу​чи про​хо​дят сквозь ме​ня и мне ста​но​ви​т​ся те​п​ло. Я всё вре​мя ви​дел со​л​н​це пе​ред со​бой и уди​в​ля​л​ся, что мне ни​ко​г​да ра​нее не уда​ва​лось так до​л​го уде​р​жи​вать его об​раз. По​том я на​чал ра​з​мы​ш​лять о том, что слу​чить​ся, ес​ли я упа​ду на не​го? Хоть я и в “то​н​ком” те​ле, - ду​мал я, - но бу​дет, на​ве​р​ное, не очень при​ят​но. Я за​ме​тил, что к па​ль​цам ру​ки при​ли​п​ла ка​кая-​то ни​т​ка. Ко​г​да я при​бли​жусь к со​л​н​цу, она на​ч​нёт го​реть, - ре​шил я, - то​г​да-​то я  и ос​та​но​в​люсь. По ме​ре сво​е​го про​д​ви​же​ния, я на​чал ощу​щать те​п​ло уже и в ФТ на кро​ва​ти в ра​йо​не гру​ди. Вдруг я услы​шал ка​кой-​то шум и по​нял, что в ква​р​ти​ру кто-​то за​шёл. Я ка​ким-​то об​ра​зом осо​з​нал, что это бы​ли ма​ма и се​с​т​ра. Се​с​т​ра про​ш​ла в мою ко​м​на​ту и я на​чал чув​с​т​во​вать, что она тро​га​ет моё те​ло на кро​ва​ти, хо​тя всё вре​мя ви​дел пе​ред со​бой со​л​н​це. Я ра​з​д​ра​жён​но ска​зал: - Иди от​сю​да, не ме​шай.  ВИС. Ни​ка​кой се​с​т​ры ря​дом не бы​ло.

     10:05 ОС. Я ле​тел ря​дом с кры​шей до​ма, ко​г​да по​нял, что сплю. Про​су​нул ру​ку в сте​ну – про​ш​ла! На​чал учить​ся ле​тать, не ма​хая ру​ка​ми. По​нял, что са​мое при​ят​ное, ко​г​да ру​ки вы​тя​ну​ты в сто​ро​ны и ты не то​ль​ко ле​тишь пря​мо, но и по​ка​чи​вая ру​ка​ми, как кры​ль​я​ми у са​мо​лё​та, мо​жешь де​лать не​мы​с​ли​мые фи​гу​ры пи​ло​та​жа. При по​лё​те я не​ско​ль​ко раз чув​с​т​во​вал, как за​де​вал сте​ны до​мов. Ино​г​да, в уз​ких ме​с​тах, я при по​лё​те вы​тя​ги​вал ру​ки впе​рёд. Осво​ив мы​с​лен​ное пе​ре​ме​ще​ние, я вы​ле​тел в по​ле и ре​шил сде​лать что-​ни​будь бо​лее су​ще​с​т​вен​но​е. Вспо​м​нил, как Ло​б​санг Ра​м​па со​ве​то​вал со​ве​р​шать ас​т​ра​ль​ные пу​те​ше​с​т​ви​я. За​ви​с​нув над по​ля​ной ме​т​рах в трёх, я во​з​на​ме​ри​л​ся сле​тать к тё​те в Мо​с​к​ву. На​чал уси​лен​но пред​ста​в​лять её об​раз, вы​тя​нул ру​ки впе​рёд – го​ри​зо​н​та​ль​но зе​м​ле и на​чал ме​д​лен​но вра​щать​ся по ча​со​вой стре​л​ке, с це​лью опре​де​лить на​пра​в​ле​ние, от​ку​да идут эма​на​ции тё​ти.  У ме​ня ни​че​го не по​лу​ча​лось. Во-​пе​р​вых, я не мог ме​д​лен​но вра​щать​ся по кру​гу. Вра​ще​ние про​и​с​хо​ди​ло по​че​му-​то бы​с​т​ро и я не ус​пе​вал что-​ли​бо по​чув​с​т​во​вать. Во-​вто​рых, я со​в​сем не по​ни​мал, что до​л​жен чув​с​т​во​вать. На​ко​нец, по​сле не​ско​ль​ких по​пы​ток, я вро​де бы по​чув​с​т​во​вал, что в од​ном на​пра​в​ле​нии что-​то не так, как во всех дру​гих. С тру​дом, я за​фи​к​си​ро​ва​л​ся в этом на​пра​в​ле​нии и на​чал по​лёт. Ка​ко​во же бы​ло моё уди​в​ле​ние, ко​г​да я об​на​ру​жил, что ле​чу не впе​рёд, а на​зад! Я сра​зу же ос​та​но​ви​л​ся и ре​шил, коль ни​че​го пу​т​но​го не по​лу​чи​лось, про​с​то по​ле​тать. Вспо​м​нил, что уже да​в​но не ис​пы​ты​вал чув​с​т​во па​де​ния на​зад. На​чал ле​тать со​о​т​вет​с​т​ву​ю​щим об​ра​зом. Не​ско​ль​ко раз, от за​тя​ж​но​го па​де​ния за​ми​ра​ло се​р​д​це. При​чём я це​ле​на​п​ра​в​лен​но вы​би​рал са​мое “страшно​е” по​ло​же​ние для до​сти​же​ния ма​к​си​ма​ль​но​го эф​фе​к​та и за​ка​л​ки се​бя в по​да​в​ле​нии жи​во​т​но​го стра​ха, ко​то​ро​го, по пра​в​де го​во​ря, в мо​ей прак​ти​ке уже да​в​но не на​блю​да​лось. Я лишь ли​ш​ний раз убе​ди​л​ся в этом. ВИС. Со​з​на​ние сла​бо​е.

     *** Пе​ред сном, стоя у кро​ва​ти, се​кунд три​дцать пы​та​л​ся по​днять Ку​н​да​ли​ни, ду​мая при этом: - по​вли​я​ет ли это на мою прак​ти​ку. Ко​г​да лёг спать, по​ду​мал с со​жа​ле​ни​ем, что на​ве​р​ное про​ш​ли те вре​ме​на, ко​г​да у ме​ня бы​ло по че​ты​ре вы​хо​да за ночь. Весь день – го​лу​бое бе​з​о​б​ла​ч​ное не​бо, пря​мо та​кое, как ви​дел в 10:00, в ОСе.
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По​не​де​ль​ник.

     Вто​рая фа​за ВТО. Вы​вел две “то​н​ки​е” ру​ки. Пра​вая – ту​ман​ная, опять с ка​ки​ми-​то то​н​ки​ми па​ль​ца​ми, бо​ль​ше на​по​ми​на​ю​щи​ми ске​лет ру​ки. Вто​рая вы​г​ля​де​ла, как обы​ч​но! Од​но​вре​мен​но ви​дел обе ру​ки. Не​ско​ль​ко раз пе​ре​ме​щал их и за​кры​вал од​ной дру​гую, в ра​з​ных по​ло​же​ни​ях. За од​ной ру​кой ви​д​но дру​гую, что очень стран​но. Впе​р​вые ви​жу од​но​вре​мен​но две ру​ки, при​на​д​ле​жа​щие ра​з​ным “то​н​ким” те​лам.
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Пя​т​ни​ца.

     ВТО. Ле​жал на пра​вом бо​ку. Уви​дел пе​ред со​бой, на фо​не ко​в​ра, со​г​ну​тую в ло​к​те ру​ку. В ко​м​на​те те​м​но, ви​жу, как фи​зи​че​с​ки​ми гла​за​ми. При​по​д​нял ру​ку и опу​с​тил. По​нял, что это “то​н​ка​я” ру​ка. Ре​шил от​к​рыть фи​зи​че​с​кие гла​за и по​смо​т​реть на ру​ку. Вид ру​ки не из​ме​ни​л​ся. За​крыл фи​зи​че​с​кие гла​за и для до​сто​ве​р​но​с​ти по​тро​гал па​ль​ца​ми за​кры​тые ве​ки. Ви​де​ние про​до​л​жа​е​т​ся, вне за​ви​си​мо​с​ти от по​дня​тия и опу​с​ка​ния век. Вспо​м​нил, что очень ре​д​ко смо​т​рел на свои но​ги. При​по​д​нял но​гу и ра​з​г​ля​дел её. Ви​жу пло​хо из-​за те​м​но​ты, но но​га, как и ру​ка не ту​ман​ная и не све​ти​т​ся, а та​кая, как мы ви​дим фи​зи​че​с​ки​ми гла​за​ми в те​м​но​те. Без ма​лей​ших уси​лий встал с кро​ва​ти с на​ме​ре​ни​ем вый​ти во двор, но вспо​м​нил уста​но​в​ку на по​иск фи​зи​че​с​ко​го те​ла. Огля​дел кро​вать. Смя​тое оде​я​ло, по​ду​ш​ка – те​ла, как и все​гда, нет. Вы​тя​нул ру​ку и стал ве​с​ти её над оде​я​лом. По​чув​с​т​во​вал вя​з​кость сре​ды (?). За по​ду​ш​кой уви​дел оч​ки (?). Ра​з​д​ра​жён​но, по​ни​мая, что это глю​ки, сбро​сил их на по​л. ВИС.

     *** Со​з​на​ние сре​д​не​е.
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Вто​р​ник.

     ВТО из сна. Во сне, не зная, что сплю, на сво​ей кро​ва​ти де​лал упра​ж​не​ния для вы​де​ле​ния из ФТ. Встал ря​дом с кро​ва​тью и по​смо​т​рел на ла​до​ни. В ко​м​на​те су​м​ра​ч​но, ла​до​ни по​хо​жи на ре​а​ль​ны​е. По​до​шёл к сто​лу и ре​шил про​ве​с​ти ру​ку сквозь мо​ни​тор, но по​че​му-​то по​бо​я​л​ся, что по​сле этой про​це​ду​ры он пе​ре​ста​нет ра​бо​тать. По​это​му, лишь по​днёс ру​ку впло​т​ную к эк​ра​ну. Уви​дел сла​бое све​че​ние эк​ра​на в ме​с​те при​ко​с​но​ве​ния ру​ки. Че​рез за​кры​тую дверь про​шёл на ку​х​ню. В ок​не, ме​ж​ду стё​к​ла​ми ра​мы, си​де​ла ко​ш​ка (та​кое бы​ва​ет лишь ле​том). Я про​су​нул ру​ку сквозь сте​к​ло и по​тро​гал её. На ку​х​не бы​ла ма​ма. Я за​го​во​рил с ней и она ме​ня уви​де​ла. Про​шёл в зал и по​до​шёл к те​ле​ви​зо​ру. Так же по​ло​жил свою ру​ку на его эк​ран и на​блю​дал по​хо​жее све​че​ни​е. Обе​р​ну​л​ся и уви​дел се​с​т​ру. Ко​м​на​та ста​ла не мо​я. За​го​во​рил с се​с​т​рой. Она ме​ня не ви​де​ла, но слы​ша​ла. Я обо​шёл её по кру​гу, ра​з​го​ва​ри​вая с ней, и упо​мя​нул о том, что ма​ма ме​ня уже ви​де​ла, се​с​т​ра, на​ко​нец, то же на​ча​ла ви​деть ме​ня. Я про​де​мо​н​с​т​ри​ро​вал ей во​з​мо​ж​но​с​ти сво​е​го те​ла, ко​с​ну​в​шись пя​т​кой лба, за​тем взял её под ру​ку, что​бы она по​чув​с​т​во​ва​ла ме​ня, и про​шё​л​ся с ней по ко​м​на​те. ВИС.

     *** До​во​ль​но до​л​гое ВТО. Со​з​на​ние сла​бо​е. По​сле вы​хо​да по​чув​с​т​во​вал не​бо​ль​шое да​в​ле​ние в СС.
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Суб​бо​та.

     ОС. Сни​лось, что я стою на сте​не вы​со​ко​го ан​га​ра и бо​юсь упасть. Вдруг по​нял, что бо​ять​ся не​че​го, так как я умею ле​тать. Пры​г​нул вниз. На​чал ра​до​с​т​но ку​вы​р​кать​ся в во​з​ду​хе, за​тем по​смо​т​рел на пра​вую и ле​вую ла​донь. Про​до​л​жи​те​ль​ный сю​жет. Всё вре​мя ко​н​т​ро​ли​ро​вал те​ло сно​ви​де​ни​я. Де​лал ра​з​но​о​б​ра​з​ные па. Пы​та​л​ся по​-осо​бо​му хо​дить: по​дп​ры​ги​вал на од​ной но​ге, за​тем на дру​гой. Обо​з​вал од​но​го ста​ро​го пе​р​со​на​жа сно​ви​де​ния ду​ра​ком, за то, что он за​дал мне глу​пый во​п​рос, не об​ра​щая вни​ма​ния при этом, что я так ис​ку​с​но ле​та​ю. По хо​ду сно​ви​де​ния спа​сал ка​ко​го-​то че​ло​ве​ка с бо​ль​шой вы​со​ты. За​тем опять ле​тал. Вни​зу ви​дел здо​ро​вя​ка – ак​ро​ба​та, ко​то​рый в пры​ж​ках, шу​тя, пы​та​л​ся до​стать ме​ня, но у не​го не по​лу​чи​лось. Та​ких “лю​дей” я ни​ко​г​да ещё не ви​дел. Спло​ш​ная гру​да мышц. Да​лее во​шёл в обы​ч​ное сно​ви​де​ние (?).

     *** Со​з​на​ние очень сла​бо​е. Да​же не хо​тел за​пи​сы​вать этот опыт. В че​т​верг, но​чью, ис​пы​тал стран​ную фи​зи​че​с​кую тря​с​ку, ча​с​то​той Герц во​семь. При этом ви​дел хо​ло​ди​ль​ник, ко​то​рый ста​но​ви​л​ся всё яр​че и яр​че. Тря​с​ка же ста​но​ви​лась всё си​ль​нее и си​ль​не​е. Ис​пу​га​л​ся (?) и вы​шел из это​го стран​но​го со​с​то​я​ния, а зря.
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Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО из сна. Ле​жал на пра​вом бо​ку, ПЭТ. За​тем стал ощу​щать ВС. Встал ря​дом с кро​ва​тью, но го​ло​вой от ок​на (?). На​пра​ви​л​ся бы​ло к ок​ну, но вспо​м​нил о ФТ. ФТ на кро​ва​ти нет. Ско​м​кан​ное оде​я​ло, по​ду​ш​ка… Над кро​ва​тью ви​сит наш ста​рый ко​вёр (?). Та​кое мо​г​ло быть лет два​д​цать на​зад. Я вни​ма​те​ль​но огля​дел ко​м​на​ту. На сте​не, там, где хо​ло​ди​ль​ни​ки, ви​сит ещё один ко​вёр (?), по​ка​за​лось, что та​кой, как сей​час ви​сит над кро​ва​ть​ю. На вся​кий слу​чай, три ра​за пе​ре​кре​с​тил его и ска​зал, что хо​чу ви​деть ре​а​ль​ность, но ни​че​го не из​ме​ни​лось. Ки​с​ти рук опять в пе​р​ча​т​ках. Пе​р​ча​т​ки по​рва​ны и в ло​х​мо​ть​ях. С уси​ли​ем стя​нул эти то​н​кие пе​р​ча​т​ки с обе​их рук. Ру​ки ста​ли вы​г​ля​деть так, как бу​д​то на них на​де​ты бе​лые ре​зи​но​вые ме​ди​ци​н​с​кие пе​р​ча​т​ки то​л​щи​ной с мил​ли​метр. Ни од​ной мо​р​щи​н​ки! Вид рук, как сле​г​ка отё​к​ших. За​дом про​шёл во двор сквозь сте​ну сле​ва от ок​на. Со​п​ро​ти​в​ле​ния по​чти не по​чув​с​т​во​вал. Огля​де​л​ся. Вы​шел как бы из до​ма от​ца с ле​во​го края, хо​тя отец жил на пра​вом кра​ю. Дом со​в​сем не его – все​го три эта​жа, од​на​ко же мой дом ви​ди​т​ся, как на​сто​я​щий. На дво​ре ле​то (?). Уви​дел со​л​н​це сквозь ту​чи и, вы​тя​нув ру​ки, по​ле​тел к не​му. Ле​тел очень ме​д​лен​но. По​рой ка​за​лось, что во​о​б​ще не дви​га​юсь. Со​л​н​це всё вре​мя ис​че​за​ло в ту​чах и я его ви​дел лишь на ко​ро​т​кий миг. Вдруг сте​м​не​ло. Я при​зе​м​ли​л​ся и про​шёл в бли​жай​шее от ме​ня по​ме​ще​ни​е. Это был ка​кой-​то ме​бе​ль​ный ма​га​зин. Хо​ро​шо по​чув​с​т​во​вал, что на мне то​л​с​тая ку​р​т​ка. Про​шёл не​ско​ль​ко ко​м​нат. Ощу​тил не​ло​в​кость в пра​вом бо​ти​н​ке. Та​кое ощу​ще​ние, что пя​т​ка на​жи​ма​ет на край бо​ти​н​ка, а не на сте​ль​ку в нём. Стал с си​лой уда​рять но​гой о пол, что​бы она пло​т​ней во​ш​ла в бо​ти​нок. ВИС.

     *** Длин​ное ВТО. Ле​вая сту​п​ня ле​жа​ла на пра​вой фи​зи​че​с​кой пя​т​ке. Со​з​на​ние бы​ло сла​бым. Всё не​ре​а​ль​но. В эту же ночь был ОС. Во сне по​нял, что сплю. По​смо​т​рел на ла​до​ни. На обо​их ма​ло па​ль​цев. Че​рез не​ско​ль​ко се​кунд ВИС.
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Суб​бо​та.

     ОС. Сни​л​ся сон. В сно​ви​де​нии, я про​хо​дил сквозь сте​ны, ле​тал… По​нял, что сплю. По​смо​т​рел на ла​до​ни. Не мои ли​ни​и. Пра​вя ла​донь ме​ня​ет оче​р​та​ния, бо​ль​шой па​лец то сле​ва, то спра​ва. ВИС. Два дня на​зад, во сне, пы​та​л​ся по​пасть в ВТО. Па​дал на спи​ну с за​ми​ра​ни​ем се​р​д​ца. За​тем ви​зу​а​ли​зи​ро​вал ка​р​ти​н​ку и по​ле​тел в не​ё. Вы​шел из те​ла вро​де бы в сво​ей ко​м​на​те. Бе​с​п​ре​пят​с​т​вен​но про​шёл сквозь сте​ну во дво​р. Двор со​в​сем не мой. Ре​шил взгля​нуть на ла​до​ни и тут же ВИС.

     *** Со​з​на​ние сла​бое в обо​их слу​ча​ях. Ре​шил пе​ре​стать за​пи​сы​вать да​же те ОС, в ко​то​рых по​мню о дне​в​ной уста​но​в​ке по​смо​т​реть на ла​до​ни, ес​ли они для​т​ся ме​нь​ше два​д​ца​ти се​кунд. У ме​ня та​ких бы​ло уже три за по​сле​д​ние две не​де​ли и я их уже не за​пи​сы​вал. 
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Во​с​к​ре​се​ни​е.

     ВТО из сна. Ле​жал на ле​вом бо​ку. Во сне по​чув​с​т​во​вал ЭТ. Дви​гал эфи​р​ны​ми ру​ка​ми и ста​ра​л​ся уде​р​жать ощу​ще​ни​е. Ко​г​да по​чув​с​т​во​вал, что ста​би​ли​зи​ро​ва​л​ся, ре​шил от​к​рыть гла​за и по​смо​т​реть во​к​руг. Уви​дел две Э ру​ки, на фо​не ту​м​бо​ч​ки, и на​чал ими ше​ве​лить, но они ос​та​ва​лись не​по​д​ви​ж​ны​ми и по ощу​ще​ни​ям то же не бы​ло ни​ка​ко​го дви​же​ни​я. По​ду​мал, что ви​жу глюк. За​крыл гла​за и по​ста​ра​л​ся ощу​тить фи​зи​че​с​кие ру​ки. По​нял, что Ф ру​ки на​хо​дя​т​ся со​в​сем в дру​гом ме​с​те и что я дей​с​т​ви​те​ль​но ви​дел Э ру​ки. ВИС. Про​сну​л​ся и опять за​снул. Ви​жу сно​ви​де​ние, что я бе​се​дую с ка​кой-​то де​ву​ш​кой и хо​чу уви​деть её, как шар эне​р​ги​и. На​стра​и​ваю зре​ние, но у ме​ня ни​че​го не по​лу​ча​е​т​ся. Вдруг на​чи​наю что-​то ви​деть. Я го​во​рю ей, что​бы она не дви​га​лась. Сам на​чи​наю при​ста​ль​но вгля​ды​вать​ся и не​м​но​го от​хо​жу на​зад, для лу​ч​ше​го ви​де​ни​я. Вна​ча​ле ви​жу что-​то, на​по​ми​на​ю​щее ау​ру. За​тем по​яв​ля​е​т​ся что-​то вро​де ко​ко​на. Ко​кон в ви​де яй​ца, но не трёх ме​т​ро​вый в ди​а​ме​т​ре, а ме​нь​ше. Про​до​л​жаю ви​деть те​ло и во​к​руг не​го ту​ман​ный ко​кон. Его вне​ш​няя обо​ло​ч​ка на​по​ми​на​ет ра​ду​гу, как от ули​ч​но​го фо​на​ря. Сра​зу же на​чи​наю чув​с​т​во​вать своё те​ло на кро​ва​ти (?). Ви​де​ние про​па​да​ет, но хо​ро​шо ощу​щаю ЭТ. Ма​шу ру​ка​ми – уде​р​жи​ваю со​с​то​я​ни​е. Ре​шаю от​к​рыть гла​за, но чув​с​т​вую, что от​к​ры​ва​ю​т​ся фи​зи​че​с​ки​е. При​кры​ваю гла​за и жду, ко​г​да зре​ние про​яви​т​ся ес​те​с​т​вен​ным пу​тём, без фи​зи​че​с​ко​го уси​ли​я. Дей​с​т​ви​те​ль​но, вско​ре на​чи​наю ви​деть вто​рым зре​ни​ем. Вто​рая фа​за. За​ме​чаю, что ле​вая ру​ка от пле​ча до ки​с​ти в ка​ком-​то ва​т​ном ру​ка​ве. Сни​маю ру​кав. Ощу​щаю его вес и по​дб​ра​сы​ваю к по​то​л​ку. Он уда​ря​е​т​ся о по​то​лок и па​да​ет. Ле​вая ру​ка ста​но​ви​т​ся на​мно​го ле​г​че и уже не сте​с​не​на. На пра​вой ру​ке то же ру​кав, но на​мно​го то​нь​ше. Сни​маю и его, ра​з​мы​ш​ляя, по​че​му всё же су​ще​с​т​ву​ет при​тя​же​ни​е. За​тем от​б​ра​сы​ваю ру​кав от се​бя и встаю с кро​ва​ти. Ра​з​г​ля​ды​ваю своё тон​кое те​ло тре​ть​ей фа​зы. Я в тру​сах. Те​ло та​кое же, как в ре​а​ль​но​с​ти. Но​ги, ру​ки, грудь, ла​до​ни, па​ль​цы… В ко​м​на​те су​м​ра​ч​но, как в ре​а​ль​но​с​ти. Де​лаю шаг и чув​с​т​вую, что но​гой на что-​то на​сту​пил. Ото​д​ви​гаю но​гу и смо​т​рю на по​л. Под но​гой ни​че​го нет, то​ль​ко не​по​да​лё​ку ле​жат мои та​по​ч​ки. Ра​з​во​ра​чи​ва​юсь к кро​ва​ти, с це​лью уви​деть своё ФТ. Кро​вать ак​ку​ра​т​но за​пра​в​ле​на. Те​ла на кро​ва​ти нет. У из​го​ло​вья, впло​т​ную к сте​не, ви​жу се​ро​го го​лу​бя (?). Он, сжа​в​шись, ти​хо​нь​ко си​дит. Я в не​до​уме​ни​и. Бо​ясь его спу​г​нуть, на​чи​наю ти​хо​нь​ко по​дзы​вать его к се​бе цо​ка​нь​ем язы​ка. Он пе​ред​ви​га​е​т​ся к се​ре​ди​не кро​ва​ти. Чув​с​т​вую, что бли​зи​т​ся вы​ход. ВИС.

     *** Со​з​на​ние хо​ро​ше​е. Не​об​ыч​ный спо​соб по​па​да​ния в пе​р​вую фа​зу – че​рез ви​де​ние в обы​ч​ном сно​ви​де​ни​и.

                               При​ло​же​ние 2.

                   Ма​ги​че​с​кие сно​ви​де​ния и пред​чув​с​т​ви​я.

     Я ви​жу сны ка​ж​дую ночь. Сны яр​кие цве​т​ны​е. Очень ча​с​то ле​таю во сне. Бы​ва​ют сны, не​от​ли​чи​мые от ре​а​ль​но​с​ти, с та​ким за​хва​ты​ва​ю​щим сю​же​том, ко​то​рый не идёт ни в ка​кое сра​в​не​ние с те​ми ОС и ВТО, ко​то​рые я опи​сал вы​ше. Сре​ди них есть и та​кие, ко​то​рые впло​т​ную при​бли​жен​ны к ОС. Для при​ме​ра, при​ве​ду один из по​до​бных.

     В этом сно​ви​де​нии я ле​тел вы​со​ко над зе​м​лё​й. Окру​жа​ю​щая об​ста​но​в​ка вы​г​ля​де​ла аб​со​лю​т​но ре​а​ль​ной и я не знал, что сплю. Вдруг моё вни​ма​ние при​влёк ка​кой-​то ста​рин​ный го​род, про​плы​ва​в​ший по​до мной. Све​р​ху я ра​з​г​ля​дел зда​ния, ка​кие-​то со​о​ру​же​ни​я. За​тем уви​дел пло​щадь и на​род на ней. Спу​с​ти​в​шись по​ни​же, я за​ме​тил, что в се​ре​ди​не пло​ща​ди во​з​вы​ша​е​т​ся ка​кое-​то стро​е​ни​е. При​гля​де​в​шись, я по​нял, что это столб, к ко​то​ро​му при​вя​зан че​ло​век, а во​к​руг сто​л​ба ра​з​ло​же​ны по​ле​нья для ко​с​т​ра. Во​к​руг хо​дил свя​щен​ник и со​ве​р​шал ка​кой-​то ри​ту​ал. Я по​ду​мал: - Вот ли​це​мер! Сам от​пу​с​ка​ет гре​хи и сам же по​том уби​ва​ет, на​ру​шая за​по​ведь - не убий. Я на​чал опу​с​кать​ся ещё ни​же. Ко​г​да до зе​м​ли ос​та​лось ме​т​ра че​ты​ре, свя​щен​ник ме​ня за​ме​тил. Его ли​цо пе​ре​ко​си​лось от ужа​са, как бу​д​то он уви​дел са​мо​го са​та​ну. Он на​чал ха​о​ти​ч​но бе​гать, кри​чать, ма​хать на ме​ня ру​ка​ми. За​тем на​чал ме​ня кре​с​тить. Тра​ги​ко​мизм со​з​да​в​ше​го​ся по​ло​же​ния на​чал ме​ня за​ба​в​лять и я на​ро​ч​но, на зло это​му псе​в​до​пра​ве​д​ни​ку, спу​с​ти​л​ся ещё по​ни​же и за​вис над са​мой его го​ло​вой. Свя​щен​ник же на​чал бе​гать по кру​гу, по​сто​ян​но кре​с​тя ме​ня и по​сы​лая ка​кие-​то про​кля​тия, но я не от​с​та​вал от не​го. Кру​га че​рез три, я уго​мо​ни​л​ся. Плю​нул, в се​р​д​цах, на это​го ма​ло​гра​мо​т​но​го свя​щен​ни​ка, на этот "тё​м​ный" пя​т​на​д​ца​тый век. Взмыл вверх и по​ле​тел да​ль​ше...

     По​до​бные сны я на​зы​ваю обы​ч​ны​ми и не за​пи​сы​ваю их. Но ино​г​да я ви​жу стран​ные сны - од​ни, ис​по​л​нен​ные ка​ко​го то тай​но​го смы​с​ла, дру​гие - по​лно​с​тью ими​ти​ру​ю​щие ре​а​ль​ность. К со​жа​ле​нию, мно​гие де​та​ли этих не​об​ыч​ных снов сти​ра​ю​т​ся, по про​ше​с​т​вию вре​ме​ни, это и по​дви​г​ло ме​ня к за​пи​си на​и​бо​лее ин​те​ре​с​ных из них. Впо​с​лед​с​т​вии я стал име​но​вать эти сны ма​ги​че​с​ки​ми.

     При​бли​зи​те​ль​но 1990 год.

     Ка​за​лось, что я ле​чу. Бла​жен​ный тре​пет и во​с​торг пе​ре​по​л​ня​ли мою ду​шу. Мне бы​ло очень хо​ро​шо и ра​до​с​т​но. Во​к​руг ме​ня ка​ча​лась вы​со​кая тра​ва, дул лё​г​кий тё​п​лый све​жий ве​те​рок. Вдруг я осо​з​нал, что не ле​чу, а бы​с​т​ро бе​гу по по​лю. Я на​сла​ж​да​л​ся бе​гом и был бе​с​п​ре​де​ль​но сча​с​т​лив. Та​ко​го по​тря​са​ю​ще​го ощу​ще​ния сча​с​тья я ни​ко​г​да не ис​пы​ты​вал в ре​а​ль​ной жи​з​ни. Впе​ре​ди по​яви​л​ся не​бо​ль​шой холм с усту​па​ми. Я с ра​з​бе​гу за​пры​г​нул на пе​р​вую сту​пень, за​тем на вто​рую, тре​тью и про​сну​л​ся. Ра​до​с​т​ное во​з​бу​ж​де​ние ещё про​до​л​жа​ло ос​та​вать​ся в мо​ём те​ле, ка​р​ти​на сна ме​д​лен​но та​я​ла. Я ле​жал в кро​ва​ти, пы​та​ясь во всех по​дро​б​но​с​тях вспо​м​нить этот уди​ви​те​ль​ный сон. При​по​ми​ная де​та​ли сна, я вдруг с изу​м​ле​ни​ем по​нял, что во сне был не че​ло​ве​ком, а ка​ким то жи​во​т​ным. Чем-​то вро​де пан​те​ры. Я вспо​м​нил, как со​г​ла​со​ван​но "ра​бо​та​ли" мои ла​пы во вре​мя бе​га и как это до​ста​в​ля​ло мне ка​кое-​то не​и​з​ъ​я​с​ни​мое удо​во​ль​с​т​ви​е. Вспо​м​нил, как от​та​л​ки​ва​л​ся за​д​ни​ми ла​па​ми от зе​м​ли, ко​г​да за​пры​ги​вал на сту​пе​ни и как пе​ред​ни​ми при​зе​м​ля​л​ся. Моё те​ло ещё по​мни​ло эти уди​ви​те​ль​ные дви​же​ния! Я спу​с​ти​л​ся на пол, встал на че​т​ве​ре​нь​ки и по​пы​та​л​ся по​по​лзать, но мои дви​же​ния бы​ли та​ки​ми не​ук​лю​жи​ми и ра​з​ба​ла​н​си​ро​ван​ны​ми, что ни в ка​кое сра​в​не​ние не шли с те​ми уди​ви​те​ль​ны​ми ощу​ще​ни​я​ми, ко​то​рые я ис​пы​тал во сне!

     По​сле это​го сна я око​н​ча​те​ль​но по​ве​рил в те​о​рию ре​и​н​ка​р​на​ции и убе​ж​дён по сей день, что ко​г​да-​то, очень да​в​но, моя ду​ша про​хо​ди​ла ра​з​ви​тие в те​ле это​го жи​во​т​но​го. Ведь я ни​ко​г​да не пе​ре​ме​ща​л​ся на че​т​ве​ре​нь​ках в этой жи​з​ни, как же то​г​да я мог чув​с​т​во​вать эту не​и​з​ъ​я​с​ни​мую га​р​мо​нию, этот пе​ре​по​л​ня​ю​щий во​с​торг от син​хро​нно​го управ​ле​ния че​ты​рь​мя сво​и​ми ко​не​ч​но​с​тя​ми?

     При​бли​зи​те​ль​но 1990 год.

     Я шёл по пе​с​ку. Мне бы​ло тя​же​ло. В го​р​ле у ме​ня пе​ре​со​х​ло и я очень устал. Пей​заж, во​к​руг ме​ня, на​по​ми​нал ин​дей​с​кие ка​ньо​ны. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя впе​ре​ди я уви​дел ска​лу с пло​с​кой ве​р​ши​ной. На ней сто​я​ло не​ско​ль​ко че​ло​век в до​спе​хах, вро​де как, ри​м​с​ких во​и​нов. Они смо​т​ре​ли в мою сто​ро​ну. На​хлы​ну​в​шая ра​дость пе​ре​по​л​ни​ла ме​ня и я не​ско​ль​ко раз по​вто​рил про се​бя: - на​ко​нец я до​шёл, на​ко​нец, я до​ма.

     На​ве​р​ное, это так же во​с​по​ми​на​ние о ка​кой то про​ш​лой жи​з​ни. В обо​их слу​ча​ях ха​ра​к​те​р​но то, что вспо​ми​на​ю​т​ся то​ль​ко очень эмо​ци​о​на​ль​но яр​кие мо​ме​н​ты. Оче​ви​д​но, имен​но та​кие мо​ме​н​ты и за​по​ми​на​ет на​ше ка​у​за​ль​ное те​ло - те​ло при​чин.

     При​бли​зи​те​ль​но 1991 год.

     По всей ви​ди​мо​с​ти, про​и​зо​шёл по​топ. Я бу​л​ты​ха​л​ся в во​де и во​к​руг ме​ня пла​ва​ли ка​кие-​то об​ло​м​ки. До​ски или что-​то вро​де это​го. Не​вда​ле​ке я уви​дел не​бо​ль​шой пло​тик, ме​т​ра два на два, и вска​ра​б​ка​л​ся на не​го. Во​к​руг ме​ня, ку​да бы я не гля​дел, бы​ла во​да. Мо​ре бы​ло не​спо​кой​ным и плот в лю​бой мо​мент мог пе​ре​ве​р​ну​ть​ся. На пло​ту, ря​дом со мной, вдруг ока​за​лась ма​ма, что ме​ня ни​с​ко​ль​ко по​че​му-​то не уди​ви​ло. Мы огля​ды​ва​лись по сто​ро​нам и не зна​ли ку​да нам гре​с​ти, где бе​рег. Вдруг впе​ре​ди пло​та ме​т​ров в три​дца​ти по пра​во​му бо​р​ту из во​ды на​чал ме​д​лен​но по​дни​мать​ся бо​ль​шой и как мне по​ка​за​лось, чу​гу​н​ный крест. Крест был ме​т​ра три вы​со​той и по​дни​ма​л​ся по ду​ге - сле​ва на пра​во. Вид кре​с​та для ме​ня был не​об​ычен. Там, где до​л​ж​на бы​ла на​хо​дить​ся до​ще​ч​ка, ра​с​по​ла​га​л​ся тё​м​ный круг. Та​кие же кру​ги бы​ли и на ме​с​те при​би​тых рук Ии​су​са. Оси ве​сов - до​б​ра и зла, не бы​ло, то есть крест со​с​то​ял из двух ли​ний: ве​р​ти​ка​ль​ной и го​ри​зо​н​та​ль​ной. Во​л​не​ние на мо​ре пре​кра​ти​лось. Мы с ма​мой по​плы​ли в на​пра​в​ле​нии кре​с​та. Крест ис​чез, но вско​ре мы уви​де​ли на го​ри​зо​н​те зе​м​лю. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя мы при​бли​зи​лись к бе​ре​гу. Спры​г​нув с пло​та, мы ока​за​лись на обо​чи​не бо​ль​шой со​в​ре​мен​ной ма​ги​с​т​ра​ли, по ко​то​рой на бо​ль​шой ско​ро​сти пе​ред​ви​га​лись ав​то​мо​би​ли.

     В то вре​мя, я ещё был да​лёк от ис​тин​ной ве​ры, но сон од​но​зна​ч​но по​ка​зал, что ве​ра в Хри​с​та спа​сёт и ме​ня, и ма​му.

     При​бли​зи​те​ль​но 1995 год.

     Я на​хо​ди​л​ся на ку​х​не. Вдруг за ок​ном по​яви​лось не​ч​то, на​по​ми​на​ю​щее ле​та​ю​щую та​ре​л​ку. Из неё ко мне, пря​мо че​рез ок​но, во​шёл маль​чик лет де​ся​ти. Он ска​зал, что хва​тит мол те​бе здесь быть и "ва​лять ду​ра​ка", по​йдём с на​ми - ты ведь наш! И тут я как-​то сра​зу по​нял, что он го​во​рит пра​в​ду. Что-​то да​лё​кое и глу​бо​ко за​бы​тое за​ко​ло​ло в гру​ди... Ну​ж​но бы​ло да​вать ответ... Они жда​ли... Но тут пе​ред мо​им взо​ром пред​ста​ло мо​ре. Я уви​дел пре​кра​с​ный бе​рег с па​ль​ма​ми... Мно​го во​ды. Во​л​ны ме​д​лен​но ше​ле​с​тя, на​ка​ты​ва​лись на пе​сок. Их вид за​во​ро​жил ме​ня. Я вдруг ра​з​ры​да​л​ся, как ре​бё​нок, и ска​зал, что ещё хо​чу ос​тать​ся на Зе​м​ле. Они мо​л​ча ра​з​ве​р​ну​лись и уле​те​ли без ме​ня.

      По​че​му вид мо​ря ос​та​но​вил ме​ня, ведь я жи​ву очень да​ле​ко от мо​ря - не​ско​ль​ко ты​сяч ки​ло​ме​т​ров? Кто этот маль​чик? По​че​му я на миг всё вспо​м​нил о ка​кой-​то про​ш​лой жи​з​ни, а по​том, по​сле их от​лё​та, сра​зу же за​был? С ка​кой це​лью я был по​слан на Зе​м​лю, ес​ли я от них?

     02/1997 Я на​хо​ди​л​ся в бо​ль​шой ко​м​на​те де​ре​ве​н​с​ко​го до​ма. На дво​ре бы​ла ночь и в ко​м​на​те го​ре​ла эле​к​т​ри​че​с​кая лам​по​чка. Я сто​ял спи​ной к вхо​д​ной две​ри. Сле​ва от ме​ня впло​т​ную к сте​не сто​я​ла бо​ль​шая кро​вать. На ней си​дел мой дво​юро​д​ный брат и бу​к​ва​ль​но си​ял от ра​до​с​ти. С пра​вой сто​ро​ны во​з​ле пе​ч​ки сто​ял его отец Пор​фи​рий. Я по​ду​мал, по​че​му они вме​с​те? Ведь брат умер ме​сяц на​зад, а Пор​фи​рий ещё жив... И про​сну​л​ся. Пе​р​вой мы​с​лью бы​ло: - сле​ду​ю​щим бу​дет Пор​фи​рий. Так и про​и​зо​ш​ло. Пе​р​вым, в на​шей ро​д​не, че​рез два го​да умер Пор​фи​рий.

     07/02/2001

     За​зво​нил бу​ди​ль​ник. Я с тру​дом встал с кро​ва​ти. Си​ль​но хо​те​лось спать,  ве​ки ещё бы​ли тя​жё​лы​ми и не хо​те​ли от​к​ры​ва​ть​ся. Сквозь сон​ные ве​ки сму​т​но про​гля​ды​ва​лась ко​м​на​та. Ле​вой ру​кой бо​ль​шим и ука​за​те​ль​ным па​ль​ца​ми я ра​з​д​ви​нул сли​па​ю​щи​е​ся ве​ки ле​во​го гла​за, что​бы лу​ч​ше ви​деть ко​м​на​ту. По​ра бы​ло оде​ва​ть​ся. Я по​до​шёл к спи​н​ке кро​ва​ти, на ко​то​рой ви​се​ла моя оде​ж​да, и на​чал на​де​вать её. Вдруг я по​ду​мал, что зво​нок бу​ди​ль​ни​ка мог про​с​то мне по​слы​ша​ть​ся. Я по​до​шёл к ту​м​бо​ч​ке и по​смо​т​рел на ча​сы. И дей​с​т​ви​те​ль​но, вре​мя по​спать ещё бы​ло - це​лый час! С бо​ль​шим об​ле​г​че​ни​ем я опять ра​з​де​л​ся и лёг в по​стель. Но сон, как на зло, не шёл, хо​тя спать си​ль​но хо​те​лось. Не знаю, ско​ль​ко вре​ме​ни про​ш​ло, опять гро​м​ко за​зво​нил бу​ди​ль​ник. Я вско​чил с кро​ва​ти и на​чал оде​ва​ть​ся. В про​цес​се оде​ва​ния я вдруг вспо​м​нил, что уже вста​вал и тут же по​нял, что это бы​ло лишь во сне!

     Не по​мню да​ты.

     Мне сни​лось, что я и то​ва​рищ, при​шли в ка​кой-​то дом. За​йдя в дом, мы уви​де​ли стол ре​ги​с​т​ра​ции по​се​ти​те​лей и че​ло​ве​ка за ним. Он по​про​сил у нас на​ши при​гла​ше​ни​я. При​гла​ше​ний не бы​ло. Он огля​дел нас, с кем-​то по​со​ве​ща​л​ся и ра​з​ре​шил прой​ти то​ль​ко мне. По​сте​пен​но по​дхо​ди​ли ка​кие-​то лю​ди. Все ожи​да​ли при​хо​да Сер​гея Из​ри​ги. Ко​г​да он по​яви​л​ся, то сел за стол, око​ло сте​ны в да​ль​нем кон​це ко​м​на​ты и по​про​сил ме​ня по​до​йти. Не по​мню уже, о чём мы го​во​ри​ли, но я об​ра​тил вни​ма​ние, что на од​ной ру​ке у не​го вро​де как не бы​ло па​ль​ца. За​тем я про​шёл в зал, где до​во​ль​но до​л​го об​ща​л​ся с при​гла​шён​ны​ми. Ко​г​да они де​мон​стри​ро​ва​ли мне ка​кой-​ли​бо фо​кус, я до​ка​зы​вал им, что они за​блу​ж​да​ю​т​ся и на​до де​лать, как го​во​рю я. По​до​бные на​ста​в​ле​ния я да​вал им не​ско​ль​ко раз.

     Не по​мню да​ты.

     Сни​лось, что я вы​со​ко ле​чу. Вни​зу по​до мной по​ка​за​л​ся ка​кой-​то за​мок.  Огро​м​ные ка​мен​ные сте​ны окру​жа​ли его. Я вле​тел на те​р​ри​то​рию за​м​ка, ме​т​рах в пя​ти над сте​ной. В центра​ль​ной ча​с​ти за​м​ка ра​с​по​ла​га​лась бо​ль​шая пло​щадь с ба​с​сей​на​ми. В центре пло​ща​ди рос уди​ви​те​ль​но кра​си​вый и вы​со​кий цве​ток. То​ч​нее, это бы​ло три кра​с​ных тю​ль​па​на вы​со​той ме​т​ра че​ты​ре. Мне так по​нра​ви​лись тю​ль​па​ны, что я ре​шил за​чем-​то украсть хо​тя бы один. Я по​дле​тел к цве​т​ку, взя​л​ся ру​ка​ми за сте​бель, он был то​л​щи​ной сан​ти​ме​т​ров семь, и дё​р​нул, что бы​ло си​лы. Но сте​бель ока​за​л​ся очень про​ч​ным и не ото​р​ва​л​ся. По​дё​р​гав его ещё без​у​с​пе​ш​но не​ско​ль​ко раз, я до​ду​ма​л​ся, в кон​це кон​цов, пе​ре​кру​тить его. На​ко​нец-​то мои по​пы​т​ки уве​н​ча​лись ус​пе​хом и один тю​ль​пан ока​за​л​ся в мо​ей ру​ке. Я хо​тел бы​ло тут же по​ле​теть, но тю​ль​пан был бо​ль​шим и си​ль​но ме​шал мне. То​г​да я про​су​нул сте​бель под ре​мень в шта​ны, осво​бо​див, та​ким об​ра​зом свои ру​ки для по​лё​та. С тру​дом я взле​тел, но ле​тел ме​д​лен​но и ни​з​ко. Вдруг я ощу​тил ка​кой-​то шум за спи​ной. По​том яв​с​т​вен​но услы​шал, как кто-​то ма​шет огро​м​ны​ми кры​ль​я​ми. Я по​че​му-​то сра​зу по​нял, что это дра​кон, охра​ня​ю​щий цве​ток. Я хо​тел по​ве​р​нуть​ся и по​смо​т​реть на не​го, но по​ни​мал, что за​ме​д​лю то​г​да свою ско​ро​сть. От​ча​ян​но ма​хая ру​ка​ми я при​бли​жа​л​ся к сте​не за​м​ка. Я по​че​му-​то знал, что ес​ли пе​ре​ле​чу эту сте​ну, то бу​ду в бе​з​о​па​с​но​с​ти. Шум кры​ль​ев всё на​ра​с​тал. Дра​кон по​чти до​гнал ме​ня, но я уже был со​в​сем ря​дом со сте​ной. Сте​на ока​за​лась вы​ше ме​ня по​чти на метр и что​бы пе​ре​ле​теть её, мне бы​ло не​об​хо​ди​мо по​днять​ся по​вы​ше. Я на​пряг все свои си​лы, но ни​че​го не по​лу​чи​лось... От си​ль​но​го во​з​бу​ж​де​ния про​сну​л​ся.

     Не по​мню да​ты.

     Мне сни​лось, что я на​хо​жусь на те​р​ри​то​рии ка​ко​го-​то бо​ль​шо​го пред​при​я​тия, вро​де ша​х​ты. Ко​г​да мне на​до​е​ло бро​дить по не​му, осте​ре​га​ясь ги​га​н​т​с​ких ме​ха​ни​з​мов, я на​чал ис​кать вы​ход. Я во​шел в ка​кой-​то бо​ль​шой ан​гар. В про​ти​во​по​ло​ж​ной его ча​с​ти во​з​вы​ша​лись ма​с​си​в​ные чу​гу​н​ные две​ри ме​т​ра че​ты​ре вы​со​той. Они бы​ли на​глу​хо за​кры​ты. Я по​че​му-​то знал, что там вы​ход. Вдруг я по​чув​с​т​во​вал, что что-​то ме​ня все​го ско​ва​ло и под этой, на​ва​ли​в​шей​ся вне​за​п​но, тя​же​с​тью я на​чи​наю ме​д​лен​но осе​дать на зе​м​лю. В кон​це кон​цов я ра​с​п​ла​с​та​л​ся на зе​м​ле не в со​с​то​я​нии по​ше​ве​лить ко​не​ч​но​с​тя​ми. Вдруг, по ле​вую сто​ро​ну от се​бя, я уви​дел ка​кую-​то ста​ру​ш​ку в чё​р​ном. Я сра​зу по​нял, что это де​ло её рук. - Ну нет, - ска​зал я се​бе, - ме​ня так про​с​то не во​зь​мёшь. Бу​дет ещё тут, ка​кая-​то ста​ру​ше​н​ция мной управ​лять, я сам со​г​ну её в ду​гу. С эти​ми мы​с​ля​ми я на​чал по​дни​мать​ся с зе​м​ли, при​ла​гая су​ще​с​т​вен​ные уси​ли​я. Ко​г​да я встал, то уви​дел спра​ва от се​бя ещё од​ну, но уже мо​ло​дую, же​н​щи​ну. Мой гнев уле​ту​чи​л​ся, так как я по​нял, что они обе на​стро​е​ны ко мне до​б​ро​же​ла​те​ль​но. Мы по​зна​ко​ми​лись. Я да​же до​л​гое вре​мя по​мнил имя ста​ру​ш​ки. Вспо​ми​ная име​на всех сво​их уме​р​ших ба​бу​шек и пра​ба​бу​шек, я пы​та​л​ся опре​де​лить, кто это был. Но с та​ким име​нем в мо​ей ро​д​не вро​де ни​ко​го не бы​ло. Же​н​щи​ны по​до​шли к во​ро​там и, ка​ким-​то не​по​сти​жи​мым для ме​ня об​ра​зом, от​к​ры​ли их. Мы вы​ш​ли на​ру​жу на ка​кое-​то не​зна​ко​мое мне ме​с​то. Во​ро​та за на​ми за​кры​лись. К это​му ме​с​ту со всех сто​рон ме​д​лен​но по​дхо​ди​ли не​зна​ко​мые мне лю​ди. Я вгля​ды​ва​л​ся в них и за​ме​чал, что все они, ка​кие-​то не​об​ыч​ны​е. У не​ко​то​рых, на​при​мер, бы​ли ис​ка​же​ны ли​ца, дру​гие - бы​ли гор​ба​ты​ми. Я по​нял, что это, ве​ро​я​т​но, ко​л​ду​ны и ма​ги. За​тем кто-​то гро​м​ко про​и​з​нёс, что для всех сбор та​ко​го-​то чи​с​ла в та​ком-​то ме​с​те. По​сле это​го все ста​ли по​ти​хо​нь​ку ра​с​хо​ди​ть​ся. Про​сну​л​ся.

     Не по​мню да​ты.

     Во​к​руг ме​ня бы​ла гру​п​па ка​ких-​то не​зна​ко​мых лю​дей - на​чи​на​ю​щих ма​гов. Нам бы​ло ну​ж​но при​дти в ка​кое-​то ме​с​то на го​ре. Все гру​п​пой по​шли по ас​фа​ль​ти​ро​ван​ной до​ро​ге во​к​руг го​ры. Я же от​де​ли​л​ся от всех и на​чал за​би​рать​ся на го​ру, по пря​мо​й. Из​ря​д​но по​по​тев, я на​ко​нец до​стиг вер​х​не​го усту​па и взо​б​ра​л​ся на го​ру. По​до​шли ос​та​ль​ны​е. На го​ре сто​я​ла де​ву​ш​ка и улы​ба​лась мне. Я по​нял, что она бы​ла здесь гла​в​ной. Но вме​с​то то​го, что бы слу​шать её со​ве​ты, я, на​обо​рот, как бы сам на​чал ин​с​т​ру​к​ти​ро​вать её.

     Не по​мню да​ты.

     Сни​лось, что я иду по ули​це, ка​ко​го-​то бо​ль​шо​го го​ро​да. Спра​ва от ме​ня ра​с​по​ла​га​лись ла​рь​ки. На ули​це сто​я​ли то​р​го​в​цы, то есть бы​ло до​во​ль​но шу​м​но. Я ме​д​лен​но шёл впе​рёд, ра​с​с​ма​т​ри​вая то, что счи​тал для се​бя ин​те​ре​с​ным. Вдруг ка​кая-​то по​жи​лая по​лная же​н​щи​на кри​к​ну​ла мне, что из​ба​в​ля​ет от ра​з​ли​ч​ных бо​ле​з​ней и хво​рей. Я по​до​шёл к ней и ска​зал: - не ты ме​ня бу​дешь ле​чить, а я те​бя. Не дав ей вре​ме​ни на ра​з​ду​мья, я по​ло​жил её на жи​вот. За​тем, сан​ти​ме​т​ров в де​ся​ти, ра​с​п​ро​с​тёр над ней свою пра​вую ру​ку и на​чал ей во​дить, уди​в​ля​ясь то​му, что не ощу​щаю ни ка​ко​го те​п​ла от сво​ей ру​ки. Она же вза​х​лёб го​во​ри​ла, как си​ль​но об​жи​га​ет её моё по​ле и ка​кой я си​ль​ный. Ко​г​да она, по​сле мо​е​го се​а​н​са, по​ве​р​ну​лась на бок и при​по​д​ня​лась, я уви​дел, что она из то​л​с​той и ста​рой пре​вра​ти​лась в мо​ло​дую строй​ную же​н​щи​ну. Это оче​ви​д​но при​вле​к​ло вни​ма​ние про​хо​жих и они на​ча​ли со​би​рать​ся во​к​руг. Я же хо​тел ос​тать​ся "в те​ни" и по​это​му бы​с​т​ро во​шёл в сте​ну до​ма, пе​ред ко​то​рым си​де​ла эта же​н​щи​на, что​бы по​бы​с​т​рее скрыть​ся от лю​бо​пы​т​ных глаз.

     Не по​мню да​ты сно​ви​де​ния, но сон ока​за​л​ся стран​ным и я ре​шил его за​пи​сать.

     Как-​то в обы​ч​ном сне мне при​сни​л​ся Ле​нин В.И. Бы​ло это где-​то в 2001 или 2002. Ле​нин был "ру​ба​ха па​рень", "свой в до​ску", с хи​т​ре​цой улы​ба​ю​щий​ся. Мне ра​нь​ше ни​ко​г​да не сни​л​ся Ле​нин и я ра​с​с​ка​зал сон же​не. Ка​ко​го же бы​ло моё уди​в​ле​ние, ко​г​да ме​ся​ца че​рез два, про​сма​т​ри​вая ста​рые со​о​б​ще​ния сно​ви​д​цев в фо​ру​ме, я на​тк​ну​л​ся на од​но, в ко​то​ром го​во​ри​лось, что в по​сле​д​нюю не​де​лю мно​гие со​о​б​ща​ют, что ви​де​ли Ле​ни​на во сне... Стран​но всё это. Сле​до​ва​те​ль​но, кто-​то мо​жет на​ве​ять сон на це​лый на​род?

     06/05/2002

     Вспо​м​нил де​сять снов, ви​ден​ных в ночь с 5о​го на 6е. По​ка это мой ре​корд.

     08/2002

     Я от​ды​хал у род​с​т​вен​ни​ков, жи​ву​щих в ча​с​т​ном до​ме. Те​м​не​ло. На го​род над​ви​га​лась гро​за. В до​ме все пе​ре​по​ло​ши​лись, так как хо​зяй​ка в юно​с​ти ви​де​ла ша​ро​вую мо​л​нию и с той по​ры бо​я​лась гро​зы. За​кры​ва​ли ста​в​ни, от​к​лю​ча​ли хо​ло​ди​ль​ни​ки... Я ус​по​ко​ил их и ска​зал, что им не​че​го бо​ять​ся, так как во вре​мя гро​зы ни​че​го стра​ш​но​го не про​и​зой​дёт, ра​з​ве что взо​р​вё​т​ся лам​по​чка на ку​х​не. За​тем я пе​ред сном вы​шел в ту​а​лет, ко​то​рый ра​с​по​ла​га​л​ся ме​т​рах в два​д​ца​ти от до​ма. Ми​нут че​рез пять, во​з​в​ра​ща​ясь в дом, я уви​дел, как не​да​ле​ко от до​ма уда​ри​ла мо​л​ни​я. Я во​шёл в дом. Все смо​т​ре​ли на ме​ня... Же​на ска​за​ла, что лам​по​чка на ку​х​не взо​р​ва​лась, но бо​ль​ше ни​че​го не по​ст​ра​да​ло. В до​ме в этот мо​мент бы​ли че​ты​ре че​ло​ве​ка. Трое слы​ша​ли, что я ска​зал и мо​гут по​дт​ве​р​дить. Этот дом сто​ит уже лет со​рок и ни​ко​г​да не стра​дал от гро​зы.

     Не по​мню уже, ко​г​да ви​дел этот сон, но хо​ро​шо за​по​м​нил его. И лишь те​перь ре​шил его за​пи​сать. Это был обы​ч​ный сон, не ОС. В этом сне я упо​р​но от​та​чи​вал при​ём ле​жа​ния на по​то​л​ке. Я де​лал бе​с​чи​с​лен​ное мно​же​с​т​во по​пы​ток взле​теть с кро​ва​ти, спи​ной лечь на по​то​лок и уде​р​жать​ся там, как мо​ж​но до​ль​ше. Но уде​р​жать​ся уда​ва​лось все​го не​ско​ль​ко се​кунд, а за​тем моё те​ло очень ме​д​лен​но на​чи​на​ло па​дать на кро​вать. Но я всё вре​мя про​до​л​жал ис​кать ощу​ще​ние, по​зво​ля​ю​щее мне за​кре​пить​ся на по​то​л​ке. Из​ну​ри​в​шись в ко​нец, я про​сну​л​ся. Лишь то​ль​ко по​то​му, что про​сну​л​ся я, ве​ро​я​т​но, и за​по​м​нил этот сон. Ещё пре​бы​вая в пе​ле​не это​го не​об​ыч​но​го сна, я вдруг с огро​м​ным уди​в​ле​ни​ем вспо​м​нил, что это не един​с​т​вен​ный мой сон, в ко​то​ром я так тре​ни​ру​юсь. Ока​зы​ва​е​т​ся, уже мно​го раз, в ра​з​ных снах, я тре​ни​ро​ва​л​ся по​до​бным об​ра​зом! Во​з​ни​ка​ет во​п​рос: по​че​му я ни​ко​г​да не по​мнил в дне​в​ном со​з​на​нии об этих уди​ви​те​ль​ных снах? Что или кто по​дви​нул ме​ня за​ни​мать​ся по​до​бным до из​ну​ре​ния? Сам бы я до это​го не до​ду​ма​л​ся. Хо​чу до​по​л​нить, что я всё же на​шёл это ощу​ще​ние и по​до​бные сны вро​де бы пре​кра​ти​лись.

     12/02/2003

     Сни​л​ся сон, что я на​хо​жусь в бо​ль​шой ко​м​на​те у вхо​д​ной две​ри. На сце​ну вы​хо​дят, ка​же​т​ся, пять же​н​щин и ка​ж​дая не​сёт в ру​ках фла​кон с ду​ха​ми. У же​н​щи​ны сле​ва - са​мый бо​ль​шой фла​кон, у сле​ду​ю​щей - по​ме​нь​ше и т.д. У же​н​щи​ны спра​ва, ко​то​рая во​ш​ла пе​р​вой, са​мый ма​ле​нь​кий фла​ко​н​чик с "Ша​нель N5". На ос​та​ль​ных фла​ко​нах то же име​ю​т​ся на​зва​ния, но они мне ни​че​го не го​во​рят. У по​ди​у​ма со​би​ра​ю​т​ся ка​кие-​то лю​ди. Ме​ня одо​ле​ва​ет лю​бо​пыт​с​т​во и я то​же по​дхо​жу к ним. Мне очень хо​че​т​ся по​ню​хать ду​хи, так как я знаю, что они - са​мо со​ве​р​шен​с​т​во. Я стою по​се​ре​ди​не. Вдруг од​на из пя​ти же​н​щин сво​им па​ль​цем, смо​чен​ным ду​ха​ми, ка​са​е​т​ся мо​е​го лба, в ра​йо​не "тре​ть​е​го гла​за", и на​чи​на​ет его те​реть. Че​рез не​ско​ль​ко мгно​ве​ний я по​чув​с​т​во​вал, что она сво​и​ми но​г​тя​ми сди​ра​ет мою ко​жу. Мне ста​но​ви​т​ся бо​ль​но, но я по​че​му-​то те​р​п​лю и не де​лаю по​пы​ток от​с​т​ра​ни​ть​ся. За​тем она уби​ра​ет ру​ку. Боль ис​че​за​ет и я на​чи​наю увле​чён​но что-​то ра​с​с​ма​т​ри​вать вме​с​те с дру​ги​ми лю​дь​ми. По про​ше​с​т​вию не​ко​то​ро​го вре​ме​ни, я вдруг чув​с​т​вую мо​к​ро​ту на лбу. По​том, по​ни​маю, что это из "тре​ть​е​го гла​за" те​чёт кровь. Я не знаю, что пред​при​нять. Кровь на​ка​п​ли​ва​е​т​ся и вот-​вот на​ч​нёт ка​пать на по​л. Же​н​щи​ны за​ме​ча​ют это и да​ют мне ка​кую-​то бу​ма​ж​ку с ре​к​ла​мой. От​ры​ва​ют от неё чи​с​тый ку​со​чек и про​тя​ги​ва​ют мне, что бы я при​ло​жил его ко лбу и ос​та​но​вил кро​во​те​че​ние из "тре​ть​е​го гла​за".

     21/02/2003

     Сни​л​ся сон, что я де​р​жу чё​р​ную ко​ш​ку на ру​ках, вро​де, как свою Ма​р​ты​ш​ку и гу​ляю с ней по го​ро​ду, в ра​йо​не Спа​с​с​та​н​ци​и. Я там в дет​с​т​ве жил. При​чём мо​ей гла​в​ной мы​с​лью бы​ла мысль не по​те​рять ко​ш​ку, так как я, пе​ри​оди​че​с​ки, отв​ле​ка​л​ся на ра​з​ли​ч​ные де​ла. Во дво​ре мо​е​го ста​ро​го до​ма я от​пу​с​тил ко​ш​ку не​м​но​го по​гу​лять, бу​ду​чи уве​рен, что опять смо​гу взять её на ру​ки. Ко​ш​ка ра​до​с​т​но по​мча​лась к гря​д​кам во​з​ле до​ма и на​ча​ла ла​па​ми вы​ка​пы​вать све​ко​ли​ну. Я по​жу​рил её, ска​зав, что эта свё​к​ла не на​ша и так де​лать не на​до. За​тем опять взял её на ру​ки. Мне ра​нь​ше, вро​де, ни​ко​г​да не сни​лись ко​ш​ки, за​ни​ма​ю​щие по​лно​с​тью весь сю​жет сно​ви​де​ни​я. Я ра​с​с​ка​зал сон же​не. На сле​ду​ю​щую ночь опять снить​ся сон про ка​ких-​то че​ты​рёх ко​шек. Стран​но всё это, по​ду​мал я. На​ве​р​но ко​ш​ки, по​ка я на ра​бо​те, спят на мо​ей по​ду​ш​ке и по​ду​ш​ка впи​ты​ва​ет их эмо​ци​и. 23 го фе​в​ра​ля мы при​хо​дим в го​с​ти к се​с​т​ре и уз​на​ём от них, что их чё​р​ный ко​тик Пу​шок, ко​то​ро​го я ли​ч​но при​нёс им, про​пал. Он на​шё​л​ся лишь че​рез пять дней.

                                 29.11.2003
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