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Мне очень нравится история, которую Джозеф Ситтиер любит рассказывать о себе и неком докторе Платце. В течение многих лет доктор Ситтиер был профессором богословия в Школе богословия Чикагского университета. Он рассказывает, как каждый школьный день в полдень перед административным зданием парковался белый грузовик с надписью «Хот-доги, польская колбаса, кофе» и раздавал вкусности.
«Главным блюдом, — говорит Ситтиер, — был сэндвич с польской колбасой . Этот сэндвич не был обычным продуктом! Насыщенное, сочное, ароматное, пропитанное чесноком, горячее и пахнущее всей тонкостью трав тысячелетней польской колбасной культуры, это творение доставалось из дымящегося горячего контейнера, складывалось в продолговатую булочку и украшалось нарезанный лук, горчица, маринованный огурец и зеленый перец. Оно обладало шокирующим авторитетом и остротой, вызывало слезы на глазах, сжимало горло и проясняло разум!»
Однажды, когда доктор Ситтиер присоединился к очереди, чтобы побаловать себя одним из гастрономических удовольствий, он был удивлен, увидев прямо перед собой друга.
«Доктор Платц, — воскликнул он, — что вы здесь делаете? Вы патологоанатом. Ты прекрасно знаешь, что тебе не следует есть ничего из этих жестоких вещей! Теперь я всего лишь богослов и ничего лучшего не знаю. Но вы же врач, притом патологоанатом — и вы профессионально устранили катастрофическое воздействие на желудок этих взрывоопасных, разъедающих ткани колбас! Этих огненных перцев, если упомянуть лишь один из компонентов этой симфонии, самих по себе достаточно, чтобы заставить белые клетки кричать от боли!»
Чарльз Платц просто устремил на доктора Ситтье холодный взгляд и тихо сказал: «Да, конечно, вы совершенно правы. Но эти вещи очень хороши, не так ли?»
Итак, доктор Ситтиер и доктор Платц продолжали делать то, что, как они прекрасно знали, им не следует делать.
В своем восхитительном юморе Джозеф Ситтиер признается в своем извращении . Более трагичным образом заголовок декларирует ту же самую черту: «Некоторые курильщики все еще игнорируют доказательства». Исследование смертности взрослых курильщиков и некурящих, проведенное в 1980 году, выявило значительную разницу в пользу некурящих. Этот факт признали 50 фирм по страхованию жизни в США, которые предложили скидки некурящим. Тем не менее . . .
Я полагаю, что у апостола Павла, жившего почти 20 веков назад, не было ни польской колбасы, ни табака, которые могли бы его околдовать, но его извращенность была столь же реальной, если не более. «Доброго, которого хочу, не делаю, — восклицал он, — а злое, которого не хочу, делаю» (Рим. 7:19 KJV).
«Знание лучше», кажется, мало влияет на извращенность. Мартин Лютер сетовал: «На наших шеях все еще много слабостей и грехов. . . . А столько злых похотей мы чувствуем после Крещения, потому что нам приходится бороться и бороться с плотью! Бог мог справедливо осудить и наказать этот грех; ибо большая часть старого Адама все еще проникает в наши действия. Этого нельзя отрицать».
Однако многие будут это отрицать. Многие из нас отчаянно хотят отрицать свою извращенность и делать вид, что ее нет. Мы верим, что оно каким-то образом исчезнет или растворится, если мы его закопаем, утопим или распнем.
В моей книге «Почему христиане ломаются?» (Аугсбург, 1973), я исследовал различные аспекты связи религии с психическим здоровьем. В книге рассматривается возможность того, что организованная, структурированная, традиционная христианская церковь может в некоторых своих аспектах фактически способствовать эмоциональному расстройству в жизни некоторых людей, которых она касается. Одна глава называлась «Тень». Оно спросило: «Почему я ломаюсь?», и ответило: «Я ломаюсь, потому что боюсь признать, что злые, неприемлемые, неуместные тенденции все еще существуют во мне, хотя я и посвятил себя пути Христа, и Я не могу принять их как настоящую часть меня».
Положительный интерес к тени, вызванный этим кратким введением в нее, побудил меня поставить перед собой задачу создать более полное изложение этой увлекательной темы. Это было в 1974 году; этот том является результатом.
Карл Густав Юнг, сын священнослужителя и один из трех основателей современной психиатрии, в значительной степени ответственен за концепцию тени, и именно ему и его трудам эта работа обязана. Буквально сотни людей, писавших о психологии Юнга, также предоставили мне материал и идеи. Точно так же мой собственный профессиональный опыт и моя собственная тень оказали неоценимую помощь. Эта тема определенно имеет свои технические и сложные аспекты, но я постарался сделать текст книги простым и разговорным.
В большей части современной церкви развитию добра и праведности уделяется такое внимание , что даже простое упоминание среди христиан того, что темно и призрачно, часто кажется неуместным. Предложение подружиться с ним можно считать еще более радикальным. Тем не менее, по моим наблюдениям, гораздо больше вреда причиняется отрицанием и подавлением тени, чем борьбой с ней. Те, кто отрицает свои тени, лишь проецируют свое зло на других и видят его в них. Те, кто подавляет свои тени, чтобы сохранить свою чистоту и невинность, иногда оказываются побежденными ими и уносимыми своим собственным злом.
Судя по Писанию, Иисус и Павел придерживались разных взглядов на то, что делать с тенью: Павел, по-видимому, поощрял подавление ее, а Иисус, по-видимому, поощрял дружбу с ней. Причина, по которой церковь, очевидно, следовала подходу Павла больше, чем подходу Иисуса, вполне может быть связана с тем, что для того, чтобы справиться с тенью и подружиться с ней, требуется значительное моральное мужество; это сложно и рискованно, но полезно.
Тезис этой книги можно сформулировать так: Движение к достижению целостности или завершенности (или «совершенства » в том смысле, в каком Иисус использовал греческое слово « телеиос») осуществляется не только через постоянное вливание добра, праведности. и нравственности (стремление к добру), но и через принятие («владение») и сознательное включение своей темной и теневой стороны в самого себя . сторону моей личности, которая является такой же частью меня, как и то яркое «я», которое я выставляю напоказ перед миром.
Мы должны бороться со злом, но мы должны учиться у него. Мы сопротивляемся этому, но используем во благо. Мы должны взять то, что может показаться нежелательным, неприемлемым и даже нежелательным, и использовать это позитивно, конструктивно и даже творчески, приближая себя таким образом к целостности и завершенности. Это, собственно, и есть наша задача!
«Помните, — сказал Иисус, — Я посылаю вас, как овец среди волков; Будьте хитры, как змеи, и в то же время безобидны, как голуби» (Мф. 10:16).
Подружитесь со своей тенью!
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Какой способ начать! При рождении мы даже не осознаем, что существует различие между нами и всем остальным. Что касается нас, все едино и все есть «Я». Например, младенец, по-видимому, не осознает, что в какой-то четко определенной точке пространства его губы заканчиваются и начинается сосок матери или бутылочка для кормления. В его сознании нет различия — это одно и то же. Он Он не осознает того факта, что огромная пропасть разделяет грызущую пустоту в его желудке и источник питания и удовлетворения в груди его матери или бутылочке для кормления.Он считает, что его крики позволяют ему накормить себя.
Ах, верить в то, что вы и космос едины, действительно очень желательно. Это также относительно разумно для младенцев: они верят, что всемогущи, и любой родитель может подтвердить силу и контроль, осуществляемый семью с половиной фунтами новорожденного человечества. Тот факт, что младенцы успешны в своем всемогуществе и эгоцентризме, объясняет их выживание. Если бы они не добились своего, манипулируя своим окружением в два часа ночи, они бы никогда этого не сделали.
Имея под рукой свежий опыт такой успешной эгомании, совсем нетрудно осознать, что первый и, вероятно, величайший урок жизни — один из самых трудных; а именно, что «Я» и «Не-Я» существуют, что «Я» и вселенная — отдельные сущности и не смешаны в одно; и что, более того, «Я» должен приблизиться к «Не-Я» или «Этому-другому», если «Этот-другой» должен удовлетворять мои желания и потребности, которые я сам не могу.
То, что мы — «эгоманьяки», твердо верящие в свой эгоцентризм в младенчестве, — это хорошо. суровая правда о том, что мы не можем вечно идти по-своему . все, но идут в могилы, все еще твердо веря, что Вселенная действительно вращается вокруг них.
Когда в жизни младенца начинается дифференциация между «Я» и «Не-Я», невозможно точно определить. Но, судя по поведению, «Я» действительно довольно рано осознает (конечно, на примитивном уровне), что «Я» должно относиться к «Этому-другому» — внешнему миру. Здесь мы сталкиваемся с двумя сферами человеческого опыта: внешний мир и внутренний мир.Внешний мир — это осязаемое, конкретное, мир материи и субстанции, все, что приходит к нам через наши телесные чувства, все, что находится здесь и сейчас, в пространстве и времени.Внутренний мир — это область нематериальных явлений, бессознательное, духовное , то, что воспринимается как экстрасенсорное.В психологическом плане именно человеческая психика служит своего рода каналом, соединяющим эти два мира и относящимся к обоим.
Поскольку внешний мир — это место, где удовлетворяются потребности и желания воображения, именно на этом конце канала развивающийся ребенок сосредоточит свою психическую энергию и внимание; другой конец, внутренний мир, обычно остается без внимания и пренебрежения до более позднего возраста.
Вскоре младенец узнает, что некоторые формы взаимоотношений и модели поведения приносят больше вознаграждения, чем другие. Младенец может, например, осознавать, что улыбка и отрыжка обычно вызывают мягкие, успокаивающие звуки из уст «Этого-другого» и, возможно, даже комфорт, тепло и безопасность от того, что его держат близко. узнает, что мочеиспускание на стену во время смены подгузника обычно вызывает резкие, громкие звуки из уст «Того-другого» и, возможно, даже ощущение жгучей боли в ягодицах. Следовательно, большинство младенцев в процессе своего развития учатся предъявлять «Тому-Другому» (внешнему миру) те качества, которые он воспринимает «Тот-Другой» больше всего любит видеть в нем и наиболее адекватно вознаграждает.
Таким образом, "родители часто говорят о своих маленьких детях ("любимых"), развивающих свою личность в очень раннем возрасте. Развитие личности каждого ребенка уникально и может, например, сильно отличаться от личностей его братьев и сестер. ; настолько иногда, что родители задаются вопросом, не была ли допущена ошибка в больнице и у них ребенок какой-то другой пары.
Какие бы качества или характеристики ни возникали в личности , они, по-видимому, возникают из неограниченной возможности свойств, присущих психике. Казалось бы, человеческая психика по своей природе содержит в себе потенциально все возможные человеческие черты или характеристики личности. Более того, оказывается, существует закон психического равновесия, согласно которому, когда одно качество втягивается в тот конец психики, который относится к внешнему миру, его противоположное качество отбрасывается обратно в другой конец психики, который ближе к внутреннему миру. Например, если ребенок обнаружит в своем окружении, что ему полезно развивать качества покорности, послушания, молчаливости и покладистости, то во внутреннем мире будут спрятаны противоположные качества - бунтовство, упрямство и самостоятельность. конец психики (или в подвале, как я предпочитаю это называть) и, возможно, однажды совершенно неожиданно прорвется во внешний мир (или поднимется по лестнице в подвал) и удивит всех , включая самого человека.
Характеристики личности, демонстрируемые публично, имеют преимущество в дисциплине и утонченности посредством использования; они, так сказать, стирают свои углы и острые края благодаря постоянным отношениям и взаимодействию с внешним миром и его критикой в их адрес. Качества, брошенные в подвал на краю внутреннего мира психики, не имеют таких преимуществ. Они остаются такими же грубыми и примитивными, как и все качества , которыми обладал ребенок. Если какое-либо из этих качеств доберётся до личности, представленной внешнему миру, то оно неизбежно создаст неприятное впечатление, потому что будет иметь такой же бесхитростный, нецивилизованный характер, как и первые пинания и крики ребёнка — забавно и простительно для младенца, но неожиданно и вообще неприемлемо , если не отвратительно, для ребенка старшего возраста или взрослого.
Если верно, что все возможные качества заложены в человеческой психике потенциально, то что определяет, какие качества будут втянуты в ту личность, которая будет иметь отношение к внешнему миру? Это произвольный закон случая? Или неизбежность генетического влияния ? Или влияние среды, в которой развивается ребенок?
По всей вероятности, это не первый случай. Вторую возможность нельзя сбрасывать со счетов. Но третий — окружающая среда — кажется самым важным и влиятельным фактором.
Родители ребенка обычно являются наиболее влиятельной частью его окружения. Дети не всегда развивают те качества, которые, по мнению родителей, они хотели бы, чтобы они развивали, но они в разной степени развивают те качества, которые вызывают у них родители. К сожалению, большая часть этого происходит на бессознательном уровне, и родители никогда не осознают, что это происходит. Большинство родителей знают, что дети учатся больше на примере, чем на наставлениях, но не все родители осознают, что их пример, воспринимаемый ребенком, может быть не таким, каким они его хотят видеть. Например, женщина, смирившаяся с жизненной позицией, которую она подсознательно ненавидит, может способствовать развитию бунтующего ребенка просто потому, что она никогда не сталкивалась со своим собственным бессознательным бунтом и не справлялась с ним. Бунт в ребенке столь же вызывается матерью, как если бы она старательно учила его словами. Дети гораздо меньше учатся на словах и гораздо больше на эмоциональных состояниях, которые их окружают, даже если эти эмоциональные состояния неизвестны родителям (взрослым), которые их порождают.
Имея двоих детей, Хелен и Дуг Херши решили, что у них будет еще один ребенок, чтобы пополнить свою семью. Хелен забеременела, и во время родов она была несколько поражена, узнав, что у нее родились девочки-близнецы. Во время ее беременности не было никаких признаков этого, и она была слегка шокирована этой новостью. Но она, казалось, быстро поправилась и действительно радовалась двум милым девочкам, которых они с Дугом забрали домой из больницы.
По мере того как девочки-близняшки росли и развивались, различия в их характерах становились все более очевидными. Лоис, первенец из близнецов, была общительной, улыбчивой и болтливой девочкой. Лола, вторая дочь, была сдержанной, тихой и казалась унылой, даже меланхоличной. Со временем Хелен решила обратиться за консультацией к Лоле, потому что опасалась за эмоциональное здоровье ребенка. В процессе семейной терапии Хелен осознала в себе чувства , которые были бессознательными с того дня, как она родила близнецов. Она поняла, как сильно она обижалась на второго ребенка из-за того разрушительного эффекта, который он окажет на семью. Они планировали родить только одного ребенка, а не двух. Хелен возмущалась дополнительной работой, дополнительными расходами и далеко идущими последствиями появления этого неожиданного ребенка. Но чувство вины охватило ее, и она выбросила такие мысли из головы и такие чувства из своего существа. Вместо этого она радовалась здоровым и красивым младенцам, которыми она была благословлена.
Но это первоначальное чувство обиды по отношению к ее второй дочери-близнецу не удалось успешно развеять; их всего лишь отрицали и подавляли, заталкивали в ее бессознательное. Маленькая девочка, с ее острым восприятием и ясной чувствительностью, уловила сообщение, о котором ее мать даже не подозревала. Почувствовав неосознанное отвержение со стороны матери, она начала отвергать себя. Хотя вся семья искренне считала, что мама показывала одинаковое «лицо» Лоис и Лоле, неосознанная разница в чувствах к двум девочкам передалась Лоле и сильно влияла на развитие ее личности.
Конечно, мы не можем игнорировать наследственное, генетическое влияние на развитие личности ребенка, но это влияние по сравнению с влиянием среды должно быть очень небольшим. Дети действительно беспомощны; их окружают гораздо более сильные и умные взрослые — взрослые, у которых есть многолетний опыт манипулирования детьми и формирования их реакций . У ребенка как личности вряд ли есть шанс.
Это наблюдение не следует интерпретировать как суждение; это просто описание того, что кажется происходящим. Обычно мы называем это «образованием». Точнее, это «цивилизация человека».
Как бы то ни было, ребенок на самом деле развивает и представляет внешнему миру совокупность качеств, которые мир называет его «личностью». Однако большинство детей достаточно ясно (и часто довольно рано) осознают, что эта так называемая личность не есть сущностное «Я», а скорее олицетворение (или, точнее, совокупность или серия олицетворений, чем-то напоминающих костюмы какого-нибудь подростка). быстро меняющийся художник), который «Я» должен представить «Тому-другому», если его желания и потребности должны быть удовлетворены.
Тот конец психики, который связан с внешним миром, мы называем личностью. Персона означает «маска» и действительно является подходящим названием для этой функции. В древнегреческой драме актеры говорили через маски, которые изображали персонажа и эмоции, которые они изображали. Маска явно не была реальной личностью актера; она представляла собой роль он играл ради драмы. Зритель не видел на сцене самого актера, он видел только его личность. По мере изменения эмоций и характера его роли актер соответственно менял маски .
Точно так же моя персона стоит между «Я» (моим эго) и внешним миром как своего рода актерская маска. Именно через мою персону я отношусь к внешнему миру. Если я хочу хорошо и успешно относиться к внешнему миру, мире («Тот-другой»), если я хочу «добиться успеха» в своей культуре и обществе и добиться удовлетворения своих желаний и удовлетворения своих потребностей, я представлю внешнему миру ту личность, которую, как я воспринимаю, внешний мир хочет видеть И примет. Это, конечно, будет меняться по мере изменения «Того-другого» — возможно, даже несколько раз в день. Переходя из одной ситуации в другую, от взаимодействия с одним человеком к взаимодействию с другим, я могу менять персоны (маски) несколько раз за короткий промежуток времени. Поэтому сравнение с быстро меняющимся художником, быстро перескакивающим из одной маскировки в другую, вполне уместно.
Развитие личности – это вполне реальная необходимость. Если бы детям предоставили возможность развиваться в соответствии со своими естественными тенденциями, без образования и руководства, они бы превратились в не более чем монстров. В нашем обществе мы терпим поведение малышей, которое в противном случае мы считаем неуместным . Возможно, это нежелательно, но, по крайней мере, терпимо, если малыш Джоуи пнет ближайшего соседа по голени, потому что он справедливо на него злится. Но это должно измениться со временем. Если Джоуи-подросток или молодой человек ударит ближайшего соседа по голени, потому что тот обоснованно злится на него, у Джоуи могут возникнуть серьезные проблемы. Возможно, это нежелательно, но для малышки Джанет, по крайней мере, терпимо вырвать конфету у товарища по играм и съесть ее. Но со временем это должно измениться. Если Джанет-подросток или молодой человек выхватит еду с подноса в столовой другого человека и съест ее, у Джанет могут возникнуть серьезные проблемы.
Где-то посередине между малышом Джои и Джоуи-подростком Джоуи должен стать образованным, культурным и цивилизованным. Он должен усвоить, что выражение гнева путем удара соседа по голени является табу в нашем обществе. Он должен научиться другому способу выражения своего гнева — уместному; путь, который будет соответствовать обычаям и ценностям нашего общества. Этот новый образ станет личностью Джоуи. Будучи молодым человеком Джоуи, он, возможно, по-прежнему хочет , чтобы ему не хватало голени соседа, чтобы выразить свой гнев, но он скорее будет относиться к соседу через свою маску (персону) и устно противостоять соседу в соответствующей манере, приемлемой для него манере. общество . По сути то же самое можно сказать и о Джанет.
К сожалению, для Джоуи и Джанет существует другая возможность. В процессе развития личности им может быть не предоставлена возможность сформировать здоровую и адекватную личность . Они могут не узнать, что существует поведение , приемлемое для «Того-Другого», которое приведет к той же цели, что и поведение ребенка, которое больше не является приемлемым. Вместо этого они могут узнать, что поведение ребенка неприемлемо в любой форме и форме и должно быть полностью отвергнутым и подавленным. Джоуи может понять, что злиться неправильно, что он плохой мальчик, когда злится, и что ему не следует злиться. Таким образом, Джои разовьет личность, которая полностью замаскирует его естественный гнев . Когда он чувствует гнев (чего, конечно, он не может признать), он будет улыбаться, а не хмуриться, и он будет оправдывать, а не противостоять тому, что вызвало его гнев. Джанет может понять, что хотеть чего-то неправильно, что она плохая девочка, чтобы хотеть Таким образом, Джанет разовьет личность, которая будет маскировать здоровые амбиции и обоснованное стремление к выгоде под видом улыбки удовлетворения и удовлетворенности или даже подчинения .
Поскольку источник вклада и влияния в процесс воспитания детей настолько обширен и инклюзивен (родители, семья, школа, церковь и т. д.), возможность нежелательных результатов действительно реальна. Вполне вероятно, что, учитывая печальный опыт Джоуи и Джанет, который я только что описал, они, вероятно, в некоторой степени станут невротическими личностями и будут менее чем счастливы в своем жизненном опыте.
Развитие личности, очевидно, непростая задача. В процессе развития нашей личности мы очень похожи на извилистый поток: нам хочется идти по пути наименьшего сопротивления и, честно говоря, идти тем путем, который нам легче всего. Тем не менее, рано мы понимаем, что этот путь может быть неприемлем для общества («Тот-другой») или, по крайней мере, не будет способствовать удовлетворению наших потребностей. Поэтому существует неизбежная связь: с одной стороны, мы хотим быть самими собой, делать Наше дело — быть естественными (ударить противного соседа по голени), но, с другой стороны, мы хотим «сделать это», быть принятыми, хорошо выглядеть или, как мы говорим, «показать все, что в наших силах». В результате в процессе развития личности в каждом из нас происходит неизбежный компромисс — определенная степень фальсификации : мы компрометируем то, чем мы являемся, с тем, кем нас ожидает общество, и этот компромисс и есть наша личность.
Ранее я говорил, что, по-видимому, человеческая психика по своей природе потенциально содержит все возможные человеческие черты или характеристики личности. Также, по-видимому, существует закон психического равновесия, согласно которому, когда одно качество втягивается в тот конец психики, который относится к внешнему миру (персона), его противоположное качество отбрасывается обратно на другой конец психики, который ближе к внешнему миру. внутренний мир. Таким образом, само собой разумеется, что если желательные качества достаточно хорошо заполняют личностный конец психики, так что лучшая нога выдвигается для принятия внешнего мира, то другой конец психики, который относится к внутреннему миру, будет содержат разнообразный набор качеств, противоположных тем, которые желательны в личности.
Казалось бы, этот конец психики, более близкий к внутреннему миру, довольно темен и зловещ. И это действительно так. Она называется тенью , потому что по природе своей является противоположностью яркости личности. В то время как персона стоит между эго и внешним миром и связывает эго с внешним миром, тень стоит между эго и внутренним миром и связывает эго с внутренним миром.
Чтобы получить частичное изображение тени, представьте себе человека, который по сути является добрым, миротворческим человеком для своих друзей и знакомых. Они характеризуют его как любящего и прощающего человека, щедрого, желающего помогать людям и даже, можно сказать, бескорыстного. Его моральная чистота очевидна, он тихий, покорный человек. Это было бы описание личности этого человека.
По определению, тень является противоположностью персоны. Поэтому тень этого человека будет иметь кислый, разрушительный оттенок. Это было бы ненавистью и жаждой мести. Это было бы жадно, эгоистично и, вероятно, хотело бы причинить вред людям. Это было бы похотливо и контролирующе.
Качества, противоположные персоне, не просто присутствуют в тени, они присутствуют в сопоставимой степени. Чем сильнее качество закрепляется в персоне, тем сильнее в тени констеллируется его противоположность.
Тень похожа на чужую личность — примитивное, инстинктивное , животное существо. Это совокупность нецивилизованных желаний и чувств, которым просто нет места в культурном обществе. Тень – это все, чем мы не хотим быть. Или, скорее, это, возможно, все, чем мы хотели бы быть , но не осмеливаемся. Тень — это все, что мы не хотим, чтобы другие знали о нас. Это все, что мы даже не хотим знать о себе и поэтому удобно «забыли» посредством отрицания и подавления.
Отрицание и подавление играют большую роль в развитии личности и цивилизации ребенка. Они порождаются «должен», «должен» и «надо» в процессе взросления. Джоуи узнает, что ему «не следует» пинать соседа, когда тот злится на него, а Джанет узнает, что она «не должна» хватать и съесть конфету ее подруги. Вы не делаете таких вещей, потому что они «нехорошие». Со временем это становится разумным и в целом приемлемым для Джоуи и Джанет, потому что они понимают, что без таких увещеваний дети вырастут «быками в посудных лавках» — импульсивными актерами, испытывающими необузданные чувства. Если бы все в нашем обществе вели себя таким образом, возникла бы абсолютная анархия.
Следовательно, один за другим эти довольно примитивные и, конечно, неочищенные, но вполне естественные для человека побуждения, реакции и чувства отходят в тень (их сбивают с лестницы в подвале и захлопывают тяжелую дверь), и соответствующие поведение и слова, приемлемые для общества, выдвигаются на центральное место.
Одна из самых распространенных ошибок, которые совершают люди, — это полагать, что они успешно избавились от всей этой примитивной дикости. Фактически, все, что произошло, это то, что оно было успешно вытеснено в бессознательное, где оно живет так же жизненно, как и прежде. Мы все храним в своей тени множество качеств и динамик, которые не прошли проверку, чтобы проникнуть в личность.
Величина и интенсивность тени будут варьироваться от человека к человеку, но во многом будут зависеть от опыта взросления человека. Существует обратная зависимость между размером тени и атмосферой или средой, в которой вырос человек: чем обширнее среда, тем меньше тень; чем более ограничительная среда, тем больше тень.
Люди, которые растут в экспансивной атмосфере – принимающей, открытой, сострадательной, нелегальной, расслабленной, уверенной и структурированной с разумными ограничениями – имеют меньше вещей, которые нужно подавлять, и, следовательно, не развивают массивных теней. Они изучают основы обычаев и ценностей своей семьи и своего общества, но они относительно свободны быть и становиться самими собой в рамках параметров ответственного приличия. Они учатся адекватному выражению чувств и, следовательно, им не приходится их подавлять. Поскольку они учатся быть сравнительно уверенными в себе и развивают позитивную и здоровую самооценку, они не так зависят от одобрения общества и, таким образом, могут быть менее сдержанными, но все же в пределах приличия. Многое из того, что в противном случае было бы тенями в их психике, интегрировано в их личности.
С другой стороны, люди, выросшие в атмосфере ограничений – узкой, требовательной, закрытой, законнической, напряженной, жесткой и подавляющей – имеют очень много вещей, которые нужно отрицать и подавлять из-за множества «должен» и «не смею», неотъемлемая часть их взросления. Есть так много мыслей, которые им не разрешено иметь, так много слов, которые им не разрешено говорить, так много поступков, которые им не разрешено совершать; и все это должно быть подавлено. В такой среде большое значение имеет ценность одобрения общества. Здесь мало места для любопытства и экспериментов; следовательно, эта динамика должна быть вытеснена в тень. Духовный опыт в такой среде часто представляет собой законническое благочестие, которое также требует подавления большей части того, что естественно для человеческого опыта . В общем, люди, развивающиеся в такой атмосфере, обычно получают массивные и интенсивные тени и толстые личности.
Большая часть вышеизложенного материала связана с тем, что называется личной тенью, а часть — с тем, что называется коллективной тенью. По определению, личная тень включает в себя влечения, переживания , образы и фантазии, которые подавлялись по личным причинам в ходе индивидуального развития. Агрессия и сексуальные извращения являются обычными элементами личной тени. Сомнения и бунт обычно могут присутствовать в тени религиозных людей.
Коллективная тень аналогична, за исключением того, что она состоит из того, что подавляется, поскольку является табу для общества, к которому принадлежит человек. То, что не допускает ваша культура, становится общим содержанием вашей коллективной тени. В нынешнюю эпоху освободительных движений подавление личности будет частью нашей коллективной тени. Ненависть и ярость также являются обычными элементами коллективной тени.
За пределами личной и коллективной тени есть еще третье измерение, архетипическая тень. Это архетипическая тень, которая снабжает энергией личную тень и коллективную тень. Это присутствие зла, которое глубоко и внутренне присуще каждому человеку; отсюда и классификация типов архе. Несомненно, люди способны на великое добро; но в нашей архетипической тени всегда обитает противоположное — каждый из нас также способен на ужасное зло.
Тем не менее несправедливо рассматривать тень только как тёмную и злую. Есть много качеств, которые не развиты или недостаточно развиты, и находятся в тени. Часто во второй половине жизни они начинают выходить в сознание потому, что человек уже не так прочно сосредоточен на внешнем мире, как в первой половине жизни, и, следовательно, имеет время заглянуть внутрь себя. Помните также, что противоположности того, что появляется в персоне, также находятся в тени. Человек, развивающий в своей личности негативные качества, может иметь в своей тени кладезь золота.
На последующих страницах мы неоднократно увидим, что дружба со своей тенью создает огромный положительный потенциал для человека, который готов это сделать. Постоянное избегание и отрицание своей тени делает человека опасно уязвимым для нее.
Уолтер Хилтон, который был августинским каноником Тергартона в XIV веке, составил отчет о своем духовном путешествии, который он назвал « Шкала совершенства». Хилтон увлекательно описала движение во тьму и злой потенциал тени. Но он включил несколько неожиданное, хотя и не совсем удивительное наблюдение. Он написал:
Но что ты найдешь? Воистину это: темный и болезненный образ твоей собственной души, в которой нет ни света познания, ни чувства любви, ни симпатии. Этот образ, если ты взглянешь на него сознательно, весь окутан черными смрадными одеждами греха, таких как гордыня, зависть, гнев, Accidie [лени], алчность, чревоугодие и похотливость . Этот образ и эту черную тень ты носишь с собой, куда бы ты ни пошел. Из этого образа проистекают порывы гордыни, зависти и тому подобного, которые низвергают тебя от честности человека до звериного подобия. Быть может, теперь ты начнешь думать про себя, что это за образ, и я скажу тебе. Это не похоже ни на что телесное. Воистину, это ничто или не реальная вещь. Это ничто и есть не что иное, как тьма совести; недостаток любви и света, поскольку грех – это не что иное, как отсутствие Бога.
Тем не менее, с этой темной совестью надлежит тебе трудиться и потеть; и затем, когда ты не найдешь ничего, кроме печали, боли и слепоты в этой тьме, если ты найдешь Иисуса, ты должен будешь страдать от боли этой темной совести и оставаться в ней некоторое время. Ибо внутри этого ничто скрывается в своей радости Иисус, которого ты не найдешь при всех своих поисках, пока не пройдешь эту тьму.
С христианской точки зрения наблюдение Хилтона вполне ортодоксально. Понимание и принятие того, что внутри меня есть потенциал для величайшего зла, самого черного греха, все больше увеличивает мое осознание Божьей благодати. И, как говорит Хилтон, если вы избежите этой встречи со своей темной и злой тенью, вы никогда по-настоящему не найдете Иисуса в Его радости.
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Достичь личной целостности или полноты и стать хорошо интегрированной личностью — это благородная цель, к которой стремится большинство людей. Однако из-за того, как нас учили, большинство из нас убеждены, что эта цель достигается посредством постоянного прививания добра и праведности, развития более высокой нравственности и успешного отказа от зла.
В этом наблюдении, безусловно, есть доля правды, но я считаю, что это лишь частичная истина.
Тезис этой книги утверждает, что человек движется к достижению целостности, завершенности, интеграции или совершенства в смысле греческого слова teleios не только через постоянное вливание добра и праведности, но также через принятие, «владение ", и сознательное включение своей тени в самого себя. Я действительно не являюсь целостной личностью, пока не включу в свое сознательное "я" ту темную сторону моей личности, которая является такой же частью меня, как и это светлое "я", эта личность. , который я выставляю напоказ перед миром.
Согласно ортодоксальным догмам (а также утренним газетам ), человек — существо, способное как на великое добро, так и на великое зло. Однако не все готовы это подтвердить. История наполнена историями — легендами, мифами, сказками, рассказами — о том, как человек продвигается вперед к целостности и полноте только тогда, когда ему удается перестать избегать или отрицать свою теневую или злую сторону самого себя, а вместо этого признает ее, знакомится с и подружился с ним. Тем не менее, похоже, что христианство довольно сопротивляется принятию этой концепции. Я считаю, что христиане интуитивно осознают мудрость этого, но не решаются относиться к этому сознательно, потому что это может показаться «ухаживанием за дьяволом». Подружиться со своей тенью или обнять свою тень (как мне нравится это представлять) было бы, по их словам, всего лишь прелюдией к тому, чтобы лечь с ней в постель (или полностью отождествиться с ней). отрицательное качество и конструктивное включение его в свою христианскую жизнь является, по меньшей мере, угрозой.
В реальном опыте верно обратное: человек , который постоянно отрицает и подавляет тень, гораздо более уязвим для ее силы и с гораздо большей вероятностью будет ею побежден, чем человек, который подружился со своей тенью и использует ее. его тьма конструктивна.
В литературе имеется бесчисленное множество иллюстраций этого; один особенно увлекателен. Это средневековая немецкая легенда 15-го века, касающаяся мрачной, но поучительной версии жизни одного из отцов церкви, святого Иоанна Христа Тома.
Святитель Иоанн Златоуст родился в Антиохии около 345 года и стал патриархом Константинопольским. Он получил титул Иоанна Златоуста из-за своих проповедей, в которых он достиг высоты ораторского искусства, не имеющей себе равных в раннем христианстве. Однако из-за своего аскетического рвения и нападок на роскошь своего времени он подвергся резкой критике со стороны своих сверстников, дважды был изгнан и, наконец, умер в изгнании в Малой Азии в возрасте 62 лет. Версия легенды, которую я излагаю, «Собирается пересказать» появляется в сборнике рассказов Хайна Рича Циммера о победе души над злом « Король и труп».
Рассказывают, что много лет назад жил римский папа, который имел привычку ездить верхом по лесу в сопровождении своих рыцарей. Иногда он покидал группу, уходил один и склонял голову, чтобы прочитать свои молитвы. В один из таких случаев он услышал жалобный голос где-то в лесу. Он прервал свои молитвы и поехал в направлении звука, ища человека, но никого не находя.
Не найдя в лесу никого, папа заподозрил, что это голос призрака. Сидя неподвижно в седле, он крикнул: «Во имя Бога заяви о себе ». Голос скорбно ответил: «Я несчастная душа, страдающая в огне ада».
Желая как-то помочь, папа спросил, как облегчить бедняжке боль. «О, боюсь, вы не сможете, — сказал голос. — Но есть в городе Риме женщина, жена благочестивого и справедливого человека, которая беременна ребенком, которого назовут Иоанном, когда он родился. Этот ребенок станет священником; и если этот священник отслужит за меня 16 месс, я буду освобожден от этого проклятия». Измученная душа сообщила папе, где можно найти этих будущих родителей, и в одно мгновение исчезла.
Вернувшись в Рим, папа немедленно нашел мужчину и его жену и поинтересовался, когда она родит ребенка. Они согласились с ним, что он должен заботиться о ребенке, поэтому, когда мальчик родился, папа взял его под свою защиту , окрестил его Иоанном и заботился о нем как о собственном сыне.
Когда Джон пошел в школу в возрасте семи лет, было очевидно, что он был совершенно неспособен хорошо учиться и действительно подвергался насмешкам со стороны своих товарищей. Иоанн устыдился этого и поэтому каждое утро, когда ходил в церковь, стал возносить особые молитвы образу Богоматери, прося Ее помочь ему в его делах. Однажды во время молитвы он заметил, как шевелились губы образа, и услышал, как Дева сказала: «Иоанн, поцелуй мои уста, и ты исполнишься знания, чтобы стать мастером всех искусств». Джон был напуган этим опытом, но этот образ побудил его не бояться, а делать то, что ему сказали. Он подался вперед, прижал свои дрожащие губы к устам Пресвятой Девы и этим поцелуем взял в себя мудрость и чудесное знание искусств.
Когда Джон вернулся в школу после своего чудесного опыта , он решил слушать и учиться, но вскоре понял, что действительно знает больше, чем все остальные в школе, вместе взятые. Вокруг его рта появился золотой обруч, который ярко сиял. Его одноклассники были ошеломлены, когда увидели и услышали, и потребовали объяснить, что случилось, что он вдруг стал таким блестящим. Иоанн рассказал им о своем опыте, и, услышав о чуде, они дали ему имя Златоуст. После этого все преподавание в школе взял на себя Джон Золотой Рот.
С годами Папе все больше не терпелось освободить из ада страдающую душу, которую он встретил в тот день в лесу, и он стремился как можно скорее рукоположить Иоанна. В 16 лет Иоанн отслужил свою первую мессу, но посреди нее почувствовал странное беспокойство внутри себя. Ему пришло в голову, что он слишком молод для того, чтобы стать священником и таким образом общаться с Богом. Поистине, он совсем не был готов и начал опасаться, что непременно навсегда пожалеет об этом дне. Поэтому он поклялся там, посреди мессы, что он будет беден ради Бога и что, когда месса закончится, он побежит в пустыню и останется там отшельником, пока ему будет жить.
Как только банкет после мессы закончился и все обрадовались скорому рукоположению Джона Голдена,
Рот молодого человека тихонько ускользнул, одетый в бедную одежду и неся с собой ничего, кроме буханки хлеба. Когда папа узнал об исчезновении Иоанна, он был очень расстроен и немедленно отправился со своими рыцарями повсюду искать пропавшее чудо. Но тщетно, поскольку Джон построил себе хорошо замаскированную хижину глубоко в пустыне, рядом с источником и на краю скалы, и ее не удалось найти. Питаясь корнями и травами, молясь, постясь и постоянно пребывая в благоговении, он оставался в своей обители и служил Богу день и ночь.
Недалеко от леса, в котором затворился Иоанн, в своем замке уютно жил император вместе со своей семьей. Однажды дочь императора вместе с барышнями своего двора вышла собирать цветы. Внезапно поднялась буря с таким сильным ветром, что подняла всех испуганных девушек высоко в воздух. Когда ветер утих и они снова приземлились, они обнаружили, что принцессы среди них нет, и они не могли определить, в каком направлении ее могло унести. Довольно печально, они рассказали императору о случившемся, и он немедленно начал осторожно и тщательно обыскивать Дили, но безрезультатно. Прекрасную королевскую девушку найти не удалось.
На самом деле произошло то, что ураганный ветер высадил ее как раз на пороге отшельнического возраста Джона, потерянную и сбитую с толку, но совершенно невредимую. Она заглянула внутрь и, увидев Джона, стоящего на коленях во время молитв, почувствовала уверенность, что позовет его. Он был встревожен, увидев ее, и огорчен тем, что она должна быть здесь, но внутри себя убедил признать ее, полагая, что он будет виновен перед Богом, если позволит ей умереть от голода или стать жертвой лесных зверей. .
Тем не менее он взял свой посох и провел линию по полу хижины, разделив ее пополам. Одну сторону он отвел ей и повелел не переходить ее, а оставаться на своей стороне и жить такой жизнью, какой подобает настоящей затворнице. Она согласилась, и какое-то время они продолжали так бок о бок, молясь, постясь и служа Богу. Искуситель, однако, позавидовал их святой жизни, и однажды ночью ему удалось убедить Джона пересечь черту и взять девушку на руки, после чего они оба упали на землю, их тела сплелись в объятиях.
После этого их охватило раскаяние. Джон боялся, что, если девушка останется с ним, это повторится; поэтому он тихо подвел ее к краю обрыва и осторожно толкнул ее. Но в тот момент, когда он это сделал, он вдруг понял, что согрешил еще хуже, чем прежде, и закричал: «О, жалкий, проклятый негодяй, который я есть! Я убил эту невинную девушку! Если бы я не соблазнил ее, она никогда бы не соблазнила ее». подумал о грехе, и теперь я отнял у нее ее жизнь. О, Бог действительно отомстит за мой грех навсегда!
В великом отчаянии и безнадежности Иоанн покинул свою обитель и начал выходить из пустыни. При этом он почувствовал в себе напряжение надежды и решил исповедоваться в своих грехах. Он добрался до папы, добился его аудиенции, исповедал свои грехи и выразил покаяние. Но папа, его крестный отец, не узнал Иоанна и в страшном порыве негодования прогнал его. «Уйди с глаз моих, — сказал он. — Ты поступил как зверь с этой невинной девушкой; твой грех будет на твоей голове!»
Глубоко огорченный тем, что он воспринял как слово Божие, Иоанн вернулся в свою хижину, где упал на колени и дал торжественный обет. «Пусть Бог, — сказал он, — чья милость больше, чем мой грех, с благодатью примет покаяние, которое я сейчас налагаю на себя. Я клянусь ходить на всех четырех конечностях, как зверь, пока не заслужу благодать Божию; и Бог в Своей милости каким-нибудь образом даст мне знать, когда я искуплю свой грех».
И он это сделал. Он опускался на руки и передвигался на всех четырех конечностях. Он и не поднимал своего тела в положение стоя, а, уставая, заползал в избу и ложился зверем. Так он просуществовал много лет, одежда его сгнила и упала, кожа стала грубой и волосатой, и на глаз в нем уже нельзя было узнать человека.
Тем временем случилось так, что жена императора (дочь которой унесла буря) родила еще одного ребенка, и папу попросили крестить его. Все необходимые приготовления были сделаны, но когда папа взял младенца на руки, тот громко закричал: «Нет! Ты не тот, кто меня крестит». Папа был изумлен и напуган и попытался успокоить младенца, но младенец упорствовал в своем сопротивлении. Наконец он сказал: «Святой Иоанн, святой человек, будет тем, кто крестит меня. Бог пошлет его ко мне из пустыни». При этом папа, все еще растерянный, вернул ребенка кормилице и пошел к императрице с вопросом, кто такой святой Иоанн, который должен крестить младенца. Но ни она, ни кто-либо другой не знал.
Примерно в это же время императорские егеря со своими собаками догнали очень любопытного зверя, неузнаваемого для них. Однако, поскольку он не оказал сопротивления, они легко схватили его, накинув на него плащ и связав ему ноги. Они принесли его в замок императора, и, когда слух о нем распространился среди людей, многие пришли посмотреть на него. Существо, однако, шарахалось от любопытных зевак и стремилось спрятаться под скамейкой.
Среди желающих взглянуть на странное зрелище была няня с императорским ребенком. Совершенно неожиданно младенец скомандовал: «Дай мне посмотреть на зверя». Один из слуг вытащил его из укрытия, и он дважды возвращался в укрытие, но в третий раз остался на виду.
Тогда младенец обратился к нему твердым и ясным голосом: «Иоанн, Святой Иоанн, я буду крещен твоей рукой».
Звероподобное существо мягко, но твердо ответило: «Если ты говоришь правду и твои слова — воля Божия, скажи еще раз то, что ты сказал».
«Дорогой отец, — сказал младенец, — почему ты ждешь? Говорю тебе, что мне предстоит креститься твоей рукой».
При этом Иоанн громко воззвал к Богу, прося, чтобы Бог дал ему знать голосом ребенка, искуплены ли его грехи. И ребенок продолжал: «Радуйся, дорогой Иоанн. Бог простил все твои грехи. Встань теперь и во имя Бога крести меня».
Когда Джон повиновался и встал из своей звериной позы, грязь и чешуя, прилипшие к его коже, начали отпадать, как увядшая кора, и его тело снова стало чистым и гладким. Слуги принесли ему одежду, а папа и дворяне приветствовали его.
Крестив младенца, Иоанн сказал папе: «Разве ты не узнаешь меня, дорогой отец?» Папа ответил, что нет. Иоанн продолжил: «Я твой собственный божок ; Ты крестил меня своими руками, отдал в школу и, когда я был еще очень молод, рукоположил меня в священники. Но когда я служил свою первую мессу, я осознал, насколько неуместно было мне брать хозяина в свои неготовые руки. Итак, после мессы и банкета я тихо ускользнул в пустыню, где вот эти годы я молился, страдал, грешил и каялся». Далее Джон описал и признался, как он соблазнил молодую женщину и убил ее.
Папа рассказал императору эту историю, и, услышав ее, его сердце отяжелело от печали. Он попросил Джона отвести его к скале, где была убита девушка, чтобы они могли вернуть ее кости и обеспечить им достойные христианские похороны. Джон согласился и повел отряд охотников через дикую местность к краю утеса. Выглянув за край, они увидели молодую женщину, тихо сидящую внизу.
Иоанн окликнул ее: «Почему ты сидишь одна у подножия этого утеса?»
Она перезвонила: «Разве ты не знаешь, кто я?»
Джон ответил: «Нет, не знаю».
«Я та, которая вошла в твою хижину, — сказала она, — та, кого ты сбросил со скалы. Никакого вреда мне не было, потому что Бог вынес меня».
Джон был поражен; ибо это было как бы великим чудом то, что она сидела там, красивая, как никогда, и одетая в царские одежды. Она вернулась домой в сопровождении группы, и ее отец и мать приняли ее в свое сердце и поблагодарили Бога за ее выздоровление. Папа и Иоанн отправились обратно в Рим.
По дороге папа спросил: «Сколько месс ты отслужил, сын мой?»
«Только этот», — ответил Джон.
«О, — сказал папа, — меня переполняет тоска из-за того, что эта бедная душа все еще страдает в огне ада».
Но Джон ничего не знал об опыте Папы много лет назад в лесу и спросил, о чем он говорит.
Затем его крестный отец описал ему встречу того дня, и Джон узнал, что может искупить эту страдающую душу, отслужив 16 месс. «Вот почему я воспитал тебя священником», — сказал Папа.
Иоанн, не колеблясь, служил одну мессу в день в течение 16 дней, и страдающая душа действительно освободилась от боли. И, как гласит легенда, папа в конце концов сделал Иоанна епископом, поскольку он наполнил свою должность смирением и преданностью, а его проповеди были подобны золотым ожерельям, так что его снова стали называть Иоанном Златоустом. Он написал много книг о Боге, а когда у него заканчивались чернила, говорит легенда, он продолжал писать изо рта, и текли буквы действительно были чистейшим золотом.
Прежде чем мы приступим к рассмотрению мудрости этой сказки, необходимо осознать, что в мифах, легендах и сказках обычно присутствует гораздо больше, чем кажется на первый взгляд. И, как это часто бывает в реальной жизни, вещи не всегда такие, какими кажутся. Здесь мы имеем чудесный рассказ о том, как один человек осознал, что «только грешник может стать святым». И мы видим, что те аспекты нашей человеческой природы, которые мы склонны описывать как злые, дьявольские или, по крайней мере, темные и нежелательные, на самом деле могут быть тем самым, что приближает нас к завершенности, направляя нас в свет божественной благодати.
Интересно, что в этой легенде чувствуется сильный привкус богословия Мартина Лютера. Несмотря на то, что эта история была впервые напечатана почти за два десятка лет до рождения Лютера, она несет в себе оттенок того, что должно было стать для Лютера в некоторой степени тематическим — четкое осознание реальности и влияния греха и зла, а также еще более сильное осознание благодать и милость Божия, данные непосредственно мужчине или женщине через заслуги Иисуса Христа. Для Лютера соприкосновение со своей темной стороной было чрезвычайно важно и полезно для жизни. В 1515 году он написал такие комментарии к 6-й главе Послания к Римлянам: «Если грех атакует, но не господствует, он вынужден служить святым . более либеральный, гнев более мягкий».
Проблема легенды в том, что Джон слишком быстро стал слишком хорошим. Фантастическое сотрудничество сил неба и ада с властями земли продвинуло его по пути святого совершенства, когда он был еще подростком, причем защищенным подростком. Его крестный отец, папа, поспешил принять его в сан священника при первой же возможности, очевидно, не особо задумываясь о земной мудрости такого шага. Иоанн, однако, казалось, обладал своего рода интуитивной мудростью, которая подсказывала ему, что, несмотря на чудесные и удивительные переживания его короткой жизни, было не совсем правильно, что он должен стоять у жертвенника Божьего, общаясь с Богом и раздавая дары. благодать Божия в виде таинства Святой Евхаристии. «Я слишком молод, — сказал он себе . — Я еще слишком невинен; Я не познал жизни».
Молодого Джона действительно следует похвалить за то, что его собственное сознательное чувство неадекватности и недостаточности дошло до того, что он решил прекратить свою священническую деятельность. Как священник он должен быть тем, кто «знает» жизнь, а он этого не знает. Чтобы отпустить грех, он должен быть тем, кто знает, что такое грех, а он не знает. Хотя сам Папа одобряет его и возлагает на него руки, тем не менее Джон чувствует себя неподходящим.
Он интеллектуально осознает огромную важность включения в свой характер мудрости опыта темных сил и злых сил, от которых он был защищен как воспитанием под крылом Папы, так и невинностью своего скромного поведения. природа. Невинность, как мы увидим позже, действительно может быть желательной характеристикой, но она также может быть и очень опасной. Тем не менее, Джон не может предвидеть, с какими страданиями и болью он столкнется на этом пыльном и неровном пути интеграции через опыт. И действительно, если бы он мог, сделал бы он это? Поэтому такое невежество желательно и даже необходимо.
Джон становится своим собственным врачом, своим собственным советником и прописывает себе лечение своего состояния; он уходит в пустыню жизни, чтобы научиться «познавать» ее. Но не без спутников честности, искренности, смирения и бескорыстной рыбности. Они сопровождают его и позволяют ему продолжать слышать свой собственный интуитивный голос, пока он ощупью идет по дороге. путь к его полноте.
Теперь он ближе к примитиву. В пустыне он ближе к зверю, обитающему под его внешней одеждой невинности. Если он хочет добиться своего исцеления, ему нужно будет привести этого забытого примитива в сознание посредством живого опыта – и это происходит. Некоторые из основных, стихийных сил существования, о которых он совершенно не подозревал в своей невиновности, вырываются из его призрачного существа, и Джон потрясен. В своем раскаянии в своем половом акте он боится, что действительно будет грешить снова и снова, если каким-то образом не уберет объект — юную принцессу. Но он решает свою проблему самым подлым способом , буквально выбрасывая ее из сферы своего опыта. Решение, однако, только усугубляет ситуацию, поскольку он больше, чем когда-либо, испытывает полное воздействие грязного и злого двойника на свое милое и невинное «я» и обнаруживает глубину дьявольской сущности, действительно существующей внутри него.
Он становится зверем. Он физически воспроизводит само подобие зверя, скрывающегося под его внешним видом. Он буквально становится тем, кем оказался ; то, что было до его опознавательного знака, теперь гниет и выпадает из его тела, и он продолжает лишь свое грязное, паршивое, животное существование.
Затем приходит вызов высших сил. Сам Бог , который никогда не покидал Иоанна во время его нисхождения в подобласти опыта, взывает к нему через еще некрещеного младенца и освобождает его от самопровозглашенного искупления , уверяя его в его возрождении, его полноте, его святости. капюшон.
Легенда показывает, насколько важно и необходимо для нас, людей, ради роста к целостности и интеграции , попытаться приветствовать в нашем сознании ту темную и мрачную теневую сторону, состоящую из всего, чем мы на первый взгляд не являемся. Джон Золотой Рот никогда не приглашал в свой сознательный опыт эти негативные качества, эти стихийные силы, эти аспекты, которые обычно называют нежелательными и которых действительно следует избегать любому, кто «хороший». Он не только никогда по своей невинности не стремился обнять их, но был защищен от них и очень быстро поставлен на весьма достойную роль священника.В силу оказанной ему чрезвычайной сверхчеловеческой и человеческой милости он оказался в положении, он интуитивно чувствовал себя совершенно неадекватным, и в этом его спасение — в том, что он не принял слепо эту навязанную ему роль и не ходил в гордом высокомерии (пусть и тонко проявленном) и поверхностном благочестии, а в том, что он усомнился в ее уместности в свете своего опыта: «Кто я такой, чтобы познавать тайны Божьи и раздавать людям уверенность в Его благодати, побеждающей всякий грех? Такая заслуга внутри меня совершенно недостижима. И хотя я наделен всей мудростью и знанием и могу передать эту глубину посредством золотого ораторства, все же я знаю, что ничего не знаю. Пока я сам не пройду через долину теней, я никогда не «узнаю» человеческую ситуацию — я буду лишь частью человека».
Джон был прав. Хотя он был провозглашен Искупителем еще до своего рождения, ему пришлось им стать , прежде чем он смог выполнить свою миссию.
[bookmark: bookmark12]ТЕНЬ
[bookmark: bookmark14]и Иисус
Иисус из Назарета был одним из величайших сторонников идеи подружиться с теневой стороной своей личности . В евангельских повествованиях о своих отношениях с людьми он неизменно появляется как человек, который не понаслышке знал, как работает человек. Его мудрое и проницательное учение включает в себя понимание целостности, не исключающее тех негативных элементов и качеств, которые многим его современникам (да и нашим тоже) казались нежелательными, а то и отвратительными. Я считаю, что особенно важным является совет, который он дает своим последователям (12 ученикам), готовя их к тому, чтобы по двое идти на первую миссию обучения и исцеления (Матфея 10).
В некоторых деталях Иисус поручает своим людям идти именно к «заблудшим овцам дома Израилева», чтобы выполнить их миссию обучения и исцеления. Но он предупреждает их, что это опасная миссия, потому что он знает это из своего недавнего опыта. "Очень многие люди в доме Израиля совершенно не восприимчивы к тому, что он говорит, а на самом деле враждебно настроены по отношению к нему и его посланию. Он обнаружил, что это особенно верно в отношении весьма влиятельных религиозных лидеров. Он предупреждает Он говорил своим людям об опасности их миссии, говоря им, что они могут столкнуться не только с отторжением, но даже с преследованием . говорит им: «вот, Я посылаю вас, как овец среди волков» (Мф. 10:16).
Хотели бы вы услышать от начальника слова, подобные тем, что касаются вашего первого важного задания? Все знают, что овцы не ровня волкам. Известно, что волки истребляют овец. И Иисус не дурак — он тоже это знает. Что он делает, так это очень четко указывает на реальность их ситуации, чтобы они не были обмануты, а знали, во что ввязываются. Но он не оставляет этого на месте; он продолжает.
Как пойдут овцы? каким образом? Должны ли они вступить в игру вслепую, наивно доверяя людям, которым им поручено принести благую весть о новом завете? Точно нет!
Должны ли овцы хотя бы войти в игру, зная, каковы правила? С надеждой!
Пойдут ли овцы побеждать волков в их же игре? Ну, возможно, это слишком много .
Иисус продолжает: «Берегитесь людей! Не позволяйте их изощренному коварству одолеть себя! Будьте начеку! Будьте хитрыми!» Только Иисус выбирает других животных, кроме лисы, — он выбирает змею и голубя. «Я посылаю вас, как овец среди волков, — говорит он, — так будьте мудры, как змеи, и невинны, как голуби».
Будьте мудры, как змеи, и невинны, как голуби.
В этом образе есть что-то завораживающее; ученики должны войти в эту ситуацию, в эту встречу с миром, с мудростью змеи и невинностью голубя — качествами, которые кажутся полными противоположностями друг другу. Возможно, так оно и есть. И, возможно, это одна из основных причин совета Иисуса: принимайте и то, и другое и будьте целостными.
В древних мифах и преданиях змея была эмблемой хитрости и мудрости. Змей появляется, например, в Бытие 3:1 и описывается автором следующим образом: «Змей был хитрее [умнее], чем любое другое дикое существо, которого создал Господь Бог». Именно этот змей, согласно этому рассказу, обманул Еву своей хитростью, результатом чего стало обретение Евой и, в конечном итоге, Адамом познания добра и зла – повышение их сознания и осведомленности.
На протяжении веков змей стал отождествляться с дьяволом. Апостол Павел (2 Кор. 11:3) делает это отождествление, и оно становится особенно ясным в Апокалипсисе, Откровении святому Иоанну (12:9 и 20:2): «И великий дракон был сброшен вниз, чтобы древний змей, называемый Дьяволом и Сатаной, обманщик всего мира, — он низвергнут на землю, и ангелы его низвергнуты с ним» (Откр. 12:9).
Кроме того, лукавые лицемеры также называются змеями в Новом Завете, как, например, когда Иисус посреди нападок на книжников и фарисеев говорит: «Вы, змеи, вы порождения змеи, как вам избежать приговора к геенне? ?» (Мф. 23:33).
Во всех этих ссылках в Новом Завете греческое слово «змей» — ophis. Это соответствует еврейскому слову «нахаш», обозначающему змею . Фактически, в Септуагинте (греческой) версии Ветхого Завета слово ophis используется в стихе Бытия 3:1. Связь между «змеем» и «дьяволом» кажется достаточно ясной.
В наставлении Иисуса своим ученикам греческое слово phronimos переводится как «мудрый» («мудрый, как змеи»), но оно также означает «разумный, благоразумный и внимательный к своим интересам». Слово акерайос, обычно переводимое как «невинный», также означает «без примеси зла» и «свободный от лукавства».
Еще одно замечание: слово, описывающее змея в Бытие 3:1, — это арум, и его можно перевести как «хитрый, хитрый, проницательный, умный, изобретательный».
Моя причина для этого экскурса в слова такова: может показаться, что совет Иисуса своим последователям — это чудесная мудрость, хотя и несколько чуждая христианскому сознанию 20-го века. По сути, вы слышите, как он сознательно говорит своим ученикам: «Когда вы выходите сейчас, чтобы жить и свидетельствовать в реальном мире среди людей, которые вполне могут быть враждебны вам и вашему посланию, открыто или тайно, постарайтесь быть такими же мудрыми, хитрый, проницательный, тонкий, умный и гениальный, как сам дьявол, и, тем не менее, будьте столь же невинны, просты, чисты и свободны от коварства, как голубь. ) в свет сладкой невинности».
«Подружись со своей тенью!»
Этим людям необходимо соприкоснуться со всем жизненным опытом , и Иисус знает это. Они будут неполными и, следовательно, неадекватными, если будут руководствоваться исключительно слепой верой и доверием. В отличие от святого Иоанна Златоуста, они будут полноценными и цельными людьми только в том случае, если и когда они осознают те аспекты своей личности, которые «благочестивым» людям кажутся темными и крайне нежелательными и действительно подлежат подавлению, и используют эти аспекты конструктивно. Они должны взять с собой благочестивую невинность – чистоту, верность, доверие, праведность – и им нужно взять с собой осторожность, хитрую мудрость и проницательность, критический, даже скептический взгляд.Им необходимо знать пути Божьи и то, как люди действуют против Бога.
Им нужно знать силу тьмы, а также силу света.
И этот рассказ о мудрых советах Иисуса своим последователям не является отдаленным аспектом его учения. Изучение Луки 15:1—16:13 быстро раскрывает удивительную мудрость и проницательность Иисуса в отношении человеческой природы. Оно, как и предыдущее повествование, ясно иллюстрирует ту грань концепции Иисуса о природе добра и зла, которая, возможно, ускользнула от большей части христианства.
Лука описывает эту обстановку как довольно типичную для Иисуса. Люди мира, то есть сборщики налогов и грешники («отбросы земные»), собрались вокруг Иисуса, чтобы послушать его увлекательное учение. традиционно религиозные аналоги — фарисеи и книжники — люди, которых Иисус презирал главным образом из-за их вопиющего лицемерия и упорного отрицания, подавления и подавления собственного зла .
Иисус начал рассказывать им знаменитые «потерянные» притчи: о потерянной овце, и потерянной монете, и о потерянном сыне (или блудном сыне, как его часто называют). Суть этих историй касается великой радости, которая происходит среди людей, когда они находят что-то потерянное.Он проводит параллель с тем, что когда человек идет своим путем и, умышленно нарушая свои любовные отношения с Богом и ближними, грешит, он становится подобен овце и монете. и сын: потерян из стада, из коллектива (монет), из семьи (дома). Но когда каким-то образом потерянный человек возвращается к любящим отношениям с Богом и своими ближними, он возвращается в коллективе, и есть радость и празднование Бога, Его ангелов и всех небес.
Затем Иисус рассказал им еще одну притчу, и именно она нас интересует. В этой притче мы снова видим его как мудрого человека. В предыдущих притчах он восхвалял добродетель праведности и избегание греха и зла и дал ясно понять, что это желательно и что его последователи должны культивировать это. Теперь он продолжает говорить им, что, с другой стороны, праведность, возможно, также не лишена своей добродетели, и что его последователям будет явно выгодно включить темный аналог ума и проницательного планирования в свет чистота и невинность.
История касается некоего богатого предпринимателя, который нанял управляющего или управляющего своими предприятиями. Теперь я подозреваю, что, будучи богатым человеком, этот человек, вероятно, был очень проницательным (богатые предприниматели в рассказах Иисуса неизменно умны и выносливы, и им никогда не закрывают глаза), и, будучи проницательным человеком, это неудивительно. и обнаружил, что однажды он обнаружил, что его менеджер виновен в неэффективном управлении его активами. Что именно представляло собой преступление бесхозяйственности и как менеджер его совершил, не имеет особого значения. Важно то , что предприниматель действовал незамедлительно; он был не из тех, кто терпит мошенничество. Он позвал управляющего в свой кабинет и прямо сказал ему: «Я осознал, что ваше управление моими счетами не отвечает моим интересам. Поэтому вы предоставите полный отчет о распоряжении моим имуществом. потому что ты больше не годишься на должность менеджера у меня».
Очевидно, что мужчина был виновен в предъявленном обвинении, поскольку он покинул офис своего босса, не сказав ни слова. Но только когда он ушел, на него начало ощущаться полное воздействие всего этого. «Я уволен, — сказал он себе. — Меня забрасывают в ряды безработных . Что мне теперь делать? Я недостаточно силен для ручного труда и уж точно не собираюсь опускаться до попрошайничества».
Но пока он размышлял над своей проблемой, в его голове начало формироваться решение. «Я знаю, что сделаю, — сказал он. — У меня еще есть время, прежде чем я передам свои бухгалтерские книги боссу. Я постараюсь найти общий язык с как можно большим количеством людей. Я возьму их в долг, чтобы гарантировать реальную безопасность для своего будущего». Поэтому он остановился на старой политической уловке: «Я почесал тебе спину, теперь ты почеши мою» — услуга за услугу.
Но какую услугу мог оказать этот теперь уже безработный негодяй? Ах, действительно очень много! Он созвал нескольких фермеров и бизнесменов, у которых были долги перед его работодателем, и отвел их одного за другим. Первому он сказал: «Сколько ты должен моему боссу?»
Мужчина ответил: «Сто баррелей нефти».
«Вот что я вам скажу, — ответил управляющий. — Поскольку вы мне нравитесь, я позволю вам сесть здесь прямо сейчас и выписать ему чек на 50 баррелей нефти, и это полностью оплатит ваш счет».
Когда пришел следующий должник, управляющий сказал ему: «Сколько ты должен начальнику?»
«Тысяча бушелей пшеницы», — был ответ.
«Ну, а для вас, — сказал управляющий, — выпишите прямо сейчас чек на 800, и я поставлю вам пометку «Оплачено полностью». »
И так продолжалось и продолжалось.
Будучи человеком такого типа, я подозреваю, что предприниматель был разгневан, когда впервые услышал о трюке менеджера. Но вскоре его гнев перерос в отношение «ну будь я проклят». Вскоре его чувства к менеджеру фактически перешли в диапазон восхищения, потому что, когда он наконец позвал его, чтобы обвинить его в его поступке, он фактически похвалил этого человека за его ум, его благоразумие и его способность постоять за себя ( хоть и за его счет).
Когда история закончилась, Лука продолжает записывать, как Иисус добавляет краткий комментарий к своей притче. Именно в его комментариях мой главный интерес. Сообщается, что Иисус сказал: «Господин похвалил нечестного управителя за его проницательность, ибо сыны мира сего более проницательны в обращении со своим поколением, чем сыны света. И я говорю вам: заводите себе друзей посредством неправедное маммону, чтобы, когда оно истощится, приняли вас в вечные жилища» (Луки 16:8-9).
Действительно, существует очень много интерпретаций комментариев Иисуса к его истории, и большинство из них сосредоточены на правильном использовании богатства и разумном планировании своего духовного будущего. Я испытываю искушение сказать, что на самом деле суть притчи Иисуса не в этом, за исключением того, что то, что он сказал после приведенной выше цитаты, по-видимому, вполне адекватно закрепляет эту интерпретацию . В Луки 16:10-13 Иисус добавляет:
Кто верен в малом, верен и во многом; а кто нечестен в малом, тот нечестен и во многом. Итак, если вы не были верны в неправедном богатстве, кто поверит вам истинное богатство? И если в чужом ты не был верен, кто даст тебе твое? Ни один слуга не может служить двум господам; ибо либо он будет ненавидеть одно и любить другое, либо будет предан одному и презирать другое. Вы не можете служить Богу и маммоне. [Большинство современных переводчиков переводят греческое слово мамона. как «деньги», а не «мамона».]
Возможно, Иисус пытается донести несколько сообщений в своей истории о нечестном управителе. Я верю, что он есть. Но я также считаю, что послание, которое может иметь величайшее значение для людей, получает наименьшее внимание комментаторов и интерпретаторов в целом, а именно то послание, которое связано с желанием принять свою темную или теневую сторону и объединить противоположности в личности . Однако вполне разумно, что это так, поскольку это подчеркивает общее нежелание части традиционного христианства позитивно столкнуться с темной стороной нашей человечности и извлечь из нее уроки.
В этой притче Иисус ясно демонстрирует свое мудрое понимание людей и пытается донести это до своих последователей. Он рассказывает историю проницательного и хитрого человека (на самом деле мошенника), который является полной противоположностью тому , что традиционно считается добром и праведностью. Этот человек, судя по своему молчанию перед лицом своего обвинителя, действительно кажется виновным в растрате, бесхозяйственности, откатах или чем-то еще, хотя в истории не упоминается никаких конкретных доказательств. Поэтому он предстает как «плохой парень», или «дитя тьмы », или «человек мира», в отличие от «хорошего парня», «дитя света» или «потустороннего».
Однако слушатель сразу начинает воспринимать этого человека как человека зрелого размышления, ибо уже в своем монологе он проявляет свою изобретательность. Его результирующее действие является еще одним свидетельством его проницательности, поскольку он набивает себе гнездо, обеспечивая свою будущую безопасность за счет своего босса. Узнав о действиях менеджера, начальник не только игнорирует дальнейшую нечестность менеджера, но даже хвалит его за проницательную дальновидность.
Затем Иисус вводит своего рода оценку, которая может показаться отстраненной, но которая, я считаю, затрагивает суть вопроса. Он сравнивает «сынов [детей] мира сего» и «сыновей [детей] света». В традиционном христианстве дети этого мира олицетворяют безбожных, неправедных, материально мыслящих. Греческое слово aion, которое в данном случае переводится как «мир», имеет древнее значение «дышать или дуть» и означает «то, что вызывает жизнь – жизненную силу». Далее, это слово означает «возраст», «жизнь», «сама жизнь». И, наконец, считая слово совокупностью вещей, содержащихся во времени, аион переводится как «мир» или «вселенная ».
Теперь Новый Завет имеет тенденцию определять четкую разницу между «этим веком» и « грядущим веком » или между «этим миром» и «иным миром» или « миром грядущим». Разделительной линией является возвращение Христа. «Век» или «мир» до возвращения Христа характеризуется как период (место) нестабильности, слабости, нечестия, нечестия, бедствий и страданий. Итак, дети мира сего. Позднее Лютер в своем «Малом катехизисе» смешивает в одну кучу «дьявола, мир и нашу греховную сущность» . как нечестивое трио, которое может помешать пришествию Царства Божия и обмануть людей, введя их в грех (Молитва Господня, Третье и Шестое прошения).
Тем не менее, несмотря на множество негативных коннотаций , все же существует то древнее значение слова «айон» , с которым необходимо считаться: «то, что вызывает жизнь – жизненная сила». В основе того, что кажется совершенно негативным, лежит нечто очень позитивное.
Дети мира в притче Иисуса сравниваются с детьми света. Греческое слово, обозначающее свет, phos или фотографии, часто используется поэтически в метафорах и притчах. В лексиконе Тэйера отмечается, что «чрезвычайно тонкое, тонкое, чистое, блестящее качество света привело к использованию фоса как наименования Бога. Оно также используется для обозначения того небесного состояния, совершенного и свободного от всякого несовершенства, к которому истинные ученики Христа будут возвышены.Оно используется для обозначения истины и ее познания вместе с соответствующей ей духовной чистотой.
И, наконец, phos используется по отношению к тому, в ком сияют мудрость и духовная чистота».
Из этого краткого путешествия в этимологию должно быть совершенно ясно, что одобрение Иисусом чего-либо, касающегося детей мира, является несколько радикальным. Это если только он не признает концепцию «жизненной силы» айона и не осознает, что любой человек, который весь состоит из света (или считает, что быть всем светом наиболее желательно ), является неполной личностью. Фактически, он, кажется, упрекает детей Ясно, что намерение Иисуса состоит в том, чтобы его последователи научились и включили в себя что-то важное и необходимое от детей мира сего, что по большей части совершенно слишком Например, этот менеджер, который действительно является настоящим ребенком мира со всеми его темными оттенками, ни на минуту не скрывает от себя величия и непосредственности грозящей ему опасности. Сравните это с тенденцией самообмана, часто наблюдаемой у детей света, которые отрицают и подавляют реальность; которые делают себя уязвимыми для всех видов сил, потому что в своей наивности они остаются в неведении о серьезности ситуации.
Во-вторых, обратите внимание, что менеджер сразу думает и полностью заботится о путях и средствах обеспечения своего будущего. Когда на ум приходят средства, которые кажутся ему неподходящими, он отвергает их, чтобы рассмотреть лучшие. Он вполне ясно понимает, чего он желает, а именно, продолжать жить относительно легко и безопасно. Он использует многое из того, что мы бы в современных терминах назвали «методом эффективного решения проблем». Сравните это с небрежностью, отсутствием планирования и слепым доверием, которые можно наблюдать у детей света, склонных к медлительности, нерешительности и отсутствию искушенности, потому что они верят, что стремление к духовности выше и лучше, чем любое другое стремление.
В-третьих, руководитель явно изобретателен (проницателен, умен, проницателен, расчетлив, мудр, преследует свои интересы). Но он не ограничивается простыми проектами и планами. Он действует! Он выполняет план, который, как ему кажется, обещает самые щедрые награды, и эффективно завершает метод решения проблем. Сравните эту решительность с бездельем и промедлением, иногда наблюдаемыми у детей света, которые отстают в действиях в жизненных вопросах, потому что верят, что «все получится», или у которых нет времени, потому что они слишком заняты, практикуя добродетель исключительно ради добродетели. .
Иисус ставит управляющего примером для детей света. Я не слышу, чтобы он говорил: «Теперь вы выходите и крадете, обманываете и жаждете материального богатства». Но я слышу , как он говорит: «Вы, мои ученики, мои последователи — дети света — вам нужно изучить своего темного двойника. Вам нужно посмотреть на некоторые атрибуты, проявленные в этом управленце, этом символе вашего темного двойника. Вам необходимо включить и интегрировать в себя некоторые из тех качеств, которые он проявляет. Эти качества скрыты в вашей тени, но вы пренебрегаете их развитием, потому что боитесь, что они затмят вашу доброту и затмят ваш свет . Нет, как раз наоборот; они помогут вам стать более целостными и полноценными людьми.
«Честно говоря, в каждом честном человеке есть мошенник. Но это не значит, что каждый честный человек должен стать МОШЕННИКОМ . Но моя история говорит вам, что вы можете честно использовать элементы, которые могут быть свойственны нечестному человеку. Я говорю вам: приправьте свою невинность и наивность проницательностью и утонченностью . Внесите «тени» в свой свет; одно только добро и свет оставит вас только незавершенным.
«И когда вы таким образом примете свою тень, вы познаете и вам будут доверены некоторые из истинных богатств большей полноты и целостности, более высокого сознания и осознания. Вы должны принять свою тень, но вы не можете лежать с ней. стать его рабом, а двум господам служить нельзя».
Мне кажется, что притча о нечестном управителе во многом подкрепляет наблюдение, которое ясно осознал Иисус: действительно есть нечто существенно положительное и желательное, которого можно достичь, приняв то, что обычно считается отрицательным. В других притчах он также положительно говорит о качествах и свойствах, которые обычно считаются отрицательными и нежелательными. Например, история, которую обычно называют притчей о назойливом друге, записанная в Евангелии от Луки 11, отличается упорством и упорством. Точно так же притча о неправедном судье в 18-й главе Евангелия от Луки также говорит о положительной ценности быть вредителем. Эти две истории различаются только местом действия; они стремятся подчеркнуть то же самое.
В первом рассказе в полночь мужчина стучится в дверь своего соседа, пытаясь одолжить хлеб, чтобы накормить только что пришедшего неожиданного гостя. Поскольку сосед лежит в постели и наконец-то уложил свою шумную семью на ночлег, он крайне не хочет вставать ни с какой целью. Тем не менее оказать услугу оказывается легче, чем продолжать спор. В итоге он дает этому мужчине немного своего хлеба, потому что тот просто не перестает стучать в его дверь.
Вторая история касается некоего судьи, который, как сообщается, не уважал Бога и мало уважал людей. Вдова города постоянно приходила к нему с просьбой о справедливости в деле против ее противника. Хотя судья не заботился ни о женщине, ни о справедливости, он, тем не менее, в конце концов оправдал ее просто для того, чтобы избавиться от ее постоянного нытья.
Я подозреваю, что подобные притчи иногда шокируют людей «сентиментально религиозных» или «духовно потусторонних». Суть или урок этих притч действительно благочестивый, а именно: людей поощряют быть настойчивыми в своих мольбах к Богу. Иисус сам заявил это. И все же я не могу не верить, что в этих историях есть нечто большее, чем просто это. По крайней мере, мой жизненный опыт заставляет меня верить в это. На самом деле, мне интересно, сказал ли он им это с серьезным лицом или с улыбкой, потому что мне кажется, что в них определенно есть юмористический и сатирический оттенок.
Некоторые из детей света могут подумать, что спокойное принятие является желательной добродетелью; и порок быть самоуверенным. Действительно, неотъемлемой частью этики Иисуса является непротивление. (Матф. 5:39 и далее.) Однако есть ли в этих двух притчах что-нибудь, что говорит о включении настойчивости из тени в сознательное поведение в повседневной жизни? Я верю, что есть. И насколько это далеко от его призыва принять позицию несправедливого управляющего с точки зрения мудрости и благоразумия?
Я думаю, что мы много раз видим в учении Иисуса из Назы такие призывы подружиться с нашими тенями. Однако на протяжении большей части позднейшей истории христианства такой акцент на нравственном совершенстве как конечной цели привел к тому, что существовала (и существует) сильная тенденция упускать из виду тот факт, что истинная целостность и полнота — телеос ( совершенство ) о чем говорил Иисус (Мф. 5:48), – обязательно включает в себя признание и борьбу с теневой стороной добра и поиск способа даже принять ее.
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Похоже, у большинства из нас есть врожденный страх темноты. Возможно, это потому, что в темноте мы не можем видеть и, следовательно, не можем защитить себя от причинения вреда себе или других. Возможно, это происходит из-за дезориентации, которую мы испытываем, когда не можем визуально определить, где находимся, и не уверены в том, где остановится наша нога на следующем шаге. Или, возможно, мы боимся темноты просто потому, что с самого раннего детства мы научились ее бояться ; оно всегда ассоциировалось с тем, что было страшным, жутким, потенциально вредным. Преступники совершали преступления «под покровом темноты». Люди делали «плохие» вещи в темноте, чтобы их не видели, — то, что им было бы стыдно делать при свете. Тьма всегда была синонимом анонимности. Тьма приравнивалась к невежеству.
«Тьма» постоянно получала довольно плохие отзывы в прессе. Следовательно , неудивительно, что тьма, а также то, что с ней связано или символизируется ею, не должны считаться слишком привлекательными для людей, особенно «хороших». «Нехорошие» люди могут быть более привлекательными. их привлекает это, потому что, согласно тому, что мы узнали, они предпочитают, чтобы это прикрывало их дела.
Возможно, именно по этой причине многие люди избегают борьбы со своей тенью и вместо этого постоянно отрицают и подавляют ее. Возможно, их опыт общения с тьмой был плохим, и все, что они узнали о темноте, было пугающим; поэтому, следовательно, они не собираются рисковать чем-либо, что могло бы приблизить их к тому, что плохо освещено. Я знаю нескольких людей, которые отказываются выражать гнев, а вместо этого отрицают и подавляют его. Причина, по их словам, в том, что единственная модель выражения гнева, которую они когда-либо имели, была деструктивной. Другими словами, их способ выражения гнева — это битье, избиение, крик и разбивание вещей. По их словам, они никогда не были свидетелями конструктивного, здорового противостояния и конфликта. Единственный известный им способ выразить гнев — это деструктивный, а поскольку они не хотят быть деструктивными, они просто не злятся. (На самом деле они злятся, но отрицают и подавляют его, чтобы на него никогда не воздействовали.) Аналогично, нечто подобное может происходить с людьми, которые избегают и отрицают свои тени.
Помимо достижения основной цели – держаться подальше от того, что пугает, такое избегание и отрицание кажется многим желательным и похвальным. Это правда, что люди, которые никогда не выражают гнева, вознаграждаются за то, что они спокойны, уравновешены, терпимы и долготерпеливы. Точно так же люди, отрицающие свою тень, считаются милыми, невинными, праведными, а иногда даже благочестивыми. Такая обратная связь, очевидно, является положительной наградой и весьма желательна, даже если человек не стремится к ней сознательно. Поведение, которое получает такое подкрепление, вероятно, будет повторяться, и таким образом устанавливается модель поведения, которую становится все труднее сломать.
Как и большинство вещей, это может начаться очень рано в жизни. В обучающей программе взросления детям говорят «будь хорошим» и «не будь плохим». Это, конечно, похвальное указание; вряд ли можно поощрять родителей учить своих детей «быть плохими». Большинству детей не нужно учить быть плохими; они будут плохими по своей природе.
Но не все. Как мы увидим, некоторые настолько полностью подавляют свою порочность (по разным причинам), что предстают абсолютными ангелами, чистыми и невинными, как выпавший снег, совершенными детьми , без каких-либо пороков или зла . Известно, что иногда эти дети убивали людей (часто родителей, братьев и сестер) по своей прихоти, и, как говорят, внутри них что-то «щелкало». Иногда они не помнят своих действий и кажутся ошеломленными, и другие недоумевают, что на них нашло. Иногда они убивают себя. Друзья, знавшие молодого человека, сообщают, что «он был образцовым ребенком», «воспитанным и вежливым », «действительно идеальным молодым человеком» и « последним человек, от которого мы ожидали сделать что-то подобное ».
Поощрение детей быть хорошими, а не плохими действительно заслуживает похвалы. Но нам нужно помнить о законе противоположностей в развитии личности: чем больше мы стремимся к чему-то светлому, тем больше бессознательно констеллируется его темный аналог . Чем больше невинность и доброта закрепляются в личности, тем больше их противоположностей накапливаются в тени. Это не значит отказаться от стремления к чему-то светлому; это просто означает оставаться в сознании соответствующего события в психике.
Качество невинности остается добродетелью. Однако есть невинность и еще раз невинность. Герман Мелвилл, мастер-рассказчик, написавший «Моби Дика», также написал классический рассказ о невиновности и убийстве под названием «Билли Бадд, Фортопмен». Время действия повести — конец XVIII века, во время французской и английской наполеоновских войн, сразу после Великого Норского восстания.
Лето 1797 года, когда Билли Бадд, 21 год, находящийся на борту английского торгового судна, направлявшегося домой, был призван с него на службу на борт направляющегося в исходное море корабля HMS Indomitable , который по необходимости вышел в море, не имея должной комплектации. мент членов экипажа. В том, что становится доминирующей характеристикой его личности, Билли подчиняется этому впечатлению с «безропотным согласием».
Действительно, Мелвилл усердно работает над тем, чтобы изобразить Билли как воплощение сладости, чистоты и невинности. Он «выглядел даже моложе, чем был на самом деле, благодаря сохраняющемуся юному выражению на гладком лице, почти женственном по чистоте естественного цвета лица, но где, благодаря его мореплаванию, лилия была совершенно подавлена, а роза имела некоторую шумиху». заметно, чтобы покраснеть сквозь загар».
Даже в его имени можно увидеть ребенка, переходящего во взрослую жизнь – уменьшительное «Билли», а не Билл или Уильям. И не будет ли слишком строить гипотезы, если предположить в имени «Бадд» возможную параллель – что он по-прежнему остается милым и милым человеком? нежный бутон, а не раскрывшийся взрослый цветок? Как бы то ни было, Мелвилл называет его «девственным » и «ангельским», а один из старых матросов на борту корабля называет его «Малышкой Баддом».
Как и следовало ожидать, Билли добросовестный и жизнерадостный, а также сильный и вскоре становится центром практически каждой группы на борту корабля. Кажется, у него есть добродетель, способная подсластить даже кислых моряков. Его все любят; то есть всех, кроме Джона Клэггарта, 35-летнего мастера над оружием, «начальника полиции», отвечающего за поддержание порядка на нижних орудийных палубах.
Мелвилл описывает Клэггарта как человека, одержимого «манией злой природы, порожденной не порочным воспитанием, испорченными книгами или распутным образом жизни… но рожденной вместе с ним и врожденной; короче говоря, «развращенностью по природе». Он, пожалуй, единственный человек на борту корабля, который «интеллектуально способен адекватно оценить моральный феномен, представленный в Билли Бадде». В каком-то смысле Клэггарта привлекает Билли, но в гораздо более широком смысле его сильно отталкивает сама сладость и невинность, которые слегка манят.
Однажды ночью, когда Билли спит на палубе, к нему подходит товарищ по кораблю и начинает просить помощи в планировании мятежа. Билли справедливо возмущается и откладывает это предложение. Однако, как это обычно бывает с такими хорошими и милыми людьми, он ненавидит ранить чувства другого человека и, следовательно, не желает, а фактически почти не способен дать ясное сообщение товарищу по плаванию: «Я не хочу участвовать в этом». Более того, он никому ничего об этом не говорит.
Вскоре после этого инцидента Клэггарт обвиняет Билли в планировании мятежа, и капитан корабля Эдвард Фэйрфакс Вир вызывает его. Не зная цели вызова капитана Вера, Билли в своей наивности фантазирует только о положительных причинах, по которым капитан мог звонить. его – возможно, например, назначение на лучшую должность на корабле. Однако когда он слышит, как Клэггарт произносит свое обвинение перед капитаном, он настолько потрясен, что может только заикаться и не может произнести ни одного внятного слова. Сначала капитан требует, чтобы он высказался и защитился; затем, заметив, что Билли из -за стресса заикается, он говорит: «Не торопись, мой мальчик. Не торопись». Вместо того, чтобы успокоить его, эта искренняя озабоченность только заставляет Билли блокировать еще больше. Ярость бурлит внутри него, и вся его страсть переливается в его правую руку. Он бросается на Клэггарта, наносит ему ужасающий удар прямо в лоб и убивает его почти мгновенно.
Хотя капитан Вир и признает свою невиновность, он понимает, что Билли должен повесить за свое «преступление», и сделать это нужно быстро, иначе весь британский флот может оказаться вовлеченным в новые мятежи, которые нарушат весь государственный порядок. его решение и суд осуждают Билли и приговаривают его к смертной казни. На рассвете следующего утра на главной верфи корабля Билли вешают.
Итак, был ли Билли охвачен какой-то внешней силой или властью? Был ли он на мгновение одержим? Или сумасшедший? Мог ли он в каком-нибудь другом суде сослаться на временное безумие? Или, возможно, в Билли есть трагический недостаток, который делает его очень уязвимым?
Он слишком хорош, чтобы быть правдой! На самом деле он не прав, и его одолевает собственное зло, собственная тень. Всю свою жизнь он последовательно, бессознательно отрицал и подавлял свою тень, чтобы сохранить свою милую невинность. Затем он использовал свою сладкую невинность, чтобы защитить его от самосознания и любого проникновения в собственную тьму. Таким образом, цикл будет завершен, а затем повторится.
Мелвилл отмечает, что обычно «невинность ребенка ослабевает по мере роста интеллекта». Но с Билли Баддом все было иначе. «Опыт действительно является учителем, — сказал Мелвилл, — однако годы Билли сделали его опыт незначительным. Кроме того, у него не было этого интуитивного знания плохого». Его большим недостатком является то, что он неспособен даже постичь зло, не говоря уже о том, чтобы справиться с ним.
Невинность детей — вполне нормальная и естественная характеристика . Мы говорим, что дети милые; мы стремимся защитить их из-за отсутствия у них опыта и знаний. «Не берите конфеты у незнакомцев, — говорим мы им. — Не садитесь в машину незнакомца, который предлагает вас подвезти». Однако мы надеемся, что они вырастут и повзрослеют, чтобы быть в состоянии осознавать эти вещи и защищать себя.
Когда эта детская невинность по каким-либо причинам сохраняется и мы видим ее у взрослого, мы часто чувствительны к амбивалентным чувствам в себе, будучи с одной стороны как-то интуитивно привлечены к этой сладости и чистоте (как это было с Клэггартом к Билли); но при этом мы чувствуем смутное беспокойство, что из-за того, что этот человек кажется слишком хорошим, чтобы быть правдой, нас «надевают» или даже «используют». Часто в присутствии такого человека возникает чувство неловкости, и нам хочется физически отдалиться от него.
В прямом смысле слова Билли Бадд предстает как сочетание Адама и Христа. Мелвилл записывает, что капитан Вир видел в Билли «прекрасного представителя рода Homo, который в обнаженном виде мог бы позировать статуе молодого Адама до грехопадения». Кроме того, Мелвилл считает, что Билли должен соответствовать образцу заместительного страдальца - Христа в его распятии. Фактически, незадолго до того, как Билли повесят, он кричит: «Боже, благослови капитана Вера».
Важным моментом в этом описательном образе Адама/Христа является то, что он еще раз подчеркивает незнание Билли зла. В отличие от невиновности Христа, невиновность Билли (как и невиновность Адама до того, как он съел плод) состоит из его незнания добра и зла – отсутствия сознательного осознания зла. Оно не было, как у Христа, результатом глубокого понимания мира и человечества.
На протяжении всей истории Мелвилл так подчеркивает невежество и наивность Билли как основные составляющие его невиновности, что он кажется почти животным, почти лишенным моральных качеств. Можно было бы заключить, что он почти безнадежно неспособен (непригоден ?) существовать в мире человечества, что он никогда «не добьется этого». Например, он стремится стать таким корабельным человеком, чтобы угождать всем и никогда не заслуживать критики или упреков; он чрезмерно беспокоится о своих неудачах; он упорно доверчиво верит в милосердный характер Клэггарта, даже несмотря на то, что старый датский матрос предупреждает его Совершенно наоборот : он демонстрирует полное непонимание последствий смутно мятежного плана, предложенного ему его товарищем по кораблю, и он демонстрирует свою крайнюю неосмотрительность, не доложив об инциденте своему офицеру.
Учитывая все это, неудивительно, что, когда Билли Бадд наконец предстает перед своим капитаном, ложно обвиненным Клэггартом в подстрекательстве к мятежу, он не может ни понять зло, ни справиться с ним; он онемел и не может говорить. Поскольку он не может говорить, он действует, и единственное действие, которое он знает (варварское, животное, выходящее из его архетипической тени), — это удар. Христоподобный Билли, который, очевидно, не был настоящим Билли, исчезает, и он отвечает твердо человеческим – нет, даже демоническим – кулаком. Как и Ахав, еще один яркий персонаж Мелвилла, единственный ответ Билли на зло — это наброситься и уничтожить его. Но снова, как и Ахав, Билли оказывается неразрывно связан с тем самым злом, которое он хотел уничтожить. Его собственное зло, с которым он совершенно не соприкасается, одолевает его в стремлении уничтожить зло; и тем самым это разрушает его. Чудовищная тень прорвалась через тяжелую дубовую дверь, поднялась по ступенькам и пожрала невинную невинную с кремовым лицом . Тьма победила свет.
Было бы вполне возможно и совсем нетрудно счесть этот рассказ о Билли Бадде просто сказкой. Что, конечно, всегда возможно, но для этого нужно просто вступить в ряды Билли Бадда. Невиновных трудно убедить, даже несмотря на то, что история Билли Бадда была пережита тысячи раз в реальной жизни и регулярно появляется в наших газетах и в наших телевизионных выпусках новостей. Если люди не хотят верить в потенциальную злую силу своих теней, они не будут. Однако по своей наивности они сделают себя уязвимыми для их победы. Много раз говорилось, что дьявол не обижается, когда слышит, как человек отрицает его существование; на самом деле он в восторге. Гораздо легче приблизиться к кому-то, когда этот человек считает, что вас даже не существует.
Интуитивно, если не иначе, мы время от времени или регулярно получаем представление о том, что внутри нас действительно обитает сила (тень), которая может завладеть нашим эго и использовать нас как пешку или инструмент. И именно тогда, когда мы откидываемся назад, уверяя и хваля себя, что мы успешно выстояли, будучи побежденными этим, мы побеждены этим. Коварство всего этого продемонстрировано в одном из писем К.С. Льюиса «Безумные письма» (Macmillan, 1967). Льюис заставляет Болта, старшего дьявола, переписываться с Полынью, младшим дьяволом, по поводу усилий последнего отвлечь «пациента» от христианства. В какой-то момент процесса Болттейп пишет:
Моя дорогая Полынь! Самое тревожное в вашем последнем рассказе о пациенте то, что он не принимает ни одного из тех уверенных решений, которыми отмечено его первоначальное обращение. Насколько я понимаю, больше никаких щедрых обещаний вечной добродетели; даже не ожидание дарования «благодати» на всю жизнь, а только надеюсь, что ежедневные и ежечасные гроши будут соответствовать ежедневному и ежечасному «искушению»! Это очень плохо.
Я вижу только одно, что нужно сделать в данный момент. Ваш пациент стал смиренным; вы обратили его внимание на этот факт? Все добродетели становятся для нас менее грозными, если человек осознает, что они у него есть, но особенно это касается смирения. Уловите его в тот момент, когда он действительно нищ духом, и внедрите ему в голову отрадное размышление: «Ей-богу! Я смирен», и почти тотчас же появится гордость — гордость за свое смирение.
Повышение чистоты и невинности не защищает человека от зла. Чем больше тень отрицается, тем сильнее она становится. Рассмотрим Сэма. Сэм был еще маленьким мальчиком, когда умер его отец. Его мать сказала ему, что теперь он, должно быть, особенно хорош, потому что их осталось только двое, и она не сможет справиться со всем, если он доставит ей какие-нибудь проблемы. Так Сэм стал хорошим – даже очень хорошим. Вы можете сказать: «Слишком хорошо, чтобы быть правдой». Но дела шли хорошо, и жить было легко.
Мать Сэма вышла замуж быстрее, чем он ожидал, но новый брак оказался неудачным для маленькой семьи. Тем не менее Сэм оставался хорошим мальчиком, никогда не доставляющим никаких проблем, отличником в учебе, регулярным посещающим церковь, ухоженным, воспитанным , тихим, любимым, спортивным и всегда владеющим собой. Сэм осуществлял контроль не для того, чтобы произвести впечатление на других, а потому, что считал, что это правильно. В отличие от других молодых подростков, он никогда не проверял пределы. Что бы он ни делал, он делал так, как, по его мнению, должно было быть.
В один из вечеров 15-летний Сэм тихо собрался спать, оделся в пижаму и включил телевизор в своей комнате. Он сел на кровать, какое-то время смотрел программу, затем встал и снял со стены сувенирное мачете, подаренное ему старшим двоюродным братом. Он позвал мать, чтобы она пришла в его комнату, и, когда она вошла в дверь, ударил ее мачете; в жанре фильмов ужасов он буквально «разрубил ее на куски». Позже его нашли бродящим по улице, совершенно не обращающим внимания на то, что произошло.
Люди, знавшие Сэма, «не могли поверить» в то, что произошло . «Никто никогда не ожидал, что Сэм сделает это; возможно, другие дети, но не Сэм». «Я просто не могу себе представить, чтобы Сэмми делал что-то подобное». Соседка сказала: «Я буду доверять этому парню, пока ад не замерзнет».
Когда такие трагедии случаются, а они происходят довольно регулярно, истории обычно схожи. Этот человек описан как абсолютный святой – опять же, слишком хорошо, чтобы быть правдой. Друзья и соседи потрясены «невозможностью» этой новости и очень часто говорят то, что один человек сказал о Сэме: «Никто никогда не ожидал, что Сэм сделает это; возможно, другие дети, но не Сэм». Ирония в том, что Сэмы в нашем обществе — это именно те люди, которые обладают наибольшим потенциалом быть побежденными своими могущественными, разрушительными тенями и, как следствие, совершать убийственные/суицидальные действия. «Другие дети», которые постоянно проверяют границы и дают родителям, учителям, проповедникам и т. д. одного за другим подходящих детей, — эти дети, которые совсем не хороши, чтобы быть правдой, — также обладают потенциалом для убийств . Сэмы во всех практических целях верят, что они уничтожили свои тени и являются только своими тенями . Когда это случается с человеком или, вернее, когда человек добивается этого, он становится наиболее уязвимым для преодоления.
На протяжении 24 лет Алиса была верной и послушной домохозяйкой мужа-тирана. Слово «послушная» , к сожалению, подходит для описания Алисы, потому что она искренне верила, что это ее истинная роль — подчиняться мужу и удовлетворять его желания и потребности.
Вскоре после их свадьбы Алиса поняла, что мужчина, в которого она влюбилась, успешно представился ей в ложном свете, и она со своим зрением, нарушенным «любовной тоской », видела в нем только то, что он хотел, чтобы она видела, и уж точно то , что она хотела видеть. она сама хотела увидеть, но ошиблась, и 24 года подтвердили сделанное ею «открытие» о своей ошибке.
Фрэнк был подлым человеком. Его опыт взросления был подавляющим, и Фрэнк справился со своим опытом, став обидчивым и эгоцентричным. Он верил, что когда-нибудь сравняется с жизнью. В лице Алисы он нашел готового слугу — раба, исполняющую его желания и удовлетворяющую его потребности. Поэтому вскоре после того, как ему удалось «приобрести» ее, он отложил видимость нежности и заботы и сказал ей: «Хорошо, теперь мы можем быть самими собой».
В течение 24 лет Фрэнк был верен своей цели «свести счеты с жизнью» и осуществлял свое стремление к ней главным образом через Алису. Он был чрезвычайно эгоцентричен, его жена и дети всегда были второстепенны по отношению к его собственным желаниям, он последовательно Если у Алисы не было отношений, он публично ставил ее в неловкое положение, кричал на нее и во многих случаях подвергал ее физическому насилию.
На протяжении всего брака Алиса оставалась верной женой и послушной служанкой. Она никогда публично не выражала недовольства , несчастья или гнева. Она была неизменно приятной женщиной, чьи постоянные ответы на вопросы: «Как дела, Элис? Как дела у вас с Фрэнком?» была улыбка : «Хорошо; у нас все хорошо, спасибо». Она публично поддерживала Фрэнка во многих его поступках и оправдывала его «тяжелое детство».
Это произошло в первый день Нового года. Семья собралась у Элис и Фрэнка и все собрались в гостиной, наблюдая за парадами и футболом. Алиса одна готовила еду на кухне. Она только что достала из духовки огромную ветчину, где она пекла, и собиралась нарезать ее, когда в дверях появился Фрэнк. Она знала, что он выпил несколько банок пива во время просмотра телевизора, и не удивилась, что он врезался в дверной косяк, ведущий на кухню. Он подошел к ней, схватил ее за плечи и швырнул на стойку, крича: «Когда, черт возьми, мы вообще будем есть?»
Ее реакция была мгновенной. Она отдернула правую руку и, прежде чем она или Фрэнк это заметили, вонзила разделочный нож глубоко ему в грудь со всей силой своего существа. Фрэнк ахнул и упал на пол, его глаза все еще были широко открыты от изумления , рукоятка ножа гротескно торчала из его окровавленной рубашки. Алиса медленно отступила, посмотрела на безжизненное тело и прошептала: «Боже мой на небесах, что я сделала?»
Двадцать четыре года тени прорвались в одно мгновение. Двадцать четыре года отрицаемого и подавляемого разочарования, обиды , гнева и ярости преодолели опекунов и контроль Алисы , выломали эту образную дубовую дверь, которая заперла ее темную сторону, и завершились убийством. Двадцать четыре года «невинности» были уничтожены одним ударом.
Алиса никогда не имела дела со своей личной тенью — она игнорировала и отрицала ее. Таким образом, это передало ее более серьезному врагу, архетипической тени. И каждый раз, когда архетипической тени удается поглотить эго, ценности человека распадаются, его подавляет и подавляет бессознательное, и он лишается энергии, чтобы противостоять ему.
Ранее в этой главе я сказал, что есть невинность и еще раз есть невинность. Это слово означает «не вредный». Это истинная добродетель невиновности. Невиновные остаются незапятнанными виной, но это не означает, что невиновные не знают, что такое пятно или как может возникнуть вина. Истинные невинные способны довести до зрелости детские отношения, оставаясь при этом еще реалистичны в своем восприятии зла.
С другой стороны, есть искусственная невинность, порожденная ношением розовых очков и шор, наивность, неискушенность, неосведомленность, незрелость, отказ вступить в борьбу и примириться с «демоном» зла и разрушения. в себе или в других. Этот вид невинности не имеет чувства подозрения или недоверия – никаких сомнений, только неизменная (слепая) вера. Он видит только хорошее, и в истинной моде Поллианны верит и надеется только на лучшее. всегда оптимист, всегда позитивист.
Но эта «невинность» оказывается не чем иным, как 3
механизм защиты, стратегия, с помощью которой можно прожить жизнь. Некоторых людей оно впечатляет (особенно невинных людей), другие игнорируют его, некоторых оно отталкивает как недостоверное, а некоторые даже нападают на него. В любом случае, все, что это делает для человека, — это делает его чрезвычайно уязвимым для сил внутри и снаружи него самого, которые, по его мнению, даже не существуют.
Многие люди были шокированы, когда была опубликована книга Стэнли Милгрэма «Подчинение властям» (Harper & Row, 1974). Милгрэм, социальный психолог и исследователь, экспериментально продемонстрировал, что, когда человек может переложить ответственность за свое зло на «ответственных» авторитетных фигур, которые приказывают ему совершать насилие, большинство из них сделает это. Милгрэм говорит:
. . . обычные люди, просто выполняя свою работу и без особой враждебности с их стороны, могут стать проводниками страшного разрушительного процесса. Более того, даже когда деструктивные последствия их работы становятся совершенно очевидными и их просят совершать действия, несовместимые с фундаментальными нормами морали, относительно немногие люди обладают ресурсами, необходимыми для сопротивления власти.
Исследование Милгрэма подверглось критике как со стороны профессионалов, так и со стороны непрофессионалов, в основном из-за того, что критики назвали «неэтичным экспериментированием» и «обманом испытуемых». Однако я подозреваю, что существенная часть критики была защитным поведением — сильным желанием, чтобы реальность была иной, чем она есть на самом деле, желанием отрицать огромный потенциал зла, действительно присущий обычным, обычным, моральным людям. .
Ганс Аскенаси, который сам провел годы в Германии, подвергаясь преследованиям со стороны нацистов, взял на вооружение тезис Милгрэма и в его свете исследовал нацистов, совершивших убийство шести миллионов евреев. Асканасий пришел к выводу, что они не были ни сумасшедшими , ни садистами, ни монстрами. Фактически, на Нюрнбергском процессе полдюжины психиатров признали Адольфа Эйхмана нормальным, а его адвокат заявил, что у него личность « обычного почтальона».
Однако многие люди до сих пор убеждены, что эти нацисты были сумасшедшими или монстрами. Если это правда, то ответственность за совершенные ими ужасные злодеяния можно возложить на особый класс маньяков или преступников. Но Аскенаси назвал свое исследование «Все ли мы нацисты?» (Лайл Стюарт, 1978), указывая на свое собственное неприятие этого мифа и намекая на свою горечь по отношению к моральной пассивности общества и даже отрицанию перед лицом такого злого потенциала.
Бояться тьмы внутри себя и осознавать в ней опасный потенциал силы – это не грех и не преступление, и уж точно нечего стыдиться. На самом деле это вполне разумно. Должно быть очевидно, что борьба со злой стороной – это не пикник под полуденным солнцем. Вполне возможно, что это будет мощный и пугающий опыт. Но истинная духовность во многом опирается на опыт. Это приближает человека к самому себе; оно расширяет и углубляет его сознание. Истинная духовность говорит невинным: «Ты понимаешь, с чем ты борешься? Ты понимаешь, в чем дело? Или ты какой-то наивный грубиянин?» Конечно, это было неотъемлемой частью наставления Иисуса своим ученикам быть невинными, как голуби, но также и мудрыми, как змеи.
Здесь интересно отметить, что нормальные дети, похоже, очень торопятся «повзрослеть» — покинуть стадию невинности, преодолеть ее и перейти к более зрелой утонченности. Как будто существует врожденное осознание что невинность — это довольно уязвимое состояние, что в нормальную невинность встроена тенденция потерять себя.
Опыт показывает, что реальность жизни такова , что по мере того, как увеличивается способность человека к радости, счастью и миру, увеличивается и его способность переносить горе, боль и борьбу. Недифференцированный или неопознанный рост сам по себе никогда не может быть основой образа жизни или даже целью, к которой нужно стремиться. Рост может быть как плохим, так и хорошим. Студенты, поступающие на программу клинического пастырского образования, часто наивно определяют личную цель обучения как рост: «Я хочу расти». Предполагается, что они хотят лучше осознать и получить новое представление о себе лично, а также повысить свои навыки в качестве клинических служителей. Предполагается также, что они достигнут этого в чисто позитивном и желательном опыте без каких-либо усилий , агонии или пугающие открытия.
Это, конечно, желательное ожидание, но совершенно нереальное . Человеческое существование — это одновременно радость и горе, счастье и боль, мир и борьба, успех и неудача, верность и измена и все возможные противоположности. То, что намеревается человек, не всегда будет добром, но иногда и злом. Демон во мне (который является моим демоном) будет часто бороться и требовать, чтобы его услышали, и иногда его действительно услышат. Но чем больше я знаком с ним, осознаю его присутствие и уважаю его силу, тем меньше вероятность, что он меня одолеет.
«Любите врагов ваших» — действительно замечательная заповедь, но она требует огромного количества благодати. Не то чтобы это невозможно , ибо на самом деле это не так. осознавая трудность его выполнения даже в том виде, в каком он его дал.
Некоторые христиане, слыша это повеление и, возможно, неосознанно замечая его трудности, становятся очень моралистами. Тогда любовь становится своего рода моральным упражнением, рутинной гимнастикой по формированию характера, которая еще больше блокирует осознание того, насколько это действительно трудно и насколько это требует благодати. Неподлинность и искусственность, если не лицемерие, являются результатом этого морального усилия, которое иногда является чрезвычайным усилием , потому что некоторых врагов чрезвычайно трудно любить. И результат сильно отличается от того, что изначально задумал Иисус.
Однажды мужчина-христианин говорил со мной о усилиях, затраченных на то, чтобы полюбить некрасивое. Он сказал: «Я просто подхожу к человеку и говорю себе, что я люблю его, когда глубоко внутри. Мне кажется, я знаю, что совсем не люблю этого человека, но на самом деле он вызывает у меня отвращение. Я могу следовать повелению нашего Господа». Как удобно мы блокируем наших демонов от нашего сознания и в конечном итоге оказываемся лишенными подлинной духовности, но пропитанными сентиментальными сантиментами и слащавым самодовольством!
Бояться тени, темноты и потенциала силы в ней не является ни грехом, ни преступлением, и нечего стыдиться. Но закрытие глаз в темноте не повышает вашу безопасность и не улучшает зрение. Подавление и отрицание своей тени посредством искусственной невинности только сделает вас более уязвимыми для ее силы.
Подружитесь со своей тенью; ибо мы достигаем добра не отдельно от зла, а через него; даже несмотря на это.
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Я не понимаю своих собственных действий. Ибо я не делаю того, что хочу, но делаю то, что ненавижу. Теперь, если я делаю то, чего не хочу, я согласен, что закон хорош. Итак, уже не я делаю то, но живущий во мне грех. Ибо знаю, что ничто доброе не живет во мне, то есть в плоти моей. Я могу желать того, что правильно, но не могу этого сделать. Ибо добра, которого хочу, я не делаю, а злое, которого не хочу, делаю. Если же делаю то, чего не хочу, уже не я делаю то, но живущий во мне грех (Рим. 7:15-20).
Павел, апостол язычников, автор значительной и влиятельной части канона Нового Завета и ревностный энтузиаст Евангелия Иисуса Христа, сумел в этих нескольких предложениях выразить одно из величайших человеческих исповеданий: а также, возможно, один из самых значительных человеческих прогнозов. Подозреваю, что никто не станет оспаривать основную часть этого наблюдения, но подозреваю также, что не все согласятся с последней дюжиной слов.
В этом хорошо известном отрывке, как и в других менее известных отрывках, Павел признает и допускает существование внутри себя другой силы, которая вызывает действия и поведение, противоречащие его добрым сознательным намерениям. Конечно, это похвально, потому что это доводит до его сознания присутствие внутри него его тени. Но почему он решает отказаться принять это как часть себя? Почему вместо этого он проецирует ее на «грех» и заявляет, что, в конце концов, не он сам является корнем этого дискомфорта, а грех? Если это наблюдение верно, то единственным выходом является каким-то образом отрезать тень от самого себя. Но, как мы видели, отнесение тени к бессознательному ничего не решает, а только делает человека более уязвимым для ее увеличения. власть.
Очень удобный способ «избавиться» от чего-то нежелательного — выбросить его. Именно так мы поступаем со своей тенью, когда отказываемся с ней схватиться: мы бросаем ее (проецируем) на других людей, вещи. Нам смешно слышать шутку комика: «Дьявол заставил меня это сделать» после того, как ему предъявлено обвинение в правонарушении. Мы смеемся над его рационализацией и уклонением от личной ответственности. Интеллектуально мы можем видеть его проекцию. Но что легче сказать? «Дьявол заставил меня это сделать» или «Уже не я делаю это, но живущий во мне грех»?
Савл из Тарса был фанатичным энтузиастом фарисейского закона; действительно, он твердо отождествлял ее с древней еврейской верой. Из-за того, что он считал ересью молодого христианства, он стал яростным и враждебным гонителем христианской церкви, стремящимся полностью ее уничтожить. По пути в Дамаск с целью уничтожить христианское собрание в этом городе Савл из Тарса чудесным образом обратился в Павла, апостола язычников. Его опыт выглядит как классический поворот на 180 градусов – полный разворот и движение в противоположном направлении. Описывая этого человека на основе записанных им посланий, почтенный комментатор Джон Питер Ланге сказал, что Павел был человеком, «пылающим в любви к Господу и братьям своим ; все это противоречило чести его Учителя».
Казалось бы, после своего обращения Павел так же ревностно относился к христианству, как раньше был против него. Точно так же, как предполагает Ланге, сильные чувства, которые он питал к христианству до своего обращения, возможно, были направлены на противников христианства после его обращения. Предположение об этом встречается в пятой главе его письма к Галатам:
Для свободы Христос освободил нас; Итак стойте твердо и не подчиняйтесь снова игу рабства.
Я же, Павел, говорю вам, что если вы примете обрезание, Христос не будет вам никакой пользы. Я еще раз свидетельствую каждому человеку, получившему обрезание, что он обязан соблюдать весь закон. Вы отделены от Христа, вы, кто хотел бы быть оправдан законом; вы отпали от благодати. Ибо через Духа, через веру мы ожидаем надежды праведности . Ибо во Христе Иисусе не имеет силы ни обрезание, ни необрезание, но вера, действующая любовью. Ты бежал хорошо; кто мешал тебе повиноваться истине? Это уговор не от того, кто вам звонит. Малая закваска заквашивает все тесто. Я уверен в Господе, что вы не примете иной точки зрения, кроме моей; и кто смущает тебя, понесет суд свой, кто бы он ни был. Но если я, братия, еще проповедую обрезание, то за что меня еще гонят ? В этом случае камень преткновения креста был удален. Желаю, чтобы те, кто вас тревожит, покалечили себя! (Гал. 5:1-12).
Очевидно, Пол злится. Он очень расстроен иудаистами, которые последовали за ним и пытаются убедить новообращенных галатов в христианство принять еврейские обычаи, включая обрезание. «У тебя все было хорошо», — говорит он. «Кто это тебя портит? Я не учу об обрезании . Если бы я учил этому, почему бы меня до сих пор преследовали? Нет. Вы скажите тем, кто вас беспокоит, что я хотел бы, чтобы нож выскользнул!»
Теперь мы действительно должны признать, что это довольно неприятная фантазия или желание — что оппоненты Павла, которые так уверены в провозглашении обрезания «необходимостью», случайно кастрировали себя . Но кто из нас не может отождествить себя с таким чувством? если кто-то идет позади нас, намеренно опрокидывая каждую статью, которую мы выставили, это приводит в бешенство. Так что чувства и реакция действительно понятны.
Что не столь понятно, однако, так это неспособность или кажущийся отказ Павла осознавать резкий контраст между этим мстительным «желанием» и его неоднократными увещеваниями христианам повсюду всегда проявлять и практиковать только любовь и терпение. В своих посланиях к молодым церквям Павел чрезвычайно ревностно призывает их мыслить и вести себя только со своей «светлой» стороны. Он постоянно ездит в этот дом, и в этом есть определенная разумность. Родители говорят детям, чтобы они «были хорошими». », а не «быть плохими», а дети учатся «быть хорошими» посредством наставлений и особенно примера. Точно так же Павел, родитель своих детей-христиан, учит их «быть хорошими» (он знал, что ему никогда не придется говорить им «быть плохими» — они могли довольно легко добиться этого сами, особенно в языческой среде). мир, где существовало мало стандартов морали). Следуя приведенному выше отрывку из послания Галатам, он наставляет:
Но я говорю: поступайте по Духу и не потворствуйте желаниям плоти. Ибо желания плоти против Духа, а желания Духа против плоти. . . Дела же плоти ясны: блуд, нечистота, распущенность , идолопоклонство, волшебство, вражда, распри, зависть, гнев, корысть, раздоры, партийность, зависть, пьянство, распутство и тому подобное. Предупреждаю вас, как и прежде предупреждал, что поступающие так Царствия Божия не наследуют. А плод Духа — любовь, радость, мир, терпение, благость, благость, верность, кротость, воздержание; против таких нет закона. А принадлежащие Христу Иисусу распяли плоть с ее страстями и желаниями. . . . Давайте не будем уставать, делая добро. ... Пока есть возможность, будем делать добро всем людям.
Что же случилось с борьбой , которую он так ясно обозначил в Римлянам 7:15-20? В этих предписаниях может показаться, что борьбы между «деланием добра» и «желаниями плоти» не существует. Его этика кажется совершенно односторонней — развитие коллективной личности и подавление каждой человеческой черты, противоречащей этой личности. В 12-й главе Послания к Римлянам он говорит: «Никому не воздавайте злом за зло... никогда не мстите за себя , но оставьте это на гнев Божий» (w. 17-19). В Послании к Филиппийцам 2 он говорит: «Ничего не делайте». от себялюбия или тщеславия, но по смиренномудрию почитай других лучше себя. Пусть каждый из вас смотрит не только на свои ошибки, но и на интересы других» (ж. 4-5).
Все это, безусловно, высокие идеалы, к которым нас увещевает Павел. И он определенно прав, утверждая, что действовать в соответствии с нашими импульсами – желаниями плоти – в полной свободе разрушительно и даже демонично. Но вопрос заключается не столько в разрешении беззаконных и безответственных действий, сколько в поиске способа борьбы с тенденцией к направлению тьмы (реальному присутствию тени). Вытеснение теневой стороны из сознания лишь способствует односторонней идентификации со светлой стороной (персоной). Ревность Павла настолько сильна, что слушатели побуждаются стать и поверить, что они стали (есть) их личностями. Это, как я неоднократно пытался продемонстрировать, чрезвычайно шаткое положение.
Вопрос борьбы и напряжения, очевидный в личном определении Павлом внутреннего конфликта (Рим. 7:15-25), кажется, затмевается блестящей личностью, которую он развивает для христиан в своих многочисленных посланиях. Я считаю, что это прискорбно; люди могут романтизировать то, как чудесно было бы быть таким образцовым христианином, но я боюсь, что это все, что это будет — романтическая фантазия.
Личность, которая поощряется в приведенных выше отрывках, предназначена для христиан в целом. Тех, кто стремится стать религиозным лидером, Павел призывает к созданию еще более сложной личности (1 Тим. 3:2-7). Напротив, спустя столетия после того, как послания Павла христианам были завершены, Мартин Лютер открыл концепцию, которая добавила еще одно измерение к вопросу о личности и тени — измерение, я считаю, человечности и реальности. Чем-то похожий на святого Иоанна Златоуста из мифа, Лютер был ужасно потрясен, служа свою первую мессу. Он тоже осознал свое великое недостоинство и огромную неприступность Бога. Чтобы описать этот опыт и чувства, Лютер использовал слово Anfechtung. У этого слова нет английского эквивалента, но Лютер по-разному описывал этот опыт как испытание, посланное Богом, чтобы испытать его, и нападение, посланное дьяволом, чтобы уничтожить его. Он заявил, что это все сомнения, смятение, паника, отчаяние и запустение, которые могут охватить человека.
Борьба Лютера с Anfechtungen , кажется, была регулярной и неотъемлемой частью его жизни. Но независимо от того, был ли его «припадок» легким или сильным, он мог найти исцеление в чтении Псалмов, потому что, по его мнению, они наиболее ясно говорили об Anfechtung.
Айтет, оправившись от особенно тяжелого приступа депрессии в 1527 году, пришел к выводу, что для правильного решения духовных проблем необходимы интенсивные потрясения духа. Эмоциональные реакции на этот опыт могут быть чрезмерно острыми, но это потому, что дьявол «всегда превращает вошь в верблюда». Как бы то ни было, путь человека с Богом не может быть спокойным.
«Если я проживу дольше, — сказал он, — я хотел бы написать книгу об Anjechtungen, ибо без них ни один человек не сможет понять Писание, веру, страх или любовь Божию. Не знает значения надежды тот, кто никогда не был подвержен искушениям. Давида, должно быть, преследовал очень страшный дьявол. У него не могло бы быть таких глубоких прозрений, если бы он не пережил великие нападения».
Тезис этой книги гласит, что человек движется к целостности и завершенности (teleios) не только через постоянное вливание добра и праведности, но также через «владение» своей тенью и сознательное включение ее в себя; что Я есть на самом деле неполным и недостоверным до тех пор, пока я не начну этот процесс .
Но в этом есть парадокс, как и во многом в христианстве. (Возможно, именно поэтому Павел избегал этого — новообращенным не нужны парадоксы; им нужна черно-белая этика .) Парадокс заключается в том, что то, что содержит в себе потенциал величайшего зла, в то же время необходимо для достижения высшее благо, а именно целостность (teleios). Иисус сказал: «Вы должны быть телеосом (целым), как и Отец ваш Небесный телеос».
Подружиться со своей тенью сопряжено с риском — это правда. Однако для некоторых людей риск заключается в своего рода суеверии, согласно которому признание чего-либо дает ему силу. На самом деле все совсем наоборот. В большинстве случаев не признавать вещь — значит придавать ей силу. Люди по глупости не решаются пойти к врачу, потому что боятся, что врач подтвердит их подозрения. Они боятся, что обращение к врачу «сделает это возможным»; безопаснее ничего не делать. То есть, пока болезнь набирает силу. Друзья и родственники глупо скрывают и скрывают химическую зависимость человека, потому что боятся, что противостояние ей поможет "быть." Они верят, что если они ничего об этом не говорят, то на самом деле это «нет». Между тем отказ каждого признать это просто придает ему больше силы и позволяет болезни медленно уничтожать человека.
Точно так же отказ от признания существования вашей тени, потому что вы считаете, что это даст ей силу, — это именно то, что на самом деле даст ей силу. В последней главе мы видели, как другая, «чужая» личность может завладеть жизнью человека, полностью отбросив все прежние ценности. Бывают действительно драматические случаи, когда неассимилированная, отрицаемая, вытесненная тень вдруг прорывается и берет верх, но даже в Как мы увидим, менее преувеличенными способами нераспознанная тень может существенно влиять на нашу жизнь.
Честно говоря, путь Павла легче, чем путь Иисуса; Возможно, именно поэтому большая часть христианской церкви так долго отождествляла себя в своем учении с Павлом, а не с Иисусом. По сути, Павел настаивает на односторонней доброте; Иисус говорит: «Будьте целостны и совершенны». Возможно, именно это он имел в виду, когда говорил: «Входите узкими вратами; ибо широки врата и легок путь, ведущие в погибель, и много входящих ими. Ибо узки врата и труден путь, ведущие в жизнь, и мало находящих их» (Мф. 7:13-14).
Не может быть сомнения, что образ жизни Иисуса предъявляет к людям большие требования к личной ответственности. Свобода в любой форме всегда так делает. Осознать себя и честно признать свою двойственность может быть очень болезненно и приводить в уныние. Вот в чем настоящий риск, если повернуться и посмотреть на свою тень. Anfechtungen Лютера буквально обездвижил его. Неудивительно, что многие последователи Иисуса предпочитают указания Павла. Честно говоря, гораздо легче услышать, что делать и чего не делать, что правильно, а что неправильно, что белое, а что черное, чем «со страхом и трепетом совершать свое спасение» (Павел писал, что (Флп. 2:12). Вероятно, массы человечества не смогли бы справиться с психологической этикой Иисуса. Предоставленные самим себе, чтобы действовать под свою ответственность, большинство из них, несомненно, впало бы в ужасный грех, отвергло бы Бога и разрушило бы свою жизнь. Мы могли бы утверждать, что большинство из них не хотели бы большего осознания себя; большинство, возможно, не знали бы, что с этим делать, если бы они когда-либо этого достигли. Поэтому лучше составить для них план своей жизни.
Но мы имеем дело со свободой, и именно это дает позиция Иисуса и, похоже, отрицает позиция Павла. Свобода, предполагающая выбор и возможные конфликты, лежит в основе нашего творения Богом, поэтому неудивительно, что она пронизывает все, что говорил и делал Иисус. Но возведение системы должностей, должностей и обязательств и поощрение подавления всего, что противоречит этой системе, ради поощрения добра является нарушением этой свободы, и это остается нарушением, как бы славно ни было добро, которое кажется, достигнуто.
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Я понял, что очень полезным элементом консультирования и обучения является доведение вещей до абсурда. Вообще говоря, простая, обыденная истина впечатляет лишь номинально. Но если я смогу найти способ взять простую, обычную истину и возвести ее в 10-ю степень, преувеличивая до абсурда или смехотворности, тогда я обычно могу не только привлечь внимание своих слушателей, но даже помочь им услышать то, что Я говорю. Иногда люди пугаются и даже жалуются на «преувеличение», но я просто улыбаюсь и говорю: «Да, но когда я говорю это таким образом, вы не упускаете сути, не так ли?»
Иисус довольно часто использовал эту технику в своем учении. Однажды он сказал:
Почему ты видишь сучок в глазу брата твоего, а бревна в твоем глазу не замечаешь? Или как ты можешь сказать брату твоему: «Брат, позволь мне вынуть сучок, который в твоем глазу», когда сам не видишь бревна, которое в твоем глазу? Лицемер, вынь прежде бревно из собственного глаза, и тогда увидишь, как вынуть сучок, который в глазу брата твоего (Лк. 6:41-42).
Какой нелепый абсурд! Вы можете себе представить эту картину? Это невозможно; Это фантастически; это бессмысленно. Человеку, которому бревно застряло в глазу! Даже если бы это было физически возможно, он не мог бы подобраться к другому человеку достаточно близко, чтобы увидеть, есть ли у этого человека соринка в глазу или нет! Не говоря уже о том, чтобы попытаться вытащить ее! О, все это совершенно и совершенно нелепо !
И в этом-то и дело. Тем не менее, это именно то, что многие из нас, людей, очень любят делать: ходить вокруг, предлагая вытащить соринки из глаз других, когда мы едва можем видеть сквозь свою собственную древесину; ходим, предлагая исцелить других, когда мы смертельно больны собственной болезнью; ходить вокруг и предлагать собирать гниды с чужой одежды, в то время как мы одеты в вонючие, грязные, зараженные тряпки.
Хотя это правда, внутри людей существует очень сильное сопротивление поверить в эту истину. В абстрактном плане мы все знаем, что мы несовершенны («Ведь никто не совершенен ; у всех нас есть свои недостатки»), но в конкретном плане требуются значительные усилия, чтобы признать, что мы менее хороши, чем нам нравится представлять себе наших Мы можем уйти от молитвы общей исповеди в воскресенье утром, чувствуя себя вполне довольными тем, что наши грехи, какими бы они ни были или являются, действительно прощены. Публичная исповедь – это не то место, где можно встретиться лицом к лицу со своей тенью в бетоне, и смотреть ей в глаза любым другим способом – значит не смотреть ей в лицо. Таким образом, хотя мы можем осознавать смехотворно абсурдное учение Иисуса , мы можем слышать его только своими ушами и, таким образом, не слышать его. Слушать его означало бы вступить в борьбу с нашими тенями (бревнами в наших глазах) и кто действительно хочет это сделать?
Теперь, без сомнения, ясно, что тень обычно представляет собой не очень приятное зрелище. Поскольку моя тень является противоположностью личных и коллективных идеалов, она во многом негативна и деструктивна , поскольку личные и коллективные идеалы тяготеют к позитиву и созиданию. Более того, моя тень — это все, что было подавлено ради моего эго-идеала. Мятежная, противостоящая природа моей тени особенно разрушительна и болезненна для моего эго, особенно когда мое эго пытается оправдать ожидания и требования моего супер-эго или совести. Мое эго склонно смотреть на мою личность — мою светлую и яркую сторону, которую я выставляю напоказ перед обществом. Честно говоря, у него мало мотивации обернуться и посмотреть на мою тень. В конце концов, мы все знаем, что случилось с Пандорой.
Но мою тень отказываются игнорировать; оно жаждет самовыражения . Мое эго очень хотело бы избавиться от моей тени, потому что она обладает силой поставить меня в неловкое положение или вызвать у меня серьезные проблемы с обществом. Пока мое эго стоит лицом к обществу, смотрит сквозь мою личность, моя тень регулярно тыкает его в спину, говоря: «Эй, эй, я здесь». А мое эго, не оборачиваясь, продолжает улыбаться обществу через мою персону, все время толкая мою тень на задворки моей психики и бормоча ей уголком рта: «Вернись туда и заткнись, ты, дьявол».
Тень, очевидно, нам действительно не нужна. Но, как сказал Юнг: «Простое подавление тени так же малоэффективно, как обезглавливание при головной боли». Что тогда? Ну, когда у вас есть что-то, чего вы действительно не хотите, самый простой способ избавиться от этого - выбросить. И именно это часто и происходит. Мы выбрасываем или проецируем эти нежелательные вещи, но мы бросаем его или проецируем на других людей или группы, вещи или события.Проекция — это бессознательный механизм, с помощью которого мы передаем психические характеристики от себя другому человеку, группе, объекту или событию.По сути, это защитный механизм, предназначенный для защиты и сохранить нашу безопасность.Знание себя может быть угрожающим , и чем больше оно угрожает, тем более вероятно, что человек будет проецироваться.Это очень распространенный способ справиться со своей тенью , хотя на самом деле проекция не заключается в том, чтобы вообще иметь дело со своей тенью. Проекция, как мы увидим, оказывается самообманом и вредит только как проецируемому, так и проецирующему.
Обычно получателями проекций являются люди или группы людей, хотя вещи и события достаются и им. Вы когда-нибудь шли по комнате, занятые своими мыслями, и спотыкались о ножку стула? И вы с негодованием включили стул, как будто это какой-то великий противник и хотите хорошенько его пнуть? Это, конечно, было бы неприемлемо для взрослого (может быть, ребенка; взрослого нет); поэтому вы довольствовались простым словесным порицанием и пробормотали: «Глупый стул».
Объективному наблюдателю событие показалось бы весьма забавным, и ваша иррациональность была бы очевидна. Как, скажите на милость, неодушевленный предмет может обладать качеством глупости? Это невозможно. Но вы можете спроецировать на него свою собственную глупость и почувствовать облегчение. Не то чтобы вы глупый человек, но, по всей вероятности, если бы вы внимательнее относились к тому, куда идете, и не были бы так озабочены, аварии бы не произошло. Однако осознание реальности своей неуклюжести может стать угрозой вашему образу самого себя, и поэтому вы отбрасываете его; вы избавляетесь от нежелательного, проецируя его на стул и говоря: «Глупый стул».
Однако больше проекции делается на людей и группы людей, чем на вещи. Родители, например, часто проецируют на своих детей существенный теневой материал, потому что они являются удобными козлами отпущения, всегда готовыми «отразить бросок». В патологических семейных системах это предположение часто можно использовать для определения характера родителей на основе характера и поведения ребенка-подростка.Ребенок становится тенью родителей и разыгрывает их.Подросток – это все. Поскольку личности таких родителей, как правило, очень позитивны (порядочные, праведные и законопослушные), теневые качества, проецируемые на их ребенка, являются отрицательными (неуважение, неправедность и бунт). Эти качества (проекции), выставленные или усвоенные ребенком, становятся его личностью.Ребенок может самым ужасным образом раскрыть тайную тень родителей.
Трагедия этой модели заключается в том, что никто из заинтересованных лиц не осознает ее. Родители на самом деле могут быть людьми с благими намерениями и просто не могут понять, почему их ребенок такой, какой он есть. (Например, раньше считалось само собой разумеющимся , что дети проповедников будут геллионами. В некоторых пасторских семьях это до сих пор справедливо.) Для объективного наблюдателя причины могут быть совершенно очевидны. Это, конечно, связано с тем, что тень человека всегда гораздо заметнее для других, чем для него самого.
Говори грубо со своим маленьким мальчиком И шлепай его, когда он чихает.
Он делает это только для того, чтобы раздражать, потому что знает, что это дразнит.
Этот умный детский стишок фокусируется на общей теневой проекции не только для родителей маленьких мальчиков, но и для всех людей. «Он делает то, что делает, только для того, чтобы раздражать и расстраивать меня». На самом деле это излюбленное обвинение супругов перед супругами. Консультанты по вопросам брака регулярно выслушивают обвинения и контробвинения, которые являются не чем иным, как теневыми проекциями. Он может видеть ее тень (которая для нее невидима) так же, как она может видеть его ( который для него невидим). Он злится на нее за то, что она сбрасывает на него свой мусор, а она злится на него за то, что он сбрасывает на нее свой мусор. «Это ее вина». «Нет, это его вина».
Неспособность быть «в контакте» со своей собственной тенью мешает нам осознать, что поведение, характеристики или манеры других людей, которые нас раздражают, вероятно, являются проецируемым материалом из нашего собственного бессознательного. Яркая иллюстрация этого появляется в другом детском стишке, который: как это часто бывает, кажется бессмысленным, но на самом деле оно идентифицируется с общим опытом.
Я не люблю тебя, доктор Фелл;
Причину, почему я не могу сказать.
Но это я знаю и прекрасно знаю: я не люблю тебя, доктор Фелл.
Сейчас я не имею ни малейшего понятия, кто такой доктор Фелл, но это ни здесь, ни там. Суть рифмы говорит о переживании того, что кто-то не нравится, но вы не знаете, почему он вам не нравится. Если с вами такого никогда не случалось, вы, вероятно, чрезвычайно самосознательны и хорошо знаете свою тень. Для остальных из нас это не редкость.
Допустим, вас знакомит человек общий друг. После встречи ваш друг говорит вам: «Ну, что ты думаешь о Джоне?» Вы отвечаете: «Ну, с Джоном все в порядке. Но я не знаю; Просто есть в нем что-то, что мне не нравится». И ваш друг спрашивает: «О, что это?» И вы честно отвечаете: «Я действительно не знаю; Я не могу этого понять».
В этой банальной иллюстрации, вероятно, происходит следующее: вы чувствительны к нежелательной черте личности Джона, которая также является частью вашей собственной личности. Но поскольку вы не осознаете этого в себе, вы не можете ясно идентифицировать это в Иоанне. Все, что вы «знаете», это то, что в нем есть что-то, что вас беспокоит. Если ваш друг скажет вам: «Держу пари, я знаю, что вам не нравится; Джон выглядит довольно заискивающим», вы можете быть удивлены, услышав «ага!» испытайте на себе, и вы, возможно, согласитесь, сказав: «Да. Держу пари, что это все. Как ты догадался?" Если ваш друг честен и верит, что ваши отношения выдержат это, он тихо ответит: «Вы склонны заискивать перед собой».
Как мы увидим, такого рода честные отзывы людей, которые нас знают, — один из лучших способов узнать, как выглядит наша тень, хотя, вероятно, тот, которому мы сопротивляемся больше всего. Вы, вероятно, повернетесь к своему другу и в раздражении или легком гневе скажете: «Что ты имеешь в виду? Я совсем не такой!» Такая реакция является естественной защитой от угрозы вашему эго. Ваш друг показывает вам часть вашей тени (что-то, к чему вы раньше были слепы), и это пугающий и угрожающий опыт. Вы можете выбрать сохранить свой образ самого себя, продолжая использовать защитный механизм отрицания, или вы можете развлечься ответом вашего друга мыслью, что в нем может быть лишь крупица или две правды. Последнее будет более рискованным и пугающим, но это одна из задач, связанных с тем, чтобы в конечном итоге подружиться со своей тенью.
Обычно мы не проецируем теневой материал волей-неволей; обычно есть крючок или крючок, на который можно повесить обвинение. Проецируемый или человек, получающий проекцию, имеет в себе что-то, что делает возможным прикрепление такого образа. И именно поэтому проектору становится еще труднее увидеть свое участие в тех качествах, которые он осуждает в проецируемом человеке. Люси может сказать о Марте: «Но она нечестна ; ее поймали на краже из банка, где она работает, и осудили. Почему я нечестна, потому что я выступаю против нечестности и хочу, чтобы Марта никогда больше не контактировала с государственными фондами». ?»
Однако, если бы Люси увидела себя честно, она бы увидела в себе нечестность, которую она ненавидит в Марте. Она увидит, что обманывает своего сына, лишая его возможности развиваться как личность, потому что ей нужно держать его в зависимости от себя. Она представит себе, что ворует из супермаркета, когда увидит, что кассир ее давно изменил, и объяснит свою кражу словами: «Они могут себе это позволить». Она увидела бы, как крадет честность каждого человека, о котором она сплетничает.
Несмотря на сознательное отвержение, то, что отвергается, на самом деле может проявлять тайное очарование. Правда, Джордж не является неверным супругом, и он ненавидит неверность в других, но, возможно, у него есть тайное желание быть неверным, желание, настолько морально отвратительное, что он должен подавлять его?
Несколько лет назад одна из моих замужних студенток программы клинического пастырского образования в нашей больнице, похоже, испытывала некоторые трудности в служении одиноким женщинам, которые только что родили детей (матерям-одиночкам). На самом деле именно я определил «трудность»; он совершенно не осознавал этого. Из письменных отчетов о его министерских визитах к молодым матерям мне показалось, что он изначально их не принимал — не каким-то явным образом, но более утонченно, будучи хладнокровным, несколько отстраненным, не сопереживающим, как он был с другими пациентами . выражать свое сожаление по этому поводу. Все это было, конечно, очень сдержанно и тонко, и подобным же образом он уверял их в милости и прощении Божием. Как только этот опыт произошел в отношениях, он был вполне приемлем и сочувствовал молодым женщинам, если этого не происходило, дистанция сохранялась на протяжении всего периода отношений.
Когда я довел это наблюдение до его сведения, он был достаточно открыт, чтобы услышать это, и не занял оборонительную позицию. Однако у него не было реального понимания динамики такого поведения, кроме того, что он рассматривал добрачные половые сношения как нарушение закона Божьего. «Да, — сказал я, — я это понимаю. Но вы служите людям, нарушающим закон Божий в различных грехах, — я читал ваши письменные отчеты. Вы не относитесь к ним так, как к этим молодым женщинам. Вы не поощряете их к такой «литургии», как этих молодых женщин».
Однажды во время супервизионного часа мы с ним говорили о его опыте взросления. Совершенно невинно я спросил его, как он ладил с девочками в подростковом возрасте. Он улыбнулся и сказал: «Очень хорошо».
«Вы когда-нибудь «бездельничали»?» — спросил я.
«О, нет», — сказал он.
«Хочешь когда-нибудь?»
Он посмотрел на меня и ответил: «Ну, конечно, конечно».
«Но ты никогда этого не делал».
«Правда, — сказал он, — я никогда этого не делал».
Я решил пройти вместе с ним немного дальше и спросил: «Когда ты оглядывался назад, тебе когда-нибудь хотелось этого?»
«Я не знаю, — сказал он, — не думаю, что я когда-либо по-настоящему об этом думал».
Тогда я сказал: «Приходило ли вам когда-нибудь в голову, что эти молодые незамужние матери, очевидно, сделали то , что вы в их возрасте очень хотели сделать, но не сделали?»
Он сидел, не говоря ни слова, позволяя всему этому впитаться.
«Как вы относитесь к этим молодым женщинам?» Я спросил.
Он быстро ответил: «Я злюсь на них».
«Да, — сказал я, — но осознаете ли вы теперь какое-нибудь другое чувство, которое, возможно, даже предшествует вашему гневу?»
Ответа не последовало. Он просто сидел в кресле и смотрел на меня. Затем внезапно на его лице появилась улыбка, и он начал тихо смеяться. Все еще глядя прямо на меня, он сказал: «Да что ты знаешь. Я завидую».
Этот человек был храбрым человеком. Он позволил прозрению прийти. Он не продолжал свои репрессии и не отрицал этого, как только увидел это. Этот христианский пастор оставался верным своим ценностям на протяжении всей юности и не позволял себе добрачных половых связей . Теперь его призвали служить молодым женщинам, которые этого не сделали. «Но они должны были это сделать», — подумал он. Если он мог это сделать (даже несмотря на то, что хотел поступить иначе), почему они не смогли? Поэтому он злился на них, потому что они были «плохими» — они шли и делали то, что он хотел, и не делали. Но он также завидовал им по той же самой причине. (Помните, тень — это, пожалуй, все, что мы хотели бы сделать. хотелось бы, но не смею.)
Нельзя отрицать, что молодые женщины стали для него «крючком», на который он мог повесить свою проецируемую тень. Да, вид на них вызвал старые сожаления о том, что он не реализовал свои сексуальные желания так, как они; поэтому они получили проекцию его похоти. ...Они стали теми, кого нужно было, так сказать, наказать, прежде чем он смог их принять. Их нужно было наказать, потому что они были плохими. Только «плохость» была его собственной «плохостью», которую он списал задолго до этого . Конечно, ему бы хотелось «бездельничать» — это абстрактное, общее признание, признание «ничто не идеальное». Но в конкретном похоти выглядит совсем иначе. Вот почему я говорю, что этот человек был храбрым человеком. Незамужние матери «подцепили» его проекцию и получили оценку, принадлежащую ему самому. Его смелость заключалась в готовности положить конец своей проекции и подружиться со своей тенью.
Конечно, тень может быть спроецирована куда угодно. Я уже говорил об отношениях родителя с ребенком и супруга с супругом. Проекции между мужем и женой становятся особенно тревожными и проблематичными, когда время позволяет им укрепиться. Каждый из супругов решительно считает другого ответственным за все трудности , а себя невиновным. Чем больше недостатков человек сможет указать в своем супруге, тем более утвердится он во мнении о собственных достоинствах. Это может привести к физической агрессии — необходимости физически убедить супруга в своей правоте и своей неправоте. Как и при любой проекции , чем больше я убежден в своей правоте, тем больше неправоты я буду проецировать и видеть в других. Чем чернее станут другие люди, тем белее будет моя собственная белизна.
Проекции происходят в самых разных группах — церквях, клубах, ассоциациях ; по местам работы; даже при случайных встречах. Конечно, вполне возможно не соглашаться, даже категорически не соглашаться с людьми, не будучи обвиненным в том, что они отбрасывают вашу тень. Вполне возможно противостоять и критиковать, не изображая при этом чайник, называющий сковороду черной. Но когда ты чувствуешь какое-то жжение в груди, осознание в себе, что кто-то должен «заплатить», или ощущение, что тебе хочется назвать человека «грязной собакой», «наглой шлюхой», «контролируемый психопат» или какое-нибудь подобное едкое название, вы можете быть вполне уверены, что это ваша тень, и ничего хорошего из этого не выйдет, если вы не остановитесь, не развернете свое эго и не найдете его в себе, прежде чем начать преследовать его в других.
Тень также может проецироваться на группы людей и даже на целые народы. Несомненно, большая часть расовой ненависти, предубеждений по отношению к меньшинствам (и большинству) и международные конфликты являются прямым результатом теневой проекции. Теневая проекция вызывает ужасные искажения в личных и социальных отношениях, поскольку заставляет нас видеть в этих группах или нациях весь негатив и зло, с которыми мы не сталкивались в себе, и нашей обычной реакцией является параноидальный страх и ненависть.
Войны и военные слухи, о которых говорил Иисус, национальные и международные скандалы и преступность в целом, похоже, служат козлами отпущения для самых разных людей. Нацистская Германия проецировала свою тень на евреев, а Америка и ее союзники проецировали свою тень на нацистов, японцев и Италию. Как нация, мы смогли проецировать свою тень на Россию, Корею, Вьетнам , Иран. Все эти страны, безусловно, предоставили Америке «крючки», на которые можно было повесить нашу тень. Мы, как нация, практикуем худший вид самообмана, если искренне верим, что мы всегда «невиновны».
Каждый раз, когда мы видим «врага», мы можем быть вполне уверены, что где-то там находится наша собственная проецируемая тень. Много лет назад Уолт Келли попросил Пого, своего героя комиксов, сказать: «Мы встретили врага, и он — это мы ». Уотергейт шокировал, разозлил и привел в депрессию многих американцев, но он предоставил нам козла отпущения, на которого можно было спроецировать нашу тень. «Как ужасно, — говорили люди. — Мне бы никогда не пришло в голову сделать что-то настолько подлое!»
Книга и фильм «Изгоняющий дьявола» вернули древнего козла отпущения, на которого были проецированы бесчисленные легионы теней: демонов. Много веков назад святой Петр писал: «Противник твой диавол ходит, как рыкающий лев, ища, кого поглотить». ». Если мы сможем проецировать наше собственное зло на духов или существ или олицетворение зла где -то там, тогда мы можем быть свободны от ответственности и нам будет легче сохранять свою белизну белой. Очень интересно отметить, что в древних мифах драконы, сфинксы и звери (проекции агрессии, насилия и зла) всегда обитали за воротами города.
В той мере, в какой мне придется быть правым и хорошим, он, она, они или оно станут носителями всего зла, реального и потенциального, которого я не признаю в себе. Если я не встречусь со своим внутренним врагом, я неизбежно буду вынужден создать врага снаружи.
Я еще раз признателен Генриху Циммеру за рассказ из « Тысячи и одной ночи» , который так остро говорит о вопросе проекции – отбрасывания нежелательного. Сказка называется «Тапочки Абу Касема», и я пересказываю ее так:
Когда-то в городе Багдаде жил очень известный и богатый скряга по имени Абу Касем. Примечательно , что слава Абу Касема заключалась не столько в его личности или его достижениях, сколько в состоянии его обуви. Они были абсолютным позором. Возмутительно! Они были настолько порваны и залатаны, не подлежат ремонту, обсыпаны всякой всячиной, что даже самый пестрый нищий в городе был бы огорчен, если бы его поймали мертвым в них. Дети шутили над ними; Горожане утверждали, что это были единственные тапочки, которые у него когда-либо были. Из этого явления выросло даже своего рода благословение: «Пусть ваша удача продлится так же долго, как тапочки Абу Касема».
Однажды этот знаменитый бизнесмен в своих нелепых туфлях бродил по базару в поисках, по своему обыкновению, необычных сделок. Один из продавцов стекла подозвал его и рассказал о необычной покупке маленьких хрустальных бутылочек. «Купите их, и я смогу продать их вам снова в два раза дороже». Абу Касем купил. Чуть позже он заключил с обанкротившимся торговцем парфюмерией исключительную сделку по сладкой розовой воде. Обрадованный своими деловыми достижениями Абу Касем пошел домой, разлил розовую воду в прекрасные хрустальные флаконы и поставил их высоко на полка в задней части его дома, где они будут в безопасности, пока он их не продаст.
Абу Касем был очень доволен своим утром и решил посетить Дом Бань. В гримерке он встретил знакомого и коллегу-бизнесмена Омара бен Ади. «Абу Касем, — сказал он, когда его взгляд упал на жалкие тапочки, — я очень обеспокоен тем, что ты стал посмешищем для города. Такой умный бизнесмен, как ты, наверняка сможет позволить себе пару приличных тапочек. ». Абу Касем внимательно изучил одно из чудовищ и сказал своему другу: «Я думал об этом самом вопросе уже много лет, но на самом деле в них все еще есть хорошее применение». Омар бен Ади покачал головой, и на этом разговор закончился.
Когда Абу Касем закончил принимать ванну, он вернулся в раздевалку и надел свой длинный халат. Он потянулся за тапочками, но их там не оказалось. Каким-то образом их засунули под скамейку, а на месте его старых тапочек оказалась другая пара — красивая и, по-видимому, совершенно новая. «Наверное, Омар бен Ади купил их для меня, пока я был в ванне, — подумал Абу Касем. — Какой чудесный сюрприз!» С большим удовлетворением он надел тапочки и пошел домой.
Но, конечно, произошло совсем не то. Омар бен Ади не щедро предоставил скупому Абу Касему новую пару тапочек. Это были новенькие туфли кади Багдада, городского судьи.
Как и Абу Касем, судья пришел мыться в Доме Бань. Он разделся и оставил тапочки на скамейке. Но вернувшись в гримерку, он не смог найти своих тапочек и пришел в ярость. Банщики смотрели и смотрели, но смогли найти только пару жалких предметов, в которых все сразу узнали позорную обувь Абу Касема. Судья пришел в ярость. «Он не только скряга, но и вор, и он будет наказан!»
Слуги кади взяли рваные тапочки и пошли в дом Абу Касема, где, конечно же, нашли его в новых тапочках судьи. Судья запер его, и Абу Касему стоило немалых денег, чтобы освободиться, потому что суд, как и все остальные в Багдаде, знал, насколько он на самом деле богат. Он пытался объяснить, что это все « ошибка», но тщетно. Кроме того, правда была довольно глупой.
Грустный, сожалеющий и разгневанный Абу Касем решил избавиться от вещей, которые доставляли ему столько хлопот и стоили ему столько денег. В ярости он бросил их в реку Тигр и заявил, что вот и все!
На следующий день сеть рыбака вытащила тапочки обратно из реки. Рыбак, конечно, узнал в тапочках Абу Касема и отнес их к себе домой в надежде получить награду от богача. Когда он пришел, дома никого не было — двери были плотно закрыты, — поэтому он бросил тапочки через открытое окно в задней части дома, надеясь вернуться позже и потребовать награду.
Тапочки идеально приземлились на середину полки, где Абу Касем хранил свои прекрасные хрустальные бутылки с розовой водой, и вся коллекция упала на пол и лежала там, мокрая масса стеклянных осколков, смешанная с ароматной грязью.
Горе Абу Касема было почти непреодолимым, когда он узнал о трагедии. Он бился головой о стену и плакал : «Эти жалкие, жалкие тапочки. Я избавлюсь от них раз и навсегда!» Он взял лопату, быстро пошел в сад и начал рыть там яму, чтобы закопать вещи. Но волею судьбы его ближайший сосед, который всегда интересовался тем, что происходит в доме Абу Касема, случайно увидел его. Он сказал себе: «У этого старого чудака достаточно слуг, чтобы рыть ямы; почему он там копается? Ага!» — заключил сосед. — «У него там клад зарыт». Тогда он отправился к кади и сообщил о нарушении Абу Касемом закона, ибо по закону земля и все, что в ней спрятано, является собственностью правителя, а находки кладоискателей принадлежат халифу.
Абу Касема тут же вызвали к судье. Когда он попытался объяснить, что раскопал землю только для того, чтобы закопать старую пару тапочек, все в суде громко рассмеялись. Чем больше он говорил, тем более виноватым его голос звучал. Штраф, который судья в конце концов наложил на Абу Касема, был настолько велик, что у него чуть не остановилось сердце.
Теперь он был в отчаянии. Он выбросит проклятые тапочки в канализацию, откуда их не сможет поймать ни одна рыбацкая сеть и где они унесутся через большую трубу, чтобы никогда больше его не беспокоить.
Но это не должно было быть. Тапочки засорили канализацию. Грязная вода разлилась по всей улице. Ужасное зловоние сопровождало наводнение, и жители района жаловались . Рабочие прочистили канализацию и обнаружили тапочки Абу Касема. И он снова предстал перед кади.
Чтобы выйти из тюрьмы на этот раз, Абу Касему пришлось заплатить больше динаров, чем общая сумма всех его предыдущих штрафов. Но теперь тапочкам придет конец. Он решил их сжечь. Они все еще были мокрыми из канализации, поэтому он выставил их на балкон сушиться. Собаку, сидевшую на соседнем балконе, привлек резкий запах канализации, исходивший от странных предметов, и она прыгнула, чтобы схватить один из них. Но, играя с ними, собака уронила один, и тот упал на улицу. К сожалению, в этот момент мимо проходила женщина, и туфля ударила ее прямо по макушке. К сожалению, она была беременна, и шок и сила удара привели к выкидышу. Муж женщины вызвал Абу Касема в суд и потребовал возмещения ущерба.
Богатство богатого скряги теперь свелось к нулю. Богатый скряга сам был сломленным человеком. Но прежде чем покинуть суд, он предстал перед судьей и сделал искреннюю просьбу. Когда он поднял тапочки вверх, зрелище было настолько забавным, что судья начал смеяться. И когда он сделал свое заявление, судья смеялся еще больше. «Мой господин, — сказал он, — эти туфли — причина всех моих мук и страданий. Они лишили меня денег и духа. Поэтому я прошу вас заявить, что я никогда больше не буду нести ответственность за зло, которое они наверняка навлекут на меня».
На этом история о тапочках Абу Касема заканчивается, а за ней следует мораль: кади не мог отклонить его просьбу. И Абу Касем ценой огромной цены узнал, какое зло может возникнуть, если недостаточно часто менять тапочки.
Ну, разве это не довольно разочаровывающая мораль? И это все, что можно получить от этой трагикомедии Абу Касема? Неужели нас провели через драму жизни одного человека только для того, чтобы прийти к выводу, что у него были проблемы из-за того, что он не сменил тапочки?
Нет. «Тапочки Абу Касема» — чудесная иллюстрация того, что нельзя избавиться от своей тени, выбросив ее. Проецирование тени на других не освобождает вас от нее, а лишь причиняет вред другим и, конечно, себе самому. Вы можете усердно работать и тратить страстную энергию, но в конце концов проекция обанкротит вас.Постоянные усилия Абу Касема избавиться от своих тапочек - его жадной тени - только росли и нарастали как снежный ком разрушения, в конце концов почти похоронив его.Единственным спасением было признать они были причиной его бед, его тень разрушала его жизнь.
Чем больше вы пытаетесь просто избавиться от старика или женщины, тем упорнее он или она будет держаться. Вы можете попытаться растоптать его, закопать, утопить, как бы вы его ни представляли; но оно не сдастся. Вы также не можете просто снять старое, выбросить его и надеть новое раз и навсегда, уверенно или самодовольно говоря: «Вот и все».
Абу Касем почти достиг своей цели (но не совсем), прежде чем наконец понял, что не сможет избавиться от своих тапочек, выбросив их. В отчаянии он умолял судью не привлекать его к ответственности за любые будущие шалости, которые могут совершить эти тапочки. Но судья только посмеялся над его бессмысленной попыткой уйти от ответственности. Опять же, что легче сказать: «Это был не я, это были эти проклятые тапочки!» или «Я невиновен; это мой демон заставил меня сделать это».
Абу Касем так и не избавился от тапочек, но победил. В сказке говорится, что в конце концов судья не смог отказать в его просьбе. Ему было дано освобождение, но окончательное освобождение должно было произойти изнутри него самого.
Бог по Своей благости освободил нас от власти нашего собственного зла. Но окончательное освобождение должно заключаться в нашем решении противостоять этому злу и победить. Если мы попытаемся просто выбросить ее, проецируя наружу, наша тень только посмеется над нашей бессильной глупостью и принесет боль, агонию и даже разрушение другим и себе.
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Роберт Льюис Стивенсон написал захватывающее описание эго и тени в своем рассказе «Доктор Джекилл и мистер Хайд». По сути, история рассказывает о исключительно достойном и доброжелательном докторе, который изобрел соединение или зелье, позволяющее ему превратиться в свою противоположность. Это, как он полагал, дало бы ему возможность наслаждаться удовольствиями, которые он оказался не в состоянии «примирить со своим властным желанием держать голову высоко и носить более чем обычно серьезное лицо перед публикой».
Первоначально эти «удовольствия» были просто недостойными и мирскими , но мистер Хайд, двойник доктора Джекила, становился все более и более злым и в конечном итоге не остановился даже на убийстве. Изменение поначалу было полностью добровольным, но в конце концов личность доктора Джекила была полностью окутана мистером Хайдом.
Доктор Джекил и мистер Хайд предлагают нам разумное обоснование того, как избегать тени. Я помню, как моя тетя говорила мне в детстве: «Играй с огнем, и ты обожжешься». Другая пословица гласит: «Судите с дьяволом и платите за это». Отвернуться от образа и посмотреть на эту тень действительно может быть ошеломляюще, и для многих это достаточная причина, чтобы не делать этого.
У меня была возможность обратиться к большому количеству групп людей, многие из которых являются христианскими церковными группами. Когда я разговаривал с ними о тени, я регулярно задавал им очень личный вопрос: «При соответствующих обстоятельствах (что бы это ни значило) верите ли вы, что были бы способны умышленно разрушить жизнь другого человека?» Все без исключения люди защищаются, требуя знать, что
Я имею в виду «надлежащие обстоятельства», но честно отвечаю, что это действительно не имеет значения, и, кроме того, я сам даже не знаю, что я имею в виду. Я просто повторяю вопрос и призываю их разобраться с основным вопросом верят ли они, что у них есть потенциал для убийства.
Когда я прошу поднять руки, обычно некоторые люди не поднимают руки ни в ответ ни «да», ни «нет». Возможно, они не определились или напуганы. Обычно число «да» значительно превосходило число «нет»; однако в каждой группе неизменно были некоторые «нет». Некоторые из этих людей искренне верят, что они не могут убивать; другие боятся, что если они скажут, что могут это сделать, они это сделают .
К этому моменту нашего исследования должно быть ясно, что тень действительно существует и что отрицание, подавление или проецирование ее не приносит никакой пользы человеку. С тем, что бессознательно, справиться невозможно. И если человек не разберется со своей тенью, он окажется в ее власти. Мы уже видели иллюстрации того, как тень прорывается и побеждает «невинных», и мы видели катастрофу, которую она вызвала, потому что невиновный не имел над ней контроля. Причина, по которой невиновный не имел над ней контроля, заключалась в том, что он или она верил, что его не существует.
Если человек считает, что злиться греховно и, следовательно , неприемлемо, он будет подавлять свой гнев и отрицать, что когда-либо его испытывал. Он может быть на грани ярости, но честно поверит, что не злится, и скажет вам об этом, если вы его спросите.
Огромный риск, связанный с отрицанием тени, совершенно очевиден для любого, кто наблюдает такое явление. Именно тогда начинаешь понимать, насколько силен механизм отрицания. Но когда вы наблюдаете, как тень прорывает защиту этого человека, как если бы эта защита была зубочистками перед лавиной , вы убеждаетесь, что подавленной тени, превратившейся в гиганта, нет равных.
Марк Джонсон воспитывался в атмосфере «религиозного» дома. Доминирующей чертой домашней религии было благочестие. Благочестие, по мнению матери и отца Марка, было сладостью и верой, исключавшими любые проявления гнева, враждебности , обида и, конечно же, конфликт. Точно так же человеческой сексуальности не было места в семейных разговорах, потому что такие разговоры были неуместны в благочестивой семье. Весь гнев и все, что намекало на сексуальность, должно было подавляться и подавлялось. Марк вместе с Однако за это пришлось заплатить довольно дорогую цену: трое членов семьи заболели эмоционально, подавленные чувства отразились на психике остальных членов семьи. жертвы.
Когда позже Марк покинул ограничительную атмосферу дома, чтобы поступить в университет, он начал отучиваться от некоторых усвоенных им моделей поведения и почувствовал удовлетворение от своего «освобождения» от старых табу на гнев и секс . Максимум упражнений, потому что, когда Марк женился и вступил в новые близкие семейные отношения, старые табу восстали из могилы и вернулись к Марку полным жизни.Он не мог выносить нормальных конфликтов, которые естественным образом возникали в его отношениях с женой. Он пытался убедить ее принять вновь возрожденные табу на выраженный гнев, но она отказалась. Он пытался избежать гнева, выходя из конфликта, но это, конечно, ничего не решило.
Со временем его усилия сохранить образ доброты и веры ценой подавления и отрицания теневого гнева и ярости оказались больше, чем его психика была готова заплатить. Однажды вечером в разгар ссоры он оставил жену, сел в машину, выехал на автостраду и помчался по шоссе с головокружительной скоростью, не имея в виду никакой цели, кроме окончательного самоуничтожения . Когда он вернулся домой изможденный, он был в полуоцепенении и сказал жене, что сожалеет, он не знал, что на него нашло.
Теневая ярость продолжала прорываться в разной степени. Дважды он устно угрожал самоубийством. Однажды в разгар ссоры он жестоко избил жену. В другой раз он швырнул стул в окно своего дома. По словам его жены, каждый раз он казался одержимым яростью, и каждый раз после этого он извинялся перед ней, говоря: «Я не знаю, что на меня нашло».
Марк пошел на терапию по настоянию жены и со временем понял, что его тень действительно является частью его самого, и с ней нужно обращаться сознательно. Он убедился, что попытка уничтожить его только уничтожит его самого и, возможно, других. Пока он избегал этого или случайно признавал это (как в университетские годы), он не имел над этим контроля; удило было у него во рту, а поводья держала тень. Но как только он столкнулся с этим, готовый рискнуть взглянуть на свое собственное зло и потенциальное зло, он начал подружиться со своей тенью. Старая поговорка «Пусть спящие собаки лежат» может быть хорошим советом, если спящие собаки никогда не просыпаются. Но ожидать этого кажется немного неразумным. Гораздо реалистичнее было бы смириться со своей тенью до того, как она прорвется наружу — до того, как разъяренные собаки начнут сеять хаос.
Шелдон Копп в своей книге « Если встретишь на дороге Будду, убей его!» (Наука и поведение, 1972) говорит:
Я ненавижу социальный институт рабства, не стал бы в нем участвовать и готов поставить себя на политическую линию ради его искоренения. И все же в тайной тьме моего дикого сердца я знаю, что буду владеть рабами. Было бы безумно интересно владеть другим человеком, полностью контролировать его судьбу, делать с ним и с ним все, что я хочу, полностью поступать с ним по-своему. Я бы разыграл все свои эгоистичные прихоти на таком злополучном объекте, не обращая внимания на чье-либо удовольствие, кроме своего собственного. Мне нравится тот факт, что я могу наслаждаться такими фантазиями не только из-за немедленного удовлетворения, которое они приносят, но и из-за того, что они увеличивают мою свободу жить достойно. Признавая это зло в себе и удовлетворяя его в фантазиях, я уменьшаю вероятность того, что найду какие-то окольные способы пережить его с другими людьми. Поскольку я не притворяюсь, что у меня нет желания контролировать и унижать другого человека, я становлюсь обладателем этих желаний и оказываюсь в состоянии никогда не выражать их, кроме как путем сознательного, обдуманного и ответственного выбора. В результате я обычно свободен от искушения попытаться тайно манипулировать и контролировать других.
Одна из моих любимых фантазий — уничтожение злодеев динамитом. Субъектом этих фантазий (злодеем) обычно является существо, которому я не могу противостоять; например, налоговики , компьютер или записанное телефонное сообщение. Или злодей — это цепочка проходимцев, в которой ни одно звено не берет на себя ответственность; например, универмаги, строительные подрядчики и федеральное правительство. Или это человек в мимолетной или мгновенной ситуации, которая вряд ли повторится одним и тем же человеком; например, автомобилист, который резко подрезает передо мной посреди интенсивного движения, или водитель, который въезжает передо мной на последнее доступное место для парковки на стоянке, выходит из машины и уезжает прежде, чем я успеваю взорвать свой автомобиль. рог.
В своих фантазиях я возвращаюсь к воспоминаниям о вестернах 40-х годов и использую старую плунжерную коробку, из которой «плохие парни» взрывали сцену, чтобы достать копилку. Я кладу ящик с динамитным зарядом, который подкладываю под злодея, и с сатанинским ликованием обеими руками погружаю рукоятку устройства и разношу педераста вдребезги.
Копп говорит: «Признавая это зло в себе и удовлетворяя его в фантазиях, я уменьшаю вероятность того, что найду какие-то окольные способы пережить его с другими людьми». Я позволяю себе делать то, что делаю в своей фантазии, потому что считаю, что не позволю себе сделать это в реальности.Правда, эта фантазия не решает ни одной из проблем, возникающих в вышеописанных ситуациях, но она контролирует мою теневую ярость, которая Ярко оживает, когда меня запугивают или оскорбляют в таких ситуациях. Я был бы лжецом и дураком, если бы в таких ситуациях сказал: «Ну, ну, это действительно пустяки». Если бы я делал это постоянно и неоднократно, я бы однажды обнаружил, что пишу письма с ненавистью и угрозами правительственным чиновникам, догоняю грубого автомобилиста на шоссе и сбиваю его с дороги или прорезаю шины паршу, который украл последние деньги. Парковочное место. Я мог бы сделать что угодно из этого. Знание того, что я могу, что у меня есть внутренний потенциал для этого, дает мне контроль, которого у меня никогда не будет, если я продолжу говорить себе и другим: «О, я никогда не смогу этого сделать».
Несколько лет назад молодая женщина, жительница небольшого городка недалеко от моего дома, была схвачена во время автостопа и изнасилована водителем автомобиля. Когда ей удалось вернуться домой, у нее случилась истерика. Ее отец немедленно уведомил полицию, и были проведены медицинские анализы. Два детектива шерифа и молодая жертва вместе со своим отцом проследили маршрут до места предполагаемого изнасилования. После бессонной ночи отец молодой женщины начал собственное расследование. У него было довольно полное описание мужчины и машины, данное его дочерью, и он начал разговаривать с людьми и задавать вопросы. Вскоре у него появилось имя человека, чья личность и автомобиль соответствовали описанию, данному его дочерью. Он отправился в район, где, как сообщалось, жил этот мужчина, спросил у почтальона, какой именно дом, и остановился перед ним. Позже, в интервью газете, он поделился своими ощущениями в тот момент:
После того, как я был почти уверен, что у меня есть тот самый парень, я подумал:
Мне следовало бы сесть возле его дома и заткнуть его винтовкой для оленей. Это довольно нехристианские мысли, но они у меня были.
Тогда здравый смысл подсказывает вам, что у вас есть жена и пятеро детей, и вы им нужны. И я уверен, что этому человеку нужно какое-то лечение. Но я считаю, что ему определенно нельзя позволить свободно гулять по обществу.
Этот отец представляет разительный контраст с теми, кто верит, что личное зло, когда-то принадлежавшее ему, будет реализовано. Не так! Мы ничего не можем поделать с чувствами, побуждениями и побуждениями, которые приходят к нам, но мы можем сделать все, что мы с ними делаем . Лютер однажды сказал, что мы не можем помешать птицам небесным пролетать над нашими головами; но мы можем помешать им свить гнездо в наших волосах. Однако чтобы они не строили гнезда в наших волосах, требуется работа — контроль и дисциплина.
Единственное состояние, которое многие люди находят более болезненным, чем встреча со своей тенью, — это выдерживать давление побуждения и страдать от разочарования или боли из-за отказа удовлетворить его. Без сомнения, этому отцу было бы приятно и оправданно нажать на спусковой крючок своего оленьего ружья и «заткнуть» человека, который изнасиловал его дочь. Сладкая месть! Птицы пролетели над его головой, и потребовалось некоторое отпугивание, чтобы удержать их. от постройки гнезда. Но "то тут здравый смысл подсказывает. . .
Чтобы избежать трудностей, связанных с этими побуждениями и побуждениями, когда они их испытывают, некоторые люди предпочитают не признавать их и убеждать себя, что их нет. Отец мог бы сказать: «Я христианин. Христиане должны любить своих врагов и делать добро тем, кто делает им зло. Поэтому у меня нет ни малейшего намека на то, что я хочу причинить вред этому человеку». Это выглядело бы благородно и похвально, а также гораздо менее болезненно, чем дисциплинировать себя, чтобы справиться с искушением убийства. Репрессии всегда кажутся менее болезненными, чем дисциплина и контроль; к сожалению, они также более опасны, потому что заставляют нас действовать неосознанно. Сознание позволяет человеку действовать ответственно , дисциплина и контроль позволяют ему сделать выбор.
Свобода и личная ответственность идут рука об руку. Если я хочу наслаждаться свободой воли, данной мне моим Создателем, я осознаю необходимость ответственного поведения и выберу его. Зрелость помогает человеку осознать, что ответственное поведение часто требует самодисциплины и самоконтроля. Признание тени тем самым не освобождает от ответственности за нее. Личная ответственность заключается в том, чтобы сказать: «Я решил сделать это, потому что как ответственный человек я хочу это сделать». Это совершенно отличается от обычного: «Мне действительно следует…», «На самом деле мне следует…», «Мне лучше…». . . или «Я должен…». Все это, кажется, указывает на мотивацию извне, и обычно это правда. . ». очень велики шансы, что я действительно этого не хочу, я чувствую какое-то внешнее давление, если я это сделаю, возможны или реальные награды, или возможны или реальные негативные последствия, если я этого не сделаю. Даже с подлинной личной ответственностью , когда я говорю: «Я выбираю сделать это, потому что хочу это сделать», я все равно вполне могу не захотеть этого делать. Это значит страдать от тени. И я не всегда буду побеждать, но я сделать борьбу.
Я считаю, что осознание личной ответственности является залогом самоконтроля и самодисциплины. В своей книге «Изменение поведения посредством самоконтроля» (Holt, Rinehart & Winston, 1973) Мар Вин Голдфрид и Майкл Мербаум определяют самоконтроль как «личное решение, принимаемое посредством сознательного обдумывания с целью побудить к действию, направленному на достижение цели». определенные желаемые результаты или цели, определенные самим человеком».
Это несколько техническое и сложное определение указывает на несколько моментов, касающихся нашей озабоченности. Во-первых, владеющий собой человек сам определяет, чего он достигнет . Это не то, чего от меня «ожидают», или чего хочет банда, или того, чего хочет пастор церкви, или того, что «патриотично», или того, чего хочет мама. Это мое собственное; это то, что я сделаю.
Кроме того, ему, возможно, придется внести сознательные и целенаправленные изменения в свою жизнь или окружение, чтобы добиться того, чего он пожелает. Это общий аспект самодисциплины. Прозрение само по себе не лечит. Изменение – действие – здесь задействовано. Распознать аву в своей тени и признать ее настоящей частью себя — это отличное движение для роста. Но само по себе это не поможет исцелить мой брак, который разваливается, потому что я работаю на двух работах, чтобы заработать больше денег, которые мне действительно не нужны для комфортной жизни.
Другое наблюдение заключается в том, что человек не обязательно достигает самоконтроля во всех отношениях. Из того, что я дисциплинировал себя в общении со своей жадной тенью, не обязательно следует, что я обладаю самообладанием в переживании своей ярости.
Из этого определения также очевидно, что самоконтролю обучаются. Это не дар, который кому-то дается, а кому-то отказывается. Некоторые замечательные успехи были достигнуты в оказании помощи родителям, жестоко обращающимся с детьми, и мужьям, жестоко обращающимся с женами, научиться самоконтролю. Слова «Я ничего не могу поделать» кажутся отговоркой от личной ответственности. Опять же, это «Чего я хочу?»
Я обнаружил, что могу облегчить борьбу за самоконтроль , разговаривая с самим собой, с Богом и другими о том, чем я занимаюсь. Следующие главы будут посвящены разговору с другими, поэтому здесь мы сосредоточимся на разговоре с Богом и разговоре с самим собой.
Разговор с самим собой – для некоторых людей сомнительная практика. Однако я обнаружил, что это очень эффективный помощник в самодисциплине и развитии самоконтроля. Я уже упоминал о своей практике фантазирования. Помимо этого, я регулярно разговариваю сам с собой наедине, иногда ведя содержательные разговоры . Я делаю это дома, на улице, в машине и в офисе. Я делаю это в любое время и на настолько короткий или длительный период, насколько это возможно или необходимо. Я поддерживаю себя, бросаю себе вызов, противостою себе, награждаю себя, смеюсь над собой, наказываю себя, спорю с собой, подстрекаю себя, провоцирую себя и хвалю себя. Иногда меня поражает объективность, которую я проявляю в этих разговорах ; до того, как я выработал эту привычку, я бы сказал, что такая объективность невозможна.
Более того, как ни удивительно, большую часть времени я слушаю. Когда я говорю сам с собой, я слушаю себя. Когда я говорю: «Хорошо, Билл, помедленнее», я расслабляюсь. Когда я говорю: «Давай займемся этим», я отказываюсь от лени. Когда я говорю: «Кого ты пытаешься обмануть?» Я становлюсь подлинным. И так оно и есть. Просто потому, что я говорю себе: «Не делай этого» или «Давай сделаем это», не обязательно означает, что я не буду этого делать или что я сделаю это. Но я нашел И, честно говоря, я приму всю возможную помощь в решении задачи по развитию самодисциплины.
Я разговариваю с Богом почти так же, как разговариваю с самим собой. В какой-то момент, много лет назад, я отказался от того, что я бы назвал формальностью молитвы. Я умоляю, прошу, благодарю, жалуюсь, хвалю, спрашиваю, умоляю. Я уважительный, я приземленный , я робкий, я светский, я смелый, я уверенный в себе.
Я помню, как мой профессор семинарии сказал: «Ребята, не слишком дружите со Всемогущим». Но почему бы и нет? Бог любит меня, и я люблю Бога. Мы определенно занимаемся этим делом вместе – этим делом борьбы с моим собственным воплощенным злом. О чем молился Иисус? «Отче наш. . . избавь нас от зла."
Бог сделает это. Но нам приходится жить с тенью; на самом деле мы неполноценны без этого. Нам придется это пережить; действительно, мы это сделаем. Мы должны обуздать его и взять бразды правления в свои руки, а это – дело всей жизни.
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Как обычно, Кэрол Брайс пришла на прием вовремя. Хотя было всего лишь 7:30 УТРА , она была бодра, бдительна и готова к работе. По крайней мере, так она выглядела. Кэрол предпочитала встречи ранним утром, потому что ей было неудобно отрываться от работы, и таким образом она могла встретиться со мной перед началом рабочего дня.
Мы встречались несколько месяцев, и за это время я узнал Кэрол как чуткого, добросовестного и интересного человека. Это была физически привлекательная женщина 38 лет, одинокая, никогда не была замужем. Она всегда была ухожена и одевалась так, чтобы подчеркивать свою естественную красоту.
Она переехала в Миннеаполис за несколько месяцев до приезда ко мне, чтобы, по ее словам, быть ближе к своей матери, которая «вставала в годах». Частично это было правдой, но Кэрол также покинула западный город, в котором она жила и работала несколько лет, потому что почувствовала, что влюбляется в женатого мужчину, и решила, что лучший способ справиться с этой ситуацией — покинуть его.
Кэрол сказала мне, что она не испытывала настоящего желания к длительному мужскому общению или к браку, дому и семье. Она сублимировала свои сексуальные потребности и сосредоточила свою энергию на развитии своей карьеры учителя, которую она считала приносящей удовлетворение и вознаграждение. Но, по ее словам, на этом этапе своей жизни она начала осознавать потребности и желания, изменения во взглядах, переоценку ценностей — «внутренний грохот», который нарушал ее спокойную жизнь. Отношения с женатым мужчиной одновременно пугали и Обдумав последствия этих отношений, она решила уйти, переехать в Миннеаполис и устроиться на работу личным секретарем.
Сначала она пришла ко мне с жалобами на смутную неудовлетворенность своей работой, новым городом, соседкой по комнате; время, как всегда, шло, а она как будто стояла на месте. Она не была довольна собой и своей жизнью; казалось, оно ускользало от нее слишком быстро. Ее гораздо больше интересовало мужское общение, чем когда-либо прежде, но она чувствовала себя «не в своей тарелке» с точки зрения того, как обращаться с мужчинами. Она пришла, желая получить возможность «исследовать, что происходит в ее жизни и что какие-то возможные пути в будущее могли бы быть.Она была недовольна и хотела что-то с этим сделать.
Ее история на самом деле была довольно сложной, но важным аспектом процесса ее взросления было то, что ее домашняя обстановка способствовала подавлению и подавлению чувств. Это была религиозная атмосфера, вполне искренняя и непредвзятая, но, чтобы доставить удовольствие родителям, Кэрол замаскировала свои чувства постоянной нейтральной приятностью. Вот почему, когда она появлялась в моем офисе ровно в 7:30 УТРА на прием, она всегда выглядела яркой, бодрой и готовой к работе, независимо от того, как она себя чувствовала внутри.
шуму », которое она испытывала внутри себя. роль мученицы. Затем она преодолела алчность и открыла для себя похоть. Но этого не могло быть — она была христианкой, и все это противоречило тому, чем она себя считала. Мы говорили о личности и тени, подавление, которого она добивалась в течение стольких лет, способность скрывать истинные чувства и играть «приемлемую» роль, и как в этот момент ее жизни темная сестра начала требовать равного времени. Интеллектуально все это имело смысл, но это было больше, чем она была готова принять эмоционально. Осознание своей другой стороны, казалось, волновало ее, но она сопротивлялась любым попыткам подружиться с ней.
В то утро она, казалось, хотела сразу приступить к делу, когда села. «Прошлой ночью мне приснился сон», — сказала она несколько прерывистым голосом. «Было страшно, но я думаю, что поступил правильно».
«Звучит интересно, — сказал я. — Расскажи мне об этом».
«Я была в бальном зале отеля, — сказала она, — в одном из тех старых залов, где высокий потолок и что-то вроде балкона, опоясывающего большую комнату. По всему бальному залу было расставлено множество металлических стульев, но я был единственным человеком в комнате. Я прошел под балкон в одном конце коридора и увидел большое зеркало, почти закрывающее торцевую стену. Я увидел отражение в зеркале; Не знаю, наверное, это был мой собственный образ, но, думаю, это тоже не так. Все было черным и страшным, как ведьма. Я действительно не мог ясно разобрать это. Все, что я знаю, это то, что когда я увидел это, я испугался и медленно попятился. Но я врезался в стулья и повернулся спиной к зеркалу, чтобы убрать волосы с дороги. Когда я снова обернулся, изображение вышло из зеркала и медленно двигалось ко мне. Я продолжал отступать, а изображение продолжало появляться. Казалось, оно не преследовало меня, а просто приближалось ко мне. Но я все еще не мог ясно это разобрать. Я развернулся и побежал, опрокидывая стулья и швыряя их позади себя, чтобы преградить путь. Я обернулся и посмотрел, и изображение просто проходило сквозь стулья, но это была твердая вещь. Я очень испугался и пробежал почти весь бальный зал. Затем я остановился на небольшой полянке между стульями, повернулся и встал лицом к изображению. Это было просто двухмерно; Я увидел, что оно плоское, как плакат. Я нагнулся и начал скатывать его с пола, вроде рулона обоев. Я свернул его в трубку, зажег спичку, поджег конец трубки и держал ее, пока она догорала».
«И это был конец сна?» Я спросил.
«Да, — сказала она. — Я проснулась, подумала об этом и думаю, что поступила правильно, не так ли?»
«Что ты имеешь в виду, — сказал я, — ты думаешь, что поступил правильно?»
«Я уничтожил его. Я знаю, что это было, и я уничтожил его».
Через мгновение я спросил: «Знаешь, почему ты его уничтожил?»
«Конечно, — сказала она. — Я боялась того, что это может со мной сделать». Потом она подождала, а когда я не ответил, она сказала: «Ну, что ты думаешь?»
«У меня есть подозрение, — ответил я наконец, — что вы его вовсе не уничтожили, но, как феникс, он снова восстанет из пепла».
Не заблуждайтесь: смотреть на собственную тень — это не пикник в парке после обеда в воскресный день. Это волнительно, но и страшно. Нужна выдержка, решительная смелость, чтобы не вздрогнуть при виде своей тени или не испугаться ее. Требуется мужество, чтобы перестать проецировать и принять ответственность за свое неполноценное и злое «я». Юнг сказал:
Тень — это моральная проблема, которая бросает вызов всему эго личности, поскольку никто не может осознать тень без значительных моральных усилий. Чтобы осознать это, необходимо признать темные аспекты личности присутствующими и реальными. Этот акт является существенным условием всякого самопознания и поэтому, как правило, встречает значительное сопротивление.
Кэрол Брайс не была чем-то необычным в своем сопротивлении владению своей теневой стороной. Она просто не хотела верить, что может быть иной, чем считала себя. Но только когда мы увидим себя такими, какие мы есть на самом деле, а не такими, какими, как мы надеемся, полностью предполагаем или желаем быть, мы не сможем сделать какое-либо движение к целостности и завершенности. Кэрол чувствовала себя все более неполноценной. Но она не была готова поверить, что то, что поможет ей достичь полноты, было тем, что она считала нежелательным, оскорбительным и, конечно, пугающим. Лучше всего избавиться от этого, и она попыталась сделать это даже во сне.
Обсуждать возможность подружиться со своей тенью — это одно; сделать это – это совсем другое. Представьте, что вы сжимаете рот и собираете лужу слюны. Теперь осторожно сплюньте эту лужу слюны в стакан. Затем сделайте это снова и продолжайте делать это до тех пор, пока в стакане не накопится, скажем, полдюйма слюны. Теперь посмотрите на это, изучите, созерцайте – а затем выпейте.
У большинства из нас реакция на нашу тень одинаковая: сама мысль об этом отталкивает. Это действительно мое собственное; это часть меня. Но выпей мою слюну! Подружитесь с моей тенью! Да! Избавиться от этого!
Стремление избавиться от тени, безусловно, является одним из способов борьбы с ней. Но, как мы видели, это означает только вытеснение и проекцию. Вот почему я сказал Кэрол, что ее «уничтожение» ее тени было лишь временным; она наверняка воскреснет и воплотится. наши собственные образы — наши собственные лица — только мы не признаем их как свои собственные. через иллюзию — личность, маску.И мир, который мы переживаем, — это не тот мир, какой он есть, а злой, злой мир, который создают наши теневые проекции.
Другой возможный способ справиться с тенью — просто позволить ей действовать по-своему — разыгрывать тьму, не брать на себя никакой ответственности за то, что она делает, но тайно или не очень тайно наслаждаться ее злодеяниями. Некоторые люди, которые делают это, любят заявлять, что они являются свободными агентами, освобожденными от запретов и табу репрессивного общества. Они «пусть все это болтается». Они «в конечном счете осознают» (что бы это ни значило). Но это демонично. Это рационализация лицензии. По своему поведению такие люди варьируются от социальных хамов до гитлеров. Конечный результат такого обращения с тенью всегда разрушительен.
Ни один из этих способов борьбы с тенью не является конструктивным, поскольку оба односторонние и имеют тенденцию вызывать диссоциацию между сознательным добром и бессознательным злом. Слишком много нравственности и слишком мало нравственности противоречат христианской концепции целостности и полноты.
Третий возможный способ обращения с тенью содержится в тезисе этой книги: принять ее и принять во внимание ее существование; узнать его качества и намерения; осознайте, что, несмотря на всю ее двусмысленность и парадоксальность, ее следует «перетерпеть» и использовать конструктивно .
Каждому из вас, отправляющемуся в это путешествие, в это паломничество в тень, к целостности, я искренне и настоятельно предлагаю нанять попутчика, который будет сопровождать вас в этом пути. Пусть этот человек будет другом — другом, которому можно доверять, который сможет понять ваши усилия, примет и поддержит вас в них. Этот компаньон может быть профессиональным консультантом/терапевтом или нет. Это не так важно, как то, чтобы ваш спутник был человеком, с которым вы можете чувствовать себя уверенно; тот, кому можно доверять. Пусть это будет человек, который не будет ни осуждать вас, ни презирать вас, ни извинять вас. Пусть этот человек будет непредвзятым и сопереживающим. Договоритесь со своим спутником о договоренности, согласно которой вы сможете «обсуждать» с ним или с ней свой прогресс по мере продвижения по пути, делясь своим растущим осознанием, спрашивая объективную оценку (мнение другого) ваших идей.
Осознавать присутствие надежного друга в увлекательном, но страшном путешествии не только приятно, но и полезно для достижения цели. Ваша темная сторона станет более реальной, когда она будет раскрыта другому человеку — тому, кто «знает» вас. Как мы увидим, это один из наиболее эффективных способов узнать, как выглядит ваша тень.
Кроме того, попутчик создает образ солидарности и безопасности во время вашего паломничества. Это важно, потому что встреча с тенью всегда означает определенную диссоциацию эго и тени; вы, хотя и едины, склонны становиться двумя. Когда мы честно смотрим на свою темную сторону, мы иногда теряем уверенность в своей светлой стороне. Это естественно и не должно вызывать тревогу. Наличие тени никоим образом не отменяет наших хороших качеств. Могут возникнуть сомнения, и в пути мы можем потерять уверенность в том, как следует прожить жизнь. Мы можем решить одну проблему только для того, чтобы обнаружить на ее месте еще две. Это может разочаровывать и угнетать. Но мы можем быть уверены, что соберемся вместе после того, как расстались. Это процесс достижения целостности.
Таким образом, хорошо иметь попутчика, несущего проекцию внутреннего единства – целостности – чтобы мы могли обращаться к нему или к ней за поддержкой и уверенностью, когда чувствуем себя «разделенными» внутри себя.
Проницательность часто описывается как «Ага!» Знакомясь со своей тенью, чаще всего мы говорим: «О, нет!» момент. Однажды на конференции одна женщина сказала мне, что совершенно уверена, что у нее нет теневой стороны. Это был воскресный день в середине зимы, и мы разговаривали во время перерыва на кофе. К нам подошел мужчина, видимо ее муж, извинился и сказал ей: «Я сейчас уйду, увидимся дома».
Он ушел, и она сказала мне: «Это мой муж». Затем, слегка опустив рот, она добавила: «Он идет домой смотреть футбольный матч».
«Ты кажешься немного недовольным», — сказал я.
«Ну, я определенно думаю, что он мог бы получить больше от этой конференции , чем от просмотра футбольного матча. Иногда мне кажется, что он пристрастился к этому».
«Это так плохо?» Я сказал.
«Ой, во время еды это невозможно», — жаловалась она. «Я зову его и зову, и захожу в логово, и мне почти приходится физически оттаскивать его от этой трубки. И все, что он говорит, это: «Еще одна пьеса; еще одна пьеса». »
«Ну и дела, — сказал я, — это, должно быть, сводит с ума».
В ее глазах сверкали искры, когда она говорила мне тихими, раскрепощенными фразами: «Иногда мне хочется зайти в эту берлогу, взять банку пива из его рук, вылить ему на голову и раздавить банку о его жалкий череп!»
«Ну, — сказал я, — для женщины, у которой нет тени, вы, конечно , кажетесь соприкасающейся со своей».
Я понимаю, что то, что я сказал ей, было не так уж и «хорошо». Но я сознательно решил позволить своей тени развлечься и смутил ее. Она почти сразу покраснела и посмотрела на меня так, словно я только что поймал ее рукой в банке с вареньем. Ее понимание не было «Ага!», это было решительное «О, нет!» Тем не менее, понимание было .
Есть несколько способов познакомиться со своей тенью. Один из самых действенных и ценных — это прислушиваться к отзывам людей, которые нам близки и знают нас. Часто бывает так, что тень, к которой мы слепы, явно видна другим; они могут ясно видеть качества, которые совершенно невидимы для нас. Супруги, дети, близкие друзья, коллеги и коллеги по работе обычно являются лучшими источниками обратной связи, но в то же время их труднее всего слушать. Наши дети являются особенно хорошим ресурсом, потому что они, как правило, откровенны и открыты и не руководствуются взрослыми «приличиями». В наши более честные моменты мы верим, что эти люди искренни рассказывают нам (отчитываются перед нами), как мы ведем себя, как мы ведем себя, как мы выглядим; но мы склонны не принимать во внимание их отзывы, говоря, что они только проецируют или у них есть топор, который нужно заточить, или «Посмотрите, кто называет меня манипулятором!» Слушать, как кто-то сообщает о теневых качествах, которые он заметил в вас, может быть довольно угрожающе для вашего эго и, следовательно, может вызвать значительную защитную реакцию.
Несколько лет назад, возвращаясь домой с семинара выходного дня, мы с моей женой Мэрилин обсуждали впечатления от людей, которых встретили. В семинаре участвовало несколько небольших групп, и мы с ней не были в одной группе. Я спросил ее, была ли у нее возможность познакомиться с кем-то Джорджем (я даже не мог вспомнить его фамилию) с парнем, который был в одной группе со мной. Она ответила, что да.
"Ваше мнение?" Я спросил.
— Ох… — она заколебалась.
«Ну, он чуть не свел меня с ума», — сказал я. Она задавалась вопросом, почему. «Я не знаю, — сказал я, — но он действительно действовал мне на нервы».
Затем она засмеялась и сказала: «Он умный человек, но он любит много говорить и вполне монополизирует разговор в группе».
«Да, — сказал я. — И что? ...»
«Ну, — сказала она, — у тебя есть склонность делать то же самое самому. Наверное, поэтому ты его терпеть не можешь.
Система обороны страны строится на объеме и сложности накопленного вооружения, готовности активировать систему и раннем предупреждении о необходимости активации. По сути, то же самое происходит и с отдельными людьми — именно здесь мы этому научились. Я подвергся нападению. Враг находился рядом со мной в автокресле. Зазвучала сигнализация, замигали красные огни, и мой компьютер выдал: Активируйте защиту! Она едва успела закончить предложение, и слова застряли у меня в горле. Все системы были готовы к работе. Сердцебиение учащено, дыхание учащается, кровь сгущается, желудок сжимается и т. д. Готов стрелять. Выстрелите!
«Хорошо, — сказал я, — что ты имеешь в виду ?»
Два столетия назад Роберт Бернс писал:
О, какой-нибудь Pow'r Giftie Gie нам Чтобы увидеть себя такими, какими нас видят другие!
Нас бы освободила ошибка, И глупая затея.
Критики могут оказать нам много пользы, если мы сможем только подавить наш нарциссизм, который хочет кричать каждый раз, когда мы «ранимы» в «нападении» со стороны тех, кто хочет показать нам наши слабости. Конечно, критика часто бывает болезненной: человек предпочел бы получать положительные, хвалебные отзывы. Таким образом, мы можем избежать боли, заставив критика замолчать либо с помощью опровержения с помощью конкурентной силы, либо с помощью тонких манипуляций. Как бы то ни было, каждый раз, когда мы решаем реагировать таким образом, мы теряем возможность возможного нового осознания, которое вполне может предложить критик, будь то дружественный или враждебный.
Как я упоминал в главе 4, студенты-теологи и профессиональные священнослужители часто приходят на программу клинического пастырского образования, провозглашая смутную цель – желание расти. В более детальном понимании это обычно означает развитие навыков служения в клинических или критических ситуациях, а также повышение самосознания и самопонимания.
Хотя студенты совершенно искренне заявляют, что последнее является долгожданным ожиданием, часто ситуация меняется, когда для этого представляется возможность. Повышенное самосознание нелегко прийти из книги; он предлагает себя через человеческое взаимодействие с коллегами, персоналом и руководителем. И ученик получит это только в той степени, в которой он или она готовы терпеть вид тени.
Человек, желающий обнаружить свою тень, захочет проверить обратную связь, которая идентифицирует выявленные качества тени. Если бы я расспросил друзей и коллег о том, как мое поведение показалось им в небольших группах, и ни один из них не согласился бы с оценкой Мэрилин, то, по всей вероятности, ее наблюдение было бы неточным и исходило бы из какой-то другой динамики (это было бы « ее проблема» , так сказать) . версии, то мне следовало бы поверить, что в наблюдениях Мэрилин есть правда и что я действительно смотрю в лицо своей темной стороне. Я больше не могу беспечно бродить в небольшой группе, готовый «поболтать», наивно полагая что люди в группе просто ждут, пока я приду и возьму на себя разговор. Мое эго вздрогнет от этого, но я хоть немного продвинусь вперед на своем пути к целостности.
Позвольте мне сказать здесь для иллюстрации: я мог бы впасть в уныние из-за этого озарения — этого взгляда на мою тень. Я мог бы проанализировать свою жизнь и оценить, скольких людей я обидел; каким бесчувственным, даже грубым я, должно быть, был; насколько эгоцентричен; как часто люди, должно быть, терпели меня в лицо, а за спиной говорили: «Боже мой, какая скука». Здесь мой спутник может существенно помочь мне в переоценке моего образа себя в свете моей личности в целом, а не в установлении его на основе одного наблюдения моей теневой стороны. Он не будет сбрасывать со счетов мое искреннее сожаление по поводу прошлого поведения, но будет может помочь мне отпраздновать тот факт, что мне больше не нужно так себя вести, потому что я «знаю лучше». Сделать это (то есть сдержать свое стремление монополизировать разговор) будет нечто иное — это вопрос контроля, то есть «терпеть» свою тень, потому что в следующий раз, когда представится такая возможность, я все равно захочу действовать. Нополизировать разговор, тень не умирает, но мое новое осознание (сознание) позволит мне конструктивно использовать в малой группе то, что до моего осознания я использовал эгоцентрически.
Вы когда-нибудь ловили себя на том, что говорите или делаете что-то, противоречащее тому, что вы намеревались сказать или сделать или тому, что вы обычно говорите или делаете? Если да, то вы испытали еще один действенный и распространенный способ познакомиться со своей теневой стороной. Оговорки часто бывают смешными, иногда смущающими, а иногда и совершенно катастрофическими. Предположим, вы приглашаете на вечеринку подругу не потому, что хотите, а потому, что чувствуете социальный и моральный долг. Вы бы ее не приглашали, потому что она довольно утомительна и искусственна и, как известно, «действует людям на нервы». Следовательно, вы радуетесь (конечно, внутренне), когда звоните ей и приглашаете ее, и она говорит вам, что будет «очень рада» присутствовать, но «к сожалению» ей придется уйти пораньше на очередное мероприятие.
В вечер вечеринки она присутствует, скучная и все такое, и где-то в середине вечера она подходит к вам, в разгар вашего разговора с друзьями, и говорит: «О, дорогой, спасибо тебе огромное за такую прекрасную вечеринку». , но мне действительно пора идти. И с легким выражением грустной боли на лице вы отвечаете: «Тебе придется остаться? Ты не можешь пойти?
Однажды я слышал, как молодая женщина представляла хоровую группу средней школы, когда они собирались дать рождественский концерт в зале нашей церкви. Группа прошла процессинг и заняла свои места на стояках. Молодая женщина встала и объявила: «Да умрет, господа, я хотела бы представить вам хоровую группу Западной средней школы, которая сейчас представит программу священной и сексуальной музыки».
Каждый раз, когда вы сталкиваетесь с такой оплошностью, оплошностью, оплошностью, ляпом, опечаткой, как бы вы это ни называли, вы можете быть относительно уверены, что ваша тень прошла мимо, и вам стоит взглянуть на нее. Вы можете заявить: «Это последнее, что я хотел сказать; мой мозг сыграл со мной злую шутку». Возможно. Но, возможно, это было самое первое , что хотела сказать ваша тень, и это был обманщик.
Оговорки в поведении мало чем отличаются от оговорок; они тоже могут помочь нам узнать нашу тень. Опять же, вероятно, среди нас нет ни одного, кто никогда не говорил: «Я не знаю, что на меня нашло!» или «Я был не в себе!» или «Это было похоже на сон!» или «Я просто не мог контролировать!» или «Я никогда этого не делаю». Когда ваши действия противоречат вашему предполагаемому поведению, ваша теневая сторона командует. Это достаточно огорчает, но мы не всегда даже осознаем, что это происходит. Например, если вы едете домой с вечеринки, и ваш супруг говорит: ты: «Что на тебя нашло сегодня вечером?» и вы, честно говоря, не знаете, о чем он или она имеет в виду, будьте готовы встретить свою тень, потому что ваш супруг собирается познакомить вас с ней. Если друг или коллега говорит вам: «Ты вел себя не так, как себя», и вы, честно говоря, не осознаете, что ведете себя иначе, чем обычно, не спрашивайте его, что он имеет в виду, если только вы не хотите встретиться лицом к лицу со своей тенью.
Каждый раз, когда вас воспринимают иначе, чем вы хотели, скорее всего, вы были в компании своей тени. Если вы с удивлением обнаружите, что оказали на человека иное воздействие, чем предполагали, значит, ваша тень проявилась. Люди иногда шокируются тем, какое представление о них создают другие, когда они их изучают. «Откуда у тебя сложилось такое впечатление?» — спрашивают они с недоверием.
В таких ситуациях, когда произошла оговорка или когда поведение противоречило личности человека, или когда человек произвел эффект, который он не собирался производить, или когда он споткнулся о какой-то задаче, которую, как он ожидал, он сможет легко выполнить. и правильно, говорящий – исполнитель – был не сознательным эго, а тенью. Если вы хотите познакомиться со своей тенью, сделайте решительный шаг и исследуйте эти явления в себе. В противном случае вы просто продолжите использовать такие фразы, как «О, как глупо с моей стороны, я никогда этого не делаю» и «Я просто не был собой», чтобы оставаться слепым к тому, что видят все остальные, и увековечивать свою собственную иллюзию о том, чтобы жить достойно. вашему стандарту совершенства.
Если вы решите проецировать свою тень, исследуйте свою проекцию , и вы обязательно обнаружите свою темную сторону. Если, например, кажется, что все, с кем вы имеете дело, жаждут ссоры, спросите себя, на что вы так злитесь. Ваше эго не знает, но знает ваша тень. Возьмите лист бумаги и запишите все, что вас оскорбляет в других людях. Напишите заглавными буквами то, что особенно обидно . Подчеркните те особенно оскорбительные черты , которые просто достойны презрения. Включайте в других все, что вас злит и возмущает; все, что вы абсолютно ненавидите, ненавидите, презираете и презираете.
После составления такого списка вы, вероятно, будете весьма взволнованы, но, по всей вероятности, вы нарисовали довольно приличную картину своей тени. Это особенно верно в отношении тех качеств, которые вы выделили с заглавной буквы, и особенно верно в отношении тех качеств, которые вы выделили с заглавной буквы и подчеркнули.
Это упражнение является точным из-за легкости, с которой мы перебрасываем наше зло и злой потенциал на других и ошибочно полагаем, что избавились от него. Проекция — эффективный механизм, поскольку она помогает обмануть. Поэтому от любого человека требуется значительная смелость, чтобы взглянуть на такой сборник, как этот список атрибутов, и захотеть признать его как изображение своей тени.
Обратное утверждение этого утверждения столь же точно: противоположности всего, чем я восхищаюсь, уважаю и завидую в других, помогают составить мою тень. Мы увидели: если я презираю жадность мистера Х, я могу быть уверен, что жадность реальна в моей тени. Точно так же, если я сильно восхищаюсь филантропией г-на Y, я могу быть уверен, что в моей тени реальна ее противоположность, жадность. Более того, поскольку в нашей тени созвездуются противоположности наших личностных качеств, если я социально милосерден и щедр, я могу быть уверен, что жадность реальна в моей тени. Кроме того, чем больше интенсивность качества (т. е. щедрости) в персоне, тем больше интенсивность его противоположности (т. е. жадности) в тени.
Литература и драматургия предоставляют бесчисленное множество персонажей, с которыми мы можем себя идентифицировать. Глядя на то, с кем вы себя идентифицируете в романах, пьесах, фильмах и телевизионных постановках, вы сможете лучше понять свою теневую сторону. Есть ли кто-нибудь, кто никогда не болел за злодея или втайне надеялся, что мошеннику это сойдет с рук? Я помню, как однажды читал о человеке, который настолько увлекся своей идентификацией со «злодеем» пьесы, что побежал по проходу театра, бросился на передник сцены и напал на «героя». » Его арестовали и оштрафовали.
Мечты, грезы и фантазии также предоставляют нам теневой материал, который может помочь нам узнать наши темные стороны. Многие люди утверждают, что они никогда не мечтают и не фантазируют, но, опять же, это может быть только их восприятием, а не фактом. Разве в вашем уме нет праздных моментов? О чем вы думаете, когда не о чем думать? Куда направляются ваши мысли, если они не направляются вашим сознанием? Конечно, занятость нашего общества деятельностью и занятостью не культивирует «моменты праздности», но все же никто из нас не лишен их. Загляните в них, и вы, возможно, обнаружите теневые аспекты.
Сны могут подарить нам дальнейшую встречу с тенью. «Сны: забытый язык Бога» Джона Сэнфорда (Липпинкотт, 1968) и « Бог, сны и откровение» Мортона Келси (Аугсбург, 1974) — интересные книги, которые могут помочь в понимании снов.
Когда во сне появляется чья-то тень, это фигура того же пола, что и сновидец, обычно темная и зловещая, возможно, горбун, ведьма или волшебник, не всегда четко различимая . Иногда он или она производит впечатление преступника или преступника. Часто, когда человек продвигается по пути знакомства с тенью, она появляется как фигура, вызывающая у сновидца страх, но в некотором смысле помогающая ему во сне.
Изучив этот список способов познакомиться со своей темной стороной, должно быть совершенно ясно, что задача непростая. Тем не менее, желание целостности и полноты вынуждает нас совершить паломничество — отказаться от дальнейшего осознания этой жизненно важной части нас самих, нашей тени. При встрече с тенью, когда мы сталкиваемся с ней лицом к лицу, нам нужно поддаться этому опыту и быть открытыми для наших прозрений. Всегда существует великое искушение возродить все виды защиты, чтобы мы могли технически и разумно проанализировать опыт. Но все, что нам нужно сделать , это успешно отвлечь процесс и защитить нас от «познания» нашего темного двойника; целостность всегда останется лишь чем-то желанным, даже вожделенным.
[bookmark: bookmark38]ТЕНЬ
[bookmark: bookmark40]и целостность
Возможно, это банальная истина, но вещи не всегда такие, какими кажутся. На самом деле, иногда они оказываются полной противоположностью. Например, то, что кажется или во что человек верит, является желательным, может при рассмотрении на самом деле оказаться очень желанным, и человек задается вопросом, почему он не осознал этого так давно.
Я думаю, то же самое и с нашей тенью. Бог знает, что, если мы заглянем в него, мы найдем там много зла, но даже зло можно использовать во благо. Рассказывая о том, как его продали братья, Иосиф, патриарх Израиля, сказал им: «Вы замышляли против меня зло, но Бог замыслил во благо» (Быт. 50:20).
Но за пределами самого зла мы находим в тени так много неразвитой или недоразвитой личности — так сказать, необработанные алмазы. Тень содержит в себе нечто большее, чем нежелательные злые тенденции; есть нормальные, здоровые инстинкты, которые никогда не видели дневного света, реалистичные идеи, которые могли возникнуть, но по каким-то причинам были отброшены обратно в нижнюю область , и творческие импульсы, которые могут познакомить человека практически с совершенно новым жизненным опытом. . Теневые качества не обязательно явно злые — они могут быть низшими, примитивными , неадаптированными, неуклюжими, ребячливыми. Тень содержит качества, помогающие привести личность к целостности и завершению. Эти качества могут по-настоящему украсить и оживить нашу жизнь и сделать ее полноценной — при условии, конечно, что у нас есть смелость признать их и признать их сознательно*.
У меня есть еще одна история, которая напрямую касается всего этого дела. Это еще одна сказка из сборника Циммера, которая называется «Король и труп». Это древняя индийская притча, вступительная часть которой описывает самую суть нашей проблемы.Я пересказываю историю из рассказа Циммера.
Каждый день король заседал в государственных собраниях, слушая петиции и отправляя правосудие. Каждый день к царю подходил святой человек, одетый в одежду аскета-нищего, и, не говоря ни слова, предлагал ему кусок очень спелого плода. Каждый день король принимал «подарок» от нищего и, не раздумывая, передавал его своему казначею, стоявшему за троном. Каждый день нищий , снова не говоря ни слова, удалялся и исчезал в толпе.
Год за годом один и тот же ритуал повторялся каждый день, когда король занимал свой пост. Но однажды, примерно через 10 лет после первого появления святого человека, произошло нечто иное. Ручная обезьяна, сбежавшая из женских покоев внутреннего дворца, вбежала в зал и вскочила на подлокотник королевского трона. Нищий-аскет только что преподнес королю свой обычный дар фруктов, но на этот раз вместо того, чтобы передать их своему казначею, как это было в его обычном обычае, король вручил их обезьяне. Когда животное укусило его, драгоценный камень выпал и упал на пол.
Король был поражен и быстро повернулся к своему казначею, стоявшему за ним. «Что случилось со всеми остальными?» — спросил он. Но у казначея не было ответа. Все эти годы он просто бросал невзрачные «подарки» через маленькое верхнее окно в сокровищнице, даже не удосужившись отпереть дверь. Поэтому он извинился и быстро побежал к хранилищу. Он открыл ее и поспешил к месту под маленьким окном. Там, на полу, лежала масса гнилых фруктов на разных стадиях гниения. Но среди этого многолетнего мусора лежала куча драгоценных камней.
Конечно, в этой увлекательной истории есть нечто большее; этот вступительный фрагмент служит только для того, чтобы свести вместе короля и святого нищего ради последующей истории. Но именно в этом открывающем опыте, каким бы волшебным он ни был, мы сталкиваемся с истиной, которую мы часто склонны списывать со счетов типа «Да, но», а именно: вещи не всегда такие, какими кажутся, и то, что кажется или считается нежелательным, на самом деле может быть совершенно противоположным.
День за днем в течение 10 лет нищий подходил к царю и скромно предлагал свой дар. Правда, это был не такой уж и подарок — кусочек перезрелого фрукта. Возможно, иногда оно даже начинало портиться. Но день за днем король «принимал» подношение только для того, чтобы отвергнуть его, быстро передав его своему казначею, не обращая на подарок никакого дальнейшего внимания, а нищий не признавая вообще. Действительно, за 10 лет между ними не прошло ни слова.
«Ах, но, — скажете вы, — откуда он мог знать?» Действительно! Как кто-нибудь может знать? Разве сама жизнь не стоит каждое утро перед каждым из нас, одетая в самое обычное, может быть, даже как нищий, без предупреждения, ненавязчиво и необъяснимо, прямо здесь, протягивая свой дар, свое общее подношение? И разве нам не часто не удается открыть подарок или даже спросить себя: «Интересно, что в нем содержится?» Возможно, нам следует, по крайней мере, разломить плод и научиться отделять нетленное зерно от той части, которая созрела только для того, чтобы увянуть и сгнить.
Еще удивительнее то, что ценный, хотя и обычный или даже нежелательный плод преподносится нам не только терпеливой рукой внешней жизни, но особенно и особенно изнутри нас самих. Все, что рассказывает сказка, можно интерпретировать просто как нас самих и нашу жизнь. Мы принимаем с некоторым равнодушием плод нашего существования извне и особенно изнутри и не находим в нем ничего особенно примечательного. Фактически, иногда мы можем даже считать его довольно мягким или даже гнилым. Берем его и довольно быстро передаем другому нашему «я», стоящему за троном.
Ибо мы не один, а многие — разнообразные личности. Возможно, нам нравится создавать впечатление или даже верить самим себе, что мы являемся только тем, чем кажемся, — королем на троне. Но на самом деле нас гораздо больше, и одно из других «я» — это королевский казначей, отвечающий за наши собственные богатства, из которых мы черпаем, которыми мы живем и благодаря которым мы являемся либо великими, либо малыми монархами. Этот королевский казначей, по-видимому, не больше, чем король, озабочен исследованием даров и также отвергает их, избавляясь от них, небрежно бросая их в темную комнату сокровищницы. И вот они он, заброшенный и гниющий; их красота и ценность никому не известны.
Но есть еще другой «другой» — наш персонаж, совершенно отличающийся от казначея, да и от всех других персонажей, если уж на то пошло. Тот, кто совершенно неуместен в царских покоях. Наша обезьяна! Он принадлежит и регулярно проживает только во внутренних дворах дворца, где его могут присматривать те, кто может следить за ним. Но жизнь такая, какая она есть, и обстоятельства такие, какие они есть, все действительно смешивается, и время от времени обезьяна вырывается на свободу, выбегает на всеобщее обозрение и сует свою маленькую обезьянью мордочку в дела короля.
В отличие от короля и королевского казначея, обезьяна получает и принимает плод нищего. Король выше этого; обезьяна жаждет этого. Он раскован, игрив, любопытен и чаще всего «дурачится» с вещью, пока она не сломается. Так что, как истинная обезьяна, он почти сразу же обнажает драгоценный камень в сердцевине плода. Но это не имеет для него никакого значения. , поэтому он бросает его и уходит, чтобы удовлетворить другое любопытство или насладиться другим развлечением.
Возможно, вы говорите, что все это хорошо, но с прагматической точки зрения, что на самом деле «в этом» есть для человека, готового рискнуть, заплатить цену и откусить перезрелый плод? Как выглядят эти драгоценные камни?
Первое, что мы обнаруживаем, это то, что нам было бы полезно расширить наше представление о нашей светлоте и темноте на гораздо большую часть нашего жизненного опыта. Примирившись со своей тенью, мы узнаем, что на самом деле мы не те, кем кажемся. Мы можем обнаружить необходимость переосмыслить свое отношение и пересмотреть свои ценности. Это тоже, возможно, легче сказать, чем сделать; если я не захочу признаться себе в том, что я вполне мог ошибаться все эти годы, думая или веря в то или иное было правильным (или неправильным), я, вероятно, буду слишком жестким, чтобы изменить или изменить свою позицию, и, следовательно, останусь на мертвая точка. У меня может быть смутное представление или даже интеллектуальное осознание того, что то, что я считал нежелательным, неправильным или даже злым все эти годы, в конечном итоге может оказаться не таким уж нежелательным, неправильным или злым; но вера в это новое понимание и действия в соответствии с ним, выходя за рамки простого интеллектуального кивка, могут оказаться слишком угрожающими для основы моего эго и требовать большего изменения, чем у меня, откровенно говоря, хватает смелости сделать. Если я не возьму себя в руки и не потрясу столпы своей жесткости, которые так хорошо защищают мою
безопасности, я останусь именно там, где нахожусь: в безопасности в своем привычном положении, но в глубине души обеспокоен смутной, но хронической неудовлетворенностью, неудовлетворенностью и стремлением к чему-то «большему».
Большинство мальчиков в процессе взросления верят в мачо-образ мужественности. Это, конечно, был мой опыт , и хотя я определенно не был лишен качеств нежности, терпения и сострадания, они определенно были подчинены моему напористому, даже агрессивному «я». По мере того, как я продолжала взрослеть и годами профессионального обучения, мое женское «я» вышло из тени и позволило мне обрести более целостную (сбалансированную, интегрированную) позицию. Я ясно испытал это удовлетворение в своей роли пастырского советника, потому что позволил ему развиваться там; однако в своей роли учителя я, очевидно, решил не допускать развития, полагая, что мне нужно быть сильным и напористым, постоянно давить на своих учеников в их обучении и успеваемости . Как бы то ни было, я живо помню борьбу тех дней, даже не сознавая, чего не хватает; зная, что чего-то не хватает, но, тем не менее, отрицая аниму (мой женский аналог) в роли учителя. Мои коллеги предложили свои идеи и отзывы, но я успешно от них отказался, потому что, очевидно, это было не то, что я хотел услышать и не собирался действовать в соответствии с этим.
Однажды ночью мне приснился простой сон. Я был в комнате со сверстниками и студентами. Хотя я не мог видеть их во сне, я знал, что они присутствовали. Я была раздета до пояса и изо всех сил пыталась надеть женский бюстгальтер. Он был на мне, лямки через плечо, но я извивался в нем, пытаясь устроиться поудобнее. Я сказал: «Это пока не совсем подходит». И это был конец сна.
Для меня эта мечта стала важной вехой. Для меня бюстгальтер был явным символом женственности. Я был в этом заинтересован, это было ясно; но это было не удобно. Еще нет. Красота этого послания все же заключалась в слове, потому что подразумевалось, что оно… оно в конечном итоге подойдет. Я могла бы отказаться от этой волевой, напористой личности и впустить в себя свою нежную, терпеливую, сострадательную женскую сущность, и мне было бы с ней комфортно. Теперь я знал, но мне все равно пришлось действовать. Я все еще должен был позволить этому быть. И я сделал.
Я отверг большую часть анимы, женской копии моей мачо-персоны. Хотя я, очевидно, не считал эту часть себя злой или нежелательной, я определенно считал ее подчиненной. И наоборот, хотя я не обязательно считал мужественность праведностью или величайшим благом, я определенно считал ее предпочтительной. Затем во сне я испытал откровение и после этого сказал себе: «Я был неправ. То, что я считал лучшим, таковым не было. То, что я считал худшим, таковым не было. Я был неправ». "Итак, я начал процесс изменения. Я не отказался от своей напористости и силы эго. Я не стал своей анимой. Я начал закалять и то, и другое в объединение, которое продолжалось и будет продолжаться. И я воспринимаю это как значительное движение к целостности и завершенности.
Это вовсе не необычный опыт знакомства с тенью. Осознавая свою темную сторону, мы также начинаем лучше осознавать свой свет. Когда мы воспринимаем их таким образом одновременно, у нас появляется возможность освободиться от обоих и вольны занять позицию посередине . Мы можем научиться разотождествлять себя как со своими добродетелями, так и со своими пороками, потому что становится ясно, что ни то, ни другое не является чисто тем или иным.
Сэмюэл Батлер написал в книге «Путь всякой плоти»:
Люди разделяют порок и добродетель, как будто это две вещи, ни одна из которых не имеет ничего общего. Это не так. Не существует полезной добродетели, в которой не было бы примеси порока, и почти нет порока, если таковой вообще имеется, который не нес бы в себе небольшой примеси добродетели; добродетель и порок – это жизнь и смерть. . . вещи, которые не могут существовать, не будучи квалифицированы своими противоположностями.
Может ли порок быть добродетелью, а добродетель - пороком?
Так же приятно быть озорной и озорной приятной!
Стивен Суонсон в своей книге «Двойной крест» (Аугсбург, 1980) помогает нам увидеть, как наши проверенные временем добродетели могут оказаться смертельными. Мартин Лютер в своих комментариях к Римлянам 6:14 определяет потенциальное добро в кажущемся зле. Например, осознание теневого высокомерия также выдвигает на первый план смирение эго. Таким образом, можно увидеть добро и зло в обоих и освободиться от них обоих, чтобы занять новую позицию где-то посередине — где-то в объединении противоположностей. Таким образом, высокомерие, хотя и считается нежелательным качеством, действительно может быть использовано конструктивно, если его осознать; оно может умерить смирение, которое само по себе потенциально может привести к злоупотреблениям в его крайних проявлениях. Это просто повторение предыдущего наблюдения: «Слишком много морали так же плохо, как и слишком мало морали».
Подобным же образом раскрытие в тени черт лени или лени (которые обычно считаются нежелательными) может обеспечить умерение компульсивности и одержимости результатами . Нежелательные черты алчности и алчности можно использовать в качестве праведных амбиций. Передача бессознательной зависти в сознательную позволяет человеку признавать хорошее в других — приписывать другим то, в чем он ранее пытался отказать другим или, по сути, украсть у них.
Небрежность может умерить привередливость. Приземленность может умерить ханжество. Игривость может умерить компульсивность. Расслабление может ослабить контроль. Эгоцентризм и эгоизм можно смягчить соответствующей напористостью. Принятие греховности делает благодать еще более драгоценной.
В процессе дружбы с тенью мы постоянно обнаруживаем «добро» в «зле» тени — что нежелательное действительно можно использовать конструктивно, а негативное можно использовать позитивно. Соответственно, мы обнаруживаем, что эго само по себе ни в коем случае не было настолько всецело «хорошим», как мы могли бы предположить, что в персоне может быть существенная поверхностность и искусственность, воплощенные в человеке. И эти прозрения делают интеграцию возможной. отождествляясь со злом, когда мы подружимся с тенью, происходит то, что мы действительно побеждаем зло добром. Только добро теперь является нашим добром, которое было достигнуто через агонию и экстаз паломничества к целостности.
Казалось бы, чем лучше мы знаем и понимаем самих себя, тем больше мы можем контролировать себя и свою судьбу и тем меньше мы будем под контролем нашего бессознательного «я». Мы можем шутить и пренебрегать нашим опытом прорыва тени, но просто говорить: «Я не знаю, что на меня нашло; Я просто был не в себе» не исправит и не возместит ущерб, нанесенный неконтролируемым всплеском теневого отыгрывания. Нам необходимо осознать и признать потенциальную возможность совершения великого зла в себе. Нам нужно признать этот потенциал своим, а не принадлежащим только «им», «ему», «ей» или «оно». Нам нужно сказать нашей тени: «Да, моя тень, я признаю тебя и твою силу как часть себя, и я уважаю величину этой силы. Но я не забуду, и ты не забудешь, что сила свет сильнее силы тьмы».
Невежество – враг. Увековечивание невежества путем отказа от роста самосознания может быть комфортным, но оно дает ложное чувство безопасности и делает человека наиболее уязвимым. Незнание своей истинной сущности означает, что мы продолжаем лишь слепо идти вперед, предполагая, что наша сознательная личность, исполненная благих намерений, выражает истину о том, кем мы являемся на самом деле. Это весьма эффективно исключает всякую возможность нравственного и духовного роста.
Так просто обмануть себя своей собственной добротой и в этом обмане оказаться втянутыми в те самые вещи, которых мы больше всего избегали бы. Томас Бекет в пьесе Т.С. Элиота « Убийство в соборе» представляет нам одно из лучших выражений моральной проницательности и честного самосознания. Когда архиепископ Фома сидит на ступенях собора в ожидании людей, которые, как он знает, придут убить его из-за его противодействия королю, он говорит: «Но что же делать? Что еще остается сделать? корону, которую нужно выиграть?» А искуситель отвечает: «Да, Фома, да. . . ищи путь мученичества, стань самым низким на земле, чтобы быть высоко на небесах». Наконец Томас заключает :
«Теперь мой путь ясен, теперь смысл ясен: искушение больше не придет в таком виде.
Последнее искушение – величайшее предательство:
Совершить правильный поступок по неправильной причине».
Таким образом, второе преимущество дружбы со своей тенью — это повышение самосознания, которое позволяет нам больше контролировать свою жизнь и меньше контролироваться нашим бессознательным. Например, когда мы видим насилие в себе, мы можем бороться с ним, чтобы преодолеть его. Если мы отказываемся это видеть, вероятность того, что мы одолеем это, существенно возрастает — мы даже не знаем, что происходит в нас. Юнг неоднократно призывал людей держать свое сознательное эго близко к своей тени, чтобы они могли следить за ним и не терять его из виду. Однажды я слышал об индейском племени на юго-западе, которое всегда приглашает Койота, эквивалента Сатаны, на паувау совета своего племени и предоставляет ему место. Их идея, конечно, состоит в том, что, если он там, они смогут следить за ним, тогда как, если он вне поля зрения, неизвестно, что он может сделать.
Чем глубже мы познаем себя, тем более подлинными мы можем быть как человеческие существа; наши персонажи не обязательно должны быть такими густыми или разнообразными. Это еще одно существенное преимущество дружбы с нашей тенью. Мы становимся более способными принять нашу человечность и отказаться от некоторых необоснованных ожиданий, которые мы лелеем в отношении сверхчеловечности.
Без тени ты нереален, ты неестественен. Это означает, что у вас нет субстанции, нет реальности — вы не можете запечатлеть реальные объекты, обладающие субстанцией. Существует средневековая легенда о человеке, который продал свою тень дьяволу. (Согласно поверью, только у дьявола нет тени, и то потому, что он якобы весь злой.) Он продал его за кругленькую сумму и остался очень доволен сделкой. Он намеревался насладиться своим недавно завоеванным богатством, но тут же столкнулся с проблемами. Друзья, знакомые и даже незнакомцы отшатнулись от него, когда заметили, что он не отбрасывает тени. «У тебя нет сущности, — сказали они. — Ты не человек. Должно быть, ты воплощенный дух с каким-то злым намерением». И они убежали.
Все бежали от него из-за его «нереальности», и вскоре изоляция стала больше, чем он мог вынести. Он разыскал дьявола и потребовал, чтобы тот вернул ему тень. Но дьявол только смеялся.
В реальной жизни происходит нечто подобное. Хотя мы обычно ценим высокую мораль и хорошее поведение, мы считаем, что что-то не так, если жизнь не «приправлена» чем-то иным, кроме этого. Если мы не видим ни тени, ни намека на то, что в этом человеке есть что-то большее, чем его безупречная внешность. , мы начинаем чувствовать себя немного нервными и склонны отступать, задаваясь вопросом, в чем его «плохость». Сможет ли он ускользнуть и «прикончить нас» оттуда, откуда мы меньше всего этого ожидаем? Или он действительно сверхчеловек?
Эти «невинные» окружают нас повсюду — люди, чья праведность инкапсулирует их и порождает в людях, которые наблюдают за ними, самые разнообразные чувства — от уважения через страх до ярости. Ролло Мэй в своей книге « Власть и невиновность» (WW Norton & Co. , Inc.), задается вопросом, можно ли посредством невиновности спровоцировать превращение в жертву. Действительно ли собственная тень такого человека приводит его к тому, что он становится жертвой? Это действительно интересные вопросы.
Я не думаю, что большинству христиан когда-либо было трудно принять тот факт, что Бог наделил нас свободной волей, прекрасно осознавая, что Он рискует использовать эту свободу для существования вопреки, а не в гармонии с Его волей. Без этого дара мы, конечно, были бы простыми роботами или марионетками — существами, которые ничего не могли бы делать, кроме как совпадать с нашей волей с волей Бога. Таким образом, мы не могли быть нравственными существами. Таким образом, этот дар Божий был очень мудрым, хотя и рискованным шагом, потому что, если у человека нет способности ненавидеть, какую реальную ценность или значение имеет его любовь? Разве в самом деле возможность противоположной воли не является необходимым условием осуществления целостности и полноты?
Но хотя большинству христиан было несложно принять тот факт, что Бог наделил нас свободной волей, я считаю, что для многих христиан было существенно трудно, если не невозможно, принять то, что это означает на реальном опыте. Это значит, что наша тень реальна. Ибо если наша тень нереальна, мы неспособны принять моральное решение. И вот что пугает. Казалось бы, это указывает на то, что те люди, которые говорят мне, что ни при каких обстоятельствах они не могут умышленно разрушить жизнь человека, — эти люди, возможно, неспособны к моральному решению!
Технологизация нашего общества в западном мире дала нам существование, превосходящее даже самые смелые фантазии большинства наших предков. Однако, вообще говоря, большинство из нас согласятся с тем, что мы заплатили довольно высокую цену, чтобы приобрести его, хотя не так уж многие готовы отказаться от него. Самая важная часть этой цены (которая, как мне кажется, ускользает от нашего понимания) — это тот факт, что технологизация оторвала нас от земли — она оторвала нас от примитива. Нам грозит опасность потерять приземленность земли и соленость моря. И это дает нам содержание.
Прискорбно странно, что многие праведники относят приземленность и соленость к нежелательным чертам. «Земной» человек для некоторых является полной противоположностью духовно мыслящего человека. А «соленый» характер в глазах праведников имеет еще меньшую ценность.
Подружившись со своей тенью, вы обязательно почувствуете свою землистость и соленость. Он поставит ваши ноги на землю и поднимет голову из облаков. Это сориентирует вас в реальности и сделает солидным человеком. Это позволит вам соприкоснуться с вашей естественной и примитивной стороной, а также с вашим телом, и поможет вам на пути к целостности.
Подружившись со своей тенью, вы сможете принять себя как несовершенного человека. У нас есть темная сторона; мы не все легкие. Я, конечно, порядочный человек, но иногда бываю вошь. Конечно, я щедр, но я также и жадный. Чем больше я люблю, тем больше я могу ненавидеть. Я жертвую, но я эгоистичен. Я доверяю, но и сомневаюсь. Я честен, но могу быть и мошенником. Я наивен, но я хитер. Я преуспеваю и терплю неудачу. Я создаю и разрушаю. Я ангельский и демонический. Я верный и я предатель.
Это для того, чтобы похвастаться? Боже упаси! Я ненавижу свое зло. Это отвратительно и печально. Я виновен. Но все же, во тьме моей тени, я стою в свете благодати Божией. Я отказываюсь от своих фарисейских ожиданий и принимаю реальность. Я откажусь от своих горных идеалов и надежды на моральное совершенство — эта цель будет заменена целью стараться не воспринимать себя слишком серьезно. Совершенствование может быть технологически достижимо, но не в случае этики или морального поведения.
Чем больше мы способны принимать себя такими, какие мы есть, тем меньше нам нужно притворяться тем, кем мы не являемся. Это позволяет нам чувствовать себя более уверенно внутри себя и в наших отношениях с другими. Я могу быть более прозрачным и не бояться того, что вы обо мне подумаете. В моей прозрачности вы можете увидеть больше настоящего меня и меньше того внешнего вида, который в противном случае мне пришлось бы поддерживать, но который блокирует проникновение и глубокие отношения с людьми. Признание несовершенства необходимо для построения отношений с другими.
Это подводит нас к еще одному преимуществу дружбы с нашей тенью. Чем больше я могу принять себя в своем несовершенстве, тем больше я могу принять других в их несовершенстве . Я могу перестать проецировать, и другие освобождаются от бремени ношения моей тени. «Я всегда прав в подобных вопросах; вы, должно быть, ошибаетесь», станет «Иногда меня ошибаются ; вполне возможно, что вы правы».
Сказать это и поверить в это — значит снова осознать, сколько мужества требуется в этом процессе движения к целостности. «Это была моя вина», «Я совершил ошибку», «Я сделал это» и тому подобные фразы, которые признают нашу ответственность за наше существование и наши действия, — эти фразы застревают у нас в горле и почти заставляют нас затыкать рот, когда мы держимся за них. образ безупречности. Переложить ответственность или вину на другого человека так просто. Но тот, кто будет владеть своими собственными теневыми качествами, больше не будет направлять свой гнев и сопротивление на другого человека, который, кажется, воплощает эти качества, а вместо этого будет использовать энергию, чтобы изменить или устранить их в себе.
Процесс движения к целостности и завершенности (teleios) – это процесс жизни; оно не прекращается на протяжении всего нашего опыта этой жизни. Мы движемся вперед и регрессируем. Мы переживаем мир и переживаем конфликт. Повышенная сознательность и обостренное чувство ответственности делают задачу настоящим моральным вызовом. Ценности изменяются, изменяются или усиливаются , но в процессе они становятся нашими собственными , а не унаследованными или наивно или слепо принятыми ценностями. Мы видим разницу между тем, что мы сознательно считаем моралью, и тем, что мы бессознательно считаем. Сейчас мы боремся со злом в себе, вместо того, чтобы беспечно подавлять или бессознательно подавлять его. Мы принимаем нашу иррациональность и наши инстинкты, как мы принимаем нашу рациональность и наш разум. Мы проявляем самоконтроль и дисциплину , поскольку удила во рту заменяются поводьями в руке.
Но как только вы окажетесь в седле, вам придется выбирать; простого осознания морального конфликта недостаточно, вы должны действовать. Конечно, вы всегда можете отказаться от одной стороны в пользу другой, можете вообще отказаться от конфликта или бороться за, казалось бы, невозможное решение, которое удовлетворит обе стороны.
Как можно примирить такие, казалось бы, противоречивые противоположности, как добро и зло? Только превзойдя их; путем поднятия проблемы на более высокий уровень, на котором противоречие может быть разрешено.
Когда мне удается успешно отстраниться от идентификации с любой противоположностью, я часто удивляюсь тому, как природа или деятельность божественного в естественном процессе могут вмешаться, чтобы помочь мне. Это во многом зависит от моего отношения. Чем более открытым и восприимчивым я смогу быть, сохраняя себя настолько свободным, насколько это возможно, от жестких и непоколебимых принципов, и чем больше я готов честно отпустить волю своего эго (то, чего я хочу), тем выше мои шансы стать «схвачен» чем-то большим, чем мои мысли, мой разум или моя воля, что в моем опыте приведет к разрешению конфликта.
Я считаю, что лучше всего это превосходство добра и зла было проиллюстрировано Иисусом в Гефсимании. Пробным камнем этого опыта является жертвование воли воле Бога, и, как мы все знаем, мы очень любим сопротивляться этому. Но когда это происходит, когда мы позволяем себе позволить этому быть, происходит трансформация в добро и зло; добро, кажется, теряет часть своего добра, а зло, кажется, теряет часть своего зла. И решение не хорошее и не злое, а подходящее для нас.
Только тот, кто существенно осознает свет, должен путешествовать в свою тьму. Ибо тьма осудит его и попытается уничтожить, и только свет может спасти его. Поэтому мы ищем больше света, больше добра, больше моральной силы и стойкости, когда дружим со своей тенью. Для этого мы должны сделать, несмотря ни на что.
Тем не менее, в этой темной совести тебе надлежит трудиться и потеть; и затем, когда ты не найдешь ничего, кроме печали, боли и слепоты в этой тьме, если ты найдешь Иисуса, ты должен будешь страдать от боли этой темной совести и оставаться в ней некоторое время. Ибо внутри этого ничто скрывается в своей радости Иисус, которого ты не найдешь при всех своих поисках, пока не пройдешь эту тьму.
В Нем была жизнь, и жизнь была светом людей. Свет во тьме светит, и тьма не объяла его.
(Иоанна 1:4-5)
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Ты дружишь со своей тенью?
Христиан часто поощряли отрицать или подавлять темную, нежелательную, потенциально взрывоопасную сторону своей личности, которую доктор Миллер называет «тенью». Результатом, по его словам, является личность «слишком хорошая, чтобы быть правдой», которая наиболее уязвима для ее преодоления.
Теперь в этой поучительной книге доктор Миллер поможет вам подружиться со своей тенью и стать более целостным и человечным!
Этот известный христианский консультант и автор поясняет, что христианам не обязательно испытывать все плохое в жизни, чтобы познакомиться со своей тенью. Но только открыв себя своей темной стороне, объясняет он, это станет менее угрожающим и средством прийти к новому, более значимому пониманию концепции Божьей благодати и милосердия.
УИЛЬЯМ А. МИЛЛЕР — директор департамента религии и здравоохранения больницы Фэрвью в Миннеаполисе и руководитель отдела клинического пастырского образования. Он является автором книг «Почему христиане ломаются?», «Когда распад удерживает вас вместе, вы имеете значение — вы действительно это делаете!» и «Мать больших детей».
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