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Îò õàîñà — ê ñòðóêòóðå,�tc "Îò õàîñà — ê ñòðóêòóðå,"�

îò ñèìïòîìà — ê ëè÷íîñòè�tc "îò ñèìïòîìà — ê ëè÷íîñòè"�

Êíèãà, êîòîðóþ âû äåðæèòå â ðóêàõ, çàìå÷àòåëüíà âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ. Íàïèñàííàÿ áëåñòÿùèì ïðîôåññèîíàëîì âûñî÷àéøåãî óðîâíÿ è, áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ, î÷àðîâàòåëüíîé æåíùèíîé, îíà óæå âîøëà â çîëîòîé ôîíä àíàëèòè÷åñêîé êëàññèêè è ñòàëà áåñòñåëëåðîì â òåõ ñòðàíàõ, ãäå áûëà èçäàíà. Íå ìåíåå çàìå÷àòåëåí òîò ôàêò, ÷òî â Ðîññèè îíà âûõîäèò ñïóñòÿ âñåãî 4 ãîäà ïîñëå ïåðâîé ïóáëèêàöèè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìû ñ âàìè èìååì âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïëîäàìè òðóäà àâòîðà è ïîëó÷èòü çíàíèå, ÷òî íàçûâàåòñÿ, “èç ïåðâûõ ðóê” (ìíîãèå èç ðàáîòàâøèõ íàä ðóññêèì ïåðåâîäîì êíèãè èìåëè óäîâîëüñòâèå ó÷àñòâîâàòü â ñåìèíàðàõ Íýíñè Ìàê-Âèëüÿìñ â Ìîñêâå, ãäå, áëàãîäàðÿ òàëàíòó è îáàÿíèþ àâòîðà, “ñóõàÿ òåîðèÿ” íà èõ ãëàçàõ ïðåâðàùàëàñü â çåëåíåþùåå “äðåâî æèçíè”; ýòî îùóùåíèå ìû è ñòàðàëèñü ïåðåäàòü ïðè ðàáîòå íàä ïåðåâîäîì).

×òî æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýòà êíèãà, è â ÷åì åå öåííîñòü? Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî — ñàìûé ñîâðåìåííûé áàçîâûé ó÷åáíèê ïî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ëè÷íîñòè, íàïèñàííûé ïðåêðàñíûì ÿçûêîì è ñîäåðæàùèé ñòðîéíîå ñèíòåçèðîâàííîå èçëîæåíèå ñóùåñòâóþùèõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè è êîíêðåòíûå ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè ñ êàæäûì òèïîì ïàöèåíòîâ. Âîçìîæíî, äëÿ ÷èòàòåëÿ èç ñòðàíû, ãäå ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ êóëüòóðà è òðàäèöèÿ äîñòàòî÷íî ðàçâèòû, òàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ áûëî áû äîñòàòî÷íî. Íî, êàê íàì êàæåòñÿ, äëÿ ðîññèéñêîãî ÷èòàòåëÿ âûõîä ýòîé êíèãè íà ðóññêîì ÿçûêå ìîæåò áûòü áîëåå çíà÷èìûì, ÷åì ïðîñòî èçäàíèå åùå îäíîãî ó÷åáíèêà ïî óçêîé ñïåöèàëüíîñòè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû, áëàãîäàðÿ èçìåíåíèÿì, ñâèäåòåëÿìè êîòîðûõ ìû ÿâëÿåìñÿ, ìû ïîëó÷àåì âîçìîæíîñòü ïðèîáùèòüñÿ ê òîìó êóëüòóðíîìó ïëàñòó, êîòîðûé ïðè ñâîåì çàðîæäåíèè áóðíî ðàçâèâàëñÿ è â Ðîññèè, íî îò êîòîðîãî ìû áûëè îòðåçàíû äîëãèå ãîäû, — ê ïñèõîàíàëèçó êàê “ïðàêòè÷åñêîé ôèëîñîôèè”, ñïîñîáó ïîíèìàíèÿ ïñèõè÷åñêîé æèçíè è ìåòîäó ëå÷åíèÿ.

Â ýòîì êîíòåêñòå êíèãà Íýíñè Ìàê-Âèëüÿìñ äëÿ íàñ îñîáåííî ñîáûòèéíà, òàê êàê èìååò äåëî íåïîñðåäñòâåííî ñ ñàìèì ïðåäìåòîì ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ è âìåøàòåëüñòâà — ñî ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëÿÿ åå â ðàçâèòèè, ÷òî, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ ñóòüþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Âîò ýòî àíàëèòè÷åñêîå ïîíèìàíèå ñ ïîçèöèè ðàçâèòèÿ îêàçàëî çàìåòíîå âëèÿíèå íà âñþ çàïàäíóþ ïñèõîëîãèþ è ïñèõèàòðèþ, íàéäÿ ñâîå âûðàæåíèå è â êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, è â òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ. È, áåçóñëîâíî, îíî ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííóþ íîâèçíó â ñðàâíåíèè ñ òåì äèñêðåòíî-îïèñàòåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïîäõîäîì, êîòîðûé, â ñèëó èçâåñòíûõ èñòîðè÷åñêèõ è îáùåñòâåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, óêîðåíèëñÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Òàêèì îáðàçîì, ýòà, äîñòàòî÷íî ðåâîëþöèîííàÿ äëÿ íàøåãî ÷èòàòåëÿ, êíèãà äàñò ñïåöèàëèñòàì âîçìîæíîñòü íà÷àòü ãîâîðèòü ñî ñâîèìè êîëëåãàìè âî âñåì ìèðå íà îäíîì ÿçûêå.

Âòîðîå áåçóñëîâíîå äîñòîèíñòâî êíèãè — åå èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä. Îíà îõâàòûâàåò âàæíåéøèå òåîðèè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ïîëó÷èâøèå ðàçâèòèå çà âåêîâóþ èñòîðèþ ïñèõîàíàëèçà è èìåþùèå íàèáîëüøåå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå — îò òåîðèè äðàéâîâ è íåâðîçîâ Ôðåéäà, âêëþ÷àÿ Ýãî-ïñèõîëîãèþ, Ñýëô-ïñèõîëîãèþ (èëè ïñèõîëîãèþ ñîáñòâåííîãî “ÿ”), òðàäèöèþ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, äî ñàìûõ ñîâðåìåííûõ ìåæëè÷íîñòíûõ ïîäõîäîâ, — è ïðåäñòàâëÿåò èõ â âèäå ñòðîéíîé, âíóòðåííå ñòðóêòóðèðîâàííîé ðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìû. Ëîãè÷åñêîé êóëüìèíàöèåé ýòîãî ðàçâèòèÿ ÿâèëîñü ïîñòðîåíèå “äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû êîîðäèíàò”, âêëþ÷àþùåé äâà èçìåðåíèÿ: (1) óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè (îïðåäåëÿþùèé ñòåïåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ èëè íàðóøåíèÿ èíäèâèäà) è (2) òèï îðãàíèçàöèè õàðàêòåðà (ïðèäàþùèé êàæäîìó ÷åëîâåêó åãî óíèêàëüíóþ íåïîâòîðèìîñòü è, â òî æå âðåìÿ, ðîäíÿùèé åãî ñ äðóãèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî).

Òàêèì îáðàçîì, êàæäîãî ÷åëîâåêà ìîæíî îïèñàòü êàê èìåþùåãî îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè (ïñèõîòè÷åñêèé, ïîãðàíè÷íûé, íåâðîòè÷åñêèé) è òèï îðãàíèçàöèè õàðàêòåðà (èñòåðè÷åñêèé, ïàðàíîèäíûé, äåïðåññèâíûé è òàê äàëåå). Ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî äàííîìó ÷åëîâåêó ñâîéñòâåí îïðåäåëåííûé ïàòòåðí èìïóëüñîâ, òðåâîã, çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûé â òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, ïðåâîñõîäÿùåé àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè èíäèâèäà, ìîæåò îáóñëîâèòü äåêîìïåíñàöèþ â âèäå ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàññòðîéñòâà.

Ñëåäóåò ñðàçó îáðàòèòü âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ íà íåïðèâû÷íóþ äëÿ íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ òåðìèíîëîãèþ: ðå÷ü èäåò îá îïðåäåëåíèè “ïîãðàíè÷íîé” (borderline) ïñèõîïàòîëîãèè. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè òåðìèí “ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà” ïðèìåíÿåòñÿ ê “íåðåçêî âûðàæåííûì íàðóøåíèÿì, ãðàíè÷àùèì ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è îòäåëÿþùèì åãî îò ñîáñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé” è ê ðàññòðîéñòâàì, “õàðàêòåðèçóþùèìñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðîÿâëåíèÿìè òàê íàçûâàåìîãî íåâðîòè÷å�ñêîãî óðîâíÿ íàðóøåíèé” (Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À., 1993). Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òðàäèöèè “ïîãðàíè÷íàÿ ëè÷íîñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ” èëè “ïîãðàíè÷íûå ðàññòðîéñòâà” ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé êàòåãîðèåé è çàíèìàþò â êîíòèíóóìå ðàçâèòèÿ (ïåðâîì èçìåðåíèè â “ñèñòåìå êîîðäèíàò” ïî Ìàê-Âèëüÿìñ) “ïîãðàíè÷íîå” ìåñòî ìåæäó ïñèõîòè÷åñêèìè è íåâðîòè÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, êà÷åñòâåííî îòëè÷àÿñü è îò òåõ, è îò äðóãèõ.

Äðóãîå òåðìèíîëîãè÷åñêîå ðàçíî÷òåíèå ñâÿçàíî ñ òåðìèíîì “ïñèõîïàòèÿ”. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ïñèõîïàòèè — ýòî ëþáûå ñòîéêèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå àäàïòàöèè. Â ñîâðåìåííîì ïñèõîàíàëèçå àíòèñîöèàëüíîé ïñèõîïàòèåé ïðèíÿòî íàçûâàòü òèï îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ àíòèñîöèàëüíûìè ïàòòåðíàìè ïîâåäåíèÿ.

Ñóùåñòâåííûì è íîâûì ïî ñðàâíåíèþ ñ îòå÷åñòâåííûì ïîäõîäîì ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå â êà÷åñòâå îäíîãî èç òèïîâ ñòðóêòóðû õàðàêòåðà äèññîöèàòèâíîé (“ìíîæåñòâåííîé”) ëè÷íîñòè. Â èñòîðèè ïñè�õîàíàëèçà ñóùåñòâîâàëè ðàçëè÷íûå âçãëÿäû íà ïðîèñõîæäåíèå è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî ÿâëåíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ëèòåðàòóðû îá ýòîì “ýêçîòè÷åñêîì” íàðóøåíèè è ñëî�æèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î äèññîöèàöèè êàê î ïîñòîÿííîì ïðîÿâëå�íèè ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà. Ïðè ýòîì îòêðûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîé òåðàïèè ìíîãèõ ñòðàäà�þùèõ ëþäåé, êîòîðûå ðàíüøå íå ïîïàäàëè â ÷èñëî ïàöèåíòîâ èëè ïîëó÷àëè íåñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå â ñèëó íåâåðíîãî äèàãíîçà.

Äèàãíîñòèêà, òàêèì îáðàçîì, ïðèîáðåòàÿ öåëîñòíîñòü è îáúåìíîñòü, ïîçâîëÿåò ïîíÿòü íå òîëüêî îñîáåííîñòè ïñèõîëîãèè êàæäîãî ÷åëîâåêà â èõ ðàçâèòèè, íî è òî, êàê èìåííî ñëåäóåò åìó ïîìîãàòü. Êíèãà öåííà èìåííî ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ è ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ïðîâåäåíèþ ïñèõîòåðàïèè (èëè ïñèõîàíàëèçà) ñ êàæäûì òèïîì ïàöèåíòîâ, ðåêîìåíäàöèÿìè, îñíîâàííûìè íà ãëóáîêîì è òîíêîì ïîíèìàíèè åãî óíèêàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñòóäåíòû, îáó÷àþùèåñÿ ïñèõîòåðàïèè, è óæå ïðàêòèêóþùèå ñïåöèàëèñòû, íåñîìíåííî, îöåíÿò ïî äîñòîèíñòâó êîíêðåòíûå è ñîäåðæàòåëüíûå ðåêîìåíäàöèè àâòîðà, ïðîâåðåííûå åå ìíîãîëåòíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêîé.

Èñêëþ÷èòåëüíî ïðèâëåêàòåëüíîå äîñòîèíñòâî êíèãè Íýíñè Ìàê-Âèëüÿìñ — èçóìèòåëüíî ÿñíûé è âûðàçèòåëüíûé ÿçûê, êîòîðûì îíà íàïèñàíà. “Áàçîâûé ó÷åáíèê” ÷èòàåòñÿ íà îäíîì äûõàíèè, êàê çàõâàòûâàþùèé ðîìàí. Â ýòîì ñìûñëå àâòîð ÿâëÿåòñÿ õðàíèòåëåì è ïðîäîëæàòåëåì ëó÷øèõ òðàäèöèé îñíîâîïîëîæíèêà ïñèõîàíàëèçà Çèãìóíäà Ôðåéäà, ïðîèçâåäåíèÿ êîòîðîãî, êàê èçâåñòíî, îòëè÷àþòñÿ ÿñíîñòüþ èçëîæåíèÿ è èçÿùåñòâîì ñòèëÿ. Êíèãà ñîâåðøåííî ëèøåíà äàæå ìàëåéøåé ñòåïåíè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñíîáèçìà è íå ïåðåãðóæåíà ñàìîðåôëåêñèåé, èíîãäà çàòðóäíÿþùèõ âîñïðèÿòèå íåêîòîðûõ àíàëèòè÷åñêèõ òåêñòîâ. Áëàãîäàðÿ ñî÷óâñòâåííîìó è ýìïàòè÷íîìó èçîáðàæåíèþ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì è èõ ïðîèñõîæäåíèÿ êíèãà íåñåò ìîùíûé ãóìàíèñòè÷åñêèé çàðÿä.

Íåñêîëüêî ñëîâ î ïåðåâîäå. Îí îñóùåñòâëåí ãðóïïîé âûïóñêíèêîâ Àêàäåìè÷åñêîé øêîëû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ôàêòè÷åñêè, èìåííî áëàãîäàðÿ ñèñòåìå îáó÷åíèÿ â ýòîé Øêîëå, ãäå ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ ïðèíÿòà â êà÷åñòâå åãî íåîáõîäèìîé îñíîâû, óäàëîñü îñóùåñòâèòü ïåðåâîäû öåëîãî ðÿäà êëàññèêîâ ñîâðåìåííîãî ïñèõîàíàëèçà, ðàíåå íå èçäàâàâøèõñÿ â Ðîññèè. Ïðè ðàáîòå íàä “Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé äèàãíîñòèêîé” ìû ñòàðàëèñü ñîõðàíèòü ñâîåîáðàçèå è âûðàçèòåëüíîñòü àâòîðñêîãî ñòèëÿ. Â òåðìèíîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ìû îðèåíòèðîâàëèñü íà íåäàâíî âûøåäøèé êëàññè÷åñêèé òðóä Õ. Òîìý è Õ. Êýõåëå “Ñîâðåìåííûé ïñèõîàíàëèç” (ïåðåâîä ïîä ðåäàêöèåé À.Â. Êàçàíñêîé), à òàêæå íà óæå óñòàíàâëèâàþùååñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé àíàëèòè÷åñêîé ñðåäå ñëîâîóïîòðåáëåíèå. Â òåêñòå, ãäå ýòî íåîáõîäèìî, äàþòñÿ âàðèàíòû ïåðåâîäà òåðìèíîâ è ïîÿñíåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå, íà íàø âçãëÿä, óòî÷íèòü ïîíèìàíèå. Áóäåì ðàäû, åñëè ÷òåíèå ýòîé êíèãè äîñòàâèò Âàì òàêîå æå óäîâîëüñòâèå, êàêîå ìû èñïûòàëè, ðàáîòàÿ íàä åå ïåðåâîäîì.

Îòäåëüíóþ áëàãîäàðíîñòü õî÷åòñÿ âûðàçèòü ñîïðåäñåäàòåëþ Âîñòî÷íîåâðîïåéñêîãî êîìèòåòà ìåæäóíàðîäíîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé àññîöèàöèè ìèññèñ Õàí Ãðîåí-Ïðàêêåí (Ãîëëàíäèÿ) çà åå ðåêîìåíäàöèþ ïåðâîî÷åðåäíîé âàæíîñòè ýòîé êíèãè äëÿ íàñ.



Ì.Â. Ðîìàøêåâè÷, Ì.Â. Ãëóùåíêî

Áëàãîäàðíîñòü�tc "Áëàãîäàðíîñòü"�

Ýòà êíèãà — ñèíòåç ìîåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî áàãàæà, òåðàïåâòè÷åñêîãî è æèçíåííîãî îïûòà, áîëåå 30 ëåò êîòîðîãî ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ èíäèâèäóàëüíîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè è ïðåïîäàâàíèþ ýòîé äèñöèïëèíû. Ïîýòîìó ìîÿ ïðèçíàòåëüíîñòü î÷åíü âåëèêà, è ÿ òåðÿþ íàäåæäó ïîëíîñòüþ âûðàçèòü åå âñåì, íî îáÿçàòåëüíî õî÷ó íàçâàòü ñëåäóþùèõ ëþäåé.

Ìîè ïðåïîäàâàòåëè — Äîðîòè Ïèâè è ïîêîéíàÿ Ìàðãàðåò Ôàðäè, çíàâøèå îá èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè áîëüøå äðóãèõ ïñèõîëîãîâ, ïîëîæèëè ïðåêðàñíîå íà÷àëî ìîåìó îáó÷åíèþ ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòè, êîãäà ÿ áûëà åùå ïîäðîñòêîì. Äàíèýëü Îãèëâè, ðóêîâîäèòåëü ìîåé äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû, à ïîçæå ðóêîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ, ãäå ÿ ðàáîòàëà, ïîçíàêîìèë ìåíÿ ñ òðàäèöèåé ïåðñîíîëîãèè è òåîðèåé îáúåêòíûõ îòíîøåíèé. Äæîðäæ Ýòâóä, ìîé äîðîãîé äðóã, ïîêàçàë, êàê ïîäõîäèòü ê ëþäÿì, ñîõðàíÿòü ïðè ýòîì íîâèçíó âçãëÿäà, óâàæåíèå ê óíèêàëüíîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà, êàê óõîäèòü îò ôîðìóë; êðîìå òîãî, îí óáåäèë ìåíÿ çàíÿòüñÿ äîêòîðñêîé äèññåðòàöèåé íà òåìó õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî àëüòðóèçìà, ïðåäðàñïîëîæåíèÿ, êîòîðîå îí ñîáîé è ÿâëÿåò. Ïîêîéíûé Ñèëüâàí Òîìêèíñ áûë âäîõíîâåííûì ó÷èòåëåì è ìûñëèòåëåì. Èðàäè Ñàåññè äàë ïðåâîñõîäíóþ ïîäãîòîâêó â ôîðìàëüíîì ïñèõèàòðè÷åñêîì äèàãíîçå.

Ôàêóëüòåò ïñèõîàíàëèçà Íàöèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè îñóùåñòâëÿåò ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå îáó÷åíèå öåëîñòíî, ïðîôåññèîíàëüíî è ìóäðî. Ìèêàýëà Áàáàêèí, Ýììàíóýëü Õàììåð, Ýñòåð Ìåíàêåð, Ìèëòîí Ðîáèí, Àëàí Ðîëàíä, Ãåíðè Ñèíäîñ è ïîêîéíàÿ Äîðèñ Áåðíñòåéí áûëè îñîáåííî òàëàíòëèâûìè ïðåïîäàâàòåëÿìè, à Ñòåíëè Ìîëäàâñêè — óíèêàëüíûì àíàëèòèêîì êîíòðîëÿ. Ìîé íàñòàâíèê è äðóã Àðòóð Ðîáèíñ çàäîëãî äî òîãî, êàê êîíöåïöèè îòíîøåíèé ñòàëè îñíîâíûì ðóñëîì àíàëèçà, ó÷èë ìåíÿ òîìó, êàê ñòàâèòü äèàãíîç, èñïîëüçóÿ íå òîëüêî ñâîè óìñòâåííûå, íî è ýñòåòè÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíûå, èíòóèòèâíûå è ÷óâñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. ß ïðèíîøó èçâèíåíèÿ çà îáðàùåíèå ê ñòîëü ìíîãèì åãî èäåÿì áåç ññûëîê íà íåãî; ìíå òðóäíî òî÷íî îïðåäåëèòü, êàêîå êëèíè÷åñêîå çíàíèå îò êîãî ïîëó÷åíî, íî áîëüøàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî ÿ çíàþ, áåçóñëîâíî, áåðåò íà÷àëî â åãî ñóïåðâèçèÿõ.

Ìîè êîëëåãè â Èíñòèòóòå Ïñèõîàíàëèçà è Ïñèõîòåðàïèè Íüþ-Äæåðñè íåïðåðûâíî äàþò ìíå ïèùó äëÿ ðàçìûøëåíèé. Îñîáåííî ÿ õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü Äæîçåôà Áðàóíà, Êýðîë Ãóäõàò, Ñåñèë Êðàóç, Ñòåíëè Ëåïåíäîðô, Þäèò Ôåëòîí Ëîãüþ, Ïèòåðà Ðè÷ìàíà, Õåëåíó Øâàðöáàõ è Ôëîéäà Òåðíåðà çà èõ äðóæáó è ïîääåðæêó â òå÷åíèå 20 ëåò, à òàêæå Äæèíà Êèàðäèåëëî çà êðèòèêó âñåé ðóêîïèñè è òî÷íûå ïðèìå÷àíèÿ. Ìîÿ ïðèçíàòåëüíîñòü Àëüáåðòó Øàéðè íàìíîãî áîëüøå òîãî, ÷òî ÿ ìîãó âûðàçèòü â ñëîâàõ. Òàêæå ÿ áëàãîäàðíà ôàêóëüòåòó, ñîòðóäíèêàì è àäìèíèñòðàòîðàì Âûñøåé øêîëû ïðèêëàäíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè Ðóòæåðñ-Óíèâåðñèòåòà, êîòîðûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè çàìå÷àòåëüíûé ïðèìåð óâàæèòåëüíîãî è òâîð÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, íåñìîòðÿ íà ðàäèêàëüíûå ðàçíîãëàñèÿ. Ñàíäðà Õàððèñ, Ñòåíëè Ìåññåð, Ðóò Øóëüìàí è Ñüþ Ðàéò ïîääåðæèâàëè ìîå ïðåïîäàâàíèå è ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Äæèì Óîëêàï è Ëóèñ Ñàññ êðèòèêîâàëè êàæäóþ ÷àñòü ðóêîïèñè ýòîé êíèãè ñ íåîáûêíîâåííûì òàêòîì è çàáîòîé. Ìíîãèå ñòóäåíòû IPPN è GSAPP — ñëèøêîì ìíîãèå, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî ïåðå÷èñëèòü, — îêàçàëèñü ùåäðûìè íà ñâîè ïîëåçíûå êîììåíòàðèè â àäðåñ ýòîé êíèãè.

Äðóãèìè ìîèìè êîëëåãàìè, êòî ïðÿìî èëè êîñâåííî ñïîñîáñòâîâàëè ýòîìó ïðåäïðèÿòèþ, áûëè: Õèëàðè Õåéñ, íà ïðîòÿæåíèè äâóõ äåñÿòèëåòèé ïîîùðÿâøàÿ ìåíÿ ðàçâèâàòü ìîè èäåè; Îòòî Êåðíáåðã, ïîäåëèâøèéñÿ ñâîèì îãðàíè÷åííûì âðåìåíåì è ñâîèì áîãàòûì èíòåëëåêòîì â íà÷àëå ýòîãî ïðîåêòà; Áàðáàðà Ìåíöåëü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýêñïåðòèçà è îáùåíèå ñ êîòîðîé áûëè îäèíàêîâî öåííû; Ôðåä Ïàéí, ïîääåðæàâøèé ýòî ïðåäïðèÿòèå ñî ñâîéñòâåííûì åìó âåëèêîäóøèåì; Àðòóð Ðàéñìàí è Äèàíà Ñóôðèäæ, êîòîðûå ïîçíàêîìèëè ìåíÿ ñ òåîðèåé êîíòðîëÿ-îâëàäåíèÿ â ñàìûõ ðàííèõ åå âîïëîùåíèÿõ; Íèêîëàñ Ñüþñàëèñ, ïîäåëèâøèéñÿ ñâîèì âïå÷àòëÿþùå ñîñòðàäàòåëüíûì ïðîôåññèîíàëüíûì çíàíèåì ïñèõîïàòèè è îñóùåñòâèâøèé êðèòè÷åñêèé àíàëèç ãëàâû 7; à òàêæå Òîìàñ Òþäîð, êîòîðûé ñäåëàë îáçîð ãëàâû 15, íî, ÷òî åùå âàæíåå, ïðåäîñòàâèë ìíå ëèòåðàòóðó î êëèåíòàõ ñ äèññîöèàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè çàäîëãî äî òîãî, êàê áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè äóøåâíîãî çäîðîâüÿ âûðàçèëî æåëàíèå ñåðüåçíî çàíÿòüñÿ ýòîé ãðóïïîé. ß òàêæå î÷åíü ïðèçíàòåëüíà òåì òåðàïåâòàì, êîòîðûå îáðàùàëèñü êî ìíå äëÿ ñóïåðâèçèè; ïðåäñòàâëÿÿ ñâîè ñîáñòâåííûå ïîïûòêè â äåëå ïîìîùè êëèåíòàì, îíè ñïîñîáñòâîâàëè è ìîåìó ðàçâèòèþ. ß áëàãîäàðþ òàêæå âñå ãðóïïû ñïåöèàëèñòîâ èç Íüþ-Äæåðñè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ÿ ïðîâåðÿëà è ðàçâèâàëà ýòè èäåè. Ñïàñèáî âñåì áîëüøîå!

Ìîé ðåäàêòîð, Êèòòè Ìóð, ïðèíÿëà êîíöåïöèþ ýòîé êíèãè è çàíÿëàñü åé ñ íåèçìåííûì ýíòóçèàçìîì è ðàäîñòüþ. Ìíå ÷ðåçâû÷àéíî ïîìîãëè ïåðâûå ðåöåíçåíòû Ãèëôîðäà: Áåðòðàì Êàðîí, ñ åãî ñòðàñòíûì îáÿçàòåëüñòâîì ïîìî÷ü âñåì îò÷àÿâøèìñÿ, íåäîëå÷åííûì è ïñèõîòè÷åñêèì ïàöèåíòàì, êîòîðûå ìåíÿ âñåãäà ïîñåùàëè, ÷óâñòâóÿ, ÷òî ýòîò òðóä ïîäàåò èì íàäåæäó; à òàêæå Äàâèä Âîëèöêèé, ñ åãî äåòàëüíîé è îáîäðÿþùåé êðèòèêîé, ïîáåäèâøåé ìîå ñîïðîòèâëåíèå äâèæåíèþ âïåðåä.

×òî êàñàåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ, íî ïðèíöèïèàëüíî âàæíûõ âëèÿíèé — ïîñêîëüêó áîëüøàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî ÿ çíàþ ïðî òåðàïèþ, ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ãëóáîêî ýìïèðè÷åñêèì, íåæåëè èíòåëëåêòóàëüíûì, — ÿ, ïîëàãàÿñü íà ìîåãî àíàëèòèêà, ïîêîéíîãî Ëóèñà Áåðêîâèöà, è åãî ïðååìíèêîâ (Ýäèò Øåïïàðä è Òåîäîð Ãðèíáàóì), ïðåäñòàâëÿþ òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âåðíûì è ñïîñîáñòâóþùèì èçëå÷åíèþ â àíàëèòè÷åñêîé òðàäèöèè. Íåñêîëüêî ëþäåé èç ìîåãî áëèæíåãî îêðóæåíèÿ, íå ÿâëÿþùèåñÿ òåðàïåâòàìè, íåèçìåííî òåðàïåâòè÷íû ïî îòíîøåíèþ êî ìíå. Ìîé ìóæ, Êýðè, ïîçíàêîìèâøèé ìåíÿ ñ Ôðåéäîì 30 ëåò íàçàä, íå òîëüêî íà ñëîâàõ îêàçûâàë ïîñòîÿííóþ ïîääåðæêó ìîèì ïðîôåññèîíàëüíûì óñòðåìëåíèÿì, íî è àêòèâíî ñïîñîáñòâîâàë èì, îñòàâàÿñü ðàâíûì ïàðòíåðîì è ðîäèòåëåì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè. Íàøè äî÷åðè, Ñüþçåí è Õåëåí, ñ ãîòîâíîñòüþ ïðèìèðèëèñü ñî ñòðàííûì çàíÿòèåì èõ ìàòåðè, ÷àñàìè ñèäÿùåé çà ïîðòàòèâíûì êîìïüþòåðîì; êðîìå òîãî, â ïñèõîëîãèè îíè íàó÷èëè ìåíÿ áîëüøåìó, ÷åì ìîãëà áû äàòü ëþáàÿ òåîðèÿ. Íýíñè Øâàðö ïîäâåðãëà ïðîíèöàòåëüíîé êðèòèêå ÷àñòü ðóêîïèñè ñ òî÷êè çðåíèÿ îáðàçîâàííîãî, íî íå ÿâëÿþùåãîñÿ ñïåöèàëèñòîì â ýòîé îáëàñòè ÷èòàòåëÿ. Ðè÷àðä Òîðìåé, êîòîðûé ïðèâåòñòâîâàë ñ ëþáåçíîñòüþ è âåëèêîäóøèåì âñå óêðåïëÿþùóþñÿ äðóæáó, ïðåîäîëåë ìîå ñîïðîòèâëåíèå îñâîåíèþ êîìïüþòåðíîé ãðàìîòíîñòè, è, ñ äðóæåñòâåííûìè, íî áåñïðåñòàííûìè ïðèäèðêàìè, êîòîðûå ìîã âûíåñòè òîëüêî âåòåðàí ïðåïîäàâàíèÿ è êóøåòêè, çàñòàâëÿë ïðîäîëæàòü ðàáîòó. Øåðèë Óîòêèíñ ñàìîîòâåðæåííî âäîõíîâëÿëà ìåíÿ íà êàæäîì øàãó, ðàçëèâàÿ øàìïàíñêîå ïî ñëó÷àþ êàæäîãî ïðîéäåííîãî ýòàïà è ñäåëàâ ñâîé äîì óáåæèùåì îò áðåìåíè ðàáîòû.

Íàêîíåö, òå ëþäè, êîòîðûå âíåñëè ñàìûé çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ýòó êíèãó, äîëæíû îñòàòüñÿ íåíàçâàííûìè; ÿ íàäåþñü, îíè ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, êàê ìíîãîìó îíè ìåíÿ íàó÷èëè. Áûòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì òåðàïåâòîì — ýòî ñàìûé íåïîñðåäñòâåííûé ñïîñîá, êîòîðûé ÿ íàøëà äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåãî æåëàíèÿ ïðîæèòü áîëåå ÷åì îäíó æèçíü â òî êîðîòêîå âðåìÿ, êîòîðîå îòïóùåíî êàæäîìó èç íàñ. ß íå òîëüêî ïðèîáðåëà çíàíèÿ î òîì, ÷òî ýòî òàêîå — áûòü àëêîãîëèêîì, èëè äåïðåññèâíûì, èëè “áóëèìèêîì”; ÿ îùóòèëà òàêæå, ÷òî çíà÷èò áûòü ðàñòîðãàþùèì áðàê þðèñòîì, ó÷åíûì, ðàââèíîì, êàðäèîëîãîì, ãååì-àêòèâèñòîì, äîøêîëüíûì âîñïèòàòåëåì, ìåõàíèêîì, îôèöåðîì ïîëèöèè, ìåäñåñòðîé â ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ìàòåðüþ íà ïåíñèè, àêòåðîì, ñòóäåíòîì-ìåäèêîì, ïîëèòè÷åñêèì äåÿòåëåì, õóäîæíèêîì è ìíîãèìè äðóãèìè ëþäüìè.

Ìíå âñåãäà êàçàëîñü óäèâèòåëüíûì, ÷òî ìîæíî ñ ýíòóçèàçìîì, êîòîðîìó ïîçàâèäîâàë áû ëþáîé ñòîðîííèé íàáëþäàòåëü, îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì äëÿ äðóãèõ è çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü îäíîâðåìåííî. Ìîè ïàöèåíòû — ìîè ïåðâûå âäîõíîâèòåëè â ýòîé ïîïûòêå îïèñàòü îäíó èç îáëàñòåé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî çíàíèÿ. ß âûðàæàþ îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü òåì êëèåíòàì, êîòîðûå ÷èòàëè è îäîáðèëè ïóáëèêàöèþ ñëó÷àåâ èç èõ ñîáñòâåííîãî ëå÷åíèÿ â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ íàñòîÿùåé êíèãè: îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü âàì çà ýòî.

Ïðåäèñëîâèå�tc "Ïðåäèñëîâèå"�

Ìîå æåëàíèå íàïèñàòü íà÷àëüíûé ó÷åáíèê ïî äèàãíîçó õàðàêòåðà ðàçâèâàëîñü ïîñòåïåííî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ êîíöåïöèé áóäóùèì òåðàïåâòàì â Âûñøåé øêîëå ïðèêëàäíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè ïðè Ðóòæåðñ-Óíèâåðñèòåòå. Õîòÿ è ñóùåñòâóåò íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî õîðîøèõ êíèã ïî äèàãíîñòèêå, áîëüøèíñòâî èç íèõ îðèåíòèðîâàíî íà êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë, ñîîòâåòñòâóþùèé êàòåãîðèÿì ïîñëåäíåé ðåäàêöèè “Ðóêîâîäñòâà ïî äèàãíîñòèêå è ñòàòèñòèêå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé (DSM) Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, íîçîëîãè÷åñêèå êàòåãîðèè êîòîðîãî êëàññèôèöèðóþò òèïû ïñèõîïàòîëîãèè ñêîðåå îïèñàòåëüíî, íåæåëè ñëåäóÿ îïðåäåëåííûì òåîðèÿì ïñèõîëîãèè.

Êàòåãîðèè ïñèõîïàòîëîãèè äâóõ ïåðâûõ ðåäàêöèé DSM îòðàæàëè íåÿâíûé, íî ðàçëè÷èìûé ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé óêëîí. Ïåðåõîä îò âíóòðåííå ñòðóêòóðèðîâàííîé íîçîëîãèè ê ÷èñòî îïèñàòåëüíîé áûë â ÷åì-òî ïîëåçåí äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ, è òåïåðü ýòè ÿâíî ïðîòèâîïîëîæíûå ïóòè êîíöåïòóàëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì õîðîøî ðàçâèòû. Îäíàêî ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî òå èç ìîèõ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå õîòåëè ïîíÿòü èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ìîäåëüþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå èìåþò òåêñòîâ, êîòîðûå áû îáúÿñíÿëè êîíöåïöèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå òåðàïåâòû ïîíèìàþò è ëå÷àò ñâîèõ êëèåíòîâ. Êîãäà ÿ ðàññêàçûâàëà èì, êàê îáùàÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ “äîêòðèíà” ðåêîìåíäóåò ïîäõîäèòü ê îïðåäåëåííûì òèïàì ëè÷íîñòè, îíè èíòåðåñîâàëèñü, ãäå ìîæíî íàéòè ýòó äîêòðèíó â îðãàíèçîâàííîì è ðàçúÿñíåííîì âèäå.

Ñåãîäíÿ òàêèõ èñòî÷íèêîâ íå ñóùåñòâóåò. Êëàññè÷åñêèé òîì Ôåíè÷åëà (Fenichel, 1945) ñëèøêîì ñëîæåí äëÿ îáó÷àþùèõñÿ òåðàïåâòîâ, îñîáåííî ñåé÷àñ, êîãäà àíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä ïðåäñòàâëåí â ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ îäíîé èëè äâóìÿ ëåêöèÿìè ïî ôðåéäîâñêîé òåîðèè äðàéâîâ ñ àêöåíòîì íà åå çàáàâíîñòè, çà êîòîðûìè ñëåäóþò “êëåâàíèÿ íîñîì” ïîä Ýðèêñîíà. Êðîìå òîãî, ðàáîòà Ôåíè÷åëà ñèëüíî óñòàðåëà: âàæíûå ðàçðàáîòêè Ýãî-ïñèõîëîãèè, òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé è ñýëô-ïñèõîëîãèè â íåé íå ïðåäñòàâëåíû. Íåêîòîðûå ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå ó÷åáíèêè ïî ïàòîïñèõîëîãèè îõâàòûâàþò áîëåå òðàäèöèîííûå äèàãíîñòè÷åñêèå êîíöåïöèè, íî áåç óïîðà íà õàðàêòåð êàê òàêîâîé è áåç áîëüøîãî âíèìàíèÿ ê òîìó, êàê âûÿâëåííûå ëè÷íîñòíûå �ïàòòåðíû äîëæíû âëèÿòü íà òîí è ñîäåðæàíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû.

Äàëåå â ýòîé êíèãå ÿ õî÷ó ïðåäñòàâèòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ïîíèìàíèå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè â çàèíòåðåñîâàííîì è ñèìïàòèçèðóþùåì äóõå, à òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü êëèíè÷åñêóþ ïîëåçíîñòü õîðîøåãî äèàãíîñòè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ. Â ýòîì ïðåäïðèÿòèè ÿ îáÿçàíà Ìàê-Êèíîíó è Ìè÷åëñy, ÷üÿ êíèãà “Ïñèõèàòðè÷åñêîå èíòåðâüþ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå” (MacKinnon & Michels, “The Psychiatric Interview in Clinical Practice”, 1971) ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé èçâåñòíîé ìíå êíèãîé, ïðåäñòàâëÿþùåé èäåþ, ïîäîáíóþ òîé, ÷òî ÿ ïðåäñòàâëÿþ çäåñü. Ñåãîäíÿ ýòà êíèãà óæå íåñêîëüêî óñòàðåëà, òàê êàê, íåñìîòðÿ íà ñîõðàíÿþùóþñÿ öåííîñòü â îñâåùåíèè ìíîãèõ ñîñòîÿíèé, â íåé íå îòðàæåíû áîëåå ñîâðåìåííûå êîíöåïöèè — ïîãðàíè÷íàÿ, ìàçîõèñòè÷åñêàÿ (ñàìîðàçðóøèòåëüíàÿ), íàðöèññè÷åñêàÿ è äèññîöèàòèâíàÿ ïñèõîëîãèè.

Îòõîä îò íîçîëîãèè, îñíîâàííîé íà ïñèõîäèíàìèêå, ïðèâåë ê òîìó, ÷òî ìíîãèì ñîâðåìåííûì ñòóäåíòàì íåçíàêîìû âàæíûå ïîíÿòèÿ, î êîòîðûõ ïðåäûäóùåå ïîêîëåíèå òåðàïåâòîâ áûëî, ïî êðàéíåé ìåðå, îñâåäîìëåíî. Íàïðèìåð, èñêëþ÷åíèå òåðìèíà “èñòåðè÷åñêèé” èç ðàçäåëà “Ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà” òðåòüåé ðåäàêöèè DSM (DSM-III; Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ, 1980) è ïîñëåäóþùèõ ðóêîâîäñòâ ëèøèëî íà÷èíàþùèõ òåðàïåâòîâ èñòîðè÷åñêè âàæíîé, êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé è ñîãëàñóþùåéñÿ ñ òåõíèêîé êîíöåïöèè. Ïîñêîëüêó ýòî è ïîäîáíûå èñêëþ÷åíèÿ ïðåïÿòñòâóþò îáùåíèþ ìåæäó îáó÷àþùèìèñÿ ñåé÷àñ äèàãíîñòàìè è òåìè, äëÿ êîãî îñòàþòñÿ çíà÷èìûìè òðàäèöèîííûå ïîíÿòèÿ, íà÷èíàþùèå òåðàïåâòû îêàçûâàþòñÿ â íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè êàê â ïðàêòè÷åñêîì, òàê è â îáðàçîâàòåëüíîì ïëàíå.

Ïîýòîìó â ýòîé êíèãå ÿ ïîïûòàëàñü âîñïîëíèòü äåôèöèò, îáíàðóæåííûé ìíîþ â îáó÷åíèè ïñèõîòåðàïèè ñåãîäíÿøíèõ ñòóäåíòîâ. Äëÿ òåõ ÷èòàòåëåé, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñåáÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûìè, ýòà êíèãà ïîñëóæèò ââåäåíèåì â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå îñìûñëåíèå äèàãíîñòèêè, êîòîðîå ìîæåò áûòü ðàçðàáîòàíî, äåòàëèçèðîâàíî è ïåðåðàáîòàíî ïî ìåðå èõ ñîçðåâàíèÿ â êà÷åñòâå êëèíèöèñòîâ, à òàêæå ñîïîñòàâèò ñëîæíîñòü ÷åëîâå÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â öåëîì ñ îñîáåííîñòÿìè êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà â ÷àñòíîñòè. Äëÿ òåõ, êòî íå ïðèäåðæèâàåòñÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ñïîñîáîâ ðàáîòû âñëåäñòâèå íåïðèÿòèÿ íåêîòîðûõ äîïóùåíèé, ïðèñóùèõ àíàëèòè÷åñêîìó ïîäõîäó, ëèáî âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî âûáðàííàÿ èìè îáëàñòü ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé ñàìà ïî ñåáå íå òðåáóåò ïðèëîæåíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ êîíöåïöèé êàê ãëàâíîãî ìåòîäà, êíèãà áóäåò ïîëåçíà â ðàçâèòèè àäåêâàòíîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè è âîçìîæíîñòè ïîíèìàòü, î ÷åì ãîâîðÿò èõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå êîëëåãè.

Ïðåäïîëàãàåìàÿ àóäèòîðèÿ ýòîé êíèãè — ñòóäåíòû, ïîëó÷àþùèå îáðàçîâàíèå â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ðàáîòû è ïñèõîëîãèè, âðà÷è ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê è äèñïàíñåðîâ, ìåäñåñòðû ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé, êîíñóëüòàíòû, ñåìåéíûå è ñèñòåìíûå òåðàïåâòû, êàíäèäàòû â àíàëèòèêè. Ìíå áóäåò ïðèÿòíî, åñëè òàêæå îêàæåòñÿ, ÷òî îáñóæäåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ êîíöåïöèé è èõ ïðèëîæåíèé â òåðàïèè ÿ îðãàíèçîâàëà äîñòàòî÷íî îðèãèíàëüíî, ÷òîáû ñäåëàòü êíèãó èíòåðåñíîé äëÿ áîëåå îïûòíûõ ïðàêòèêîâ.

Êîãäà ÿ âïåðâûå ðåøèëà, ÷òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ìîèì ïðèçâàíèåì, ÿ äîáèëàñü âñòðå÷è ñ ó÷åíèêîì Ôðåéäà Òåîäîðîì Ðåéêîì (Theodor Reik), êîòîðûé ïðîäîëæàë ïðàêòèêîâàòü â Íüþ-Éîðêå, è ñïðîñèëà åãî, ÷òî áû îí ïîñîâåòîâàë ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, íà÷èíàþùåìó ñâîþ òåðàïåâòè÷åñêóþ êàðüåðó. “Âî-ïåðâûõ, âû äîëæíû áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíû”, — îòâåòèë îí ñ íåïåðåäàâàåìî èçÿùíûì âåíñêèì àêöåíòîì. Ýòî ëó÷øèé îòâåò, êîòîðûé ÿ êîãäà-ëèáî ïîëó÷àëà, è îí îñòàåòñÿ âåðíûì è ñåãîäíÿ. Ñàìûé íàäåæíûé ñïîñîá ïðî÷óâñòâîâàòü äèàãíîñòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ — èññëåäîâàíèå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ âíóòðåííèõ ñôåð (ïîãðàíè÷íûõ, ïñèõîòè÷åñêèõ è íåâðîòè÷åñêèõ), òàêæå êàê è èçó÷åíèå âñåõ íàìåêîâ íà ïðîöåññû, êîòîðûå ó íåêîòîðûõ ïðåâðàùàþòñÿ â ÷åðòû õàðàêòåðà.

Ýòà êíèãà áóäåò ïîëåçíà ðîâíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ïîçâîëèò ïñèõîëîãèÿ ÷èòàòåëÿ. Ñîñòðàäàòåëüíîå è óâàæèòåëüíîå ïðèíÿòèå äðóãèõ âîçìîæíî â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé ó ÷åëîâåêà îòêðûò äîñòóï ê ïîíèìàíèþ è ïðèíÿòèþ äèíàìèêè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ó÷åáíèê íå ìîæåò çàìåíèòü ãëóáèíó ëè÷íîñòíîãî ïðîçðåíèÿ. Îí òàêæå íå ñìîæåò îáåñïå÷èòü ãëóáîêîãî è çàðàçèòåëüíîãî óáåæäåíèÿ â áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ëè÷íîé òåðàïèè. Íî åñëè èçëîæåííûå ìíîþ àíàëèòè÷åñêèå êîíöåïöèè ñôîðìèðóþò ñòðóêòóðó, ïîçâîëÿþùóþ ÷óòêîìó òåðàïåâòó ïåðåæèâàòü ïî îòíîøåíèþ ê ñòðàäàþùåìó ïàöèåíòó ñëîæíûå àôôåêòèâíûå, èíòóèòèâíûå, ÷óâñòâåííûå è ìûñëåííûå ðåàêöèè, à òàêæå ÷åðïàòü â íèõ âäîõíîâåíèå, ÿ ìîãó ñ÷èòàòü ñâîþ çàäà÷ó âûïîëíåííîé.

Ââåäåíèå�tc "Ââåäåíèå"�

Áîëüøàÿ ÷àñòü èçëîæåííîãî çäåñü ìàòåðèàëà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò íàêîïëåíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ìóäðîñòè. Îäíàêî âäóì÷èâûé ÷èòàòåëü ïîéìåò, ÷òî íàñòîÿùàÿ êíèãà ÿâëÿåòñÿ ìîèì ñîáñòâåííûì ñèíòåçîì ýòîé ìóäðîñòè è îòðàæàåò ñâîéñòâåííûå èìåííî ìîåìó ñêëàäó óìà âûâîäû, èíòåðïðåòàöèè è ýêñòðàïîëÿöèè. Íàïðèìåð, îðãàíèçàöèÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïî äâóì îñÿì, êîòîðàÿ, êàê ÿ ñ÷èòàþ, ñ î÷åâèäíîñòüþ âûòåêàåò èç ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ òåîðèé è ìåòàôîð, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íàäóìàííîé òåì àíàëèòèêàì, êòî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ðàçíîîáðàçèå ÷åëîâå÷åñêèõ ëè÷íîñòåé â äðóãèõ îáðàçàõ, ñîñòàâëÿþùèõ äðóãîé ñïåêòð. Â îòâåò ÿ ìîãó ñêàçàòü: òàêîå ãðàôè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå îêàçàëîñü öåííûì äëÿ ìîåãî îïûòà îçíàêîìëåíèÿ îòíîñèòåëüíî íåïîäãîòîâëåííûõ ñòóäåíòîâ ñî âñåì îáèëèåì ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ êîíöåïöèé, ðàçðàáîòàííûõ áîëåå ÷åì çà öåëîå ñòîëåòèå.

Ãëàâíàÿ öåëü íàñòîÿùåé êíèãè — ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðàêòèêè, à íå ðàçðåøåíèå êàêèõ-ëèáî êîíöåïòóàëüíûõ è ôèëîñîôñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûìè ïåðåïîëíåíà ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà. ß áîëüøå çàèíòåðåñîâàíà â òîì, ÷òîáû áûòü ïåäàãîãè÷åñêè ïîëåçíîé, ÷åì “ïðàâèëüíîé”. Âî âñåõ ãëàâàõ ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóåò àêöåíò íà îòíîøåíèè ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ôîðìóëèðîâîê ê èñêóññòâó ïñèõîòåðàïèè. ß íå âåðþ, ÷òî ìîæíî íàó÷èòü êàêîé-òî îñîáîé “òåõíèêå” â îòñóòñòâèå ïîíèìàíèÿ òèïà ÷åëîâåêà, ê êîòîðîìó ýòà òåõíèêà ïðèìåíÿåòñÿ, è â îòðûâå îò ïåðåäà÷è áàçîâûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ óñòàíîâîê, âêëþ÷àþùèõ çàèíòåðåñîâàííîñòü, óâàæåíèå, ñîñòðàäàíèå, ïðåäàííîñòü, öåëîñòíîñòü è ãîòîâíîñòü ê ïðèçíàíèþ ñâîèõ îøèáîê è îãðàíè÷åíèé.

Çàìå÷àíèÿ îòíîñèòåëüíî òåðìèíîëîãèè�tc "Çàìå÷àíèÿ îòíîñèòåëüíî òåðìèíîëîãèè"�

Ðåãóëÿðíûå ïîïûòêè “î÷èñòèòü” ðå÷ü ñïîñîáñòâîâàëè øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ íåïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ òðàäèöèé. Êàêîâûìè áû íè îêàçàëèñü ïîäëèííûå íàìåðåíèÿ ëþäåé, ñîçäàâàâøèõ êàêèå-òî ñïåöèôè÷åñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåðìèíû è îáîçíà÷åíèÿ äëÿ îïðåäåëåííûõ ñîñòîÿíèé, ýòè òåðìèíû âñå âðåìÿ ïîëó÷àëè íåãàòèâíîå äîïîëíèòåëüíîå çíà÷åíèå. ßçûê, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëóæèòü ïðîñòî ñðåäñòâîì îïèñàíèÿ — ôàêòè÷åñêè, ÷òîáû çàìåíèòü ïðåæíèå íàãðóæåííûå ñìûñëîì ñëîâà, — ïðèîáðåòàåò îöåíî÷íûé îòòåíîê è ïðè èñïîëüçîâàíèè íåïðîôåññèîíàëàìè èìååò “ïàòîëîãèçèðóþùèé” ñìûñë. Íåêîòîðûå òåìû íåèçáåæíî âîçìóùàþò ñïîêîéñòâèå ëþäåé, è êàê áû îñòîðîæíî ìû áû íè ïûòàëèñü ãîâîðèòü î íèõ íà ÿçûêå, íå ñîäåðæàùåì îöåíêè, ñëîâà, êîòîðûå ìû äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåì, ñ ãîäàìè ïðèîáðåòàþò íåêîòîðûé óíè÷èæèòåëüíûé îòòåíîê.

Ïðèìåð òàêîãî ðîäà — òåðìèí “àíòèñîöèàëüíàÿ ëè÷íîñòü” (â 1835 ãîäó ýòî ÿâëåíèå íàçûâàëîñü “ìîðàëüíûì áåçóìèåì”). Ïîçæå ýòîò òåðìèí áûë çàìåíåí íà “ïñèõîïàòèþ”, à ïîòîì — íà “ñîöèîïàòèþ”. Êàæäîå èçìåíåíèå áûëî âûçâàíî ñòðåìëåíèåì äàòü áåñïîêîÿùåìó ÿâëåíèþ îïèñàòåëüíîå, áåçîöåíî÷íîå îáîçíà÷åíèå. Òåì íå ìåíåå, ñòåïåíü áåñïîêîéñòâà, êîòîðóþ ýòî íàðóøåíèå âûçûâàåò, ôàêòè÷åñêè êîíòàìèíèðîâàëà êàæäîå ñëîâî, âûáðàííîå äëÿ äàííîãî ïîíÿòèÿ, äàæå áåçîòíîñèòåëüíî ê ñôåðå ìîðàëèçàöèè. Íå÷òî ïîäîáíîå èìåëî ìåñòî â ñëó÷àå óäà÷íûõ ïðåîáðàçîâàíèé: “èíâåðñèè” — â “äåâèàöèþ” (îòêëîíåíèå), “ãîìîñåêñóàëüíîñòè” — â íàçâàíèå “ãåé”. Íåäàâíî ÿ óñëûøàëà, êàê 9-ëåòíÿÿ äåâî÷êà ãîâîðèëà ñ ïðåíåáðåæåíèåì î êàêîé-òî èäåå, ïîòîìó ÷òî, êàê îíà íàñìåøëèâî çàìåòèëà, îíà (èäåÿ) áûëà “ñëèøêîì ãîëóáàÿ” (“too gay”). Ïî-âèäèìîìó, ëþáîå ÿâëåíèå, êîòîðîå ìîæåò òàê èëè èíà÷å áåñïîêîèòü ëþäåé, ïðîâîöèðóåò ýòè áåñïîëåçíûå ïîèñêè “íåçàêëåéìëÿþùåãî” ÿçûêà. Òàê ïðîèñõîäèò è ñ íåïñèõîëîãè÷åñêèìè òåðìèíàìè; íàïðèìåð, ýòî ÷ðåçâû÷àéíî õàðàêòåðíî äëÿ òåïåðåøíèõ ðàçíîãëàñèé ïî ïîâîäó ïîëèòè÷åñêîé êîððåêòíîñòè. Îäíèì èç ðåçóëüòàòîâ òàêîãî îáðå÷åííîãî ïðåäïðèÿòèÿ ïî î÷èñòêå ÿçûêà ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå: ÷åì ñòàðøå îïðåäåëåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ, òåì áîëåå íåãàòèâíà, îñóäèòåëüíà è ïðè÷óäëèâà åå òåðìèíîëîãèÿ. Áûñòðîå ðàñïðîñòðàíåíèå, èñêàæåíèå è íåïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ òåðìèíîâ êàê ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè äóøåâíîãî çäîðîâüÿ, òàê è íå òîëüêî èìè, ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì íåñ÷àñòüåì äëÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òðàäèöèè.

Ïàðàäîêñàëüíî, íî äðóãèì áðåìåíåì äëÿ ðåïóòàöèè ïñèõîàíàëèçà îêàçàëàñü åãî ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Ïî ìåðå òîãî, êàê åãî êîíöåïöèè ïîëó÷àëè ðàñïðîñòðàíåíèå, îíè ïðèîáðåòàëè íå òîëüêî îñóæäàþùåå, íî òàêæå è óïðîùåííîå çíà÷åíèå. Ïîëàãàþ, ÷òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêè íàèâíîìó ÷èòàòåëþ áóäåò òðóäíî îòíîñèòüñÿ íåïðåäâçÿòî ê ïðèëàãàòåëüíîìó “ìàçîõèñòè÷åñêèé”, íå ðåàãèðóÿ íà ýòî òàêèì îáðàçîì, ÷òî ÷åëîâåê, îïðåäåëÿåìûé èìåííî òàê, ëþáèò áîëü è ñòðàäàíèÿ. Òàêàÿ ðåàêöèÿ ïîíÿòíà, íî íåâåæåñòâåííà; èñòîðèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé êîíöåïöèè ìàçîõèçìà èçîáèëóåò ãóìàíèñòè÷íûìè, ïðîíèöàòåëüíûìè, ïîëåçíûìè è íåðåäóêöèîíèñòñêèìè íàáëþäåíèÿìè, êàñàþùèìèñÿ òîãî, ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè ïåðèîäè÷åñêè ñòàâÿò ñåáÿ â áîëåçíåííûå äëÿ íèõ ñèòóàöèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷àñòî ñîçíàòåëüíî ãåðîéñêè ñòðåìÿòñÿ ê îáðàòíîìó. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è ïðî äðóãèå òåðìèíû, “çàõâà÷åííûå” íåàíàëèòè÷åñêèìè êëèíèöèñòàìè è àâòîðàìè ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû, áîéêî èëè ñíèñõîäèòåëüíî ñïîðèâøèìè îá èõ çíà÷åíèè.

Ïîíÿòèÿ íåðåäêî ïîäâåðãàëèñü ðàçìûâàíèþ, ñòàâ îáùåóïîòðåáèòåëüíûìè. Òåðìèí “òðàâìà” â åãî ïîïóëÿðíîì óïîòðåáëåíèè ïîòåðÿë ñâîè êàòàñòðîôè÷åñêèå îòòåíêè, îí ÷àñòî îáîçíà÷àåò “äèñêîìôîðò” èëè “îñêîðáëåíèå”. “Äåïðåññèÿ” ñòàëà íåîòëè÷èìîé îò êîðîòêèõ ïåðèîäîâ ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ. Òåðìèí “ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî” áûë ïðèçâàí âîññòàíîâèòü äëÿ íàøåãî óõà ñìûñëîâûå êîííîòàöèè ñòàðûõ, ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûõ ôðàç “òðåâîæíûå íåâðîçû” è “òðåâîæíûå àòàêè”, ïîñêîëüêó ñëîâî “òðåâîãà” ñòàëî ïðèìåíÿòüñÿ ïðàêòè÷åñêè êî âñåìó äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé: íåêòî èñïûòûâàåò òðåâîãó íà äåëîâîì çàâòðàêå, à êòî-òî — íà îãíåâîì ðóáåæå.

Ñòîëêíóâøèñü ñ ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÿ îêàçàëàñü â çàòðóäíåíèè îòíîñèòåëüíî òîãî, â êàêîì âèäå ïðåäñòàâèòü îïðåäåëåííóþ ÷àñòü ìàòåðèàëà äàííîé êíèãè. Êàê ÷åëîâåê, ÿ ïûòàþñü ó÷èòûâàòü ñóùåñòâóþùèå ïðåäïî÷òåíèÿ íåáîëüøèõ ãðóïï, êàñàþùèåñÿ òîãî, êàê èõ íóæíî íàçûâàòü. ß óâàæàþ ÷óâñòâà ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê óïîòðåáëåíèþ îïðåäåëåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé (íàïðèìåð, òåõ, êòî ÷óâñòâóåò, ÷òî “áèïîëÿðíûé” ìåíåå “îáúåêòèâèðóþùèé” òåðìèí, ÷åì “ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé”). Íî ñ òî÷êè çðåíèÿ îáó÷åíèÿ, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïåðåèìåíîâàíèå âåùåé, à íå èñïîëüçîâàíèå èõ ñåãîäíÿøíèõ íàçâàíèé — ýòî äîâîëüíî ïóñòîå çàíÿòèå. Çàìåíà òåðìèíà “ìàçîõèñòè÷åñêèé” íà “ñàìîðàçðóøèòåëüíûé”, “èñòåðè÷åñêèé” íà “òåàòðàëüíûé” ìîæåò áûòü ïîíÿòíûì îáðàçîì ïðåäïî÷òèòåëüíîé äëÿ íåàíàëèòè÷åñêèõ òåðàïåâòîâ, êîòîðûå õîòÿò èçáåæàòü òåðìèíîâ, ñîäåðæàùèõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ. Íî ïîäîáíûå çàìåíû áóäóò èìåòü ìàëî ñìûñëà äëÿ òåõ èç íàñ, êòî ìûñëèò àíàëèòè÷åñêè è ïðåäïîëàãàåò â ôîðìèðîâàíèè õàðàêòåðà äåéñòâèå áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Ìîå íåñêîëüêî àìáèâàëåíòíîå ðåøåíèå ïî ïîâîäó ÿçûêà ýòîé êíèãè ñâîäèòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ â îñíîâíîì òðàäèöèîííîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè, èíîãäà ÷åðåäóþùåéñÿ ñ áîëåå ñîâðåìåííûìè ýêâèâàëåíòíûìè òåðìèíàìè, â íàäåæäå íåñêîëüêî óìåíüøèòü òÿæåëîâåñíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî æàðãîíà. Òàê êàê ÿ ñòðåìëþñü ïîâûñèòü ó ñâîèõ ÷èòàòåëåé îñîçíàíèå ïðè÷èí, ïî êîòîðûì îïðåäåëåííîå íàçâàíèå áûëî âûáðàíî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îñîáåííîñòåé òîãî èëè èíîãî õàðàêòåðà, ÿ áóäó â îñíîâíîì ïîëàãàòüñÿ íà çíàêîìûé ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ÿçûê è ïîïûòàþñü ñäåëàòü åãî ëåãêîóïîòðåáèìûì*. Ó ÷èòàòåëÿ áåç ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ýòî ìîæåò âûçâàòü îùóùåíèå àíàõðîíè÷íîãî èëè äàæå ñêðûòîãî îñóäèòåëüíîãî òîíà âñåãî òåêñòà, íî ÿ ìîãó òîëüêî ïðîñèòü ýòîãî ÷åëîâåêà ïîñòàðàòüñÿ âðåìåííî îòëîæèòü êðèòèêó è äàòü äîðîãó èìåííî àíàëèòè÷åñêîé òðàäèöèè â ðàçìûøëåíèè î âîçìîæíîé ïîëåçíîñòè èñïîëüçóåìûõ òåðìèíîâ.

Çàìå÷àíèÿ îòíîñèòåëüíî îáùåãî òîíà êíèãè�tc "Çàìå÷àíèÿ îòíîñèòåëüíî îáùåãî òîíà êíèãè"�

Ïî÷òè âñå, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü îá èíäèâèäóàëüíûõ ïàòòåðíàõ õàðàêòåðà è îá èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèÿõ, äàæå â êîíòåêñòå ïðèíÿòèÿ îñíîâíîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà, ÿâëÿåòñÿ ñïîðíûì. Ìíîãèå êîíöåïöèè, öåíòðàëüíûå â àíàëèòè÷åñêîì ìûøëåíèè, íå òîëüêî íå ìîãóò áûòü ñèñòåìàòè÷åñêè ýêñïåðèìåíòàëüíî èçó÷åíû è îöåíåíû, íî â ñèëó âíóòðåííåé ñâîåé ïðèðîäû íàñòîëüêî ñîïðîòèâëÿþòñÿ êîíêðåòíîìó ïðèëîæåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ, ÷òî òðóäíî äàæå ïðåäñòàâèòü, êàê îíè ìîãëè áû áûòü ýìïèðè÷åñêè ïðîâåðåíû (ñì. Fisher & Greenberg, 1985). Ìíîãèå ó÷åíûå ñêëîííû îòíîñèòü ïñèõîàíàëèç ñêîðåå ê ãåðìåíåâòèêå, íåæåëè ê íàóêå, ÷àñòè÷íî èç-çà óêàçàííîãî ñîïðîòèâëåíèÿ äàííîãî ïðåäìåòà èññëåäîâàíèþ íàó÷íûìè ìåòîäàìè êàê îíè îïðåäåëÿþòñÿ ñîâðåìåííûìè ôèëîñîôàìè íàóêè (ñì., íàïðèìåð, Grunbaum, 1979).

Â êîíöåïöèè ñòîëü æå àáñòðàêòíîé è ñëîæíîé, êàê ñàì õàðàêòåð ÷åëîâåêà, ìíîãîå èç òîãî, ÷òî íàì ñåãîäíÿ èçâåñòíî, áûëî ïîëó÷åíî áëàãîäàðÿ ïðèðàùåíèþ ñðàâíèìîãî è ðàçäåëÿåìîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà ëþäåé, ãîâîðÿùèõ íà îäíîì ìåòàïñèõîëîãè÷åñêîì ÿçûêå. ß îñîçíàþ, ÷òî ïñèõîàíàëèòèêè èìåþò ðåïóòàöèþ ëþäåé, ñàìîíàäåÿííî íàñòàèâàþùèõ íà ñâîèõ ôîðìóëèðîâêàõ â îòñóòñòâèå “òâåðäûõ” äîêàçàòåëüñòâ è äàæå ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîðå÷èâûõ äàííûõ; ïîýòîìó ÿ ñòàðàëàñü èçáåãàòü òîíà ñàìîäîâîëüíîé èëè ñíèñõîäèòåëüíîé óâåðåííîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíîå ñîãëàñèå êëèíèöèñòîâ âî ìíîãîì èç òîãî, î ÷åì ïîéäåò ðå÷ü â íàñòîÿùåé êíèãå, è ÿ ïðåäïî÷ëà áû íå ïåðåãðóæàòü âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ ïåðå÷èñëåíèåì âîçðàæåíèé, ðàçíî÷òåíèé, èñêëþ÷åíèé è ïðåäîñòåðåæåíèé êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ äåëàþ òå èëè èíûå îáîáùåíèÿ.

Ïîýòîìó ÿ ìîãëà îøèáèòüñÿ, ñäåëàâ àêöåíò ñêîðåå â ñòîðîíó ïåðåóïðîùåíèÿ, ÷åì ïåðåóñëîæíåíèÿ, òðàêòóÿ íåêîòîðûå èäåè, âîçìîæíî, áîëåå øèðîêî, ÷åì ýòî ïîñ÷èòàëè áû îïðàâäàííûì ìíîãèå âäóì÷èâûå èññëåäîâàòåëè è îïûòíûå ïðîôåññèîíàëû. Íàäåþñü, ÷òî ÿ ñäåëàëà ýòî, ïî êðàéíåé ìåðå, ñ ïîäîáàþùèì ñìèðåíèåì. Äàííûé òåêñò àäðåñîâàí íà÷èíàþùèì ïðàêòèêàì. Ìíå íå õîòåëîñü óâåëè÷èâàòü òðåâîãó, íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàþùóþ ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ òåðàïåâòà, òàê êàê ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñåáå áåñêîíå÷íûå ñëîæíîñòè ýòîãî ÿâëåíèÿ. Âñå ìû îáó÷àåìñÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî, áëàãîäàðÿ íåïðåäñêàçóåìûì íþàíñàì îòäåëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, âíóòðè êîòîðûõ ìû è ðàçâèâàåìñÿ, òî÷íî òàê æå, êàê áûñòðî áëåäíåþò íàøè ñàìûå ýëåãàíòíûå è óäîâëåòâîðÿþùèå íàñ ôîðìóëèðîâêè ðÿäîì ñ òàéíîé, êàêîé ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà. Ïîýòîìó ÿ âåðþ, ÷òî ìîè ÷èòàòåëè ñìîãóò ðàçâèòü ìîè ïîñòðîåíèÿ.

×àñòü I.�tc "×àñòü I."�

Êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ�tc "Êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ"�

Ñëåäóþùèå øåñòü ãëàâ âêëþ÷àþò â ñåáÿ îáîñíîâàíèå äèàãíîçà õàðàêòåðà, îáçîð îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé â ïñèõîàíàëèçå è èõ ñîîòâåòñòâåííûé âêëàä â ìîäåëè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, èññëåäîâàíèå ðàçëè÷èé â õàðàêòåðàõ, îòðàæàþùèõ ðàçíûå ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ, êîììåíòàðèé î òîì, êàê ýòè ïðîáëåìû îòðàæàþòñÿ â òåðàïèè, è èçëîæåíèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé êîíöåïöèè çàùèò è èõ ðîëè â îïðåäåëåíèè õàðàêòåðà. Âìåñòå îíè îáðàçóþò ñïîñîá îñìûñëåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ, ñâîéñòâåííûé êàæäîìó èíäèâèäóóìó, ïîä êîòîðûì ìû è ïîíèìàåì õàðàêòåð.

Êóëüìèíàöèåé ýòîãî ðàçäåëà ÿâëÿåòñÿ íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé â ïðîñòðàíñòâå, îïðåäåëÿåìîì äâóìÿ îñÿìè. Òàêàÿ ñõåìà ÿâëÿåòñÿ è ïðîèçâîëüíîé, è óïðîùåííîé, îäíàêî ÿ íàøëà åå ïîëåçíîé ïðè ïîäâåäåíèè òåðàïåâòîâ ê öåíòðàëüíûì äèíàìè÷åñêèì ôîðìóëèðîâêàì è èõ êëèíè÷åñêèì ïðèëîæåíèÿì. Ïî ìîèì ñâåäåíèÿì, òàêîå ãðàôè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå òèïîâ õàðàêòåðîâ â àíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå åùå íå ïîÿâëÿëîñü, õîòÿ ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî îíî â íåé ïîäðàçóìåâàåòñÿ*.

Äðóãèå àíàëèòèêè ïðåäëàãàëè èíûå íàãëÿäíûå ïðåäñòàâëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ (íàïðèìåð, Kohut, 1971; G.Blanck & R.Blanck, 1974; Greenspan, 1981; Kernberg, 1984; Horner, 1990). Â êàêèõ-òî ïëàíàõ ìîÿ äèàãðàììà âêëþ÷àåò èäåè ýòèõ ëþäåé, â êàêèõ-òî — íåò. Ìîÿ öåëü ñîñòîèò íå â îñïàðèâàíèè äðóãîé îðãàíèçàöèè ïîíèìàíèÿ ðàçâèòèÿ, ñòðóêòóðû è êîíöåïöèè òåìïåðàìåíòà, íî â òîì, ÷òîáû ïðåäëîæèòü âíîâü ïðèøåäøèì â ýòó ñëîæíóþ îáëàñòü ñèíòåçèðîâàííûé è öåëîñòíûé îáðàç.

1. Çà÷åì íóæåí äèàãíîç?�tc "1. Çà÷åì íóæåí äèàãíîç?"�

Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé, â òîì ÷èñëå äëÿ íåêîòîðûõ òåðàïåâòîâ, ñëîâî “äèàãíîç” — “ïëîõîå” ñëîâî. Âñå ìû çíàåì î íåïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ôîðìóëèðîâîê: ñëîæíàÿ ëè÷íîñòü ëåãêîìûñëåííî óïðîùàåòñÿ èíòåðâüþåðîì, êîòîðûé èñïûòûâàåò òðåâîãó èç-çà íåîïðåäåëåííîñòè; ñòðàäàþùèé ÷åëîâåê ëèíãâèñòè÷åñêè äèñòàíöèðóåòñÿ êëèíèöèñòîì, íå âûíîñÿùèì áîëåçíåííûõ ÷óâñòâ; áåñïîêîéíîãî ïàöèåíòà íàêàçûâàþò íàâåøèâàíèåì ïàòîëîãèçèðóþùåãî ÿðëûêà. Ðàñèçì, ñåêñèçì, ãåòåðîñåêñóàëèçì, êëàññîâîñòü è ìíîæåñòâî äðóãèõ ïðåäðàññóäêîâ ìîãóò (è ýòî óæå ïðîèñõîäèò) ñ ëåãêîñòüþ îïðàâäûâàòüñÿ íîçîëîãèåé. Ñåé÷àñ, êîãäà ñòðàõîâûå è ìåäèöèíñêèå êîìïàíèè äèêòóþò îñîáûå óñëîâèÿ äëÿ ìíîãèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé, çà÷àñòóþ ïðåíåáðåãàÿ ìíåíèåì òåðàïåâòîâ, ïðîöåññ îöåíèâàíèÿ îñîáåííî ïîäâåðæåí èçâðàùåíèÿì. Òàê ÷òî ïðèìåðû çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèìè ïîíÿòèÿìè ìîæíî ëåãêî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü. Âïðî÷åì, èç òîãî, ÷òî íå÷òî ìîæåò áûòü èçâðàùåíî, âîâñå íå ñëåäóåò, ÷òî åãî íåîáõîäèìî îòáðîñèòü çà íåíàäîáíîñòüþ. Ëþáîå çëî ìîæåò áûòü ñîâåðøåíî âî èìÿ ëþáâè, ïàòðèîòèçìà, õðèñòèàíñòâà — íå ïîòîìó, ÷òî ñàìè ýòè ïîíÿòèÿ ïîðî÷íû, à âñëåäñòâèå èõ èçâðàùåíèÿ. Íà ñàìîì äåëå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ: ìîæåò ëè îñòîðîæíîå, áåñïðèñòðàñòíîå ïðèìåíåíèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ êîíöåïöèé óâåëè÷èòü øàíñû ïàöèåíòà íà ïîëó÷åíèå ïîìîùè?

Ñóùåñòâóåò ïî ìåíüøåé ìåðå ïÿòü âçàèìîñâÿçàííûõ äîñòîèíñòâ äèàãíîñòèêè, êîãäà îíà ïðîèçâîäèòñÿ ðàçóìíî è ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè: (1) èñïîëüçîâàíèå äèàãíîçà äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ëå÷åíèÿ, (2) çàêëþ÷åííàÿ â íåì èíôîðìàöèÿ î ïðîãíîçå, (3) çàùèòà èíòåðåñîâ ïàöèåíòîâ, (4) òî, ÷òî äèàãíîç ìîæåò ïîìî÷ü òåðàïåâòó â ýìïàòèè ñâîåìó ïàöèåíòó è, íàêîíåö, (5) äèàãíîç ìîæåò óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî íåêîòîðûå áîÿçëèâûå ïàöèåíòû óêëîíÿòñÿ îò ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò è äðóãèå âûãîäû äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîòîðûå íåïðÿìûì îáðàçîì ìîãóò îáëåã÷àòü òåðàïèþ.

Ãîâîðÿ î äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå, ÿ ïîäðàçóìåâàþ, ÷òî, çà èñêëþ÷åíèåì êðèçèñíûõ ñèòóàöèé, ïåðâè÷íûå âñòðå÷è ñëåäóåò ïðîâîäèòü, ñîáèðàÿ èíôîðìàöèþ â òðàäèöèîííîì ñòèëå, ïðèíÿòîì â àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîì ïñèõèàòðè÷åñêîì îáó÷åíèè (ñì. ïðèëîæåíèå)*. Â îñîáûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå èëè ñòðóêòóðíîå èíòåðâüþ. ß íå óâåðåíà, ÷òî, ïîçâîëÿÿ îòíîøåíèÿì ðàçâèâàòüñÿ, ìû ñîçäàäèì àòìîñôåðó äîâåðèÿ, êîãäà âñÿ íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ ïîñòåïåííî âûñòóïèò íàðóæó. Êàê òîëüêî ïàöèåíò íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü áëèçîñòü ê òåðàïåâòó, åìó ñòàíîâèòñÿ òðóäíåå ãîâîðèòü îá îïðåäåëåííûõ àñïåêòàõ ñâîåé èñòîðèè èëè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Íà ñîáðàíèÿõ Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ ìîæíî âñòðåòèòü ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûå ïîòðàòèëè ãîäû íà àíàëèç, êîíñóëüòèðîâàëèñü ó ìíîæåñòâà ïðîôåññèîíàëîâ è êîòîðûå íèêîãäà íå ðàññêàçûâàëè èëè äàæå íå áûëè ñïðîøåíû î âåùàõ, ñîñòàâëÿþùèõ ñóòü ïðîáëåìû. Äëÿ òåõ, êòî ñâÿçûâàåò äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ ñ àòìîñôåðîé àâòîðèòàðèçìà è âûñîêîìåðíîé îòñòðàíåííîñòüþ, õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íå ñóùåñòâóåò ïðåïÿòñòâèé ê òîìó, ÷òîáû óãëóáëåííîå ñîáåñåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â àòìîñôåðå èñêðåííåãî óâàæåíèÿ è ðàâíîïðàâèÿ. Ïàöèåíòû îáû÷íî áûâàþò áëàãîäàðíû çà ïðîôåññèîíàëüíóþ òùàòåëüíîñòü. Îäíà æåíùèíà, ñ êîòîðîé ÿ ïðîâîäèëà ñîáåñåäîâàíèå è êîòîðàÿ ïîáûâàëà óæå ó íåñêîëüêèõ òåðàïåâòîâ, ïðèçíàëàñü: “Íèêòî ðàíüøå òàê íå èíòåðåñîâàëñÿ ìíîé!”

Ïëàíèðîâàíèå ëå÷åíèÿ�tc "Ïëàíèðîâàíèå ëå÷åíèÿ"�

Ïëàíèðîâàíèå ëå÷åíèÿ — òðàäèöèîííîå ïðåäíàçíà÷åíèå äèàãíîñòèêè. Â ýòîì ìîæíî íàáëþäàòü ñõîäñòâî ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì “ëå÷åíèåì” è ìåäèöèíñêèì ëå÷åíèåì, à â ìåäèöèíå (ïî êðàéíåé ìåðå, â èäåàëå) äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå íåðàçðûâíî ñâÿçàíû. Èíîãäà ýòà ïàðàëëåëü ïðîÿâëÿåòñÿ â ïñèõîòåðàïèè, èíîãäà — íåò. Öåííîñòü õîðîøåãî äèàãíîçà î÷åâèäíà â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñóùåñòâóåò êàêîé-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèé, à çíà÷èò, è îáùåïðèçíàííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ. Ïðèìåðàìè ìîãóò ñëóæèòü äèàãíîñòèêà àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè (ïðåäïèñûâàåìûé ïîäõîä: èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ ïîëåçíà, åñëè íà õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü îêàçûâàåòñÿ ïðÿìîå âîçäåéñòâèå ïî äåèíòîêñèêàöèîííîé ïðîãðàììå); îðãàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé (ïðåäïèñûâàåìûé ïîäõîä: âîçäåéñòâîâàòü ïî âîçìîæíîñòè íà îðãàíèêó è íàó÷èòü ïàöèåíòà áîðîòüñÿ ñ åå ïðîÿâëåíèÿìè); áèïîëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ (ïðåäïèñûâàåìûé ïîäõîä: èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà áûòü ïîääåðæàíà ìåäèêàìåíòîçíîé); íàðóøåíèÿ ïî òèïó ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè (ïðåäïèñûâàåìûé ïîäõîä: ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïèè ñëåäóåò óäåëèòü âíèìàíèå âñåì ïðîÿâëåíèÿì ëè÷íîñòè è ïîìíèòü èñòîðèþ òðàâìû). Íî äëÿ ïðîáëåì ìåíåå ñïåöèôè÷åñêîé è áîëåå ñëîæíîé ïðèðîäû îáû÷íî íèêàêîãî èíîãî “ïðåäïèñàíèÿ”, êðîìå äëèòåëüíîé òåðàïèè ïðåäëîæåíî áûòü íå ìîæåò.

Âñëåäñòâèå ýòîãî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî òùàòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ èçëèøíèìè: åñëè ëþáîé, êòî ñòðåìèòñÿ èçìåíèòü ñâîé õàðàêòåð, äîëæåí ïðîéòè èíòåíñèâíûé, íåîïðåäåëåííî äîëãèé êóðñ ïñèõîòåðàïèè, òî ëþáàÿ ôîðìà ïàòîëîãèè ëè÷íîñòè ïîâëå÷åò îäíè è òå æå “ïðåäïèñàíèÿ”. Çà÷åì íóæåí äèàãíîç, åñëè õîä ëå÷åíèÿ èçâåñòåí çàðàíåå? Òàêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíîãèå, â òîì ÷èñëå è ïñèõîàíàëèòèêè. Íàïðèìåð, ïðåäñòàâèòåëè ñýëô-ïñèõîëîãèè îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê âîçìîæíûì îøèáî÷íûì ÿðëûêàì è ê èõ âîçìîæíîìó âðåäó â ïëàíå ýìïàòèè òåðàïåâòà. Íåêîòîðûå èç íèõ óòâåðæäàþò, ÷òî åäèíñòâåííûé ïóòü ê ïîíèìàíèþ ñóùíîñòè ïðîáëåì ïàöèåíòà — óñòàíîâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé è îæèäàíèå èõ ðàçâèòèÿ.

ß íå ñîãëàñíà ñ òàêîé òî÷êîé çðåíèÿ, ïîñêîëüêó äëèòåëüíàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ èëè àíàëèç íå åñòü ñòàíäàðòíàÿ, øàáëîííàÿ ïðîöåäóðà, ïðèìåíÿåìàÿ íåçàâèñèìî îò òèïà ëè÷íîñòè ïàöèåíòà. Äàæå àíàëèòèêè, ïðèäåðæèâàþùèåñÿ íàèáîëåå êëàññè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, áóäóò áîëåå òùàòåëüíû â ñîáëþäåíèè ãðàíèö ñ èñòåðè÷åñêèì ïàöèåíòîì, áîëåå íàñòîé÷èâû ñ àôôåêòàìè îáñåññèâíîãî ÷åëîâåêà, áîëåå òåðïèìû ê ìîë÷àíèþ ñ øèçîèäíûì êëèåíòîì è òàê äàëåå. Ñòðåìëåíèå òåðàïåâòà áûòü ýìïàòè÷íûì íå ãàðàíòèðóåò, ÷òî òàêèå ðàçëè÷èÿ áóäóò ñäåëàíû àâòîìàòè÷åñêè. Äîñòèæåíèÿ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ïîíèìàíèè ëþäåé ñ ïñèõîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (íàïðèìåð, Karon & VandenBos, 1981) è ñ ïîãðàíè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè (íàïðèìåð, Kernberg, 1975) ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ òàêèõ ìåòîäîâ, êîòîðûå, âîçìîæíî, íåëüçÿ íàçâàòü êëàññè÷åñêè àíàëèòè÷åñêèìè, íî êîòîðûå, íåñîìíåííî, ÿâëÿþòñÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêèìè. ×òîáû èõ èñïîëüçîâàòü, íóæíî ïðåæäå âñåãî óìåòü êëàññèôèöèðîâàòü ïàöèåíòà êàê ïñèõîòè÷åñêîãî èëè ïîãðàíè÷íîãî. Ïñèõîàíàëèç è àíàëèòè÷å�ñêàÿ ïñèõèàòðèÿ — ýòî íå çàñòûâøèå íàóêè, çàãîíÿþùèå â Ïðîêðóñòîâî ëîæå ëþáîãî áåäíÿãó, çàøåäøåãî â ïðèåìíóþ. Õîðîøàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ôîðìóëèðîâêà áóäåò ïîäñïîðüåì â ïðèíöèïèàëüíî âàæíîì âûáîðå ñòèëÿ îáùåíèÿ, òîíà èíòåðïðåòàöèé è ôîêóñà ïåðâîíà÷àëüíûõ áåñåä.

Ïðîãíîçèðîâàíèå�tc "Ïðîãíîçèðîâàíèå"�

Òîò òåðàïåâò, êîòîðûé îæèäàåò îò ïàöèåíòà ñ îáñåññèâíûì õàðàêòåðîì òàêîãî æå ïðîãðåññà, êîòîðûé äîñòèæèì ñ ïàöèåíòîì, ó êîòîðîãî âíåçàïíî ðàçâèëàñü îáñåññèÿ, îáðå÷åí íà áîëåçíåííîå ðàçî÷àðîâàíèå. Îöåíêà ãëóáèíû è ñåðüåçíîñòè ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ïîëåçíà êàê äëÿ òåðàïåâòà, òàê è äëÿ ïàöèåíòà. Êàòåãîðèè “Ðóêîâîäñòâà ïî äèàãíîñòèêå è ñòàòèñòèêå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé” (DSM) Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè èíîãäà ïîäðàçóìåâàþò ïðîãíîç è èíôîðìàöèþ î ñòåïåíè òÿæåñòè ðàññòðîéñòâà (îðãàíèçàöèÿ ïî îñÿì, íàïðèìåð, ñëóæèò èìåííî ýòîé öåëè), íî èíîãäà îíè ñîñòàâëåíû ïðîñòî ñ ó÷åòîì îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè è íå ñîäåðæàò â ñåáå íèêàêîé èíôîðìàöèè î òîì, ÷åãî ìîæíî îæèäàòü îò òåðàïèè.

Îäíà èç ãëàâíûõ òåì ìîåé êíèãè — áåñïëîäíîñòü âûíåñåíèÿ “äèàãíîçà”, îñíîâàííîãî òîëüêî íà âíåøíåì ïðîÿâëåíèè ïðîáëåìû. Ôîáèÿ ó ïàöèåíòà ñ äåïðåññèâíûì èëè íàðöèññè÷åñêèì õàðàêòåðîì — ôåíîìåí, ñèëüíî îòëè÷àþùèéñÿ îò ôîáèè ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî îíà ÿâëÿåòñÿ ÷åðòîé õàðàêòåðà. Îäíà èç ïðè÷èí òîãî, ïî÷åìó ïñèõîäèàãíîñòèêà ïîëüçóåòñÿ òàêîé äóðíîé ðåïóòàöèåé, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ïðîâîäèòñÿ î÷åíü ïëîõî: ëþäÿì ïðîñòî ïðèêëåèâàþò ÿðëûê, îñíîâûâàÿñü ëèøü íà âíåøíåé ñòîðîíå æàëîáû ïàöèåíòà. Íåâîçìîæíî ïðîâåñòè õîðîøåå ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, åñëè ðàçëè÷íûå ïî ñâîåé ïðèðîäå ÿâëåíèÿ îáúåäèíÿþòñÿ ïî îäèíàêîâûì âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì. Ëþáîé ÷åëîâåê, çíàêîìûé ñ êîìïüþòåðîì, çíàåò: åñëè åðóíäà íà âõîäå, åðóíäà è íà âûõîäå.

Îäíà èç ñèëüíûõ ñòîðîí ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òðàäèöèè — åå ïîíèìàíèå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè (ñì. íàïðèìåð, Horner, 1990)*. Ðèñêóÿ óòîìèòü ÷èòàòåëÿ, âñå æå ïðèâåäó òàêîé ïðèìåð: ðàáîòàÿ ñ ïàöèåíòêîé, áîëüíîé áóëèìèåé, ðàññòðîéñòâî ó êîòîðîé ðàçâèëîñü â êîëëåäæå è êîòîðàÿ ñîçíàåò íåðàçóìíîñòü è ñàìîðàçðóøèòåëüíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ìîæíî îæèäàòü ðåçóëüòàòîâ, âåñüìà îòëè÷íûõ îò ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîãðàíè÷íîé ïàöèåíòêè, ïîäâåðæåííîé öèêëàì êóòåæ-àñêåòèçì åùå ñî øêîëû è ñ÷èòàþùåé ñâîå ïîâåäåíèå îáóñëîâëåííûì ñîöèàëüíûì òðåáîâàíèåì ê æåíùèíå ñîõðàíÿòü ñòðîéíîñòü. Ìîæíî íàäåÿòüñÿ íà îêàçàíèå êàðäèíàëüíîé ïîìîùè ïåðâîé êëèåíòêå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, â òî âðåìÿ êàê îò òåðàïèè âòîðîé ïàöèåíòêè ðåàëüíî áûëî áû îæèäàòü, ÷òî çà ïàðó ëåò îíà ÿñíî óâèäèò, âî ÷òî åé îáõîäèòñÿ åå áóëèìèÿ è óñòàíîâèò ñ òåðàïåâòîì äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ — äîñòàòî÷íûå, ÷òîáû íà÷àòü èñêðåííå ïûòàòüñÿ èçìåíèòüñÿ.

Çàùèòà ïîòðåáèòåëÿ�tc "Çàùèòà ïîòðåáèòåëÿ"�

Äîáðîñîâåñòíàÿ äèàãíîñòèêà ñïîñîáñòâóåò òàêæå ýòèêå âçàèìîîòíîøåíèé òåðàïåâòà èëè êëèíèêè è èõ ïîòåíöèàëüíûõ êëèåíòîâ. Ýòî êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè âûðàæàåòñÿ â ïðàâèëå “ïðàâäà ëó÷øå ëæè”. Íà îñíîâàíèè òùàòåëüíîé îöåíêè ìîæíî ñêàçàòü ïàöèåíòó, íà ÷òî îí ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü, òàêèì îáðàçîì èçáåãàÿ íåñáûòî÷íûõ îáåùàíèé è íå ââîäÿ åãî â çàáëóæäåíèå. Èç ñâîåé ïðàêòèêè ÿ çíàþ, ÷òî ëèøü íåìíîãèõ ïàöèåíòîâ ìîæåò ñìóòèòü âàøå âûñêàçûâàíèå, íàïðèìåð, ÷òî, ó÷èòûâàÿ èñòîðèþ áîëåçíè è òåêóùåå ïîëîæåíèå âåùåé, îò ïñèõîòåðàïèè ìîæíî îæèäàòü íåîáðàòèìîãî è âíóòðåííå îùóòèìîãî ðåçóëüòàòà ëèøü ïî ïðîøåñòâèè äëèòåëüíîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî êëèåíòû, â îñíîâíîì, âîîäóøåâëÿþòñÿ òåì, ÷òî òåðàïåâò ïîíèìàåò ãëóáèíó èõ ïðîáëåìû è ñîãëàñåí ïóñòèòüñÿ â íåëåãêèé ïóòü. Ìàðãàðåò Ëèòòë (Margaret Little, 1990) ïî÷óâñòâîâàëà îáëåã÷åíèå, êîãäà àíàëèòèê, ê êîòîðîìó îíà ïðèøëà íà êîíñóëüòàöèþ, çàìåòèë: “Íî âåäü Âû î÷åíü áîëüíû!” Òåì æå íåìíîãî÷èñëåííûì êëèåíòàì, êîòîðûå æàæäóò ÷óäåñíîãî èçëå÷åíèÿ è êîòîðûå íå èñïûòûâàþò æåëàíèÿ èëè íå èìåþò âîçìîæíîñòè ïðèëàãàòü óñèëèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé, äèàãíîñòèêà ïîìîæåò îòêàçàòüñÿ îò óñëóã òåðàïåâòà, íå òðàòÿ íè ñâîåãî âðåìåíè, íè âðåìåíè òåðàïåâòà íà ïîèñê ÷óäîäåéñòâåííîãî èñöåëåíèÿ.

Òåðàïåâò, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, âåäåò ëè îí ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðèåì èëè ðàáîòàåò â êëèíèêå, îáÿçàí èíôîðìèðîâàòü ñâîèõ êëèåíòîâ îá èìåþùåìñÿ ó íèõ âûáîðå. Âðÿä ëè ýòè÷íî ñêàçàòü, íàïðèìåð: “ß ïðàêòèêóþ ïñèõîàíàëèç, è åñëè âû õîòèòå ïîïðîáîâàòü, ïðèõîäèòå â ïîíåäåëüíèê”. Âìåñòî ýòîãî ìîæíî áûëî áû ïðåäëîæèòü:



“Åñëè âû õîòèòå ðàáîòàòü íàä íåêîòîðûìè ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè, ñòîÿùèìè ïåðåä âàìè, ÿ áû ðåêîìåíäîâàë âàì ñåìåéíóþ òåðàïèþ. Ìíå, âïðî÷åì, êàæåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå îñîáåííîñòè âàøåé ëè÷íîñòè âíîñÿò ñâîé âêëàä â âàøè ñåìåéíûå ïðîáëåìû è, åñëè âû ãîòîâû ïðîéòè ÷åðåç äîëãèé, òðåáóþùèé âàøèõ óñèëèé êóðñ ïñèõîòåðàïèè, âû ìîæåòå íàäåÿòüñÿ íà ïîñòåïåííîå èçìåíåíèå ñâîåé ðîëè â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. Âû ìîæåòå íà÷àòü ñ ñåìåéíîãî ïîäõîäà è, åñëè çàòåì âû íàéäåòå, ÷òî íåêîòîðûå ãëóáèííûå îñîáåííîñòè âàøåãî õàðàêòåðà ïðîäîëæàþò ìåøàòü, ìîæíî âåðíóòüñÿ è ïðèáåãíóòü ê ïñèõîàíàëèçó”.



Òåðàïåâòû, ðàáîòàþùèå â àãåíòñòâàõ è âûíóæäåííûå ïî ýêîíîìè÷åñêèì îáñòîÿòåëüñòâàì äîâîëüñòâîâàòüñÿ ëèøü êðàòêîñðî÷íûìè êóðñàìè òåðàïèè, ìîãóò èñïûòûâàòü èñêóøåíèå óáåæäàòü ñàìèõ ñåáÿ è ñâîèõ ïàöèåíòîâ, ÷òî, ïîñêîëüêó êðàòêîñðî÷íûå êóðñû — åäèíñòâåííîå, ÷òî äàííîå ó÷ðåæäåíèå ìîæåò ïðåäëîæèòü, ïàöèåíò äîëæåí ê íèì ïðèáåãíóòü. Êðàòêîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ, äåéñòâèòåëüíî, èíîãäà ïðåäïî÷òèòåëüíåå ÷èñòî òåðàïåâòè÷åñêè, íî ñëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ ñêëîííîñòè ÷åëîâåêà ïðåâðàùàòü íåäîñòàòîê â äîñòîèíñòâî. Õîðîøàÿ îöåíêà äàñò äèàãíîñòó èíôîðìàöèþ î òîì, êàêîâà âåðîÿòíîñòü, ÷òî êðàòêîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ çíà÷èòåëüíî ïîìîæåò äàííîìó ïàöèåíòó. Áûëî áû ÷åñòíî, õîòÿ è ìó÷èòåëüíî äëÿ îáîèõ, ïðåäëîæèòü ïàöèåíòó:



“ß äóìàþ, ÷òî â èäåàëå âàì ñëåäîâàëî áû ðàáîòàòü íàä ïðîáëåìîé â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè. Ïðîáëåìà íå äîïóñêàåò áûñòðîãî ðåøåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå ìîæåì äàòü òî, ÷òî âàì íåîáõîäèìî. Ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþùèå âîçìîæíîñòè, íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò îêàçàòüñÿ äëÿ âàñ ïîëåçíûìè, íî äîáèòüñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà â íàøèõ óñëîâèÿõ, ê ñîæàëåíèþ, íåâîçìîæíî”.



Íàïðîòèâ, ïîâåðèòü ñàìîìó èëè óâåðèòü êëèåíòà, ÷òî ýôôåêòèâíàÿ òåðàïèÿ âîçìîæíà, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå âíåøíèå îãðàíè÷åíèÿ, çíà÷èëî áû âûçâàòü ÷óâñòâî âèíû è â ñàìîì ñåáå, è â êëèåíòå (“Çíà÷èò, ñî ìíîé ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå, åñëè çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ, âîçìîæíûé â ðåçóëüòàòå êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè, íå èìåë ìåñòà â äåéñòâèòåëüíîñòè?”).

Òàê æå ëåãêî ïðèâåñòè îáðàòíûå ïðèìåðû. Â ýïîõó, êîòîðóþ èíîãäà íàçûâàþò çîëîòîé ýïîõîé ïñèõîàíàëèçà, ìíîãèå ëþäè ïîñåùàëè ïñèõîàíàëèòèêîâ ãîäàìè, â òî âðåìÿ, êàê èì ñëåäîâàëî áû ïðèáåãíóòü ê ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ, ïîñåùàòü ãðóïïó ïîääåðæêè èëè ïðèáåãíóòü ê òåðàïèè ïàðàëëåëüíî ñ ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì. Òùàòåëüíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ïîòðàòèò ãîäû íà îòíîøåíèÿ ñ ïðîôåññèîíàëîì, îò êîòîðîãî îí íå ïîëó÷àåò íè÷åãî èëè ïî÷òè íè÷åãî.

Óñòàíîâëåíèå ýìïàòèè�tc "Óñòàíîâëåíèå ýìïàòèè"�

Òåðìèí “ýìïàòèÿ” â ïîñëåäíåå âðåìÿ èñòåðñÿ è ïðàêòè÷åñêè ïîòåðÿë ñâîþ ñîäåðæàòåëüíîñòü. È âñå æå íå ñóùåñòâóåò äðóãîãî ñëîâà, êîòîðîå îçíà÷àëî áû “÷óâñòâîâàòü âìåñòå ñ”, à íå “÷óâñòâîâàòü âìåñòî”, ÷òî è ñîñòàâëÿåò âíóòðåííåå ðàçëè÷èå ìåæäó ýìïàòèåé è ñèìïàòèåé (èëè ñîñòðàäàíèåì, æàëîñòüþ, èíòåðåñîì è ïîäîáíûìè ïîíÿòèÿìè, ïîäðàçóìåâàþùèìè îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü çàùèòíîãî äèñòàíöèðîâàíèÿ îò ñòðàäàþùåãî ÷åëîâåêà). Ñëîâî “ýìïàòèÿ” çà÷àñòóþ èñïîëüçóþò íåïðàâèëüíî, ïîäðàçóìåâàÿ ïîä íèì òåïëîå, îáîäðÿþùåå, îäîáðÿþùåå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòó íåçàâèñèìî îò åãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. ß õî÷ó çäåñü ïîä÷åðêíóòü: â ýòîì ðàçäåëå è äàëåå â íàñòîÿùåé êíèãå ÿ èñïîëüçóþ òåðìèí “ýìïàòèÿ” â åãî áóêâàëüíîì çíà÷åíèè, óêàçûâàþùåì íà ñïîñîáíîñòü ýìîöèîíàëüíî âîñïðèíÿòü äóøåâíîå ñîñòîÿíèå êëèåíòà.

ß î÷åíü ÷àñòî áûëà ñâèäåòåëüíèöåé òîãî, êàê ìîè êîëëåãè-òåðàïåâòû æåñòîêî îáâèíÿëè ñåáÿ “â íåñïîñîáíîñòè ýìïàòèðîâàòü” â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè èñïûòûâàëè ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòó âðàæäåáíîå ÷óâñòâî èëè èñïóã. Ïðè ýòîì îíè èìåëè â âèäó, ÷òî õîòåëè áû íå èñïûòûâàòü òàêèõ ñèëüíûõ îòðèöàòåëüíûõ ÷óâñòâ; ïîðîé íåïðèÿòíî ñîçíàâàòü ãëóáèíó ïðèìèòèâíîé íåíàâèñòè è ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ïðîöåññ òåðàïèè — ôàêò, î êîòîðîì íàñ íèêòî íå ïðåäóïðåæäàë, êîãäà ìû ïðèíèìàëè ðåøåíèå ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü ëþäÿì, îêàçûâàÿ èì ïîìîùü. Â äàííîì ñëó÷àå òåðàïåâòû ñêîðåå ñòðàäàþò îò âûñîêîãî, à íå îò íèçêîãî óðîâíÿ ñîïåðåæèâàíèÿ, ïîñêîëüêó â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè ÷óâñòâóþò âìåñòå ñî ñâîèì ïàöèåíòîì åãî âðàæäåáíîñòü, óæàñ, íåñ÷àñòüå, äðóãèå áîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ óìà. Àôôåêòû ëþäåé, ïðîõîäÿùèõ ïñèõîòåðàïèþ, ìîãóò áûòü êðàéíå îòðèöàòåëüíûìè, è ýòî âûçûâàåò â äðóãèõ ÷òî óãîäíî, êðîìå òåïëîé îòâåòíîé ðåàêöèè.

Òî, ÷òî íå ñëåäóåò âåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîäîáíûìè ÷óâñòâàìè, ÿñíî äàæå äëÿ ñîâåðøåííî íå ïîäãîòîâëåííîãî ÷åëîâåêà. Òî, ÷òî ïîäîáíàÿ ðåàêöèÿ ïîòåíöèàëüíî èìååò áîëüøóþ öåííîñòü, ìåíåå î÷åâèäíî, íî ýòî òàê. Íàáëþäàÿ ýòè ÷óâñòâà â ñàìîì ñåáå, òåðàïåâò ìîæåò ñîñòàâèòü õîðîøèé äèàãíîç, íà îñíîâå êîòîðîãî îí âûáèðàåò ïóòü âîçäåéñòâèÿ íà ïðîáëåìû êëèåíòà, îñíîâûâàÿñü íà èñêðåííåì ñîïåðåæèâàíèè, à íå íà øàáëîííîì ñîñòðàäàíèè, ïðèâû÷íî ðàçäàâàåìîì íåçàâèñèìî îò óíèêàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà, ñèäÿùåãî â êðåñëå íàïðîòèâ.

Íàïðèìåð, òîò, êîãî èíòåðâüþåð âîñïðèíèìàåò êàê ìàíèïóëÿòèâíîãî ïàöèåíòà, ìîæåò îêàçàòüñÿ èñòåðè÷åñêèì èëè ñîöèîïàòè÷åñêèì. Õîä òåðàïèè áóäåò çàâèñåòü îò äèàãíîñòè÷åñêîé ãèïîòåçû. Äëÿ áîëüíîãî èñòåðèåé áûëî áû ïðàâèëüíûì ïîêàçàòü ïîíèìàíèå ãëóáèíû ñòðàõà è ÷óâñòâà áåççàùèòíîñòè, ïðåñëåäóþùèõ ïàöèåíòà. Â ñëó÷àå ñîöèîïàòèè ïàöèåíòó ñëåäîâàëî áû ñóõî äàòü ïîíÿòü, ÷òî âû îöåíèëè åãî ìàñòåðñòâî ââîäèòü ëþäåé â çàáëóæäåíèå, è â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî äàòü ïîíÿòü, ÷òî íå áûëè îáìàíóòû. Åñëè òåðàïåâò íå ïîéäåò äàëüøå îïðåäåëåíèÿ “ìàíèïóëÿòèâíûé”, âíå áîëåå øèðîêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî êîíòåêñòà, ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî ó ïàöèåíòà ïîÿâèòñÿ êàêàÿ-ëèáî íàäåæäà áûòü ïîíÿòûì. Åñëè ïðîáëåìà ñëèøêîì îáîáùàåòñÿ è âñå ìàíèïóëÿòèâíûå ïàöèåíòû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê èñòåðè÷åñêèå èëè, íàïðîòèâ, êàê ñîöèîïàòè÷åñêèå, òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ëèøü âðåìÿ îò âðåìåíè. Áîëüíîé èñòåðèåé ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îïóñòîøåííûì, êîãäà åãî ïîäîçðåâàþò â öèíè÷íîì ïðèòâîðñòâå â òî âðåìÿ, êàê îí îò÷àÿííî íóæäàåòñÿ â óòåøåíèè èñïóãàííîãî ðåáåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ âíóòðè íåãî; ñîöèîïàòè÷åñêèé ïàöèåíò íå ïî÷óâñòâóåò íè÷åãî èíîãî, êðîìå ïðåçðåíèÿ ê òåðàïåâòó, êîòîðûé íå ïîíèìàåò åãî æåëàíèÿ “îáîéòè” âñåõ äðóãèõ.

Äðóãîé ïðèìåð ïîëåçíîñòè äèàãíîñòèêè ïðè óñòàíîâëåíèè ñîïåðåæèâàíèÿ ìîæåò áûòü íàéäåí â îáû÷íîé ñèòóàöèè ïîãðàíè÷íîãî ïàöèåíòà, çâîíÿùåãî ïî òåëåôîíó äîâåðèÿ, óãðîæàÿ ñàìîóáèéñòâîì. Ñëóæàùèå çàâåäåíèé ïåðâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîäãîòîâëåíû ñêîðåå ê îòâåòó â ñòèëå ýêñòðåííîãî âìåøàòåëüñòâà, íåæåëè â ñòèëå äèàãíîñòèêè, è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêîé ìåòîä ðàáîòàåò õîðîøî. Íî â ñèòóàöèè ñ ïîãðàíè÷íûì ïàöèåíòîì òàêîé ìåòîä íå ðàáîòàåò, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò áåñïîêîéíîå ðàçäðàæåíèå, âûñêàçûâàåìîå ðàáîòíèêàìè ýòèõ ñëóæá, êîãäà èõ ñïðàøèâàþò î ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ (Shinefield, 1989).

Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, óãðîæàþùèõ ñàìîóáèéñòâîì, íàèëó÷øèì îòâåòîì áóäåò îòâåò, ïðåäëàãàåìûé ìåòîäîì ýêñòðåííîãî âìåøàòåëüñòâà: îöåíèòü íàìåðåíèå ñàìîóáèéñòâà, ñïðàøèâàÿ î ïëàíå, ñðåäñòâàõ, äåéñòâåííîñòè ýòèõ ñðåäñòâ (Litman & Farberow, 1970). Îäíàêî ëè÷íîñòè ñ ïîãðàíè÷íîé îðãàíèçàöèåé ñêëîííû ãîâîðèòü î ñàìîóáèéñòâå íå òîãäà, êîãäà îíè äåéñòâèòåëüíî õîòÿò óìåðåòü, à êîãäà îíè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè, êîòîðîå Ìàñòåðñîí (Masterson, 1976) ìåòêî íàçâàë “äåïðåññèåé çàáðîøåííîñòè”. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû èõ îò÷àÿíèå è ïàíèêà áûëè íåéòðàëèçîâàíû îùóùåíèåì, ÷òî êîìó-òî íåáåçðàçëè÷íî, êàê ïëîõî îíè ñåáÿ ÷óâñòâóþò. Îáû÷íî îíè óñâàèâàþò â ñâîèõ ñåìüÿõ, ÷òî íèêòî íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà âàøè ÷óâñòâà, ïîêà âû íå óãðîæàåòå íàíåñòè ñåáå óâå÷üÿ. Îöåíêà æå èñêðåííîñòè íàìåðåíèÿ ê ñàìîóáèéñòâó òîëüêî èçâîäèò èõ, ïîñêîëüêó ñîáåñåäíèê, â òåðìèíàõ íå î÷åíü îñîçíàííîãî ñóáúåêòèâíîãî îïûòà ïàöèåíòà, îòâëå÷åí ñîäåðæàíèåì èõ óãðîçû, â òî âðåìÿ êàê îíè æàæäóò ãîâîðèòü î åå êîíòåêñòå.

Ïîïûòêè âðà÷à ñëåäîâàòü ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðå ýêñòðåííîãî âìåøàòåëüñòâà (íàïðèìåð, Kalafat, 1984) áåç ðàçóìíîé äèàãíîñòèêè ìîãóò áûòü àíòèòåðàïåâòè÷åñêèìè è äàæå îïàñíûìè, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò ïîäòîëêíóòü ïîäîáíîãî ïàöèåíòà ê ìûñëè, ÷òî, äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü óñëûøàííûì, íóæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, à íå ïðîñòî ãîâîðèòü î ñàìîóáèéñòâå. Òàêèå ñëó÷àè, êðîìå òîãî, îñòàâëÿþò ó òåðàïåâòà ÷óâñòâî íåíàâèñòè ê ïàöèåíòó, ïîñêîëüêó êàæåòñÿ, ÷òî ïàöèåíò ïðîñèò ïîìîùè, à çàòåì îòâåðãàåò èñêðåííèå ïîïûòêè ïîìî÷ü åìó (Frank è äð., 1952). Âðà÷è ýêñòðåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íàòðåíèðîâàííûå íà âûÿâëåíèå ïîãðàíè÷íûõ ñëó÷àåâ, îòâå÷àþò íà ìó÷èòåëüíûå àôôåêòû, ñòîÿùèå çà óãðîçîé ñàìîóáèéñòâà, à íå ïûòàþòñÿ ïðîäåëàòü íåìåäëåííóþ îöåíêó íàìåðåíèé êëèåíòà; êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, îíè, âîçìîæíî, ïðåäîòâðàùàþò áîëüøå ñàìîðàçðóøèòåëüíûõ àêòîâ, ÷åì òå èõ êîëëåãè, êîòîðûå ñðàçó îöåíèâàþò íàìåðåíèå ê ñàìîóáèéñòâó. Êðîìå òîãî, îíè íå òàê ïîäâåðæåíû äåìîðàëèçóþùåìó ÷óâñòâó íåíàâèñòè ê êëèåíòó, íå æåëàþùåìó “ñîòðóäíè÷àòü” èëè “áûòü ïðàâäèâûìè”.

Ïðåäîòâðàùåíèå óêëîíåíèÿ îò ëå÷åíèÿ�tc "Ïðåäîòâðàùåíèå óêëîíåíèÿ îò ëå÷åíèÿ"�

Âîïðîñîì, òåñíî ñâÿçàííûì ñ óñòàíîâëåíèåì ýìïàòèè, ÿâëÿåòñÿ óäåðæàíèå ïóãëèâûõ ïàöèåíòîâ. Ìíîãèå èùóò ïîìîùè ïðîôåññèîíàëà, à çàòåì ïóãàþòñÿ òîãî, ÷òî ïðèâÿçàííîñòü ê ïñèõîòåðàïåâòó ìîæåò òàèòü â ñåáå áîëüøóþ îïàñíîñòü. Íàïðèìåð, ãèïîìàíèàêàëüíûå ïàöèåíòû ñòðåìÿòñÿ ðàçîðâàòü îòíîøåíèÿ, êàê òîëüêî ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ æåëàíèå áûòü çàâèñèìûìè, ïîñêîëüêó ïðåäûäóùèé îïûò çàâèñèìîñòè ýòèõ ëþäåé îò äðóãèõ êîí÷àëñÿ âåñüìà ïëà÷åâíî. Ëþäè, ñàìîóâàæåíèå êîòîðûõ òðåáóåò îò íèõ îòðèöàíèÿ òîãî, ÷òî îíè íóæäàþòñÿ â ïîìîùè äðóãîãî, áóäóò ñòðåìèòüñÿ ðàöèîíàëèçèðîâàòü æåëàíèå òîæå óêëîíèòüñÿ îò ëå÷åíèÿ, êàê òîëüêî ñôîðìèðóåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü, ïîñêîëüêó îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ óíèæåííûìè â ìîìåíò íà÷àëà âíóòðåííåãî îñîçíàâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé âàæíîñòè äëÿ ñåáÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Îïûòíûå äèàãíîñòû ÷àùå âñåãî çíàþò ïîä êîíåö èíòåðâüþ, èìåþò ëè îíè äåëî ñ ÷åëîâåêîì, ñêëîííûì ê óêëîíåíèþ îò ëå÷åíèÿ. Òåðàïåâò íå òîëüêî óñïîêîèò òàêîãî ïàöèåíòà, ñêàçàâ åìó, êàê áóäåò òðóäíî ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ öåëèêîì, è ïîêàçàâ ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ïîíèìàíèå, íî ýòî òàêæå óâåëè÷èò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïàöèåíò óñòîèò ïåðåä èñêóøåíèåì áðîñèòü ëå÷åíèå.

Ïðî÷èå âûãîäû�tc "Ïðî÷èå âûãîäû"�

Ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî, êîãäà èíòåðâüþåð äåðæèò ñåáÿ ñ íèìè ñïîêîéíî. Òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ áóäóò èìåòü ëó÷øèé ñòàðò, åñëè êëèåíò ïî÷óâñòâóåò èíòåðåñ òåðàïåâòà, åãî îòíîñèòåëüíîå ñïîêîéñòâèå, óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå ìîæåò áûòü íà÷àòî ñðàçó, êàê òîëüêî ïàöèåíò áóäåò ëó÷øå ïîíÿò. Òåðàïåâò, êîòîðûé ÷óâñòâóåò èñêóøåíèå íà÷àòü äåëàòü òåðàïèþ áåç õîðîøåãî ïðåäâàðèòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ äèíàìèêè ïàöèåíòà è ñòðóêòóðû åãî õàðàêòåðà, ïîäâåðãàåò ñåáÿ íåíóæíûì âîëíåíèÿì, ïîäîáíî øîôåðó ñ íåêîòîðûì ÷óâñòâîì íàïðàâëåíèÿ, íî áåç äîðîæíîé êàðòû*. Ïàöèåíò ïî÷óâñòâóåò ýòî è íà÷íåò ñîìíåâàòüñÿ â êîìïåòåíòíîñòè âðà÷à. Òàêèå âîñïðîèç�âîäÿùèå ñåáÿ öèêëû ìîãóò ïðèâîäèòü êî âñåì âèäàì ÿòðîãåí�íûõ ïðîáëåì.

Ïîæàëóé, îäíà èç ïðè÷èí íåäîâåðèÿ òåðàïåâòîâ ê äèàãíîñòèêå ëåæèò â áîÿçíè íåïðàâèëüíîãî äèàãíîçà. Ê ñ÷àñòüþ, ïåðâîíà÷àëüíûé äèàãíîç íå äîëæåí áûòü “ïðàâèëüíûì” äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ìíîãèå óïîìÿíóòûå ïðåèìóùåñòâà. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ãèïîòåçà ñîçäàåò äëÿ èíòåðâüþåðà âîçìîæíîñòü ñôîêóñèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè ïðè íèçêîì óðîâíå òðåâîãè, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîäòâåðäèò ëè äàëüíåéøèé õîä òåðàïèè ýòó ãèïîòåçó èëè íåò. Áîëåå òîãî, ïðîôåññèîíàë ìîæåò ãèáêî îòíîñèòüñÿ ê ôîðìóëèðîâêå, íå òåðÿÿ èç âèäó ñàì ïðîöåññ. Ïàöèåíò ÷àùå âñåãî áóäåò áëàãîäàðåí çà òî, ÷òî âðà÷ èçáåãàåò ïðèòâîðñòâà è ãîòîâ âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàòü ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè.

Äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ òàêæå ïðåäîñòàâëÿåò îáîèì ó÷àñòíèêàì ïîëå äåÿòåëüíîñòè äî òåõ ïîð, ïîêà ïàöèåíò íå óçíàåò òåðàïåâòà äîñòàòî÷íî õîðîøî, ÷òîáû áûòü ñïîñîáíûì ñàìîìó ãîâîðèòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ áåç êîìôîðòèðóþùèõ è ñòðóêòóðèðóþùèõ âîïðîñîâ. Òåðàïåâòû ïîðîé íåäîîöåíèâàþò çíà÷åíèå ýòîãî “óñòàíîâî÷íîãî” ïðîöåññà. Çà÷àñòóþ ýòîò ïðîöåññ äàåò òåðàïåâòó âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ åìó áûëî áû òðóäíî ïîëó÷èòü îò ïàöèåíòà ïîçäíåå, êîãäà ðàçâèòèå ñèëüíûõ ïåðåíîñíûõ ðåàêöèé ìîæåò ïîìåøàòü ñâîáîäíîìó âûðàæåíèþ íåêîòîðûõ òåì. Íàïðèìåð, áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ ìîãóò ñðàâíèòåëüíî äðóæåëþáíî îòâå÷àòü íà âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ èõ ñåêñóàëüíîãî îïûòà, ïðîôåññèîíàëó, êîòîðîãî îíè åùå ïëîõî çíàþò. Íî êàê òîëüêî òåðàïåâòà íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòü êàê ùåïåòèëüíóþ ìàìî÷êó èëè ïîó÷àþùåãî îòöà, ñëîâà íà÷èíàþò äàâàòüñÿ îé êàê íå ëåãêî. Ïîçæå, ïî õîäó òåðàïèè, ïî ìåðå èíòåíñèôèêàöèè ïåðåíîñà, êëèåíò ìîæåò âñïîìíèòü, ÷òî íà îäíîé èç ïåðâûõ âñòðå÷ ñ ÷åëîâåêîì, ÷üåãî îñóæäåíèÿ îí ñåé÷àñ áîèòñÿ, îí óæå äåëèëñÿ ñ íèì ðàçëè÷íîé èíôîðìàöèåé èíòèìíîãî ïëàíà, íå âûçûâàÿ ïðè ýòîì íè øîêà, íè íåîäîáðåíèÿ. Êîíòðàñò ìåæäó âîñïðèÿòèåì òåðàïåâòà âî âðåìÿ äèàãíîñòèêè è ïî ïðîøåñòâèè âðåìåíè ñäåëàåò î÷åâèäíûì òîò ôàêò, ÷òî ïåðåíîñ äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ïåðåíîñîì (òî åñòü, íå äîñëîâíûì ïðî÷òåíèåì ëè÷íîñòè òåðàïåâòà). Ýòîò èíñàéò ìîæåò ñòàòü ïåðåëîìíûì äëÿ âñåãî ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè.

È, íàêîíåö, äîïîëíèòåëüíûì ïîëîæèòåëüíûì ñâîéñòâîì äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà ìîæåò ïîìî÷ü ïñèõîòåðàïåâòó ñîõðàíèòü ñàìîóâàæåíèå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâîäèòü ýôôåêòèâíóþ òåðàïèþ, íóæíî ïðåæäå âñåãî çàíèìàòüñÿ åþ. Ñðåäè ïðîôåññèîíàëüíûõ òðóäíîñòåé â äåëå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ìîæíî íàçâàòü ðàçî÷àðîâàíèå â ðåçóëüòàòàõ, áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó íåóäà÷ è êðàòêîâðåìåííûé óïàäîê ñèë. Ýòè ïðîöåññû ñèëüíî óñêîðÿþòñÿ íåðåàëèñòè÷åñêèìè îæèäàíèÿìè. Äåìîðàëèçîâàííîñòü òåðàïåâòà è åãî ýìîöèîíàëüíàÿ îò÷óæäåííîñòü èìåþò äàëåêî èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ íå òîëüêî äëÿ íåãî ñàìîãî, íî è äëÿ åãî ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îò íåãî.

Åñëè èçâåñòíî, ñêàæåì, ÷òî ÷åé-ëèáî äåïðåññèâíûé ïàöèåíò ÿâëÿåòñÿ ïîãðàíè÷íûì, à íå íåâðîòè÷åñêè äåïðåññèâíûì, òî âû íå áóäåòå ñèëüíî óäèâëåíû, åñëè â òå÷åíèè âòîðîãî ãîäà ëå÷åíèÿ îí ñîâåðøèò ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà. Êàê òîëüêî ó äåïðåññèâíûõ ïîãðàíè÷íûõ áîëüíûõ ïîÿâëÿåòñÿ íàäåæäà íà ïåðåìåíû, îíè ÷àñòî íà÷èíàþò ïàíèêîâàòü è ñòàíîâÿòñÿ ñêëîííûìè ê ñàìîóáèéñòâó â ïîïûòêå îãðàäèòü ñåáÿ îò îïóñòîøåíèÿ, êîòîðîå áû ïðîèçîøëî, åñëè áû îíè ïîçâîëèëè ñåáå ïîâåðèòü è áûëè áû áîëåçíåííî ðàçî÷àðîâàíû åùå îäíèì âàæíûì äëÿ íèõ ÷åëîâåêîì. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ òàêîãî ðîäà ïîïûòêàìè ñàìîóáèéñòâà, ìîãóò áûòü îñìûñëåíû, ÷òî ïðèíåñåò ýìîöèîíàëüíîå îáëåã÷åíèå êàê òåðàïåâòó, òàê è åãî ïàöèåíòó (ôîêóñ âîçìîæíîé èíòåðïðåòàöèè âêëþ÷àåò óïîìÿíóòîå ÷óâñòâî îïàñíîñòè íàäåæäû è óïîìÿíóòîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ, ÷óâñòâî âèíû ïî îòíîøåíèþ ê îáúåêòàì ïåðâîíà÷àëüíîé ïðèâÿçàííîñòè çà ïåðåíîñ ýìîöèîíàëüíûõ âêëàäîâ ñ íèõ íà òåðàïåâòà, è ñâÿçàííûå ñ ýòèì ôàíòàçèè, ÷òî ýòó âèíó ñëåäóåò èñêóïèòü ðèòóàëüíîé ïîïûòêîé ñàìîóáèéñòâà).

Çà ìíîãî ëåò êîíñóëüòàöèé ñ êîëëåãàìè ÿ ñ ñîæàëåíèåì îòìåòèëà áîëüøóþ ÷àñòîòó ñëó÷àåâ, êîãäà â öåëîì êîìïåòåíòíûå, ïðåäàííûå äåëó è èíòóèòèâíî îäàðåííûå òåðàïåâòû òåðÿþò ÷óâñòâî óâåðåííîñòè è íàõîäÿò áëàãîâèäíûé ïðåäëîã èçáàâèòüñÿ îò ïîãðàíè÷íîãî êëèåíòà, ñêëîííîãî ê ïîêàçíûì ñóèöèäàëüíûì ïîïûòêàì èìåííî â òî âðåìÿ, êîãäà ïàöèåíò âûðàæàåò â ïðîâîêàöèîííîé ìàíåðå, õàðàêòåðíîé äëÿ ïîãðàíè÷íûõ ñëó÷àåâ, òî, íàñêîëüêî âàæíûì è ýôôåêòèâíûì ñòàíîâèòñÿ ëå÷åíèå. Îáû÷íî æåñòó ñàìîóáèéñòâà ïðåäøåñòâóåò âñòðå÷à, íà êîòîðîé ïàöèåíò âïåðâûå âûðàæàåò íàäåæäó èëè äîâåðèå, è òåðàïåâò âïåðâûå çà äîëãèå ìåñÿöû óïîðíîé ðàáîòû ñ òðóäíûì, íåãàòèâíî íàñòðîåííûì ïàöèåíòîì îáîäðÿåòñÿ. Ïîñëå ÷åãî âìåñòå ñ ïîêàçíîé ïîïûòêîé ñàìîóáèéñòâà ðóøàòñÿ íàäåæäû òåðàïåâòà. Îí ðåøàåò, ÷òî íàäåæäû áûëè èëëþçîðíûì ñàìîîáìàíîì, è óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà ïîêàçûâàåò, ÷òî ðåçóëüòàò îò òåðàïèè áûë â îáùåì-òî íóëåâûì. (Õîä ìûñëåé â ýòîé ñâÿçè ìîæåò áûòü ñëåäóþùèì: “Áûòü ìîæåò, ó÷èòåëü ïî ïñèõèàòðèè áûë ïðàâ: ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ — ýòî ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè. Âîçìîæíî, ÿ äîëæåí ïåðåäàòü ýòîãî ïàöèåíòà òåðàïåâòó äðóãîãî ïîëà. Âîçìîæíî, ñëåäóåò ïîïðîñèòü òåðàïåâòà, ïðèìåíÿþùåãî ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, âçÿòü äåëî â ñâîè ðóêè. Âîçìîæíî, ÿ äîëæåí ïåðåäàòü ïàöèåíòà â ãðóïïó õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ”.) Òåðàïåâòû, ñàìè ÿâëÿþùèåñÿ ÷àñòî äåïðåññèâíûìè ëþäüìè, ñêëîííû îáðàùàòü î÷åâèäíûå ðåãðåññû â õîäå ëå÷åíèÿ â ïîâîä äëÿ ñàìîîñóæäåíèÿ. Ñîîòâåòñòâóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå ñðåäñòâà ìîãóò ñóùåñòâåííî îñëàáèòü òàêóþ ñêëîííîñòü, äàâàÿ ðàçóìó âîñòîðæåñòâîâàòü è óäåðæèâàÿ íàñ â òåðàïåâòè÷åñêîì ðóñëå.

Îãðàíè÷åíèÿ ïîëåçíîñòè äèàãíîñòèêè�tc "Îãðàíè÷åíèÿ ïîëåçíîñòè äèàãíîñòèêè"�

Äëÿ âðà÷åé, çàíèìàþùèõñÿ â îñíîâíîì ïðîäîëæèòåëüíûì ïñèõîàíàëèçîì èëè ïñèõîàíàëèçîì ñ îòêðûòûì êîíöîì, çíà÷åíèå òùàòåëüíîé äèàãíîñòèêè áóäåò íàèáîëüøèì â äâóõ ñëó÷àÿõ: (1) â íà÷àëå ëå÷åíèÿ, ïî ïðè÷èíàì óïîìÿíóòûì âûøå, è (2) â ïåðèîäû êðèçèñîâ èëè çàñòîåâ, êîãäà ïåðåîñìûñëåíèå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ïàöèåíòà ìîæåò ÿâèòüñÿ êëþ÷îì ê ýôôåêòèâíîé ñìåíå òåõíèêè. Êàê òîëüêî òåðàïåâò íà÷èíàåò “÷óâñòâîâàòü” ñâîåãî ïàöèåíòà, ñòðåìëåíèå ìûñëèòü äèàãíîñòè÷åñêè äîëæíî îòõîäèòü íà âòîðîé ïëàí. Òåðàïåâò, îáåñïîêîåííûé ëèøü òåì, êàê áû äàòü ïðàâèëüíîå äèàãíîñòè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ñâîåìó ïàöèåíòó, áóäåò ïåðåãðóæàòü òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ àòìîñôåðîé íåíóæíîãî èíòåëëåêòóàëèçèðîâàíèÿ.

È, íàêîíåö, ÿ õîòåëà áû óïîìÿíóòü î òîì, ÷òî åñòü ëþäè, äëÿ êîòîðûõ ñóùåñòâóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå êàòåãîðèè â ëó÷øåì ñëó÷àå ëèøü ñëàáî îòðàæàþò èñòèííîå ïîëîæåíèå äåë. Êîãäà äèàãíîñòè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå òîëüêî åùå áîëüøå çàòåìíÿåò, ÷åì ïðîÿñíÿåò ïîëîæåíèå äåë, òåðàïåâòó ñëåäóåò îòáðîñèòü åãî è ïîëàãàòüñÿ íà çäðàâûé ñìûñë è íà ÷óâñòâî ìåðû, ïîäîáíî òîìó, êàê ïîòåðÿâøèéñÿ ìîðÿê îòáðàñûâàåò áåñïîëåçíóþ íàâèãàöèîííóþ êàðòó è âåäåò êîðàáëü ïî íåñêîëüêèì çíàêîìûì çâåçäàì. È äàæå êîãäà îáùåïðèíÿòûå äèàãíîñòè÷åñêèå êàòåãîðèè õîðîøî ïîäõîäÿò ïàöèåíòó, ñóùåñòâóåò òàêîå øèðîêîå ðàçíîîáðàçèå èçìåðåíèé, îòëè÷íûõ îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ è ñïîñîáà çàùèòû, ÷òî ñîïåðåæèâàíèå è ëå÷åíèå ìîæåò áûòü áîëåå ýôôåêòèâíûì, åñëè îíè îïèðàþòñÿ íà êàêèå-òî èç ýòèõ äðóãèõ èçìåðåíèé. Ãëóáîêî ðåëèãèîçíûå ëþäè ëþáîãî òèïà áóäóò íóæäàòüñÿ ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òîáû òåðàïåâò ïðîäåìîíñòðèðîâàë óâàæåíèå ê ãëóáèíå èõ âåðû (ñì. Lovinger, 1984); ìåòîäû, ïîäñêàçàííûå äèàãíîñòèêîé, áóäóò öåííûìè, íî âòîðîñòåïåííûìè. Òàêæå èíîãäà áûâàåò áîëåå âàæíî, ïî êðàéíåé ìåðå, íà ïåðâîì ýòàïå ðàçâèòèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, ó÷èòûâàòü ýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ âîçðàñòîì, ðàñîâîé, ýòíè÷åñêîé è êëàññîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ïàöèåíòà, à òàêæå ôèçè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ, ïîëèòè÷åñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ, ñåêñóàëüíóþ îðèåíòàöèþ, à íå òî, ê êàêîé äèàãíîñòè÷åñêîé êàòåãîðèè îí îòíîñèòñÿ.

Îöåíêà ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè âñåãäà âðåìåííà è íå îêîí÷àòåëüíà; ïîñòîÿííàÿ ãîòîâíîñòü ïåðåñìîòðåòü ïåðâîíà÷àëüíûé äèàãíîç â ñâåòå íîâûõ ôàêòîâ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îïòèìàëüíîé òåðàïèè. Â õîäå ëå÷åíèÿ ëþáîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçäàíèÿ ÷ðåçìåðíàÿ óïðîùåííîñòü, ïðèñóùàÿ íàøèì äèàãíîñòè÷åñêèì êàòåãîðèÿì, âûñòóïàåò íàðóæó ñ ïóãàþùåé ÿñíîñòüþ. Ëþäè íàìíîãî ñëîæíåå, ÷åì ýòî äîïóñêàþò íàøè äèàãíîñòè÷åñêèå êàòåãîðèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ñàìûå èçîùðåííûå îöåíêè ëè÷íîñòè ìîãóò ñòàòü ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ïîñòèæåíèÿ ïðèíöèïèàëüíî âàæíûõ íþàíñîâ óíèêàëüíîãî ìàòåðèàëà, äàâàåìîãî ïàöèåíòîì. Íåñìîòðÿ íà âñå ïðåèìóùåñòâà äèàãíîñòèêè, îíà íå äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ òàì, ãäå â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà�tc "Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà"�

Ìîåé ëþáèìîé êíèãîé ïî èíòåðâüþèðîâàíèþ ÿâëÿåòñÿ (ïî áîëüøåé ÷àñòè èç-çà åå îáùåãî òîíà) êíèãà Ãàððè Ñòàê Ñàëëèâàíà “Ïñèõèàòðè÷åñêîå èíòåðâüþ” (Harry Stak Sullivan, “Psychiatric Interview”, 1954). Äðóãàÿ êëàññè÷åñêàÿ êíèãà, ïîëíàÿ ïîëåçíûõ çàìå÷àíèé è ãëóáîêèõ òåõíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ýòî êíèãà Ãèëëà, Íüþìàíà è Ðåäëèõà “Ïåðâè÷íîå èíòåðâüþ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå (Gill, Newman & Redlich, “The Initial Interview in Psychiatric Practice”, 1954). ß óæå óïîìèíàëà î ñâîåì âîñõèùåíèè ðàáîòàìè Ìàê-Êèíîíà è Ìèõåëüñà (1971), ÷üè îñíîâíûå ïðåäïîñûëêè ñîçâó÷íû ñîäåðæàíèþ ìîåé êíèãè. Ãàááàðä â “Ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõèàòðèè è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå” (Gabbard, “Psy�chodynamic Psychiatry in Clinical Practice”, 1990) äîáèëñÿ ìàñòåðñêîé èíòåãðàöèè äèíàìè÷åñêîãî, ñòðóêòóðíîãî äèàãíîçà è ïðèíöèïîâ “Ðóêîâîäñòâà ïî äèàãíîñòèêå è ñòàòèñòèêå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé” (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-III-R; Àìåðèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ, 1987). Êíèãà Êåðíáåðãà “Òÿæåëûå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè” (Kernberg, “Severe Personality Disoders”, 1984) ñîäåðæèò êîðîòêóþ, íî ñîäåðæàòåëüíóþ ãëàâó, ïîñâÿùåííóþ äèàãíîñòèêå è, â ÷àñòíîñòè, ñòðóêòóðíîìó èíòåðâüþ. Ìíîãèå íà÷èíàþùèå òåðàïåâòû íàõîäÿò Êåðíáåðãà òÿæåëûì äëÿ ÷òåíèÿ, íî ýòè ðàçäåëû íàïèñàíû ëåãêî è óäà÷íî çàïîëíÿþò áðåøü ìåæäó óïîìÿíóòûìè âûøå êëàññè÷åñêèìè ñòàòüÿìè è áîëåå ñîâðåìåííûìè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè òåîðèÿìè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè.

2. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ�tc "2. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ"�

äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòè�tc "äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòè"�

Êëàññè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç ïîäõîäèò ê èçó÷åíèþ õàðàêòåðà ëè÷íîñòè äâóìÿ î÷åíü ðàçíûìè ïóòÿìè, âûòåêàþùèìè èç äâóõ ïðåäøåñòâîâàâøèõ èì ìîäåëåé èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Âî âðåìåíà ôðåéäîâñêîé òåîðèè äðàéâîâ áûëè ñäåëàíû ïîïûòêè ïîíÿòü ëè÷íîñòü íà îñíîâå ôèêñàöèè (íà êàêîì ðàííåì ýòàïå ðàçâèòèÿ äàííûé èíäèâèä áûë ïñèõîëîãè÷åñêè òðàâìèðîâàí?).

Ïîçäíåå, ñ ðàçâèòèåì Ýãî-ïñèõîëîãèè, õàðàêòåð áûë ïåðåîñìûñëåí êàê ñîâîêóïíîñòü îïðåäåëåííûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû (êàêèìè ñïîñîáàìè äàííûé èíäèâèä èçáåãàåò ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè?). Ïîñëåäíèé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ëè÷íîñòè íå ïðîòèâîðå÷èë ïåðâîìó; îí ïîçâîëèë ââåñòè ðÿä ïîíÿòèé è ìåòàôîð äëÿ îñìûñëåíèÿ òîãî, ÷òî ïîäðàçóìåâàëîñü ïîä òèïîì ëè÷íîñòè, è ïðèáàâèë ê êîíöåïöèè äðàéâîâ ðÿä ïðåäïîëîæåíèé î òîì, êàê ìû ðàçâèâàåì ñâîéñòâåííûå íàì àäàïòàöèîííûå è çàùèòíûå ðåàêöèè.

Îöåíêà ýòèõ äâóõ ïîäõîäîâ ñîñòàâëÿåò öåíòðàëüíóþ ÷àñòü ìîåãî ñîáñòâåííîãî ïîäõîäà ê êëàññèôèêàöèè õàðàêòåðîâ è åå âèçóàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ÿ ïîïûòàþñü ïîêàçàòü, êàê ñîâðåìåííûå ðàçðàáîòêè áðèòàíñêîé òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé (è åå àìåðèêàíñêîãî ðîäñòâåííèêà — ìåæëè÷íîñòíîãî ïñèõîàíàëèçà) è ñýëô-ïñèõîëîãèè ìîãóò ïðîëèòü ñâåò íà îðãàíèçàöèþ õàðàêòåðà. Ïîìèìî òîãî, ìîå ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè è äèàãíîñòèêè áûëî îáîãàùåíî ïñèõîäèíàìè÷åñêèìè òåîðèÿìè, â ìåíüøåé ñòåïåíè ñâÿçàííûìè ñ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé, à èìåííî: “ïåðñîíîëîãèÿ” Ãåíðè Ìþððåÿ (Henry Murray, 1938), “òåîðèÿ ñöåíàðèåâ” Ñèëüâàíà Òîìêèíñà (Silvan Tomkins, “script theory”, 1992) è, íàêîíåö, èäåÿìè, ðàçâèòûìè Âåéññîì, Ñýìïñîíîì è Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Èññëåäîâàòåëüñêîé Ãðóïïîé Ãîðíîãî Ñèîíà (Wtiss, Sampson & Mount Zion Psychotherapy Research Group, 1986) èíîãäà îáúåäèíÿåìûìè òåðìèíîì “òåîðèÿ êîíòðîëÿ-îâëàäåíèÿ” (“control-mastery” theory).

Ïðèäèð÷èâûé ÷èòàòåëü ìîæåò çàìåòèòü, ÷òî ÿ ïðèìåíÿþ â äèàãíîñòèêå íåñêîëüêî ìîäåëåé è òåîðèé ïñèõîàíàëèçà, êîòîðûå èíîãäà ñ÷èòàþò âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè èëè ïî ñóòè âçàèìîïðîòèâîðå÷èâûìè. Íî, ïîñêîëüêó ýòà êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òåðàïåâòîâ è ïîñêîëüêó ÿ ïî ïðèðîäå ñâîåé áîëüøå ñêëîííà ê ñèíòåçó, ÷åì ê êðèòèêå èëè ðàçáîðó îòëè÷èé, ÿ íå ïûòàëàñü îòâå÷àòü íà âîïðîñ, êàêàÿ òåîðèÿ ëó÷øå îáîñíîâàíà íàó÷íî, ýâðèñòè÷åñêè èëè ìåòàôèçè÷åñêè. Ýòèì ïîäõîäîì ÿ âî ìíîãîì èíòåëëåêòóàëüíî îáÿçàíà Ôðåäó Ïàéíó (Fred Pine, 1985, 1990), ÷üè ïîïûòêè îáúåäèíèòü òåîðèè ëèáèäî, Ýãî, îáúåêòíóþ è ñåëô-òåîðèè èìåëè íåîöåíèìîå çíà÷åíèå äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè.

ß íå ïðåóìåíüøàþ çíà÷åíèå êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà ðàçëè÷íûõ òåîðèé. Ìîå ðåøåíèå íå ïðîâîäèòü åãî çäåñü ïðîèñòåêàåò ïðåèìóùåñòâåííî èç òîãî, ÷òî äàííàÿ êíèãà èìååò ñóãóáî êëèíè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, à ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, òåðàïåâòû ñòðåìÿòñÿ àññèìèëèðîâàòü ðàçëè÷èÿ ìîäåëåé è ìåòàôîð, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè ìåòîäû ïðîòèâîðå÷èâû â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ. Êàæäàÿ íîâàÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïðåäëàãàåò ïðàêòèêàì íîâûå ñïîñîáû ïåðåäà÷è ïàöèåíòàì ñâîåãî æåëàíèÿ ïîíÿòü èõ è ïîìî÷ü.

Ýôôåêòèâíûå ïñèõîäèíàìè÷åñêèå òåðàïåâòû (à ÿ ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ýôôåêòèâíûå òåðàïåâòû è ÿðêèå òåîðåòèêè — ïîíÿòèÿ ïåðåñåêàþùèåñÿ, íî íå òîæäåñòâåííûå), êàê ìíå êàæåòñÿ, ÷àùå ñâîáîäíî ïèòàþòñÿ èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, íå ñòàíîâÿñü íà ñòîðîíó îäíîé èëè äâóõ èçáðàííûõ òåîðèé. Îíè íå äîâåðÿþò òåì ïðîôåññèîíàëüíûì îáúåäèíåíèÿì, êîòîðûå ñòîÿò íà çàùèòå îäíîãî îïðåäåëåííîãî îáðàçà ìûøëåíèÿ è ðàáîòû. Ïðèâåðæåííîñòü äîãìàì íàáëþäàåòñÿ ó íåêîòîðûõ àíàëèòèêîâ, íî íå îíà îáîãàòèëà íàøó êëèíè÷åñêóþ òåîðèþ è âûçâàëà óâàæåíèå ê íàøåé íàóêå ñî ñòîðîíû òåõ, êòî öåíèò ñêðîìíîñòü â îöåíêå íàøèõ ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé è òåõ, êòî äîïóñêàåò íàëè÷èå ïðîòèâîðå÷èé è ñëîæíîñòåé (Goldberg, 1990á).

Ðàçëè÷íûì êëèåíòàì ïîäõîäÿò ðàçíûå òåîðèè: îäèí íàïðàâëÿåò ìûñëè òåðàïåâòà â ðóñëî òåîðèè, îïèñàííîé Êåðíáåðãîì; äðóãîé ïîõîæ íà òèï ëè÷íîñòè, îïèñàííûé Õîðíè; ó ñëåäóþùåãî — èãðà ôàíòàçèé áåññîçíàòåëüíîãî íàñòîëüêî êëàññè÷åñêè ôðåéäîâñêàÿ, ÷òî òåðàïåâò íà÷èíàåò ñîìíåâàòüñÿ: íå íà÷èòàëñÿ ëè ýòîò ïàöèåíò êíèã ïî ðàííåé òåîðèè äðàéâîâ, ïðåæäå ÷åì ïðèéòè íà ïðèåì.

Ñòîëîðîó è Ýòâóä (Storolow & Atwood, 1979) ïðîëèëè çíà÷èòåëüíûé ñâåò íà ýìîöèîíàëüíûå ïðîöåññû, ÷òî âíåñëî çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå òåîðèè ëè÷íîñòè, êðîìå òîãî, îíè ïðèâåëè óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî îñíîâíûå íàèáîëåå õàðàêòåðíûå ñîáûòèÿ æèçíè òåîðåòèêîâ íàõîäÿò îòðàæåíèå â èõ òåîðèÿõ îáùåé ïñèõîëîãèè, îñíîâ ëè÷íîñòè, ïñèõîïàòîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè. Èñõîäÿ èç ýòîãî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷åìó ìû èìååì òàêîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ òåîðèé. È åñëè äàæå îíè ïðîòèâîðå÷èâû ëîãè÷åñêè, îíè íå ïðîòèâîðå÷èâû ôåíîìåíîëîãè÷åñêè è ïî-ðàçíîìó ïðèìåíèìû ê ðàçëè÷íûì òèïàì ëþäåé.

Ñôîðìóëèðîâàâ ñâîè ïðèñòðàñòèÿ è ïðåäóáåæäåíèÿ, ÿ õî÷ó ñåé÷àñ êðàòêî è ïî íåîáõîäèìîñòè ñèëüíî óïðîùàÿ, ðàññêàçàòü î ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ, íàèáîëåå âàæíûõ äëÿ äèàãíîñòèêè. Îíè äàþòñÿ ñ ðàñ÷åòîì íà òî, ÷òîáû ñòóäåíò, îáëàäàþùèé ìèíèìàëüíîé ñêëîííîñòüþ ê ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì òåîðèÿì, ïîëó÷èë ïðåäñòàâëåíèå î ïîíÿòèÿõ, ëåæàùèõ â îñíîâå ïñèõîàíàëèçà. Êðîìå òîãî, ÿ ñôîðìóëèðóþ íåêîòîðûå ïðåäïîëîæåíèÿ, ëåæàùèå â îñíîâå ýòèõ òåîðèé, êîòîðûå çàòåì, áîëåå èëè ìåíåå èçáåãàÿ èõ êðèòèêè, áóäó ïðèìåíÿòü ïðè êëàññèôèêàöèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ëè÷íîñòåé.

Êëàññè÷åñêàÿ òåîðèÿ äðàéâîâ Ôðåéäà�tc "Êëàññè÷åñêàÿ òåîðèÿ äðàéâîâ Ôðåéäà"�

Ïåðâîíà÷àëüíî ôðåéäîâñêàÿ òåîðèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè áûëà áèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííîé òåîðèåé è ïîä÷åðêèâàëà ïåðâè÷íîñòü èíñòèíêòèâíûõ ïðîöåññîâ, ðàññìàòðèâàÿ ÷åëîâå÷åñêèå ñîçäàíèÿ êàê ïðîõîäÿùèå ÷åðåç ïîñëåäîâàòåëüíûå ôàçû íàïðàâëåííîñòè âíèìàíèÿ íà ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè òåëà: îò îðàëüíîé ôàçû ê àíàëüíîé è ôàëëè÷åñêîé è çàòåì — ê ôàçå íàïðàâëåííîñòè íà ãåíèòàëèè. Óòâåðæäàëîñü, ÷òî â ìëàäåí÷åñòâå è ðàííåì äåòñòâå äåòÿì ñâîéñòâåííî óäåëÿòü âíèìàíèå âîïðîñàì, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûì ñ âûæèâàíèåì: ñíà÷àëà ýòî ÷èñòî ÷óâñòâåííûé îïûò, ïðèîáðåòåííûé âî âðåìÿ ïåëåíàíèÿ è äðóãèõ ïåðåìåùåíèé ìàòåðüþ òåëà ìëàäåíöà, çàòåì äåòñêèå ôàíòàçèè î æèçíè è ñìåðòè è ôàíòàçèè î ïîëîâûõ îòíîøåíèÿõ ðîäèòåëåé.

Äåòè, à çíà÷èò è èíôàíòèëüíûå àñïåêòû ñîáñòâåííîãî “ÿ”, îñòàþùèåñÿ ó âçðîñëûõ, ðàññìàòðèâàëèñü êàê íè÷åì íå îãðàíè÷åííûå èñêàòåëè èíñòèíêòèâíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ñ íåêîòîðûìè èíäèâèäóàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè â ñèëå äðàéâîâ. Ïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå ðàññìàòðèâàëîñü êàê âîñïèòàíèå, ãèáêî èçìåíÿþùååñÿ â ïðåäåëàõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, óäîâëåòâîðåíèÿ, äîñòàòî÷íîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü àòìîñôåðó áåçîïàñíîñòè è óäîâîëüñòâèÿ, è ñ äðóãîé, â ïðåäåëàõ, ïðèåìëåìûõ ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ ôðóñòðàöèé, ÷òîáû ðåáåíîê ïîñòåïåííî (äîçèðîâàííî) ó÷èëñÿ çàìåíÿòü ïðèíöèï óäîâîëüñòâèÿ (“ß õî÷ó óäîâëåòâîðåíèÿ âñåõ ìîè æåëàíèé, â òîì ÷èñëå è âçàèìíî ïðîòèâîðå÷èâûõ, ïðÿìî ñåé÷àñ!”) Ïðèíöèïîì ðåàëüíîñòè (“Óäîâëåòâîðåíèå íåêîòîðûõ æåëàíèé ïðîáëåìàòè÷íî, èñïîëíåíèå æå íàèëó÷øèõ ñòîèò òîãî, ÷òîáû ïîäîæäàòü”). Ôðåéä î÷åíü ìàëî ãîâîðèë î âêëàäå ðîäèòåëåé ñâîèõ ïàöèåíòîâ â èõ ïñèõîïàòîëîãèþ. Êîãäà æå îí îáðàùàëñÿ ê äàííîé òåìå, òî óïóùåíèÿ ðîäèòåëåé îí âèäåë ëèáî â ÷ðåçìåðíîì óäîâëåòâîðåíèè æåëàíèé, ïðè êîòîðîì íè÷òî íå ïîäòàëêèâàëî ðåáåíêà ê ðàçâèòèþ, ëèáî â ÷ðåçìåðíûõ îãðàíè÷åíèÿõ, òàê ÷òî ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà âîñïðèíèìàòü ñóðîâóþ ðåàëüíîñòü îêàçûâàëàñü ïåðåãðóæåííîé. Âîñïèòàíèå, òàêèì îáðàçîì, áûëî èñêóññòâîì áàëàíñèðîâàíèÿ ìåæäó ïîòâîðñòâîì è îãðàíè÷åíèåì — ìîäåëü, íåñîìíåííî íàõîäÿùàÿ îòêëèê â äóøå áîëüøèíñòâà ìàòåðåé è îòöîâ.

Òåîðèÿ äðàéâîâ ïîñòóëèðîâàëà: åñëè ðåáåíîê ÷ðåçìåðíî ôðóñòðèðîâàí èëè ïîëó÷àåò ÷ðåçìåðíîå óäîâëåòâîðåíèå íà êàêîé-ëèáî ðàííåé ñòàäèè ñâîåãî ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ (ðåçóëüòàò êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà è äåéñòâèé ðîäèòåëåé), îí áóäåò “ôèêñèðîâàí” íà ïðîáëåìàõ äàííîé ôàçû. Õàðàêòåð ëè÷íîñòè ïîíèìàëñÿ êàê âûðàæåíèå ðàñòÿíóòûõ âî âðåìåíè âëèÿíèé ïîäîáíîé ôèêñàöèè: åñëè âçðîñëûé ÷åëîâåê îáëàäàåò äåïðåññèâíîé ëè÷íîñòüþ, òî, êàê óòâåðæäàëîñü, èì ëèáî ïðåíåáðåãàëè, ëèáî åìó ÷ðåçìåðíî ïîòâîðñòâîâàëè â âîçðàñòå ïðèìåðíî ïîëóòîðà ëåò (îðàëüíàÿ ôàçà ðàçâèòèÿ); â ñëó÷àå ïðîÿâëåíèÿ îáñåññèâíûõ ñèìïòîìîâ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïðîáëåìû âîçíèêàëè â ïðîìåæóòêå ìåæäó ïîëóòîðà è òðåìÿ ãîäàìè (àíàëüíàÿ ôàçà); â ñëó÷àå èñòåðèè — ðåáåíîê áûë îòâåðãíóò èëè ñîáëàçíåí, ëèáî è òî è äðóãîå â âîçðàñòå îò òðåõ äî øåñòè ëåò, êîãäà èíòåðåñû ðåáåíêà íàïðàâëåíû íà ãåíèòàëèè è ñåêñóàëüíîñòü (“ôàëëè÷åñêàÿ” ôàçà, èçúÿñíÿÿñü îðèåíòèðîâàííûì íà ìóæ÷èí ÿçûêîì Ôðåéäà, ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü êîòîðîé ïîëó÷èëà íàçâàíèå “ýäèïîâîé” ôàçû, ïîñêîëüêó ñåêñóàëüíîå ñîðåâíîâàíèå è ñâÿçàííûå ñ íèì ôàíòàçèè íàõîäÿò ñåáå ïàðàëëåëè â äðåâíåãðå÷åñêîé èñòîðèè îá Ýäèïå). Íà ðàííåì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà çà÷àñòóþ ìîæíî áûëî óñëûøàòü: íåêòî èìååò îðàëüíûé, àíàëüíûé, ôàëëè÷åñêèé õàðàêòåð â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî êàæåòñÿ öåíòðàëüíûì â ÷åëîâåêå. Ïîçäíåå, êîãäà òåîðèÿ ñòàëà áîëåå èçîùðåííîé, àíàëèòèêè ñòàëè âûäåëÿòü îðàëüíî çàâèñèìûõ è îðàëüíî àãðåññèâíûõ (ñîñàòåëüíûé èëè, ñîîòâåòñòâåííî, êóñàòåëüíûé îðàëüíûé àñïåêò, êàæóùèéñÿ ïåðâîñòåïåííûì), àíàëüíî ñäåðæèâàþùèõñÿ è îòòîðãàþùèõ, ïîçäíå- è ðàííåîðàëüíûõ, àíàëüíûõ èëè ôàëëè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé è òàê äàëåå.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîå ñëèøêîì óïðîùåííîå îïèñàíèå òåîðèè Ôðåéäà íå êàçàëîñü ñîâñåì óæ ôàíòàñòè÷åñêèì, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòà òåîðèÿ íå ñòàëà èçìûøëåíèåì áîëüíîãî âîîáðàæåíèÿ Çèãìóíäà Ôðåéäà: ñóùåñòâîâàëè äàííûå, êîòîðûå ñòèìóëèðîâàëè è ïîääåðæèâàëè åå ñîçäàòåëÿ, äàííûå, ñîáðàííûå íå òîëüêî Ôðåéäîì, íî è åãî êîëëåãàìè. Â “Àíàëèçå õàðàêòåðà” Âèëüãåëüìà Ðàéõà (Wilhelm Reich, 1933) òåîðèÿ äðàéâîâ äîñòèãëà ñâîåãî çåíèòà. Õîòÿ áîëüøèíñòâó ñîâðåìåííûõ ÷èòàòåëåé ÿçûê àâòîðà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ àðõàè÷íûì, êíèãà ïîëíà âïå÷àòëÿþùèõ ïðîçðåíèé î òèïàõ õàðàêòåðà, è åãî íàáëþäåíèÿ âñå åùå ñïîñîáíû çàòðîíóòü ñåðäöà áëàãîñêëîííûõ ÷èòàòåëåé. Íî â êîíöå êîíöîâ ïîïûòêè ïîíÿòü õàðàêòåð íà îñíîâå îäíîãî ëèøü ïîíÿòèÿ èíñòèíêòèâíîé ôèêñàöèè îêàçàëèñü áåçóñïåøíûìè. Êîëëåãà Ôðåéäà, Êàðë Àáðàõàì, ïîñâÿòèë ñâîé ìîùíûé èíòåëëåêò çàäà÷å èññëåäîâàíèÿ êîððåëÿöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ñ îïðåäåëåííûìè ýòàïàìè è ïîäýòàïàìè, íî è åìó ïðàêòè÷åñêè íå óäàëîñü äîáèòüñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Õîòÿ òåîðèÿ äðàéâîâ íèêîãäà íå îòâåðãàëàñü ïîëíîñòüþ áîëüøèíñòâîì ïñèõîàíàëèòèêîâ êàê àáñîëþòíî íåâåðíàÿ, îíà áûëà äîïîëíåíà äðóãèìè òåîðèÿìè, èìåâøèìè áîëüøóþ îáúÿñíèòåëüíóþ ñèëó.

Îäíî èç ïðîÿâëåíèé òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, êàê ïåðâîíà÷àëüíàÿ òåîðèÿ äðàéâîâ äàåò î ñåáå çíàòü — ýòî ñîõðàíÿþùàÿñÿ òåíäåíöèÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ òåðàïåâòîâ ïðîäîëæàòü ðàçìûøëÿòü â òåðìèíàõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ è ïîíèìàòü ïñèõîïàòîëîãèþ, èñïîëüçóÿ ïîíÿòèÿ çàäåðæêè ðàçâèòèÿ èëè êîíôëèêòà íà îïðåäåëåííîé ñòàäèè. Õîòÿ íåìíîãèå àíàëèòèêè ñåãîäíÿ ñâîäÿò âñå ÿâëåíèÿ ê êàòåãîðèÿì êëàññè÷åñêîé òåîðèè äðàéâîâ, áîëüøèíñòâî èç íèõ ïîäðàçóìåâàåò òåîðèþ îñíîâíûõ ýòàïîâ ðàçâèòèÿ. Ïîïûòêè, ïîäîáíûå ïîïûòêå Äàíèåëà Ñòåðíà (Daniel Stern, 1985) öåëèêîì ïåðåîñìûñëèòü êîíöåïöèþ ïðîãíîçèðóåìûõ ôàç ðàçâèòèÿ, õîòÿ è áûëè âñòðå÷åíû ñ óâàæåíèåì è èíòåðåñîì, íî, ïî-âèäèìîìó, íå ïîìåøàëè áîëüøèíñòâó ïðàêòèêîâ ôîðìóëèðîâàòü ïðîáëåìû ñâîèõ ïàöèåíòîâ â òåðìèíàõ êàêîé-ëèáî íåçàâåðøåííîé çàäà÷è ðàçâèòèÿ, â íîðìå, ïðèñóùåé îïðåäåëåííîé ôàçå ðàçâèòèÿ â ðàííåì äåòñòâå.

Â 1950-õ è 1960-õ ãîäàõ Ýðèê Ýðèêñîí ïåðåôîðìóëèðîâàë ñòàäèè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæëè÷íîñòíûìè è âíóòðèïñèõè÷åñêèìè çàäà÷àìè êàæäîãî ïåðèîäà, âûçâàâ òåì ñàìûì áîëüøîå âñåîáùåå âíèìàíèå. Õîòÿ ðàáîòû Ýðèêñîíà (íàïðèìåð, 1950) îáû÷íî ñ÷èòàþòñÿ ïðåäâåñòíèêàìè Ýãî-ïñèõîëîãèè, åãî òåîðèÿ ýòàïîâ ðàçâèòèÿ âî ìíîãîì ñîçâó÷íà ïðåäïîñûëêàì ôðåéäîâñêîé òåîðèè ðàçâèòèÿ íà îñíîâå ïîíÿòèÿ äðàéâîâ. Îäíèì èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ äîïîëíåíèé Ýðèêñîíà ê òåîðèè Ôðåéäà (à ñàì Ýðèêñîí âèäåë ñâîþ êîíöåïöèþ êàê äîïîëíÿþùóþ, à íå çàìåíÿþùóþ òåîðèþ Ôðåéäà) ñòàëî èçìåíåíèå íàçâàíèé ðàííèõ ýòàïîâ ñ öåëüþ ìîäèôèêàöèè ôðåéäîâñêîãî áèîëîãèçìà.

Îðàëüíàÿ ôàçà ñòàëà ïîíèìàòüñÿ êàê ñîñòîÿíèå ïîëíîé çàâèñèìîñòè, âî âðåìÿ êîòîðîé ôîðìèðóåòñÿ áàçîâîå äîâåðèå (èëè åãî îòñóòñòâèå) êàê ñïåöèôè÷åñêèé ðåçóëüòàò óäîâëåòâîðåíèÿ èëè íåóäîâëåòâîðåíèÿ îðàëüíîé ïîòðåáíîñòè (äðàéâà). Àíàëüíàÿ ôàçà ðàññìàòðèâàëàñü êàê ôàçà äîñòèæåíèÿ àâòîíîìèè (èëè, â ñëó÷àå íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ, ñòûäëèâîñòè è íåðåøèòåëüíîñòè).

Ïðîòîòèïîì áîðüáû íà ýòîé ôàçå ìîæåò ñëóæèòü, êàê ïîä÷åðêèâàë Ôðåéä, âëàäû÷åñòâî òóàëåòíûõ ôóíêöèé, íî îíà ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ øèðîêèé äèàïàçîí âîïðîñîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê òîìó, êàê ðåáåíîê ó÷èòñÿ ñàìîêîíòðîëþ è ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê îæèäàíèÿì ñåìüè è ïîÿâëåíèþ áîëåå øèðîêîãî îêðóæåíèÿ. Ýäèïîâà ôàçà ðàññìàòðèâàëàñü êàê ïåðèîä ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà áàçîâîé ýôôåêòèâíîñòè (“èíèöèàòèâíîñòü èëè âèíîâíîñòü”) è ÷óâñòâà óäîâîëüñòâèÿ îò èäåíòèôèêàöèè ñ îáúåêòàìè ëþáâè. Ýðèêñîí ðàñïðîñòðàíèë èäåþ ôàç ðàçâèòèÿ è çàäà÷ ýòèõ ôàç íà ïåðèîä âñåé æèçíè. Îí òàêæå ðàçáèë ðàííèå ôàçû íà ïîäôàçû (îðàëüíî-èíêîðïîðàòèâíàÿ, îðàëüíî-ýêñïóëüñèâíàÿ; àíàëüíî-èíêîðïîðàòèâíàÿ, àíàëüíî-ýêñïóëüñèâíàÿ)*. Â 1950 ãîäó Ãàððè Ñàëëèâàí (Harry Stack Sullivan, 1953) ïðåäëîæèë äðóãóþ òåîðèþ ôàç ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ ïîä÷åðêèâàëà êîììóíèêàòèâíûå äîñòèæåíèÿ, íàïðèìåð, ðå÷ü èëè èãðà, à íå óäîâëåòâîðåíèå äðàéâîâ. Ïîäîáíî Ýðèêñîíó îí ïîëàãàë, ÷òî ëè÷íîñòü ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ è ìåíÿòüñÿ è ïîñëå øåñòè ëåò, êîòîðûå Ôðåéä îòâîäèë äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ôóíäàìåíòà õàðàêòåðà âçðîñëîãî.

Ðàáîòû Ìàðãàðåò Ìàëåð (Mahler, 1968, 1972à, 1972b; Mahler, Pine & Bergman, 1975) î ôàçàõ è ïîäôàçàõ ïðîöåññà ñåïàðàöèè-èíäèâèäóàöèè (çàäà÷à, ïîëó÷àþùàÿ ñâîå ðàçðåøåíèå ïðèìåðíî ê òðåì ãîäàì) ñòàëè åùå îäíèì øàãîì â îñìûñëåíèè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè. Åå òåîðèþ îòíîñÿò îáû÷íî ê òåîðèÿì îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, íî â åå âíóòðåííèõ ïðåäïîñûëêàõ î ôèêñàöèè ÷óâñòâóåòñÿ âëèÿíèå ôðåéäîâñêîé ìîäåëè ðàçâèòèÿ. Ïîäîáíî Ýðèêñîíó, ðàçäåëèâøåìó îðàëüíóþ ôàçó, Ìàëåð ðàçäåëèëà äâå ïåðâûå ôàçû Ôðåéäà, îðàëüíóþ è àíàëüíóþ, è ðàññìàòðèâàëà ðàçâèòèå ðåáåíêà êàê äâèæåíèå îò îòíîñèòåëüíîãî íåîñîçíàâàíèÿ äðóãèõ (ôàçà ïåðâè÷íîãî àóòèçìà, äëÿùàÿñÿ îêîëî øåñòè íåäåëü) ê ñèìáèîòè÷åñêîé ñâÿçàííîñòè (äëÿùåéñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ñëåäóþùèå äâà ãîäà — ïðè÷åì, ýòîò ïåðèîä òàêæå ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ïîäôàçû “âûëóïëèâàíèÿ”, “ïðàêòèêè”, “âîññîåäèíåíèÿ” — “ðåïðîøìàí” — è “íà ïóòè ê ïîñòîÿíñòâó îáúåêòà”) è ê îòíîñèòåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îòäåëåííîñòè (ñåïàðàöèè) è èíäèâèäóàöèè.

Ýòè ðàçðàáîòêè áûëè âñòðå÷åíû òåðàïåâòàìè ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì. Â ðåçóëüòàòå ïîñòôðåéäîâñêîãî ðàçâèòèÿ òåîðèè ñòàäèé ðàçâèòèÿ îíè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà òî, êàêèì îáðàçîì èõ ïàöèåíòû “çàñòðÿëè”. Òåïåðü îíè ìîãëè ïðåäëîæèòü ñâîèì ñàìîêðèòè÷íûì êëèåíòàì ãèïîòåçû è èíòåðïðåòàöèè, èäóùèå äàëüøå ðàçìûøëåíèé î òîì, ÷òî òå ñëèøêîì ðàíî èëè ñëèøêîì ïîçäíî áûëè îòíÿòû îò ãðóäè, ñëèøêîì ãðóáî èëè ñëèøêîì íåáðåæíî ïðèó÷åíû ê ãîðøêó, ñîáëàçíåíû èëè îòâåðãíóòû âî âðåìÿ ýäèïîâîé ôàçû. Òåïåðü ìîæíî áûëî ñêàçàòü ïàöèåíòàì, ÷òî èõ çàòðóäíåíèÿ îòðàæàþò ñåìåéíûå ïðîöåññû, êîòîðûå îñëîæíèëè èì äîñòóï ê ÷óâñòâó áåçîïàñíîñòè, àâòîíîìèè èëè óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé èäåíòèôèêàöèåé (Ýðèêñîí), èëè ÷òî ñóäüáà óãîòîâèëà èì äåòñòâî, ëèøåííîå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîãî ïðåäïîäðîñòêîâîãî “çàêàäû÷íîãî äðóãà” (Ñàëëèâàí), èëè ÷òî ãîñïèòàëèçàöèÿ èõ ìàòåðè, êîãäà èì èñïîëíèëîñü äâà ãîäà, ðàçðóøèëà ïðîöåññ âîññîåäèíåíèÿ, ïðèñóùèé ýòîìó âîçðàñòó è íåîáõîäèìûé äëÿ îïòèìàëüíîé ñåïàðàöèè (Ìàëåð). Äëÿ òåðàïåâòîâ ïîäîáíûå àëüòåðíàòèâíûå ìîäåëè áûëè íå òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíî èíòåðåñíû: îíè äàâàëè ëþäÿì âîçìîæíîñòü ïîíÿòü ñåáÿ è íàéòè ñîñòðàäàíèå ê ñåáå — â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òåì îáúÿñíåíèÿì, êîòîðûå ëþäè ñîçäàþò ñåáå ñàìè äëÿ ñîáñòâåííûõ íåïîíÿòíûõ êà÷åñòâ (à èìåííî: “ß ïëîõîé”, “ß ãàäêèé”, “ß ëåíèâûé è íåäèñöèïëèíèðîâàííûé”, “ß èçíà÷àëüíî îòâðàòèòåëüíûé”, “ß îïàñíûé” è òàê äàëåå).

Ìíîãèå ñîâðåìåííûå êîììåíòàòîðû â òî èëè èíîå âðåìÿ óêàçûâàëè, ÷òî íàøà ñêëîííîñòü ðàññìàòðèâàòü ïðîáëåìû â òåðìèíàõ ðàçâèòèÿ îòäàåò ðåäóêöèàíèçìîì è ëèøü ÷àñòè÷íî ïîäêðåïëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèìè è ýìïèðè÷åñêèìè äàííûìè (Êåðíáåðã, 1984). Äðóãèå óêàçûâàëè íà èíûå ïàòòåðíû è ýòàïû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â äðóãèõ, íå çàïàäíûõ êóëüòóðàõ (Roland, 1988). È âñå æå ñòðåìëåíèå òåðàïåâòîâ ðàññìàòðèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ êàê îñòàòîê ïðîáëåì íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ óïîðíî ñîõðàíÿåòñÿ. Âîçìîæíî, ýòî îòðàæàåò òîò ôàêò, ÷òî îáùàÿ ìîäåëü ðàçâèòèÿ çàêëþ÷àåò â ñåáå íàðÿäó ñ ýëåãàíòíîé ïðîñòîòîé åùå è ãóìàííîñòü, êîòîðûå ïðèøëèñü ïî ñåðäöó ðàáîòíèêàì ñëóæá ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Íåêîå âåëèêîäóøèå, íå÷òî âðîäå ïðèíöèïà “ß íàõîæóñü çäåñü, íî ëèøü ïî âîëå ðîêà” õàðàêòåðèçóåò âåðó â òî, ÷òî ñóùåñòâóåò îäíà àðõåòèïè÷åñêàÿ, ïðîãðåññèâíàÿ, óíèâåðñàëüíàÿ ñõåìà ðàçâèòèÿ è ÷òî ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ëþáîé èç íàñ áûë áû ïîñòàâëåí â òóïèê íà ëþáîé åå ôàçå. Âîçìîæíî, ýòîãî è íåäîñòàòî÷íî äëÿ îáúÿñíåíèÿ òèïîâ õàðàêòåðà èëè ïñèõîïàòîëîãèé, íî áîëüøèíñòâî ïðàêòèêîâ ðàññìàòðèâàþò ýòî êàê íåîáõîäèìóþ ÷àñòü ïîëíîé êàðòèíû.

Â ãëàâàõ 3 è 4 ÷èòàòåëè ñìîãóò óâèäåòü, ÷òî îäíà èç îñåé, âäîëü êîòîðîé ÿ ðàñïîëîæèëà äèàãíîñòè÷åñêèå äàííûå, èìååò óêëîí â ñòîðîíó èäåè ïîýòàïíîãî ðàçâèòèÿ, íàøåäøåé ñâîå îòðàæåíèå â ôîðìå ñèìáèîòè÷åñêîãî (ïñèõîòè÷åñêîãî), ñåïàðàöèè-èíäèâèäóàëèçàöèè (ïîãðàíè÷íîãî) è ýäèïîâà (íåâðîòè÷åñêîãî) óðîâíåé îðãàíèçàöèè è ïñèõîïàòîëîãèè.

Ýãî-ïñèõîëîãèÿ�tc "Ýãî-ïñèõîëîãèÿ"�

Ïóáëèêàöèåé “Ýãî è Èä” (1923) Ôðåéä ïðåäñòàâèë ñâîþ ñòðóêòóðíóþ ìîäåëü è îòêðûë íîâóþ ýðó â ðàçâèòèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè. Èññëåäîâàòåëè-àíàëèòèêè ïåðåìåñòèëè ñâîé èíòåðåñ ñ ñîäåðæàíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî íà ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ýòî ñîäåðæàíèå óäåðæèâàåòñÿ âíå îñîçíàíèÿ. Ýðëîó è Áðåííåð (Arlow & Brenner, 1964) óáåäèòåëüíî äîêàçûâàëè, ÷òî ñòðóêòóðíàÿ òåîðèÿ, ñ åå óïîðîì íà ïîíèìàíèå ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â Ýãî, èìååò áîëüøóþ îáúÿñíèòåëüíóþ ñèëó. Íî ñóùåñòâîâàëè è ïðàêòè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå ïðè÷èíû, ïî÷åìó òåðàïåâòû ïðèâåòñòâîâàëè ñìåùåíèå ôîêóñà ñ Èä íà ôóíêöèîíèðîâàíèå Ýãî, ñ ãëóáîêî áåññîçíàòåëüíîãî ìàòåðèàëà íà ìàòåðèàë, ñâÿçàííûé ñ æåëàíèÿìè, ñòðàõàìè è ôàíòàçèÿì, êîòîðûå áûëè áëèæå ê ñîçíàíèþ è ñòàëè áîëåå äîñòóïíûìè ïðè ðàáîòå ñ çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè Ýãî ïàöèåíòà. Äàëåå ñëåäóåò êðàòêèé ýêñêóðñ â ñòðóêòóðíóþ ìîäåëü. Ïðèíîøó èçâèíåíèÿ ïåðåä èñêóøåííûìè ÷èòàòåëÿìè çà ñìåëîñòü, ñ êîòîðîé ÿ ïîçâîëÿþ ñåáå îáðàùàòüñÿ ñî ñòîëü ñëîæíûìè èäåÿìè.

Èä — òåðìèí, êîòîðûé Ôðåéä èñïîëüçîâàë äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òîé ÷àñòè ïñèõèêè, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ïðèìèòèâíûå æåëàíèÿ, èìïóëüñû, èððàöèîíàëüíûå ñòðåìëåíèÿ, êîìáèíàöèè “ñòðàõ-æåëàíèå” è ôàíòàçèè. Îíà èùåò òîëüêî íåìåäëåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ è àáñîëþòíî “ýãîèñòè÷íà”, ôóíêöèîíèðóÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì óäîâîëüñòâèÿ. Â êîãíèòèâíîì ïëàíå îíà äîâåðáàëüíà, âûðàæàÿ ñåáÿ â îáðàçàõ è ñèìâîëàõ. Îíà äîëîãè÷íà, íå èìååò ïîíÿòèÿ î âðåìåíè, ìîðàëè, îãðàíè÷åíèÿõ èëè î òîì, ÷òî ïðîòèâîïîëîæíîñòè íå ìîãóò ñîñóùåñòâîâàòü. Ôðåéä íàçâàë ýòîò ïðèìèòèâíûé óðîâåíü ïîçíàíèÿ, ïðîäîëæàþùèé æèòü â ÿçûêå ñíîâèäåíèé, øóòîê è ãàëëþöèíàöèé, ïåðâè÷íûì ïðîöåññîì ìûøëåíèÿ.

Èä ïîëíîñòüþ áåññîçíàòåëüíî, íî åãî ñóùåñòâîâàíèå è âëàñòü ìîæåò áûòü âûâåäåíû, òåì íå ìåíåå, èç äåðèâàòîâ — ìûñëåé, äåéñòâèé è ýìîöèé. Âî âðåìåíà Ôðåéäà áûëî ðàñïðîñòðàíåíî òùåñëàâíîå óáåæäåíèå, ÷òî “öèâèëèçîâàííûå” ñóùåñòâà ÿâëÿþòñÿ ðàöèîíàëüíî ìîòèâèðîâàííûìè ñîçäàíèÿìè, óøåäøèìè îò ÷óâñòâåííîñòè “íèçøèõ” æèâîòíûõ è “äèêàðåé” — íå-çàïàäíîåâðîïåéöåâ. (Òî, ÷òî Ôðåéä ïîä÷åðêèâàë íàøó æèâîòíîñòü, âêëþ÷àÿ äîìèíèðîâàíèå ñåêñóàëüíîé ìîòèâàöèè, ÿâèëîñü îäíîé èç ïðè÷èí òîãî, ÷òî åãî èäåè âûçûâàëè íåíàâèñòü â âèêòîðèàíñêóþ è ïîñòâèêòîðèàíñêóþ ýïîõó.)

Ýãî — èìÿ, êîòîðîå Ôðåéä äàë íàáîðó ôóíêöèé, ïîçâîëÿþùèõ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê òðåáîâàíèÿì æèçíè, íàõîäÿ ïóòè, äîñòóïíûå â ïðåäåëàõ äàííîé ñåìüè, äëÿ óïðàâëåíèÿ óñòðåìëåíèÿìè Èä. Ýãî ðàçâèâàåòñÿ íåïðåðûâíî â òå÷åíèå âñåé æèçíè, íî íàèáîëåå áûñòðî — â äåòñòâå, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî ìëàäåí÷åñòâà (ñðàâíè ñ Hartmann, 1958). Ýãî ôóíêöèîíèðóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì ðåàëüíîñòè è ÿâëÿåòñÿ êîëûáåëüþ âòîðè÷íîãî ïðîöåññà ìûøëåíèÿ (ïîñëåäîâàòåëüíîãî, ëîãè÷åñêîãî, îðèåíòèðîâàííîãî íà ðåàëüíîñòü ïîçíàíèÿ). Òàêèì îáðàçîì, îíî ÿâëÿåòñÿ ïîñðåäíèêîì ìåæäó òðåáîâàíèÿìè Èä è îãðàíè÷åíèÿìè ðåàëüíîñòè è ýòèêè. Îíî èìååò êàê ñîçíàòåëüíûé, òàê è áåññîçíàòåëüíûé àñïåêòû. Ñîçíàòåëüíûé — òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîíèìàåò ïîä òåðìèíîì “Ñîáñòâåííîå ß” (“self”, ñýëô, “ñàìîñòü”), èëè “ß”, â òî âðåìÿ êàê áåññîçíàòåëüíûé àñïåêò âêëþ÷àåò â ñåáÿ çàùèòíûå ïðîöåññû — âûòåñíåíèå, çàìåùåíèå, ðàöèîíàëèçàöèþ è ñóáëèìàöèþ. Áëàãîäàðÿ ñòðóêòóðíîé òåîðèè àíàëèòèêè îòêðûëè äëÿ ñåáÿ íîâûå ïóòè â ïîíèìàíèè íåêîòîðûõ òèïîâ ïàòîëîãèè õàðàêòåðà; à èìåííî — êàæäûé ðàçâèâàåò çàùèòíûå ðåàêöèè Ýãî, êîòîðûå ìîãëè áûòü àäàïòèâíûìè â äåòñòâå, íî îêàçûâàþòñÿ íåàäàïòèâíûìè âíå ñåìüè.

Îäíèì èç àñïåêòîâ ìîäåëè, âàæíûì êàê äëÿ òåðàïèè, òàê è äëÿ äèàãíîñòèêè, ÿâëÿëîñü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî Ýãî èìååò øèðîêèé äèàïàçîí äåéñòâèé — îò ãëóáîêî áåññîçíàòåëüíûõ (íàïðèìåð, ïðèìèòèâíûå ÷óâñòâåííûå ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ, áëîêèðóåìûå òàêîé ìîùíîé çàùèòîé, êàê îòðèöàíèå) äî ïîëíîñòüþ îñîçíàâàåìûõ. Â òå÷åíèå ïðîöåññà ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ “íàáëþäàþùåå Ýãî”, ñîçíàòåëüíàÿ è ðàöèîíàëüíàÿ ÷àñòü ïñèõèêè, ñïîñîáíàÿ êîììåíòèðîâàòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ôîðìèðóåò àëüÿíñ ñ ïñèõîàíàëèòèêîì â öåëÿõ ïîíèìàíèÿ âìåñòå ñ íèì âñåãî Ýãî, â òî âðåìÿ êàê “ïåðåæèâàþùåå Ýãî” âìåùàåò â ñåáÿ áîëåå âíóòðåííèé (÷óâñòâåííûé) ñìûñë òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â òåðàïåâòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

“Òåðàïåâòè÷åñêîå ðàñùåïëåíèå Ýãî” (Sterba, 1934) ðàññìàòðèâàëîñü êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå ýôôåêòèâíîé àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Åñëè ïàöèåíò îêàçûâàëñÿ íå ñïîñîáåí ãîâîðèòü ñ ïîçèöèè íàáëþäàòåëÿ î ìåíåå ðàöèîíàëüíûõ, áîëåå âíóòðåííèõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèÿõ, òî ïåðâîé çàäà÷åé òåðàïåâòà ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â ðàçâèòèè ýòèõ ñïîñîáíîñòåé. Ïðèñóòñòâèå èëè îòñóòñòâèå íàáëþäàþùåãî Ýãî ñòàëî äèàãíîñòè÷åñêîé âåëè÷èíîé ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè, ïîñêîëüêó íàëè÷èå ñèìïòîìà èëè ïðîáëåìû, äèñòîíè÷íîé (÷óæäîé) íàáëþäàþùåìó Ýãî, äåëàëî ïðîöåññ èçëå÷åíèÿ ãîðàçäî áîëåå áûñòðûì, ÷åì åñëè áû ìû èìåëè äåëî ñ ïðîáëåìîé, âíåøíå âûãëÿäÿùåé àíàëîãè÷íî, íî êîòîðóþ ïàöèåíò íèêîãäà íå ðàññìàòðèâàë êàê çàñëóæèâàþùóþ âíèìàíèÿ. Ýòî îòêðûòèå ïðîäîëæàåò æèòü â ÿçûêå àíàëèòè÷åñêèõ äèàãíîñòîâ, êîãäà îíè ãîâîðÿò î ïðîáëåìå èëè ëè÷íîñòíîì ñòèëå “Ýãî-äèñòîííûé” èëè “Ýãî-ñèíòîííûé”.

Âàæíàÿ ðîëü Ýãî â âîñïðèÿòèè è àäàïòàöèè ê ðåàëüíîñòè ïîçâîëÿåò ââåñòè ïîëåçíîå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ïîíÿòèå “ñèëà Ýãî”. Îíî ïîäðàçóìåâàåò ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ê âîñïðèÿòèþ ðåàëüíîñòè, äàæå êîãäà îíà ÷ðåçâû÷àéíî íåïðèÿòíà, íå ïðèáåãàÿ ê áîëåå ïðèìèòèâíîé çàùèòå, ïîäîáíîé îòðèöàíèþ. Â õîäå ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé òåîðèè ñòàëî ïðîâîäèòüñÿ ðàçëè÷èå ìåæäó áîëåå àðõàè÷íûìè è áîëåå çðåëûìè çàùèòíûìè ðåàêöèÿìè. Ïåðâûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì èçáåãàíèåì èëè ðàäèêàëüíûì îòâåðæåíèåì áåñïîêîÿùèõ ôàêòîâ æèçíè, ïîñëåäíèå — âêëþ÷àþò â ñåáÿ áîëüøóþ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ê ðåàëüíîñòè.

Äðóãèì âàæíûì êëèíè÷åñêèì ïðåäïîëîæåíèåì, êîòîðîå âûòåêàëî èç Ýãî-ïñèõîëîãèè, ñòàëî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî èìåòü íå òîëüêî çðåëûå çàùèòíûå ðåàêöèè, íî òàêæå áûòü ñïîñîáíûì èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå çàùèòíûå ïðîöåññû (Shapiro, 1965). Äðóãèìè ñëîâàìè, ñòàëî ÿñíî, ÷òî ÷åëîâåê, îòâå÷àþùèé íà ëþáîé ñòðåññ ïðèâû÷íûì äëÿ íåãî îáðàçîì (ñêàæåì, ïðîåêöèåé) íå ñòîëü ïñèõîëîãè÷åñêè áëàãîïîëó÷åí, êàê ÷åëîâåê, ïîëüçóþùèéñÿ ðàçëè÷íûìè, çàâèñÿùèìè îò îáñòîÿòåëüñòâ ñïîñîáàìè. Ïîíÿòèÿ òèïà “ðèãèäíîñòü” ëè÷íîñòè è “ïàíöèðü õàðàêòåðà” (W. Reich, 1993) ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì èäåè, ÷òî äóøåâíîå çäîðîâüå ñâÿçàíî ñ ýìîöèîíàëüíîé ãèáêîñòüþ.

Ôðåéä ââåë ïîíÿòèå “ñóïåð-Ýãî” äëÿ òîé ÷àñòè ñîáñòâåííîãî “ÿ”, êîòîðàÿ íàáëþäàåò çà ïðîèñõîäÿùèì â îñíîâíîì ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîðàëè*. Áëèçêîå ïî çíà÷åíèþ ïîíÿòèþ “ñîâåñòü” ñóïåð-Ýãî ÿâëÿåòñÿ òîé ÷àñòüþ Ýãî, êîòîðàÿ îäîáðÿåò íàñ, êîãäà ìû äåëàåì ëó÷øåå, íà ÷òî ñïîñîáíû, è êðèòèêóåò, êîãäà ìû îêàçûâàåìñÿ íèæå ñâîèõ ñòàíäàðòîâ. Ýòî ÷àñòü Ýãî, õîòÿ îíà è îùóùàåòñÿ íàìè, êàê íå÷òî îòäåëüíîå. Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî ñóïåð-Ýãî ôîðìèðóåòñÿ â òå÷åíèå ýäèïîâà ïåðèîäà ÷åðåç èäåíòèôèêàöèþ ñ ðîäèòåëüñêèìè öåííîñòÿìè, íî ñîâðåìåííûå àíàëèòèêè íàõîäÿò åãî èñòîêè ãîðàçäî ðàíüøå — â ïðèìèòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ ìëàäåíöà î òîì, ÷òî õîðîøî è ÷òî ïëîõî.

Ñóïåð-Ýãî, ïîäîáíî Ýãî, êîòîðîìó îíî ïðèíàäëåæèò, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íî ñîçíàòåëüíûì è ÷àñòè÷íî áåññîçíàòåëüíûì. È âíîâü îöåíêà òîãî, îùóùàåòñÿ ëè ïàöèåíòîì íåïðîïîðöèîíàëüíî êàðàòåëüíîå ñóïåð-Ýãî êàê Ýãî-äèñòîííîå èëè Ýãî-ñèíòîííîå, èìååò âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Êëèåíòêà, çàÿâëÿþùàÿ, ÷òî îíà ïëîõàÿ, ïîñêîëüêó ïëîõî äóìàëà î ñâîåì îòöå, î÷åíü îòëè÷àåòñÿ îò êëèåíòêè, óòâåðæäàþùåé ÷òî, îäíà ÷àñòü åå ëè÷íîñòè ÷óâñòâóåò, ÷òî îíà ïëîõàÿ, êîãäà ó íåå âîçíèêàþò ïîäîáíûå ìûñëè. Îáå ïàöèåíòêè ìîãóò áûòü äåïðåññèâíûìè, ñàìîîáâèíÿþùèìè ëè÷íîñòÿìè, íî ïðîáëåìà ïåðâîé æåíùèíû íàñòîëüêî ãëóáæå ïðîáëåìû âòîðîé, ÷òî òðåáóåò èíîãî óðîâíÿ êëàññèôèêàöèè.

È ñíîâà, â ðàçâèòèè êîíöåïöèè ñóïåð-Ýãî áûëî ìíîãî ïîëåçíûõ ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìîìåíòîâ. Òåðàïèÿ ïîøëà äàëüøå ïîïûòîê ñäåëàòü áåññîçíàòåëüíîå ñîçíàòåëüíûì; òåðàïåâò ìîã ðàññìàòðèâàòü çàäà÷ó òåðàïèè êàê âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, åùå è èçìåíåíèå ñóïåð-Ýãî êëèåíòà. Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX ñòîëåòèÿ, êîãäà â ñðåäíåì è ñðåäíå-âûñøåì êëàññàõ ñóùåñòâîâàëà òåíäåíöèÿ ê âîñïèòàíèþ ñëèøêîì æåñòêîãî ñóïåð-Ýãî, îáû÷íîé òåðàïåâòè÷åñêîé çàäà÷åé ñòàíîâèëàñü ïîìîùü ïàöèåíòó â ïåðåîöåíêå ñëèøêîì âûñîêèõ ìîðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ (íàïðèìåð, àíòèñåêñóàëüíûõ ñòðóêòóð èëè âíóòðåííåãî ïîðèöàíèÿ çà ìûñëè, ÷óâñòâà, ôàíòàçèè). Ïñèõîàíàëèç êàê äâèæåíèå, ó Ôðåéäà â îñîáåííîñòè, íîñèë ïîä÷åðêíóòî íåãåäîíèñòè÷åñêèé õàðàêòåð, íî ìîäèôèêàöèÿ íå÷åëîâå÷åñêè æåñòêîãî ñóïåð-Ýãî áûëà îäíîé èç åãî î÷åíü ÷àñòûõ öåëåé. Íà äåëå ýòî ñêîðåå ïðèâîäèëî ê áîëåå ìîðàëüíîìó, à íå íàîáîðîò, ïîâåäåíèþ, ïîñêîëüêó ëþäè ñ ÷åðåñ÷óð îñóæäàþùèì ñóïåð-Ýãî çà÷àñòóþ íå ïîä÷èíÿëèñü åìó, îñîáåííî â ñîñòîÿíèè èíòîêñèêàöèè èëè êîãäà èõ ïîâåäåíèå ìîãëî áûòü îïðàâäàíî (ðàöèîíàëèçèðîâàíî). Ïîïûòêè ðàñêðûòü ôóíêöèîíèðîâàíèå Èä, âûíåñòè áåññîçíàòåëüíóþ æèçíü ïàöèåíòà íà áåëûé ñâåò, íå èìåëè áîëüøîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà, åñëè ïàöèåíò ñìîòðåë íà ýòî êàê íà äîêàçàòåëüñòâî ñâîåé ïîðî÷íîñòè.

Äîñòèæåíèÿ Ýãî-ïñèõîëîãèè â îïèñàíèè ïðîöåññîâ, êîòîðûå ñåãîäíÿ îáúåäèíÿþòñÿ îáùèì ïîíÿòèåì “çàùèòà”, ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíûìè â äèàãíîñòèêå õàðàêòåðà. Ïîäîáíî òîìó, êàê ìû ïûòàåìñÿ ïîíÿòü ÷åëîâåêà, èñõîäÿ èç ôàçû ðàçâèòèÿ, îëèöåòâîðÿþùåé òåêóùóþ áîðüáó, ìû òàêæå ìîæåì êëàññèôèöèðîâàòü ëþäåé â ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ íèõ ñïîñîáàìè ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðåâîãîé. Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îñíîâíîé ôóíêöèåé Ýãî ÿâëÿåòñÿ çàùèòà ñîáñòâåííîãî “ÿ” îò òðåâîãè, âîçíèêàþùåé â ðåçóëüòàòå ìîùíûõ èíñòèíêòèâíûõ æåëàíèé (Èä), âûçûâàþùèõ áåñïîêîéñòâî ïðîÿâëåíèé ðåàëüíîñòè (Ýãî), à òàêæå ÷óâñòâà âèíû è ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ôàíòàçèé (ñóïåð-Ýãî), áûëî íàèáîëåå ýëåãàíòíî ðàçâèòî Àííîé Ôðåéä (1936) â åå êíèãå “Ýãî è ìåõàíèçìû çàùèòû”.

Ñðåäè îðèãèíàëüíûõ èäåé Çèãìóíäà Ôðåéäà ìîæíî âñòðåòèòü çàìå÷àíèå î òîì, ÷òî òðåâîæíûå ðåàêöèè âûçûâàþòñÿ çàùèòàìè, à íàèáîëåå ÿâíî — ïîäàâëåíèåì (ìîòèâèðîâàííîå çàáûâàíèå). Íå íàõîäÿùèå âûõîäà ÷óâñòâà ðàññìàòðèâàëèñü êàê èñòî÷íèê âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, òðåáóþùåãî ðàçðÿäêè è îùóùàåìîãî êàê òðåâîãà. Êîãäà Ôðåéä ñìåñòèëñÿ íà ïîçèöèè ñòðóêòóðíîé òåîðèè, îí, íàïðîòèâ, ñòàë ðàññìàòðèâàòü âûòåñíåíèå êàê îäíó èç ðåàêöèé íà òðåâîãó, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ëþäè ñòðåìÿòñÿ èçáåæàòü íåïåðåíîñèìûõ ÷óâñòâ èëè èððàöèîíàëüíîãî ñòðàõà. Ôðåéä íà÷àë ðàññìàòðèâàòü ïñèõîïàòîëîãèþ êàê ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì çàùèòíûå ìåõàíèçìû íå ðàáîòàþò, êîãäà òðåâîãà îùóùàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà ïðèâû÷íûå ñðåäñòâà áîðüáû ñ íåþ, êîãäà ïîâåäåíèå, ìàñêèðóþùåå òðåâîãó, ÿâëÿåòñÿ ñàìîðàçðóøèòåëüíûì. Â ãëàâàõ 5 è 6 ìû ðàññìîòðèì çàùèòû, îáíàðóæåííûå Çèãìóíäîì è Àííîé Ôðåéä, à òàêæå äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, âêëþ÷àÿ íåêîòîðûå äîâåðáàëüíûå, àðõàè÷åñêèå ïðîöåññû, âïåðâûå èçó÷åííûå Ìåëàíè Êëÿéí. Ýòîò îáçîð ñîçäàñò ôóíäàìåíò, äîñòàòî÷íûé äëÿ äàëüíåéøåãî ðàññìîòðåíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ õàðàêòåðà.

Òðàäèöèÿ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé�tc "Òðàäèöèÿ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé"�

Â òî âðåìÿ êàê Ýãî-ïñèõîëîãèÿ íàìå÷àëà ïóòè òåîðåòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû êîòîðûõ îïèñûâàëèñü ñòðóêòóðíîé ìîäåëüþ, íåêîòîðûå òåîðåòèêè â Åâðîïå, îñîáåííî â Àíãëèè, áûëè ïðèâëå÷åíû äðóãèìè òèïàìè áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è èõ ïðîÿâëåíèÿìè. Íåêîòîðûå, íàïðèìåð, Ìåëàíè Êëÿéí (Klein, 1932, 1957), ðàáîòàëè ñ äåòüìè, à òàêæå ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûõ Ôðåéä ðàññìàòðèâàë áû êàê ñëèøêîì ñèëüíî “íàðóøåííûõ”, ÷òîáû áûòü ïîäâåðãíóòûìè àíàëèçó*. Ïðåäñòàâèòåëè ýòîé, òàê íàçûâàåìîé “Áðèòàíñêîé øêîëû” ïñèõîàíàëèçà ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî èì íåîáõîäèì äðóãîé ÿçûê îïèñàíèÿ íàáëþäàåìûõ ïðîöåññîâ. Èõ ðàáîòû áûëè ïðîòèâîðå÷èâû íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè, ÷àñòè÷íî èç-çà ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ñêëîííîñòåé è óáåæäåíèé ïðåäñòàâèòåëåé øêîëû, ÷àñòè÷íî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî òðóäíî ïèñàòü ïîñëåäîâàòåëüíî î ïðèìèòèâíûõ ÿâëåíèÿõ. Òåîðåòèêè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé ïûòàëèñü ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, âîçíèêàþùèìè ïðè ïîïûòêå ïåðåëîæèòü äîâåðáàëüíûå, äîðàöèîíàëüíûå ïðîöåññû íà ÿçûê, óïðàâëÿåìûé ëîãèêîé. Õîòÿ óâàæåíèå ê ñèëå áåññîçíàòåëüíîãî, íåñîìíåííî, îòíîñèò èõ ê ðàçðÿäó àíàëèòèêîâ, îíè ðàñõîäèëèñü ñ Ôðåéäîì â îïðåäåëåííûõ âîïðîñàõ.

Íàïðèìåð, Ôåéåðáåéðí (W.R.D. Fairbairn, 1954) íà÷èñòî îòâåðãàë áèîëîãèçì Ôðåéäà, óòâåðæäàÿ, ÷òî ëþäè èùóò íå ñòîëüêî óäîâëåòâîðåíèÿ æåëàíèé, ñêîëüêî óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, ðåáåíîê íå ñòîëüêî ñôîêóñèðîâàí íà ïîëó÷åíèè ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà, ñêîëüêî íà âîñïðèÿòèè çàáîòû î ñàìîì ñåáå è ÷óâñòâå òåïëîòû è ïðèâÿçàííîñòè êàê ÷àñòè ýòîãî âîñïðèÿòèÿ. Ïñèõîàíàëèòèêè, íàõîäèâøèåñÿ ïîä âëèÿíèåì Øàíäîðà Ôåðåíöè (òàêèå, êàê Michael è Alice Balint, êîòîðûõ èíîãäà îòíîñÿò ê “Âåíãåðñêîé øêîëå” ïñèõîàíàëèçà), çàíèìàëèñü èçó÷åíèåì ïðèìèòèâíîãî îïûòà ëþáâè, îäèíî÷åñòâà, òâîð÷åñòâà, èíòåãðàöèè ñîáñòâåííîãî “ÿ” — ÿâëåíèé, íå âïèñûâàþùèõñÿ â ðàìêè ñòðóêòóðíîé òåîðèè.

Ëþäè ñ ïîäîáíîé îðèåíòàöèåé óäåëÿëè âíèìàíèå íå ñòîëüêî òîìó, êàêîå æåëàíèå íå ïîëó÷èëî äîëæíîãî îáðàùåíèÿ â äåòñòâå, èëè òîìó, êàêàÿ ôàçà áûëà ïëîõî ïðîéäåíà, èëè êàêèå çàùèòíûå ðåàêöèè Ýãî äîìèíèðóþò, ñêîëüêî òîìó, êàêîâû áûëè ãëàâíûå îáúåêòû â ìèðå ðåáåíêà*, êàê îí èõ ïåðåæèâàë**, êàê îíè è èõ ÷óâñòâåííûå àñïåêòû áûëè èíòåðíàëèçîâàíû è êàê èõ âíóòðåííèå îáðàçû è ðåïðåçåíòàöèè (ïðåäñòàâëåíèÿ î íèõ) ïðîäîëæàëè ñóùåñòâîâàòü â áåññîçíàòåëüíîì âçðîñëîãî. Â òðàäèöèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé òåìà ýäèïîâà êîìïëåêñà âûðèñîâûâàëàñü íå òàê îò÷åòëèâî, êàê òåìà ñåïàðàöèè è èíäèâèäóàöèè. Èíòåðåñíî, ÷òî ðàáîòû Îòòî Ðàíêà (Otto Rank, 1929, 1945) âî ìíîãîì ïðåäâîñõèòèëè ðàáîòû ïî îáúåêòíûì îòíîøåíèÿì, êîòîðûå ïîÿâèëèñü ïîçäíåå. Îäíàêî, ïîñêîëüêó Ðàíê îòêëîíèëñÿ îò îñíîâíîé äîðîãè ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà ïîñëå ñâîåãî ìó÷èòåëüíîãî ðàçðûâà ñ Ôðåéäîì, åãî íàèáîëåå âàæíûå íàáëþäåíèÿ áûëè ïîçäíåå îòêðûòû âíîâü (Me�naker, 1982).

Ïðåäñòàâëåíèÿì ñàìîãî Ôðåéäà íå áûëè ÷óæäû ðàçðàáîòêè òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé. Ïîíèìàíèå âàæíîñòè îáúåêòîâ, ñ êîòîðûìè àêòóàëüíî èìååò äåëî ðåáåíîê, è òîãî, êàê ìëàäåíåö èõ ïåðåæèâàåò, ïðîñìàòðèâàåòñÿ â åãî êîíöåïöèè “ñåìåéíîãî ðîìàíà”, â óêàçàíèè íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ýäèïîâà ôàçà ìîæåò ïðîòåêàòü î÷åíü ðàçëè÷íî â çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñòåé ðîäèòåëåé è, íàêîíåö, âî âñå âîçðàñòàâøåì âíèìàíèè ê ðîëè âçàèìîîòíîøåíèé â ëå÷åíèè. Ðè÷àðä Ñòåðáà (Richard Sterba, 1982), îäèí èç ïîñëåäíèõ àíàëèòèêîâ, õîðîøî çíàâøèõ Ôðåéäà, óêàçûâàë, êàê ñèëüíî òåîðèÿ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé îáîãàòèëà ïåðâîíà÷àëüíûå íàáëþäåíèÿ Ôðåéäà, ïîäðàçóìåâàÿ, ÷òî Ôðåéä ïðèâåòñòâîâàë áû ðàçâèòèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîàíàëèçà.

Ê ñåðåäèíå XX-ãî âåêà ôîðìóëèðîâêè òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé Áðèòàíñêîé è Âåíãåðñêîé øêîë íàøëè âûñîêóþ ñòåïåíü ïîäòâåðæäåíèÿ â ðàáîòàõ àìåðèêàíñêèõ òåðàïåâòîâ, íàçûâàâøèõ ñåáÿ “ìåæëè÷íîñòíûìè ïñèõîàíàëèòèêàìè”. Ýòè òåîðåòèêè, â ÷èñëî êîòîðûõ âõîäèëè Ãàððè Ñòàê Ñàëëèâàí, Ýðèõ Ôðîìì, Êàðåí Õîðíè, Êëàðà Òîìïñîí, Îòòî Óèëë, Ôðèäà Ôðîìì-Ðàéõìàíí è äðóãèå, êàê è èõ åâðîïåéñêèå êîëëåãè, ïûòàëèñü ðàáîòàòü ïñèõîäèíàìè÷åñêè ñ ñåðüåçíî íàðóøåííûìè ïàöèåíòàìè. Îíè îòëè÷àëèñü îò çàîêåàíñêèõ àíàëèòèêîâ ïî îáúåêòíûì îòíîøåíèÿì â îñíîâíîì ñòåïåíüþ ïîä÷åðêèâàíèÿ âíóòðåííåé ïðèðîäû ðàííèõ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé: àìåðèêàíñêèå òåðàïåâòû äåëàëè ìåíüøèé àêöåíò íà ñòîéêîì ñîõðàíåíèè áåññîçíàòåëüíûõ îáðàçîâ ðàííèõ îáúåêòîâ è èõ îòäåëüíûõ ñòîðîí.

Ôðåéä ñäåëàë øàã â ñòîðîíó ìåæëè÷íîñòíîé òåîðèè ëå÷åíèÿ, êîãäà ïåðåñòàë ñìîòðåòü íà ïåðåíîñû ïàöèåíòà êàê íà îòêëîíåíèÿ, êîòîðûå ñëåäóåò îáúÿñíÿòü, äîáèâàÿñü èõ óíè÷òîæåíèÿ, è íà÷àë ðàññìàòðèâàòü ïåðåíîñû êàê êîíòåêñò, íåîáõîäèìûé äëÿ ëå÷åíèÿ: “Íåâîçìîæíî ðàçðóøèòü ÷òî ëèáî çàî÷íî èëè ÷åðåç îáðàç”. Óáåæäåíèå, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ñâÿçè ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì ñîñòàâëÿþò íàèáîëåå ñóùåñòâåííûé ôàêòîð òåðàïèè, øèðîêî ïðèíèìàåòñÿ ñðåäè ñîâðåìåííûõ òåðàïåâòîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñåáÿ êàê ïðèâåðæåíöåâ îðèåíòàöèè íà îòíîøåíèÿ. Ýòî óáåæäåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå çíà÷èòåëüíîé ýìïèðè÷åñêîé ðàáîòîé íàä ðåçóëüòàòàìè ïñèõîòåðàïèè (Strupp, 1989).

Êîíöåïöèè âçàèìîîòíîøåíèé ïîçâîëÿþò òåðàïåâòàì ðàñïðîñòðàíèòü ñâîþ ýìïàòèþ íà òîíêóþ îáëàñòü ïåðåæèâàíèÿ êëèåíòàìè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Îíè ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñëèÿíèÿ ñ äðóãîé ëè÷íîñòüþ, ãäå ñîáñòâåííîå “ÿ” è îáúåêò ýìîöèîíàëüíî íåðàçëè÷èìû. Îíè ìîãóò ïðåáûâàòü â äèàäè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå, â êîòîðîì îáúåêòû îùóùàëèñü êàê îáúåêòû “çà” è “ïðîòèâ”. Èëè æå êëèåíòû ðàññìàòðèâàþò äðóãèå ëè÷íîñòè êàê ëè÷íîñòè, ñîâåðøåííî íå çàâèñèìûå îò íèõ. Ïåðåõîä ðåáåíêà îò ñèìáèîòè÷åñêîãî ìèðîîùóùåíèÿ (ðàííåå ìëàäåí÷åñòâî) ÷åðåç áîðüáó “ÿ-ïðîòèâ-âàñ” (îêîëî äâóõ ëåò), ÷åðåç áîëåå ñëîæíûå èäåíòèôèêàöèè (òðè ãîäà è ñòàðøå) ñòàë â ýòîé òåîðèè ïðåîáëàäàþùèì ïî ñðàâíåíèþ ñ îðàëüíîé, àíàëüíîé è ýäèïàëüíîé îçàáî÷åííîñòüþ äàííûõ ýòàïîâ. Ýäèïîâà ôàçà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âåõà â êîãíèòèâíîì ðàçâèòèè, à íå òîëüêî â ïñèõîñåêñóàëüíîì, è íà ýòîé ôàçå ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííûé ñêà÷îê, ïîáåäà íàä ìëàäåí÷åñêèì ýãîöåíòðèçìîì — ïîíèìàíèå òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî âçàèìîîòíîøåíèÿ äâóõ ëþäåé (â êëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìå — ðîäèòåëåé) ìîãóò íå èìåòü íè÷åãî îáùåãî ñ ñàìèì ðåáåíêîì (ñ åãî ñîáñòâåííûì “ÿ”).

Ïîÿâëåíèå êîíöåïöèé åâðîïåéñêèõ òåîðåòèêîâ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé è àìåðèêàíñêèõ ìåæëè÷íîñòíûõ àíàëèòèêîâ âîçâåñòèëî î çíà÷èòåëüíûõ óñïåõàõ, äîñòèãíóòûõ â òåðàïèè, ïîñêîëüêó ïñèõîëîãèÿ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, îñîáåííî ñòðàäàþùèõ îò íàèáîëåå èñòîùàþùèõ òèïîâ ïñèõîïàòîëîãèé, ñ òðóäîì ïîääàåòñÿ àíàëèçó â òåðìèíàõ Èä, Ýãî è ñóïåð-Ýãî. Âìåñòî öåëîñòíîãî Ýãî ñ ïðèñóùèìè åìó ôóíêöèÿìè ñàìîíàáëþäåíèÿ, òàêèå ïàöèåíòû, ïî-âèäèìîìó, èìåþò ðàçëè÷íûå “ñîñòîÿíèÿ Ýãî” — ñîñòîÿíèÿ, êîãäà îíè ÷óâñòâóþò è âåäóò ñåáÿ ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó, ÷åì â äðóãîå âðåìÿ. Íàõîäÿñü â òèñêàõ ýòèõ ñîñòîÿíèé, îíè íåñïîñîáíû îáúåêòèâíî ðàññìàòðèâàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèìè, è íàñòàèâàþò, ÷òî èõ òåïåðåøíåå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì è íåèçáåæíûì â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

Âðà÷è, ïûòàâøèåñÿ ïîìî÷ü òàêèì òðóäíûì áîëüíûì, îáíàðóæèëè: ëå÷åíèå ïðîõîäèò óñïåøíåå, êîãäà óäàåòñÿ âûÿñíèòü, êàêîé “âíóòðåííèé” ðîäèòåëü èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé âàæíûé ðàííèé îáúåêò àêòèâèçèðóåòñÿ â êàæäûé äàííûé ïåðèîä âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ îòíîñèòüñÿ ê ïàöèåíòó òàêèì îáðàçîì, êàê åñëè áû òîò îáëàäàë íåïðîòèâîðå÷èâûì ñîáñòâåííûì çàùèùåííûì “ÿ”, êîòîðîå ìîæíî áûëî áû ïðèâëå÷ü íà ñâîþ ñòîðîíó. Èòàê, ïîÿâëåíèå òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé èìåëî áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàñøèðåíèÿ ñôåðû è óãëóáëåíèÿ ëå÷åíèÿ (L. Stone, 1954). Òåðàïåâòû ñìîãëè òåïåðü ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ïîçèöèè “èíòðîåêòîâ”, ýòèõ èíòåðíàëèçèðîâàííûõ äðóãèõ, êîòîðûå âëèÿëè íà ðåáåíêà è ïðîäîëæàëè æèòü âî âçðîñëîé ëè÷íîñòè è îò êîòîðûõ ïàöèåíò íå áûë åùå äîñòàòî÷íî îòäåëåí.

Â ïîäîáíîé ôîðìóëèðîâêå õàðàêòåð ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îáîñíîâàííî ïðîãíîçèðóåìûå ïàòòåðíû ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ïîâòîðÿþùèå äåéñòâèÿ ðàííèõ îáúåêòîâ, èëè êàê áåññîçíàòåëüíîå ñòðåìëåíèå çàñòàâèòü äðóãèõ âåñòè ñåáÿ ïîäîáíî îáúåêòàì ðàííåãî äåòñòâà. “Óñòîé÷èâàÿ íåñòàáèëüíîñòü” ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñòè (Kernberg, 1975) ñòàíîâèòñÿ áîëåå òåîðåòè÷åñêè ïîíÿòíîé è, ñëåäîâàòåëüíî, ëó÷øå ïîääàåòñÿ òåðàïèè. Áëàãîäàðÿ ìåòàôîðàì è ìîäåëÿì òåîðèé îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, îòôèëüòðîâàííûì ÷åðåç âíóòðåííèå îáðàçíûå è ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè òåðàïåâòà ïðè îáùåíèè ñ ïàöèåíòîì, ïðàêòèê ïîëó÷èë òåïåðü äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî â òåðàïèè, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íàáëþäàþùåå Ýãî ïàöèåíòà ðàíåå áûëî íåäîñòóïíûì. Íàïðèìåð, êîãäà âñòðåâîæåííûé ïàöèåíò ðàçðàæàëñÿ ïàðàíîèäàëüíîé îáëè÷èòåëüíîé ðå÷üþ, òåðàïåâò ìîã ïîíèìàòü ýòó ðåàêöèþ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïàöèåíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ æåñòîêî è íåñïðàâåäëèâî êðèòèêóåìûì ðåáåíêîì.

Íîâîå ïîíèìàíèå êîíòðïåðåíîñà, äîñòèãíóòîå â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ñîîáùåñòâå, ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì íàêîïëåííûõ òåðàïåâòàìè êëèíè÷åñêèõ çíàíèé è îòêðîâåíèé òåîðåòèêîâ, ïèøóùèõ î ñâîèõ âíóòðåííèõ ðåàêöèÿõ íà ïàöèåíòîâ. Â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ìîæíî âûäåëèòü Ãàðîëüäà Ñèðëçà, îòêðîâåííî îïèñàâøåãî åñòåñòâåííûå êîíòðïåðåíîñíûå áóðè â ñòàòüå 1959 ãîäà (ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïîïûòêàì ïñèõîòèêîâ âûâåñòè òåðàïåâòà èç ñåáÿ). Â Áðèòàíèè Äîíàëüä Âóä Âèííèêîòò ñòàë èçâåñòåí ñâîèìè ñàìûìè ñìåëûìè ñàìîðàñêðûòèÿìè (íàïðèìåð, â õîðîøî èçâåñòíîé ñòàòüå 1949 ãîäà “Íåíàâèñòü â êîíòðòðàíñôåðå”). Ôðåéä ðàññìàòðèâàë ñèëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ íà ïàöèåíòà êàê ñâèäåòåëüñòâî íåïîëíîãî çíàíèÿ àíàëèòèêà î ñàìîì ñåáå, à òàêæå êàê ñâèäåòåëüñòâî íåñïîñîáíîñòè ïîääåðæèâàòü ýôôåêòèâíî ïîçèòèâíîå, âðà÷åáíîå îòíîøåíèå ê äðóãîé ïðèñóòñòâóþùåé ëè÷íîñòè.

Âðàçðåç ñ ýòîé ïðèâëåêàþùåé ñâîåé ðàöèîíàëüíîñòüþ ïîçèöèåé àíàëèòèêè, ðàáîòàâøèå ñ ïñèõîòè÷åñêèìè êëèåíòàìè è òåìè ïàöèåíòàìè, êîãî ìû ñåé÷àñ íàçâàëè áû ïîãðàíè÷íûìè, ñäåëàëè íàáëþäåíèå, ÷òî íàèëó÷øèì ñðåäñòâîì äëÿ ïîíèìàíèÿ ýòèõ ïåðåïîëíåííûõ ÷óâñòâàìè, äåçîðãàíèçîâàííûõ, îò÷àÿííûõ, ìó÷àþùèõñÿ ëþäåé áûëà èõ ñîáñòâåííàÿ èíòåíñèâíàÿ îáðàòíàÿ ðåàêöèÿ êîíòðïåðåíîñà.

Â ýòîì ðóñëå Ãåíðèõ Ðàêåð (Heinrich Racker, 1968), þæíîàìåðèêàíñêèé àíàëèòèê, íàõîäèâøèéñÿ ïîä âëèÿíèåì Êëÿéí, ïðåäëîæèë êëèíè÷åñêè áåñöåííûå êàòåãîðèè ñîãëàñóþùåãîñÿ (êîíêîðäàííîãî) è äîïîëíÿþùåãî (êîìïëåìåíòàðíîãî) êîíòðïåðåíîñà. Ïåðâûé òåðìèí îáîçíà÷àåò îùóùåíèå (ýìïàòè÷åñêîå) òåðàïåâòîì òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ïàöèåíò, áóäó÷è ðåáåíêîì, ÷óâñòâîâàë ïî îòíîøåíèþ ê ðàííåìó îáúåêòó; âòîðîé òåðìèí îáîçíà÷àåò, ÷òî ÷óâñòâà òåðàïåâòà (íåýìïàòè÷íûå, ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèåíòà) ñîîòâåòñòâóþò ïåðåæèâàíèÿì îáúåêòà ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó.

Íàïðèìåð, ìíå êàçàëîñü, ÷òî îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ íèêóäà íå ïðîäâèãàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ âñòðå÷. ß çàìåòèëà, ÷òî âñÿêèé ðàç, óïîìèíàÿ êîãî-ëèáî, îí äåëàë ñâîåãî ðîäà ñëîâåñíóþ “ñíîñêó”, íàïðèìåð: “Ìàðãàðåò — ýòî ñåêðåòàðü ñ òðåòüåãî ýòàæà, âìåñòå ñ êîòîðîé ÿ áûë íà ëåí÷å âî âòîðíèê”, äàæå åñëè îí î÷åíü ÷àñòî ãîâîðèë î Ìàðãàðåò ðàíüøå. ß ñäåëàëà åìó çàìå÷àíèå ïî ïîâîäó ýòîé ïðèâû÷êè, ñïðîñèâ, íå áûëî ëè â åãî ñåìüå êîãî-ëèáî, êòî ñëóøàë åãî íå î÷åíü âíèìàòåëüíî: ìîé ïàöèåíò ïðåäïîëàãàë, ÷òî ÿ íå ïîìíèëà íèêàêèõ âàæíûõ ôàêòîâ èç åãî òåêóùåé æèçíè.

Îí ñåðäèòî ïðîòåñòîâàë. Åãî ðîäèòåëè î÷åíü èíòåðåñîâàëèñü èì, îñîáåííî åãî ìàòü. Çàòåì ïàöèåíò íà÷àë äîëãî çàùèùàòü ñâîþ ìàòü. Â ïðîöåññå ýòîé çàùèòû ÿ íà÷àëà, íà äåëå äàæå íå çàìå÷àÿ ýòîãî, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óòîìëåííîé. Âíåçàïíî, ÿ ïîíÿëà, ÷òî íå ñëûøàëà íè÷åãî èç òîãî, ÷òî îí ãîâîðèë â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò. Â ýòî âðåìÿ ÿ ôàíòàçèðîâàëà, êàê áóäó ïðåäñòàâëÿòü ñâîþ ðàáîòó ñ íèì â êà÷åñòâå èñòîðèè áîëåçíè êîìó-ëèáî èç èìåíèòûõ êîëëåã, î òîì, êàêîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåäåò íà íèõ ìîé îò÷åò áëàãîäàðÿ ìîåìó ìàñòåðñòâó. Êîãäà ÿ î÷íóëàñü îò ýòèõ íàðöèñòè÷åñêèõ ðàçäóìèé è ñíîâà íà÷àëà ñëóøàòü ïàöèåíòà, ìåíÿ ïðèâëåê òîò ôàêò, êîòîðûé îí ïðèâîäèë â çàùèòó ñâîåé ìàòåðè, à èìåííî: âñÿêèé ðàç, êîãäà îí ïðèíèìàë ó÷àñòèå â øêîëüíîé ïüåñå, ìàòü øèëà åìó ñàìûé ëó÷øèé êîñòþì, ñíîâà è ñíîâà ðåïåòèðîâàëà ñ íèì êàæäóþ ñòðî÷êó äèàëîãà, ñèäåëà â ïåðâîì ðÿäó â äåíü âûñòóïëåíèÿ, âñåì ñâîèì âèäîì èçëó÷àÿ ãîðäîñòü.

Â ñâîåé ôàíòàçèè ÿ ñòàëà ïîðàçèòåëüíî ïîõîæà íà ìàòü ïàöèåíòà â åãî äåòñêèå ãîäû, âèäÿ â íåì ëèøü ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïîâûñèòü ñîáñòâåííóþ ðåïóòàöèþ. Ðàêåð íàçâàë áû ïîäîáíûé êîíòðïåðåíîñ äîïîëíèòåëüíûì, ïîñêîëüêó ìîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîâòîðÿëî ñîñòîÿíèå âàæíîãî îáúåêòà èç äåòñòâà ïàöèåíòà. Åñëè áû ÿ, íàïðîòèâ, íàøëà ñåáÿ ÷óâñòâóþùåé ïðåäïîëîæèòåëüíî òî æå ñàìîå, ÷òî è ìîé ïàöèåíò â äåòñòâå — ìåíÿ ðàññìàòðèâàþò â îñíîâíîì ëèøü êàê ñðåäñòâî ïîâûøåíèÿ ñîáñòâåííîé ñàìîîöåíêè (ðàâíîâåðîÿòíûé ðåçóëüòàò â ýìîöèîíàëüíîé àòìîñôåðå, ñëîæèâøåéñÿ ìåæäó íàìè) — òîãäà ìîé êîíòðïåðåíîñ ìîæíî áûëî áû ðàññìàòðèâàòü êàê ñîãëàñóþùèéñÿ.

Ýòîò ïðîöåññ áåññîçíàòåëüíîé èíäóêöèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ñðàâíèìûõ ñ âîñïðèíÿòûìè (àññèìèëèðîâàííûìè) â ðàííåì ìëàäåí÷åñòâå, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ äîâîëüíî ìèñòè÷åñêèì. Íî íà äàííûé ôåíîìåí ìîæíî ñìîòðåòü è ñ âïîëíå ñ ðàöèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ. Äàâàéòå âñïîìíèì, ÷òî îáùåíèå ìåæäó ìëàäåíöåì è äðóãèìè ëþäüìè â áîëüøèíñòâå ñâîåì íåâåðáàëüíî. Ëþäè, èìåþùèå äåëî ñ äåòüìè, óçíàþò îá èõ ïîòðåáíîñòÿõ íà îñíîâàíèè ýìîöèîíàëüíûõ, èíòóèòèâíûõ ðåàêöèé. Íåâåðáàëüíûå êîììóíèêàöèè ìîãóò áûòü íåâåðîÿòíî ìîùíûìè, è êàæäûé, êòî èìåë äåëî ñ íîâîðîæäåííûìè, áûë òðîíóò äî ñëåç èëè íåîæèäàííî âëþáëÿëñÿ, ìîæåò ïîäòâåðäèòü ýòî. Àíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïðåäïîëàãàåò: âñÿêèé ðàç, âõîäÿ â êîíòàêò, ìû ïðèáåãàåì ê íàøåìó îïûòó ðàííåãî ìëàäåí÷åñòâà, ïðåäøåñòâóþùåìó è ïðåäâîñõèùàþùåìó ôîðìàëüíîå, ëîãè÷åñêîå îáùåíèå, êîòîðîå ìû ñ ëåãêîñòüþ îáëåêàåì â ñëîâà. Ôåíîìåí ïàðàëëåëüíûõ ïðîöåññîâ (Ekstein & Wal�lerstein, 1958), ïðîèñòåêàþùèé èç òåõ æå ýìîöèîíàëüíûõ è äîâåðáàëüíûõ èñòî÷íèêîâ, áûë îáøèðíî äîêóìåíòèðîâàí â êëèíè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïî ñóïåðâèäåíèþ.

Òàêîå ïðåâðàùåíèå êîíòðïåðåíîñà èç ïðåïÿòñòâèÿ â äîñòîèíñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ âêëàäîâ òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé (Ehrenberg, 1992). Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ áûëî îñîçíàíî ÷ðåçâû÷àéíîå çíà÷åíèå êîíòðåðåíîñà äëÿ ïðàâèëüíîé îöåíêè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè. Äèàãíîñòè÷åñêîå èñïîëü�çîâàíèå ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé èíòåðâüþåðà íà êëèåíòà åùå íå íàøëî äîëæíîãî îòðàæåíèÿ â ó÷åáíèêàõ ïî äèàãíîñòèêå (çà èñêëþ÷åíèåì MacKinnon & Michel, 1971). Â ïðèçíàíèè òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé èñïîëüçîâàíèå “èððàöèîíàëüíûõ” êîíòðïåðåíîñîâ äîëæíî ïîìîãàòü ïîñòàíîâêå äèàãíîçà, åùå ñóùåñòâóåò èçëèøíÿÿ ùåïåòèëüíîñòü. Ýòîìó àñïåêòó ÿ è ïîïûòàëàñü óäåëèòü äîëæíîå âíèìàíèå.

Ñýëô-ïñèõîëîãèÿ�tc "Ñýëô-ïñèõîëîãèÿ"�

Òåîðèÿ íå òîëüêî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïðàêòèêó, íî òàêæå ïîäâåðæåíà è îáðàòíîìó âëèÿíèþ. Êîãäà äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî òåðàïåâòîâ ñòîëêíóëîñü ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå íåàäåêâàòíî îòðàæàëèñü ãîñïîäñòâîâàâøèìè ìîäåëÿìè, ïðèøëî âðåìÿ äëÿ èçìåíåíèÿ ïàðàäèãìû (Kuhn, 1970; Spence, 1987). Ê íà÷àëó 1960-õ ãîäîâ ïðàêòèêè ñòàëè ñîîáùàòü î òîì, ÷òî ïðîáëåìû èõ ïàöèåíòîâ íå âñåãäà õîðîøî îïèñûâàëèñü íà ÿçûêå ñîâðåìåííûõ òåîðèé: ñóòü æàëîá ëþäåé, èùóùèõ èçëå÷åíèÿ, íå âñåãäà ñâîäèëàñü ê ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ èíñòèíêòèâíûìè æåëàíèÿìè è ïðåïÿòñòâèÿìè íà èõ ïóòè (òåîðèÿ äðàéâîâ), èëè ê íåãèáêîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ íåêîòîðûõ çàùèò ïðîòèâ òðåâîãè (Ýãî-ïñèõîëîãèÿ), èëè ê àêòèâèçàöèè âíóòðåííèõ îáúåêòîâ, îò êîòîðûõ ïàöèåíò íåàäåêâàòíî ñåïàðèðîâàëñÿ (òåîðèÿ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé). Ñâåäå´íèå ê òàêèì ïîíÿòèÿì áûëî âîçìîæíî, íî ïðè ýòîì äàííîìó ïðîöåññó íåäîñòàâàëî ëàêîíè÷íîñòè è îáúÿñíèòåëüíîé ìîùè, ïðèñóùèì õîðîøèì òåîðèÿì.

Âìåñòî ïåðåïîëíåííîñòè áóøóþùèìè ïðèìèòèâíûìè èíòðîåêòàìè (÷òî áûëî ñòîëü õîðîøî îïèñàíî òåîðèåé îáúåêòíûõ îòíîøåíèé) ýòè ëþäè æàëîâàëèñü íà ïóñòîòó — ñêîðåå íà îòñóòñòâèå âíóòðåííèõ îáúåêòîâ, ÷åì íà îõâà÷åííîñòü èìè. Îíè áûëè ëèøåíû ÷óâñòâà âíóòðåííåãî íàïðàâëåíèÿ è íàäåæíûõ îðèåíòèðóþùèõ öåííîñòåé, îíè îáðàùàëèñü ê òåðàïèè, ÷òîáû îáðåñòè ñìûñë æèçíè. Âíåøíå îíè ìîãëè êàçàòüñÿ î÷åíü ñàìîóâåðåííûìè, íî âíóòðåííå íàõîäèëèñü â ïîñòîÿííîì ïîèñêå ïîäòâåðæäåíèé òîãî ôàêòà, ÷òî èõ ïðèíèìàþò, ëþáÿò èëè öåíÿò. Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîáëåìû, î êîòîðûõ ãîâîðèëè êëèåíòû, èìåëè äðóãîé ëîêóñ, ìîæíî áûëî îáíàðóæèòü âíóòðåííèå ñîìíåíèÿ â ñîáñòâåííîé öåííîñòè è íåóñòîé÷èâîñòü ñàìîóâàæåíèÿ.

Ëþäè ñ ïîäîáíîé õðîíè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ âî âíèìàíèè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ êëàññèôèöèðîâàëèñü àíàëèòèêàìè êàê íàðöèññè÷åñêèå, äàæå åñëè îíè íå ïîäõîäèëè ïîä ñòåðåîòèï “ôàëëè÷åñêîãî” íàðöèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà (âûñîêîìåðíîãî, òùåñëàâíîãî, îáàÿòåëüíîãî), îïèñàííîãî Ðàéõîì. Ó èíòåðâüþåðà îíè âûçûâàëè êîíòðòðàíñôåðíûé èíòåðåñ íå ê èõ íàïðÿæåííîñòè, à ê òîé ñêóêå, íåòåðïåíèþ è ÷óâñòâó íåîïðåäåëåííîãî ðàçäðàæåíèÿ, êîòîðîå îíè â íåì âîçáóæäàëè. Ëþäè, ëå÷èâøèå òàêèõ ïàöèåíòîâ, ãîâîðèëè, ÷òî èñïûòûâàëè ÷óâñòâî íåçíà÷èòåëüíîñòè, îùóùåíèå òîãî, ÷òî èõ íå âèäÿò, íåäîîöåíèâàþò ëèáî ïåðåîöåíèâàþò. Îíè íå ÷óâñòâîâàëè, ÷òî èõ öåíÿò çà ïîïûòêè îêàçàòü ïîìîùü äðóãîìó ÷åëîâåêó. Íàîáîðîò, êàçàëîñü, èõ ðàññìàòðèâàþò êàê ëåãêî çàìåíÿåìûé èñòî÷íèê ýìîöèîíàëüíîãî íàïîëíåíèÿ èëè îïóñòîøåíèÿ.

Ñêëàäûâàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïðîáëåìû ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ çàêëþ÷àëèñü â èõ ÷óâñòâàõ îòíîñèòåëüíî òîãî, êòî îíè òàêèå, êàêîâû èõ öåííîñòè è ÷òî ïîääåðæèâàåò èõ ñàìîóâàæåíèå. Îíè èíîãäà ìîãëè ãîâîðèòü, ÷òî íå çíàþò, êòî îíè òàêèå, è ÷òî äëÿ íèõ èìåþò çíà÷åíèå òîëüêî óâåðåíèÿ â òîì, ÷òî îíè ñàìè ÷òî-òî çíà÷àò. Ýòè ïàöèåíòû ÷àñòî âîâñå íå êàçàëèñü äåéñòâèòåëüíî “áîëüíûìè” ñ òðàäèöèîííîé òî÷êè çðåíèÿ (êîíòðîëèðîâàëè ñâîè èìïóëüñû, îáëàäàëè äîñòàòî÷íîé ñèëîé Ýãî, ñòàáèëüíîñòüþ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ è òàê äàëåå), íî îíè íå îùóùàëè ðàäîñòè îò ñâîåé æèçíè è îò òîãî, êåì ÿâëÿþòñÿ.

Íåêîòîðûå àíàëèòèêè ñ÷èòàëè ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ íå ïîäëåæàùèìè ëå÷åíèþ, ïîñêîëüêó öåëü ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííîãî “ÿ” ÿâëÿåòñÿ íàìíîãî áîëåå ãðàíäèîçíîé, ÷åì èçìåíåíèå èëè ïåðåîðèåíòàöèÿ óæå ñóùåñòâóþùåãî ñîáñòâåííîãî “ÿ”. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè ðàáîòàëè íàä ñîçäàíèåì íîâûõ ìîäåëåé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì òàêèõ ïàöèåíòîâ ìîæíî áûëî áû ëó÷øå ïîíÿòü è, ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå ýôôåêòèâíî ëå÷èòü. Ïðè ýòîì íåêîòîðûå ó÷åíûå îñòàâàëèñü â ðàìêàõ ñóùåñòâîâàâøèõ ìîäåëåé (íàïðèìåð, Ýðèêñîí è Ðîëëî Ìåé âíóòðè Ýãî-ïñèõîëîãèè, Êåðíáåðã è Ìàñòåðñîí âíóòðè òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé); äðóãèå èñêàëè íå÷òî íîâîå. Òàê, Êàðë Ðîäæåðñ (Rogers, 1951, 1961) âûøåë çà ïðåäåëû òðàäèöèé ïñèõîàíàëèçà è ðàçâèë òåîðèþ è òåðàïèþ, êîòîðûå óòâåðæäàëè ïîíÿòèÿ ðàçâèâàþùåãîñÿ ñîáñòâåííîãî “ÿ” è ñàìîóâàæåíèÿ â êà÷åñòâå îñíîâíûõ.

Âíóòðè òåîðèè ïñèõîàíàëèçà Õàéíö Êîõóò ñôîðìóëèðîâàë íîâóþ òåîðèþ ñîáñòâåííîãî “ÿ”: ðàçâèòèÿ, âîçìîæíûõ íàðóøåíèé è ëå÷åíèÿ. Ñðåäè äðóãèõ ïðîöåññîâ îí âûäåëÿë íîðìàëüíóþ ïîòðåáíîñòü â èäåàëèçàöèè, à òàêæå äîïóñêàë âîçìîæíîñòü âûâîäîâ îòíîñèòåëüíî âçðîñëîé ïñèõîïàòîëîãèè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîöåññ âçðîñëåíèÿ ïðîõîäèë áåç îáúåêòîâ, êîòîðûå ìîãëè áûòü ïåðâîíà÷àëüíî èäåàëèçèðîâàííû, à çàòåì ïîñòåïåííî è áåçáîëåçíåííî äåèäåàëèçèðîâàíû. Âêëàä Êîõóòà (Kohut, 1971, 1977, 1984) îêàçàëñÿ ïîëåçåí íå òîëüêî òåì, ÷òî îí èñêàë íîâûå ïóòè ïîíèìàíèÿ è ïîìîùè íàðöèñòè÷åñêèì êëèåíòàì. Îí òàêæå ñïîñîáñòâîâàë îáùåé ïåðåîðèåíòàöèè íà ðàññìîòðåíèå ïàöèåíòîâ â òåðìèíàõ ñýëô-ñòðóêòóð, ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîì “ÿ” (ñýëô-ðåïðåçåíòàöèé), îáðàçîâ ñàìîãî ñåáÿ è ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê ñàìîóâàæåíèå ñòàíîâèòñÿ çàâèñèìûì îò âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ. Ïîíèìàíèå ïóñòîòû è ìó÷åíèé òåõ, êòî íå èìååò íàäåæíîãî ñóïåð-Ýãî, çàíÿëî ñâîå ìåñòî ðÿäîì ñ ñîñòðàäàíèåì, êîòîðîå àíàëèòèêè óæå äàâíî èñïûòûâàëè ê òåì, ÷üå ñóïåð-Ýãî áûëî ÷ðåçìåðíî æåñòêèì.

Ðàáîòà Êîõóòà è åå âëèÿíèå íà äðóãèõ àâòîðîâ (Alice Miller, Robert Stolorow, George Atwood, Arnold Goldberg, Sheldon Bach, Paul è Anna Ornstein, Ernest Wolf), îáùèé íàñòðîé íà ïåðåîñìûñëåíèå âîïðîñîâ ïñèõîëîãèè, êîòîðûé îí çàäàë, èìåëè âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî, êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå, òðàäèöèîííûé ïðîöåññ îöåíî÷íîãî èíòåðâüþ ìíîãèìè ñýëô-ïñèõîëîãàìè âîñïðèíèìàëñÿ ñ ïîäîçðåíèåì.

Ýòîò íîâûé ïóòü îñìûñëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îáîãàòèë ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåîðèþ ÿçûêîì ñîáñòâåííîãî “ÿ” (ñýëô) è ïîäòîëêíóë èññëåäîâàòåëåé ê ïîïûòêàì ïîíÿòü îáúåìû ñýëô-ïåðåæèâàíèé. Òåðàïåâòû ñòàëè çàìå÷àòü, ÷òî äàæå ó òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ â îáùåì íåëüçÿ áûëî ðàññìàòðèâàòü êàê ÿâíî íàðöèññè÷åñêèõ, ìîæíî áûëî íàáëþäàòü äåéñòâèå ìåõàíèçìîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæàíèå ñàìîóâàæåíèÿ, ÷óâñòâà ñâÿçàííîñòè è íåïðåðûâíîñòè ñýëô-ôóíêöèè, êîòîðûì ðàíåå â ëèòåðàòóðå íå ïðèäàâàëîñü áîëüøîãî âíèìàíèÿ. Çàùèòà áûëà ïåðåîñìûñëåíà íå òîëüêî êàê cpeäñòâî ïðîòèâ òðåâîãè, âûçâàííîé Èä, Ýãî è ñóïåð-Ýãî, íî òàêæå êàê ñïîñîá ïîääåðæàíèÿ íåïðîòèâîðå÷èâîãî, ïîçèòèâíîãî ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî “ÿ” (Goldberg, 1990a). Òåïåðü èíòåðâüþåðû ìîãëè ïîíÿòü ïàöèåíòà áîëåå ïîëíî, çàäàâàÿñü â äîïîëíåíèå ê òðàäèöèîííûì âîïðîñàì (“×åãî áîèòñÿ ýòîò ÷åëîâåê? ×òî îí äåëàåò â ñëó÷àå èñïóãà?” [Waelder, 1960]) åùå è òàêèìè âîïðîñàìè, êàê: “Íàñêîëüêî óÿçâèìî ñàìîóâàæåíèå ýòîãî ÷åëîâåêà? ×òî îí äåëàåò, êîãäà åãî ñàìîóâàæåíèþ ÷òî-ëèáî óãðîæàåò?”

Ñëåäóþùèé êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ìîæåò äîêàçàòü öåëåñîîáðàçíîñòü ïîäîáíîãî äîïîëíåíèÿ ê òåîðèè. Äâîå ïàöèåíòîâ ìîãóò áûòü êëèíè÷åñêè äåïðåññèâíûìè è ïðè ýòîì èìåþò ïðàêòè÷åñêè îäíè è òå æå âåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ: áåññîííèöó, íàðóøåíèå àïïåòèòà, ñëåçëèâîñòü, ïñèõîìîòîðíóþ çàòîðìîæåííîñòü è òàê äàëåå. Íî îíè ðàäèêàëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîèì ñóáúåêòèâíûì ïåðåæèâàíèÿì. Îäèí îùóùàåò ñåáÿ ïëîõèì â ñìûñëå ñâîåãî ìîðàëüíîãî íåñîâåðøåíñòâà. Îí ðàçìûøëÿåò î ñàìîóáèéñòâå, ïîñêîëüêó ïîëàãàåò, ÷òî åãî ñóùåñòâîâàíèå òîëüêî îáîñòðÿåò ïðîáëåìû ìèðà è îí ëèøü ñäåëàåò ïëàíåòå îäîëæåíèå, èçáàâèâ åå îò ñâîåãî äóðíîãî âëèÿíèÿ. Äðóãîé æå îùóùàåò ñåáÿ íå ñòîëüêî àìîðàëüíûì, ñêîëüêî âíóòðåííå ïóñòûì, äåôåêòèâíûì, áåçîáðàçíûì. Îí òîæå äóìàåò î ñàìîóáèéñòâå, íî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû óëó÷øèòü ìèð, — îí íå âèäèò â ýòîé æèçíè ñìûñëà. Ïåðâûé èñïûòûâàåò æãó÷åå ÷óâñòâî âèíû, âòîðîé — âñåîõâàòûâàþùèé ñòûä (Blatt, 1974). Íà ÿçûêå òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé ïåðâûé ïåðåïîëíåí èíòåðíàëèçîâàííûìè îáúåêòàìè, ãîâîðÿùèìè åìó, ÷òî îí ïëîõ; âòîðîé ëèøåí èíòåðíàëèçîâàííûõ îáúåêòîâ, êîòîðûå ìîãëè áû íàïðàâèòü åãî.

Äèàãíîñòè÷åñêîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïåðâûì òèïîì äåïðåññèè, êîòîðûé â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå èíîãäà íàçûâàåòñÿ “ìåëàíõîëèÿ”, è âòîðûì, áîëåå íàðöèññè÷åñêèì èñòîùåííûì ñîñòîÿíèåì ïñèõèêè, î÷åíü âàæíî â ñèëó ïðàêòè÷åñêèõ ïðè÷èí. Ïåðâûé òèï äåïðåññèâíîãî êëèåíòà íå áóäåò îòâå÷àòü îòêðûòî ñèìïàòèçèðóþùåìó, ïîäáàäðèâàþùåìó òîíó èíòåðâüþåðà; îí áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî åãî ïðèíÿëè çà ÷åëîâåêà áîëåå äîñòîéíîãî, ÷åì îí åñòü íà ñàìîì äåëå, è áóäåò åùå áîëåå óãíåòåí. Âòîðîé òèï äåïðåññèâíîãî ÷åëîâåêà èñïûòàåò ÷óâñòâî îãðîìíîãî îáëåã÷åíèÿ â ñëó÷àå îòêðûòîãî âûðàæåíèÿ ïîääåðæêè è ïîíèìàíèÿ; åãî ïóñòîòà áóäåò âðåìåííî çàïîëíåíà è àãîíèÿ åãî ñòûäà — ñìÿã÷åíà. Ïîçæå ÿ ïîäðîáíåå ðàññêàæó îá ýòèõ òèïàõ ðàçëè÷èé. Ñåé÷àñ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîÿâëåíèå ñýëô-ïñèõîëîãèè è åå êàòåãîðèé â ïñèõîàíàëèçå èìåëî áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè.

Äðóãèå âêëàäû ïñèõîàíàëèçà â îöåíêó ëè÷íîñòè�tc "Äðóãèå âêëàäû ïñèõîàíàëèçà â îöåíêó ëè÷íîñòè"�

Â äîïîëíåíèå ê òåîðèè äðàéâîâ, Ýãî, îáúåêòíîé è ñýëô-îðèåíòàöèÿì âíóòðè îáøèðíîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ñóùåñòâóåò åùå íåñêîëüêî äðóãèõ òåîðèé, êîòîðûå îêàçàëè âëèÿíèå íà íàøå ïîíèìàíèå õàðàêòåðà. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ (íî èìè íå îãðàíè÷èâàþòñÿ) èäåè Þíãà, Àäëåðà è Ðàíêà; “ïåðñîíîëîãèþ” Ìþððåÿ; “òðàíñàêòíûé àíàëèç” Áåðíà; “òåîðèþ ñöåíàðèåâ” Òîìêèíñà; òåîðèþ “êîíòðîëÿ-îâëàäåíèÿ” Ñýìïñîíà è Âåéññà; ýâîëþöèîííóþ áèîëîãè÷åñêóþ ìîäåëü Ñëàâèíà è Êðèãìàíà (Slavin & Kreigman, 1990). Ìíîãèå òåðàïåâòû îïèðàþòñÿ êàê íà ýòè òåîðèè, òàê è íà áîëåå îáùèå òåîðèè, îáðèñîâàííûå âûøå. ß áóäó èíîãäà ññûëàòüñÿ íà íåêîòîðûå èç ýòèõ ïàðàäèãì â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ýòà êíèãà âûéäåò â ñâåò, íåñîìíåííî, ïîÿâÿòñÿ ïðèëîæåíèÿ òåîðèè õàîñà, äàþùåé åùå îäèí íàáîð ìîäåëåé è êîíñòðóêöèé, îñâåùàþùèõ ðàçâèòèå, ñòðóêòóðó, ôóíêöèè è íàðóøåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ëè÷íîñòè.

Â çàêëþ÷åíèå ÿ õî÷ó ïîä÷åðêíóòü âàæíîå çíà÷åíèå äèíàìè÷å�ñêèõ ïðîöåññîâ â õàðàêòåðå. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè äåëàþò àêöåíò íà äèíàìèêå, à íå íà ÷åðòàõ ëè÷íîñòè. Èìåííî âíèìàíèå ê èçìåíÿþùèìñÿ (îñöèëèðóþùèì) ïàòòåðíàì äåëàåò àíàëèòè÷åñêîå ïîíèìàíèå áîëåå áîãàòûì è êëèíè÷åñêè áîëåå óìåñòíûì, ÷åì òå ñâîäû ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ìîæíî íàéòè â áîëüøèíñòâå ðóêîâîäñòâ è ñïðàâî÷íèêîâ, ïîäîáíûõ DSM. Ëþäè ïðåäñòàþò îðãàíèçîâàííûìè â çíà÷èìûõ äëÿ íèõ èçìåðåíèÿõ è, êàê ïðàâèëî, äåìîíñòðèðóþò êà÷åñòâà, âûðàæàþùèå îáà ïîëþñà ëþáîãî î÷åð÷åííîãî â íèõ èçìåðåíèÿ. Ôèëèï Ñëåéòåð (Philip Slater, 1970) âûðàçèë ñóòü ýòîé èäåè, ïðîêîììåíòèðîâàâ ñîâðåìåííóþ ëèòåðàòóðíóþ êðèòèêó è áèîãðàôèþ:



“Ïîêîëåíèÿ ãóìàíèñòîâ âîñõèùàëèñü ñàìè è âîñõèùàëè ñâîèõ ÷èòàòåëåé, ïîêàçûâàÿ èì “ïðîòèâîðå÷èÿ” è “ïàðàäîêñû” ðåàëüíûõ è âûìûøëåííûõ õàðàêòåðîâ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî è îïðåäåëåííûå ÷åðòû, è èõ ïðîòèâîïîëîæíîñòè îáíàðóæèâàëèñü â îäíîì õàðàêòåðå. Íî íà ñàìîì äåëå ïðîòèâîðå÷èâûå ÷åðòû âñåãäà ñîñóùåñòâóþò, åñëè îíè õîòü ñêîëüêî-íèáóäü èíòåíñèâíû, è âñÿ òðàäèöèÿ âûêàïûâàíèÿ ñ óìíûì âèäîì ïàðàäîêñîâ õàðàêòåðà îáÿçàíà ïðîèçâîäèìûì âïå÷àòëåíèåì ëèøü ïñèõîëîãè÷åñêîé íàèâíîñòè ÷èòàòåëÿ”.



Òàê, ëþäè, èñïûòûâàþùèå ïðîáëåìû ïî ïîâîäó áëèçîñòè, ìîãóò áûòü îáåñïîêîåíû êàê áëèçîñòüþ â îòíîøåíèÿõ, òàê è äèñòàíöèðîâàíèåì. Ïðè ýòîì ëþäè, íàèáîëåå ñòðàñòíî ñòðåìÿùèåñÿ ê óñïåõó, ÷àñòî ñèëüíåå âñåãî åìó è ìåøàþò. Ìàíèàêàëüíàÿ ëè÷íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêè áîëåå ïîäîáíà äåïðåññèâíîé, à íå øèçîèäíîé; ìóæ÷èíà, èìåþùèé áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè, áîëüøå ïîõîæ íà òîãî, êòî ðàçðåøèë ñâîè ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû áåçáðà÷èåì, à íå íà òîãî, äëÿ êîãî ñåêñóàëüíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé. Ëþäè ñëîæíû, à èõ ïðîòèâîðå÷èâîñòü — íå ðåäêîñòü. Àíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïðåäëàãàåò íàì ñðåäñòâà ïîìîùè íàøèì êëèåíòàì â ïîèñêå ñìûñëà â êàæóùåéñÿ íåîáúÿñíèìîé èðîíèè è àáñóðäíîñòè íàøåé æèçíè. Îíà ïîìîãàåò ïðåâðàòèòü ñâîè ñëàáîñòè â ñâîè äîñòîèíñòâà.

Çàêëþ÷åíèå�tc "Çàêëþ÷åíèå"�

ß êðàòêî îïèñàëà îñíîâíûå ñîâðåìåííûå ïàðàäèãìû, ñóùåñòâóþùèå âíóòðè ïñèõîàíàëèçà — òåîðèþ äðàéâîâ, Ýãî-ïñèõîëîãèþ, òåîðèþ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, òåîðèþ ñîáñòâåííîãî “ÿ”, — êîòîðûå îòêðûâàþò ïóòè ê ïîíèìàíèþ õàðàêòåðà ëþäåé. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî îáðàùåíî íà ïðàêòè÷åñêèå âûâîäû, êîòîðûå ìîæíî ñäåëàòü, ðàññìàòðèâàÿ ëþäåé ÷åðåç ýòè ðàçíûå ïðèçìû. Êðîìå òîãî, ÿ òàêæå îòìåòèëà äðóãèå âëèÿíèÿ íà äèíàìè÷åñêîå ïîíèìàíèå ñòðóêòóðû õàðàêòåðà, è ñâÿçàííûå ñ íèìè òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû. Ýòîò îáçîð ëèøü íàìå÷àåò î÷åðòàíèÿ êàðòèíû áîëåå ÷åì ñòîëåòíåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî áðîæåíèÿ, ñïîðîâ è ðàçâèòèÿ òåîðèè.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà�tc "Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà"�

Äëÿ òåõ, êòî íèêîãäà íå ÷èòàë Ôðåéäà, ëó÷øèé ñïîñîá ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î òåîðèè äðàéâîâ â åå ðàçâèòèè — ïðîøòóäèðîâàòü “Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé” (1900), ïðîïóñêàÿ ÷àñòè, ïîñâÿùåííûå ñîâðåìåííûì àâòîðó ñïîðàì è ðàçâèòèþ ãëîáàëüíûõ ìåòàôèçè÷åñêèõ ñõåì. Åãî “Î÷åðê ïñèõîàíàëèçà” (1938) äàåò êðàòêîå èçëîæåíèå åãî ïîçäíåé òåîðèè, íî ÿ íàõîæó åãî ÷åðåñ÷óð ñæàòûì è ñóõèì. Õîðîøèì äîïîëíåíèåì ïîñëóæèò ðàáîòà “Ôðåéä è ÷åëîâå÷åñêàÿ Äóøà” (Bettelheim, “Freud and Man’s Soul”, 1983). “Ýëåìåíòàðíûé ó÷åáíèê ïñèõîàíàëèçà” Áðåííåðà (Brenner, “An Elementary Textbook of Psychoanalysis”, 1955) ñîäåðæàòåëåí, íî ÷åðåñ÷óð àâòîðèòàðåí äëÿ ñîâðåìåííîãî óõà; ÿ ïðåäïî÷èòàþ Õîëëà (Hall, 1954).

Íåêîòîðûå áîëåå ñîâðåìåííûå êíèãè äàþò èñòîðè÷åñêèå îáçîðû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé òåîðèè. Îñîáåííî õîðîøà “Ýãî-ïñèõîëîãèÿ: òåîðèÿ è ïðàêòèêà” (G.Blanck & R.Blanck, 1974). “Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ, òåðàïèÿ è ñýëô” Ãàíòðèïà (Guntrip, 1971) ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîì ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ãóìàíèçìà, ðàññìàòðèâàåò ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåîðèþ íà ôîíå åå ðàçâèòèÿ, òàê æå êàê è õîðîøî íàïèñàííàÿ ðàáîòà Ñàéìèíãòîíà (Symington, 1986). Õüþäæåñ (Hughes, 1989) èçÿùíî èçëîæèë èäåè Êëÿéí, Âèííèêîòòà è Ôåéåðáåéðíà. Ôðîìì-Ðàéõìàíí (Fromm-Reichmann, 1950) è Ëåâåíçîí (Levenson, 1972) ÿâëÿþòñÿ ÿðêèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè àìåðèêàíñêîãî èíòåðïåðñîíàëèçìà. Ãðèíáåðã è Ìèò÷åëë (Greenberg è Mitchell, 1983) ïðîíèöàòåëüíî ñðàâíèâàþò òåîðèþ äðàéâ-êîíôëèêò è òåîðèþ îòíîøåíèé.

Ñðåäè èñòî÷íèêîâ ïî ñýëô-ïñèõîëîãèè “Àíàëèç ñîáñòâåííîãî “ÿ” Êîõóòà (Kohut, “The Analysis of the Self”, 1971) íàèáîëåå òðóäåí äëÿ âîñïðèÿòèÿ íà÷èíàþùåãî, íî “Âîññîçäàíèå ñîáñòâåííîãî “ÿ” (“The Restoration of the Self”) íàìíîãî ëåã÷å. Îáçîð è êðèòè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðàçâèòèÿ ñýëô-ïñèõîëîãèè ×åññèêà (Ches�sick, 1985) áóäåò âåñüìà ïîëåçíà. “Êîíòåêñòû áûòèÿ” (Stolorow & Atwood, “Contexts of Being”, 1992) — ïîïóëÿðíîå ââåäåíèå â èíòåðñóáúåêòèâíûé ïîäõîä.

Â êà÷åñòâå ââåäåíèÿ â òåîðèþ êîíòðîëÿ-îâëàäåíèÿ ìîæåò ïîñëóæèòü êíèãà “Êàê ðàáîòàåò ïñèõîòåðàïèÿ” (Joseph Weis, “Hou Psychoterapy Works”, 1993). Íàèáîëåå ñæàòûì è ÿñíûì îáçîðîì ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ, âîçìîæíî, ýññå Âåñòåíà “Ðóêîâîäñòâî ïî òåîðèè è èññëåäîâàíèþ ëè÷íîñòè” (Westen, “Handbook of Personality Theory and Research”, 1990). Îáå ïîñëåäíèå êíèãè Ôðåäà Ïàéíà (Fred Pine, 1985, 1990) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âûäàþùèéñÿ ïðèìåð èíòåãðàöèîíèçìà.

3. Óðîâíè ðàçâèòèÿ�tc "3. Óðîâíè ðàçâèòèÿ"�

îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè�tc "îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè"�

Ýòà ãëàâà áóäåò ñôîêóñèðîâàíà íà ïðîáëåìàõ ñîçðåâàíèÿ, ñïîñîáíûõ îêàçàòü âëèÿíèå íà îðãàíèçàöèþ õàðàêòåðà ÷åëîâåêà, à èìåííî: íà òîì àñïåêòå ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû, êîòîðûé âñëåä çà Ôðåéäîì îáû÷íî íàçûâàþò ôèêñàöèåé. ß èññëåäóþ ïîñëåäñòâèÿ âîçìîæíîé ôèêñàöèè íà òðåõ óðîâíÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ñåé÷àñ æå ïîçâîëüòå ìíå ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ïðåäïîñûëêó äàííîé ðàáîòû: ñóùíîñòü ñòðóêòóðû õàðàêòåðà íå ìîæåò áûòü îñîçíàíà áåç ïîíèìàíèÿ äâóõ ðàçëè÷íûõ è âçàèìîäåéñòâóþùèõ äðóã ñ äðóãîì èçìåðåíèé — óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè è çàùèòíîãî ñòèëÿ âíóòðè ýòîãî óðîâíÿ. Ïåðâîå èçìåðåíèå îòðàæàåò óðîâåíü èíäèâèäóàöèè ïàöèåíòà èëè ñòåïåíü ïàòîëîãèè (ïñèõîòè÷åñêèé, ïîãðàíè÷íûé, íåâðîòè÷åñêèé, “íîðìàëüíûé”); âòîðîå îáîçíà÷àåò òèï õàðàêòåðà ÷åëîâåêà (ïàðàíîèäíûé, äåïðåññèâíûé, øèçîèäíûé è òàê äàëåå).

Ìîé áëèçêèé äðóã, ÷åëîâåê äàëåêèé îò ïñèõîòåðàïèè, íèêàê íå ìîã äëÿ ñåáÿ óÿñíèòü, çà÷åì ëþäè òðàòÿò âðåìÿ, âûñëóøèâàÿ ïðîáëåìû äðóãèõ ëþäåé, è ïûòàëñÿ ïîíÿòü, äëÿ ÷åãî ÿ ïèøó ýòó êíèãó. “Ìíå êàæåòñÿ, — ãîâîðèë îí, — âñå î÷åíü ïðîñòî. Ñóùåñòâóåò âñåãî ëèøü äâå êàòåãîðèè ëþäåé: ïåðâûå — ïñèõè, âòîðûå — íå-ïñèõè”. ß îòâå÷àëà, ÷òî â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âñå ìû äî íåêîòîðîé ñòåïåíè èððàöèîíàëüíû, íåîáõîäèìî îòâåòèòü íà äâà îñíîâíûõ âîïðîñà: (1) “Íàñêîëüêî ïñèõè?” è (2) “Â ÷åì êîíêðåòíî ïñèõè?” Â ãëàâå 2 ÿ êðàòêî óêàçûâàëà, ÷òî, õîòÿ áîëüøèíñòâî àíàëèòè÷åñêèõ äèàãíîñòîâ ñåé÷àñ ðàññìàòðèâàåò ýòàïû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ ìåíüøèì àêöåíòîì íà äðàéâû, îòëè÷àÿñü ýòèì îò Ôðåéäà, ïñèõîàíàëèòèêè íèêîãäà âñåðüåç íå ïîäâåðãàëè ñîìíåíèþ òðè åãî ïîëîæåíèÿ: (1) ñóùåñòâóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì ñâîèõ ìëàäåí÷åñêèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ; (2) âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàííèå ãîäû ñîçäàþò øàáëîí áîëåå ïîçäíåãî âîñïðèÿòèÿ æèçíåííîãî îïûòà, è ìû áåññîçíàòåëüíî ïîíèìàåì åãî â ñîîòâåòñòâèè ñ êàòåãîðèÿìè, êîòîðûå áûëè âàæíû â äåòñòâå; (3) èäåíòèôèêàöèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè — ýòî êàðäèíàëüíî âàæíàÿ ÷àñòü íàøåãî ïîíèìàíèÿ õàðàêòåðà ÷åëîâåêà.

Èíòåðåñíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå ðåâèçèè, â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ðàçâèòèÿ ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ âñå òå æå òðè ôàçû èíôàíòèëüíîé* ïñèõîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè: (1) ïåðâûé ãîä è ïîëîâèíà âòîðîãî ãîäà æèçíè (îðàëüíàÿ ôàçà ïî Ôðåéäó); (2) ïðîìåæóòîê îò ïîëóòîðà-äâóõ ëåò äî òðåõ ëåò æèçíè (àíàëüíàÿ ôàçà ïî Ôðåéäó); (3) âðåìÿ ìåæäó 3—4 è, ïðèìåðíî, 6-þ ãîäàìè æèçíè (ýäèïîâà ôàçà ïî Ôðåéäó). Ïðèáëèçèòåëüíîñòü ýòèõ ñòàäèé îòðàæàåò èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ äåòåé; ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âñåãäà îäíà è òà æå, äàæå åñëè ðåáåíîê îïåðåæàåò èëè îòñòàåò â ðàçâèòèè.

Ìíîãèå òåîðåòèêè îáñóæäàëè çàäà÷è, ðåøàåìûå íà ýòèõ ôàçàõ ëèáî ñ óêëîíîì â ñòîðîíó äðàéâîâ è çàùèò, ëèáî â ñòîðîíó ðàçâèòèÿ Ýãî, ëèáî â ñòîðîíó îáðàçîâ ñîáñòâåííîãî “ÿ” è äðóãèõ àñïåêòîâ, ñâîéñòâåííûõ ýòèì ôàçàì. Íåêîòîðûå — Äàíèýëü Ñòåðí (Daniel Stern, 1985) — ïîäâåðãàëè ñóùåñòâóþùèå òåîðèè ðàçâèòèÿ ñåðüåçíîé êðèòèêå, îïèðàÿñü íà ñîâðåìåííûå äàííûå î ðàçâèòèè äåòåé. Òåì íå ìåíåå, êëèíè÷åñêàÿ óìåñòíîñòü íåêîòîðûõ êîíöåïöèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòàäèé, ïî âñåé âèäèìîñòè, ãàðàíòèðóåò èõ âûæèâàíèå. Ãåðòðóäà è Ðîáèí Áëàíê (G. & R. Blanck, 1974, 1979, 1986) ïðîÿâèëè îñîáåííóþ âèðòóîçíîñòü ïðè ïåðåâîäå êîíöåïöèé ðàçâèòèÿ â ñîçäàâàåìûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ. Íåäàâíèå ïîïûòêè Ôèëèñ è Ðîáåðòà Òàéñîíîâ ñèíòåçèðîâàòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè ðàçâèòèÿ (Phyllis Tyson & Robert Tyson, 1990) îòëè÷àþòñÿ ëåãêîñòüþ âîñïðèÿòèÿ. Â ðàìêàõ äàííîãî ââîäíîãî êóðñà ÿ áóäó â îñíîâíîì ïðîâîäèòü ñèíòåç èäåé Ýðèêà Ýðèêñîíà è Ìàðãàðåò Ìàëåð, êîòîðûå èññëåäîâàëè ñîçðåâàíèå ñïîñîáíîñòåé äåòñêîãî Ýãî è ïàðàëëåëüíîå åìó ðàçâèòèå ó ðåáåíêà ïåðåæèâàíèÿ îáúåêòîâ è ñîáñòâåííîãî “ÿ”.

Ê ñâîåìó óäîâëåòâîðåíèþ, ÿ íå îáíàðóæèëà (è ÿ íàõîæóñü çäåñü â õîðîøåé êîìïàíèè, ïîñìîòðèòå, íàïðèìåð, èññëåäîâàíèå Ìàñëèíãà [Masling, 1986]), ÷òîáû ëþäè ñ íåêîòîðûìè “îðàëüíûìè” êà÷åñòâàìè áûëè ïîäâåðæåíû áîëåå ñèëüíîé ïñèõîïàòîëîãèè, ÷åì òå, êîãî àíàëèòèêè ðàññìàòðèâàëè êàê àíàëüíûõ èëè ýäèïîâûõ. Õîòÿ íàçâàíèÿ, äàííûå Ôðåéäîì ýòèì òðåì ïåðâûì ôàçàì ðàçâèòèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèñóùèìè èì äðàéâàìè, ñîäåðæàò â ñåáå ìíîãî èíòóèòèâíî ïðèòÿãàòåëüíîãî è êîððåëèðóþùåãî â íåêîòîðîé ñòåïåíè ñ òèïàìè ëè÷íîñòè (äåïðåññèâíûå ëþäè ëþáîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñêëîííû ê îðàëüíûì ïðîÿâëåíèÿì; êîìïóëüñèâíûå ëþäè îáùåèçâåñòíî àíàëüíû ïî ñâîåé íàïðàâëåííîñòè, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðåäñòàâëÿåò èõ êîìïóëüñèâíîñòü äëÿ íèõ ïðîáëåìó èëè íåò). ß óæå óïîìèíàëà î íåóäà÷íûõ ïîïûòêàõ Êàðëà Àáðàõàìà ñâÿçàòü ñòåïåíü ïñèõîïàòîëîãèè ñ òèïîì “äðàéâ-îðãàíèçàöèè”. Ïîñëå Àáðàõàìa íèêîìó íå óäàëîñü ïðîäåëàòü ýòî ñ äîñòàòî÷íîé óáåäèòåëüíîñòüþ.

È âñå æå, äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò ñîëèäíûå êëèíè÷åñêèå è ýìïèðè÷åñêèå äàííûå (L.Silverman, Lachmann & Milich, 1982), ñâèäåòåëüñòâóþùèå â ïîëüçó íàëè÷èÿ ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ðàçâèòèÿ Ýãî è ðàçëè÷åíèåì “ß — äðóãèå”, ñ îäíîé ñòîðîíû, è çäîðîâüåì èëè ïàòîëîãèåé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè, ñ äðóãîé. Äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ýòà êîððåëÿöèÿ ïðîèñõîäèò èç ñïîñîáà ââåäåíèÿ îïðåäåëåíèé è ïîòîìó òàâòîëîãè÷íà; òî åñòü, îöåíèòü óðîâíè ðàçâèòèÿ Ýãî è îáúåêòíûõ îòíîøåíèé êàê ïðèìèòèâíûå çíà÷èò íàçâàòü ïàöèåíòà “áîëüíûì”, â òî âðåìÿ êàê ðàññìîòðåíèå êîãî-ëèáî êàê îáñåññèâíîãî èëè øèçîèäíîãî íå îáÿçàòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïàòîëîãèè. Íî òàêîé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èëè íàðóøåíèÿ, îñíîâàííûé íà êàòåãîðèÿõ Ýãî-ïñèõîëîãèè, òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé è ñýëô-ïñèõîëîãèè, èìååò ãëóáîêèå êëèíè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ âñåõ òèïîâ õàðàêòåðà. Äàëåå ñëåäóåò êîðîòêèé ýêñêóðñ â èñòîðèþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ïîïûòîê ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó ëþäüìè, áàçèðóÿñü íà ñòåïåíè, èëè “ãëóáèíå”, èõ çàòðóäíåíèé, à íå íà òèïå ëè÷íîñòè.

Èñòîðè÷åñêèé êîíòåêñò:�tc "Èñòîðè÷åñêèé êîíòåêñò\:"�

äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ïàòîëîãèè õà�ðàêòåðà�tc "äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ïàòîëîãèè õà�ðàêòåðà"�

Â XIX âåêå äî ïîÿâëåíèÿ îïèñàòåëüíîé ïñèõèàòðèè ðàñïîçíàâàëè íåñêîëüêî ôîðì äóøåâíûõ çàáîëåâàíèé, ñ íåêîòîðîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àâøèõñÿ ó ëþäåé â “öèâèëèçîâàííîì ìèðå”. Âîçìîæíî, áîëüøèíñòâî íàáëþäàòåëåé ïðîâîäèëè ðàçëè÷èå ìåæäó çäîðîâüåì è íåçäîðîâüåì ïðèìåðíî òàê æå, êàê ìîé ïðèÿòåëü — ìåæäó “ïñèõàìè” è “íåïñèõàìè”. Çäîðîâûå ëþäè áîëåå èëè ìåíåå ñîãëàøàëèñü äðóã ñ äðóãîì ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ðåàëüíîñòü; íåçäîðîâûå óêëîíÿëèñü îò ýòîãî ñîãëàøåíèÿ.

Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñ èñòåðè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, ôîáèÿìè, îáñåññèÿìè, êîìïóëüñèÿìè, ìàíèàêàëüíûìè èëè äåïðåññèâíûìè òåíäåíöèÿìè ìåíüøåé èíòåíñèâíîñòè, ÷åì òà, êîòîðóþ ìû ñåé÷àñ ðàññìàòðèâàëè áû êàê ïñèõîòè÷åñêóþ, èìåþò ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè, íå ñèëüíî îòëè÷àþùèåñÿ îò ïîëíîãî çäîðîâüÿ. Ëþäè ñ ãàëëþöèíàöèÿìè, èëëþçèÿìè è íàðóøåíèÿìè ìûøëåíèÿ ñ÷èòàëèñü áîëüíûìè. Ëè÷íîñòè, êîòîðûõ ìû ñåãîäíÿ íàçâàëè áû àñîöèàëüíûìè, ñ÷èòàëèñü “ìîðàëüíî áåçóìíûìè” (Prichcard, 1835), íî îñòàþùèìèñÿ â ìåíòàëüíîì êîíòàêòå ñ ðåàëüíîñòüþ. Ýòà äîâîëüíî ãðóáàÿ êëàññèôèêàöèÿ âûæèëà â êàòåãîðèÿõ íàøåé ñóäåáíîé ìåäèöèíû, óäåëÿþùåé îñîáîå âíèìàíèå òîìó îáñòîÿòåëüñòâó, ìîã ëè ÷åëîâåê, êîòîðîãî îáâèíÿþò â ïðåñòóïëåíèè, îöåíèòü ðåàëüíîñòü â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ.

Äèàãíîçû Êðåïåëèíà: íåâðîçû è ïñèõîçû�tc "Äèàãíîçû Êðåïåëèíà\: íåâðîçû è ïñèõîçû"�

Ýìèëü Êðåïåëèí (1856—1926) îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ îòöîì ñîâðåìåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè, ãäå îí ïîïûòàëñÿ òùàòåëüíî èññëåäîâàòü òåõ, êòî ñòðàäàë îò ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ, ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îáùèõ ñèíäðîìîâ è îáùèõ õàðàêòåðèñòèê. Êðîìå òîãî, îí ðàçðàáîòàë òåîðèè èõ ýòèîëîãèè, âûäåëÿÿ ýãçîãåííûå (èçëå÷èìûå) è ýíäîãåííûå (íåèçëå÷èìûå) ðàññòîðîéñòâà (Kraepelin, 1913). Èíòåðåñíî, ÷òî îí îòíîñèë ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç ê ïåðâîé êàòåãîðèè, à øèçîôðåíèþ, — òîãäà èçâåñòíóþ êàê “dementia praecox” (“ðàííåå ñëàáîóìèå”) è ñ÷èòàâøóþñÿ îðãàíè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ìîçãà, — ê ïîñëåäíåé. “Ëóíàòèêîâ” ñòàëè òðàêòîâàòü êàê áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ îò îäíîãî èç íåñêîëüêèõ âîçìîæíûõ îïèñàííûõ íåäóãîâ.

Ôðåéä ïåðåíÿë ìíîãèå òåðìèíû Êðåïåëèíà, îïèñûâàþùèå ìåíòàëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, íî ïîøåë äàëüøå ïðîñòîãî îïèñàíèÿ è óñòàíîâëåíèÿ ïðîñòåéøèõ çàêîíîìåðíîñòåé — ê áîëåå óìîçðèòåëüíûì òåîðåòè÷åñêèì ôîðìóëèðîâêàì. Íàðÿäó ñ äðóãèìè äîñòîèíñòâàìè òåîðèÿ ðàçâèòèÿ Ôðåéäà èñïîëüçîâàëà ñëîæíûå ýïèãåíåòè÷åñêèå îáúÿñíåíèÿ, â îòëè÷èå îò ïðîñòûõ âíóòðåííèõ èëè âíåøíèõ âàðèàíòîâ ïðè÷èííîñòè Êðåïåëèíà. È âñå æå, Ôðåéä ñòðåìèëñÿ ðàññìàòðèâàòü ïñèõîïàòîëîãèþ â ðàìêàõ èìåâøèõñÿ òîãäà êàòåãîðèé. Òàê, åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàë îáñåññèÿìè (íàïðèìåð, ïàöèåíò Ôðåéäà “×åëîâåê-Âîëê” [Freud, 1918; Gardiner, 1971]), îí îïèñûâàë åãî êàê ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûì íåâðîçîì. Ê êîíöó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè Ôðåéä ñòàë ðàçëè÷àòü ñîñòîÿíèå îáñåññèè ó ÷åëîâåêà, â îñòàëüíîì íåîáñåññèâíîãî, è îáñåññèþ êàê ÷àñòü îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî õàðàêòåðà. Íî ëèøü áîëåå ïîçäíèå àíàëèòèêè (Eissler, 1953; Honer, 1990) ïðîâåëè ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òåìîé ýòîé ãëàâû, ðàçëè÷èÿ ìåæäó: (1) îáñåññèâíûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñòðàäàåò áðåäîì è èñïîëüçóåò ìûñëåííûå ïîâòîðû âî èçáåæàíèå ïîëíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äåêîìïåíñàöèè; (2) ÷åëîâåêîì, ÷üÿ îáñåññèÿ åñòü ÷àñòü îáùåé ïîãðàíè÷íîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè (“×åëîâåê-Âîëêà”); (3) îáñåññèâíîé ëè÷íîñòüþ ñ íîðìàëüíî-íåâðîòè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé ëè÷íîñòè.

Äî ïîÿâëåíèÿ â ñåðåäèíå XX âåêà êàòåãîðèè “ïîãðàíè÷íûé” òåðàïåâòû, íàõîäèâøèåñÿ ïîä âëèÿíèåì ïñèõîàíàëèçà, ñëåäîâàëè çà Ôðåéäîì, ïðîâîäÿ ðàçëè÷èÿ òîëüêî ìåæäó íåâðîòè÷åñêèìè è ïñèõîòè÷åñêèìè óðîâíÿìè ïàòîëîãèè. Ïåðâûé õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîëíûì ïîíèìàíèåì ðåàëüíîñòè, âòîðîé — ïîòåðåé êîíòàêòà ñ íåé. Íåâðîòè÷åñêàÿ æåíùèíà ãäå-òî âíóòðè ñåáÿ ñîçíàâàëà, ÷òî ïðîáëåìà çàêëþ÷åíà â åå ñîáñòâåííîé ãîëîâå; ïñèõîòèê ïîëàãàë, ÷òî ýòî ñ ìèðîì íå âñå â ïîðÿäêå. Êîãäà Ôðåéä âûäâèíóë ñâîþ ñòðóêòóðíóþ ìîäåëü ïñèõèêè, äàííîå ðàçëè÷èå ïðèíÿëî ôîðìó êîììåíòàðèÿ ê ëè÷íîñòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôðàñòðóêòóðå: íåâðîòèêè ñ÷èòàëèñü ñòðàäàþùèìè îò òîãî, ÷òî èõ Ýãî-çàùèòû áûëè ÷åðåñ÷óð ìåõàíè÷åñêèìè è íåãèáêèìè è îòðåçàëè èõ îò ýíåðãèè Èä, êîòîðàÿ ìîãëà áûòü òâîð÷åñêè èñïîëüçîâàíà; ïñèõîòèêîâ æå ðàññìàòðèâàëè êàê áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ îò òîãî, ÷òî çàùèòû áûëè ÷åðåñ÷óð ñëàáû, îñòàâëÿÿ èõ áåñïîìîùíî çàòîïëåííûìè ïðèìèòèâíûìè ñèëàìè Èä.

Ðàçëè÷åíèå íåâðîòè÷åñêîãî è ïñèõîòè÷åñêîãî èìåëî âàæíûå êëèíè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ. Íåêîòîðûå èç íèõ äî ñèõ ïîð ïðåïîäàþòñÿ â íàèáîëåå ïðîñòûõ ôîðìàõ â íåêîòîðûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñóùíîñòüþ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ òàêîé íîçîëîãèè, êîãäà îíî ïîäêðåïëåíî ôðåéäîâñêîé ñòðóêòóðíîé ìîäåëüþ ïñèõèêè, ñòàëà òåðàïèÿ ñ íåâðîòèêîì, íàïðàâëåííàÿ íà ñìÿã÷åíèå åãî çàùèò è íà ïîëó÷åíèå äîñòóïà ê Èä, ÷òîáû åãî ýíåðãèÿ ìîãëà áûòü âûñâîáîæäåíà äëÿ áîëåå êîíñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàïðîòèâ, òåðàïèÿ ñ ïñèõîòè÷åñêèì ïàöèåíòîì äîëæíà áûëà áûòü íàöåëåíà íà óïðî÷íåíèå çàùèò, ÷òîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðèìèòèâíûìè ïðîðûâàìè, à òàêæå íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè áîëåå ëåãêîãî ïåðåæèâàíèÿ ðåàëüíûõ ñòðåññîâûõ îáñòîÿòåëüñòâ, íà óëó÷øåíèå òåñòèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè è îòòåñíåíèå áóðëÿùåãî Èä îáðàòíî â áåññîçíàòåëüíîå. Âñå áûëî òàê, êàê åñëè áû íåâðîòèê ñòàë ïîäîáåí ãîðøêó â ïå÷è ñî ñëèøêîì ïëîòíî çàêðûòîé êðûøêîé, è çàäà÷à òåðàïåâòà ñîñòîÿëà áû â òîì, ÷òîáû äàòü ïàðó âûéòè, â òî âðåìÿ êàê “ïñèõîòè÷åñêèé ãîðøîê” âûêèïàë, è òåðàïåâòó íåîáõîäèìî áûëî çàêðûòü êðûøêó ïîêðåï÷å è óìåíüøèòü îãîíü.

Ìíîãèå ó÷àùèåñÿ ñòàëè ñâèäåòåëÿìè òîãî, êàê ñóïåðâèçîð ðåêîìåíäîâàë àòàêîâàòü çàùèòû, åñëè ïàöèåíò áûë áîëåå çäîðîâ, è ïîääåðæèâàòü èõ â ñèòóàöèÿõ ñ øèçîôðåíèêàìè è äðóãèìè ïñèõîòèêàìè. Ñ ïîÿâëåíèåì àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ ýòà ôîðìóëèðîâêà ïîñëóæèëà øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ òåíäåíöèè íå òîëüêî ê ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ, — çà÷àñòóþ êîìïåíñàòîðíîìó îòâåòó íà ïñèõîòè÷åñêèå óðîâíè áåñïîêîéñòâà, — íî è ê ôîðìèðîâàíèþ óáåæäåíèÿ, ÷òî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ìîæåò áûòü ðåøåíèåì ïðîáëåìû è åãî íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Íèêòî íå çàõî÷åò îñóùåñòâëÿòü ñ ïîòåíöèàëüíî ïñèõîòè÷åñêèì ïàöèåíòîì òåðàïèþ, êîòîðàÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ “íåðàäèêàëüíîé”: ýòî ðàñøàòàëî áû õðóïêèå çàùèòû ïàöèåíòà è îòáðîñèëî áû åãî ñíîâà íà ïðåäûäóùóþ ñòàäèþ. Â îáùåì, òàêîå îñìûñëåíèå ñòåïåíè ïàòîëîãèè íåáåñïîëåçíî; îíî óêàçàëî ïóòè ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ðàçëè÷íûì òèïàì ïðîáëåì. Íî ïîäîáíûé ïîäõîä äàëåê îò îñìûñëåííîãî è èäåàëüíîãî äëÿ êëèíè÷åñêèõ íþàíñîâ. Ëþáàÿ òåîðèÿ ïåðåóïðîùàåò, íî ïðîòèâîïîñòàâëåíèå íåâðîòèê-ïñèõîòèê, äàæå âìåñòå ñ ýëåãàíòíûìè ñòðóêòóðíûìè ïîäêðåïëåíèÿìè Ôðåéäà è èõ òåðàïåâòè÷åñêèìè ïðèìåíåíèÿìè, ïðåäëàãàåò òîëüêî íà÷àëî ïîëåçíîãî äèàãíîçà. Ýòà ìîäåëü íîñèò ÷åðåñ÷óð îáùèé õàðàêòåð, ÷òîáû ïîçâîëèòü ÷óòêîìó ïðàêòèêó âûâåñòè èç íåå êàêóþ-ëèáî ñïåöèôè÷åñêóþ èäåþ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêîé òèï ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé îêàæåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèì äëÿ òîãî èëè èíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî òèïà.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êàòåãîðèè ýãî-ïñèõîëîãèè:�tc "Äèàãíîñòè÷åñêèå êàòåãîðèè ýãî-ïñèõîëîãèè\:"�

ñèìïòîìàòè÷åñêèé íåâðîç,�tc "ñèìïòîìàòè÷åñêèé íåâðîç,"�

íåâðîòè÷åñêèé õàðàêòåð, ïñèõîç�tc "íåâðîòè÷åñêèé õàðàêòåð, ïñèõîç"�

Ïîñòåïåííî â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ñîîáùåñòâå â äîïîëíåíèå ê ðàçëè÷èþ ìåæäó íåâðîçàìè è ïñèõîçàìè ñòàëî ïîÿâëÿòüñÿ ðàçëè÷åíèå ñòåïåíè íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè âíóòðè íåâðîòè÷åñêèõ êàòåãîðèé, à íå ïðîñòî òèïîâ ïñèõîïàòîëîãèè. Ïåðâûì êëèíè÷åñêè âàæíûì ñîáûòèåì ýòîãî ïëàíà ñòàëî ïðîâåäåíèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó “ñèìïòîìàòè÷åñêèì íåâðîçîì” è “íåâðîçîì õàðàêòåðà” (W.Reich, 1933). Èñõîäÿ èç ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà, òåðàïåâòû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî áûëî áû ïîëåçíî ðàçëè÷àòü ïàöèåíòîâ ñ ëîêàëüíûìè íåâðîçàìè è ëþäåé ñ õàðàêòåðîì, îïðåäåëÿþùèìñÿ íåâðîòè÷åñêèìè ïàòòåðíàìè. (Ýòî ðàçëè÷èå ïî-ïðåæíåìó íàõîäèò îòðàæåíèå â DSM, ãäå ñîñòîÿíèÿ, íàçâàííûå “íàðóøåíèÿìè” [disorder], çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ òåì, ÷òî àíàëèòèêè òðàäèöèîííî íàçûâàëè íåâðîçàìè, à ñîñòîÿíèÿ, îõàðàêòåðèçîâàííûå êàê “ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè” [personality disorder], íàïîìèíàþò ñòàðóþ àíàëèòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ íåâðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà).

Äëÿ îöåíêè òîãî ôàêòà, èìåþò ëè îíè äåëî ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèì íåâðîçîì èëè æå ñ ïðîáëåìîé õàðàêòåðà, òåðàïåâòîâ ó÷èëè â õîäå èíòåðâüþ ñ ïàöèåíòîì, èìåâøèì æàëîáû íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, óçíàâàòü:



1. Èìååì ëè ìû äåëî ñ î÷åâèäíûì íîâîîáðàçîâàíèåì ïðîáëåìû, èëè æå îíà ñóùåñòâîâàëà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âñå âðåìÿ, ñêîëüêî ïîìíèò ïàöèåíò?

2. Èìåëî ëè ìåñòî ðåçêîå âîçðàñòàíèå òðåâîãè ó ïàöèåíòà, îòíîñÿùååñÿ ê íåâðîòè÷åñêèì ñèìïòîìàì, èëè æå íàáëþäàëîñü ïîñòåïåííîå óõóäøåíèå åãî îáùåãî ñîñòîÿíèÿ?

3. Ïàöèåíò ñàì âûðàçèë æåëàíèå îáðàòèòüñÿ çà ëå÷åíèåì, èëè æå äðóãèå (ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ, þðèäè÷åñêàÿ èíñòàíöèÿ è ò.ï.) íàïðàâèëè åãî?

4. ßâëÿþòñÿ ëè ñèìïòîìû ïàöèåíòà ÷óæäûìè Ýãî (ïàöèåíò ðàññìàòðèâàåò èõ êàê ïðîáëåìàòè÷íûå è èððàöèîíàëüíûå), èëè æå îíè Ýãî-ñèíòîííû (ðàññìàòðèâàþòñÿ ïàöèåíòîì êàê åäèíñòâåííî âîçìîæíûå ðåàêöèè íà òåêóùèå óñëîâèÿ æèçíè)?

5. Àäåêâàòíà ëè ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè âèäåòü ïåðñïåêòèâó ñâîèõ ïðîáëåì (“íàáëþäàþùåå Ýãî” â àíàëèòè÷åñêîì æàðãîíå) ðàçâèòèþ àëüÿíñà ñ òåðàïåâòîì â áîðüáå ïðîòèâ ïðîáëåìàòè÷íûõ ñèìïòîìîâ, èëè æå ïàöèåíò ðàññìàòðèâàåò èíòåðâüþåðà êàê ïîòåíöèàëüíî âðàæäåáíîãî èëè ìàãè÷åñêîãî ñïàñèòåëÿ?



Ïåðâàÿ àëüòåðíàòèâà â êàæäîé èç âûøåóïîìÿíóòûõ âîçìîæíîñòåé, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì, âòîðàÿ — ïðîáëåì õàðàêòåðà (Nunberg, 1955). Öåííîñòü ýòîãî ðàçëè÷åíèÿ çàêëþ÷åíà â âûâîäàõ äëÿ ïðàêòèêè è ïðîãíîçà. Åñëè êëèåíò ñòðàäàåò îò íåâðîòè÷åñêîãî ñèìïòîìà, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íå÷òî â åãî òåêóùåé æèçíè àêòèâèçèðîâàëî áåññîçíàòåëüíûé èíôàíòèëüíûé êîíôëèêò è ïàöèåíò èñïîëüçóåò äëÿ åãî ðåøåíèÿ íåïîäõîäÿùèå ìåòîäû, êîòîðûå ìîãëè áûòü íàèëó÷øèìè èç òåõ, ÷òî èìåëèñü â äåòñòâå, íî òåïåðü ñîçäàþò ïðîáëåì áîëüøå, ÷åì ðåøàþò.

Çàäà÷åé â òàêîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ îïðåäåëåíèå êîíôëèêòà, ïîìîùü ïàöèåíòó â ïåðåæèâàíèè ñâÿçàííûõ ñ íèì ýìîöèé, ðàçðàáîòêà íîâûõ ðåøåíèé äëÿ ðàáîòû ñ íèì. Ïðîãíîç áûë áû áëàãîïðèÿòíûì, è ëå÷åíèå íåîáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãàëî áû äîëãèå ãîäû ðàáîòû (Menninger, 1963). Â ïðîöåññå òåðàïèè ñëåäîâàëî áû îæèäàòü òàêæå ñîçäàíèÿ àòìîñôåðû âçàèìíîñòè, êîãäà ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ñèëüíûå ïåðåíîñíûå (è êîíòðïåðåíîñíûå) ðåàêöèè, õîòÿ îáû÷íî îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â êîíòåêñòå áîëåå ñèëüíîé ñòåïåíè ðåàëèñòè÷íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Åñëè òðóäíîñòè ïàöèåíòà áîëåå óäà÷íî êîíöåïòóàëèçèðóþòñÿ êàê òðóäíîñòè, âûðàæàþùèå ïðîáëåìû õàðàêòåðà èëè ëè÷íîñòè, òî òåðàïåâòè÷åñêàÿ çàäà÷à îêàæåòñÿ áîëåå ñëîæíîé, íàñòîÿòåëüíîé, åå ðåøåíèå çàéìåò áîëüøå âðåìåíè, à ïðîãíîç áóäåò áîëåå ñäåðæàííûì. Êîíå÷íî, ýòî ëèøü îáùåå ñîîáðàæåíèå, ÷òî óñòàíîâêà íà ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ î÷åâèäíî ïîðîæäàåò áîëüøå òðóäíîñòåé, ÷åì ïðîñòî îêàçàíèå ïîìîùè â èçáàâëåíèè îò íåàäàïòèâíûõ ðåàêöèé íà êîíêðåòíóþ ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ. Îäíàêî àíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ íàìíîãî îïåðåäèëà îáùåïðèíÿòûå âçãëÿäû íà òî, ÷åì ðàáîòà ñ áàçîâûì õàðàêòåðîì ÷åëîâåêà îòëè÷àåòñÿ îò ðàáîòû ñ ñèìïòîìîì, íå óêîðåíåííûì â ëè÷íîñòè.

Âî-ïåðâûõ, òî, ÷åãî õî÷åò ïàöèåíò (íåìåäëåííîãî îñâîáîæäåíèÿ îò ñòðàäàíèÿ) è òî, ÷òî òåðàïåâò ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòà è ïîâûøåíèÿ åãî ñîïðîòèâëÿåìîñòè áóäóùèì òðóäíîñòÿì (ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè), âîñïðèíèìàåòñÿ ïàöèåíòîì êàê öåëü. Â óñëîâèÿõ, êîãäà öåëè ïàöèåíòà è êîíöåïöèÿ àíàëèòèêà îòíîñèòåëüíî ðåàëüíîãî äîñòèæåíèÿ öåëåé ðàçëè÷àþòñÿ, äëÿ èñõîäà òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ñòàíîâèòñÿ êðèòè÷åñêè âàæíîé îáðàçîâàòåëüíàÿ ðîëü àíàëèòèêà. Â çàäà÷ó òåðàïåâòà âõîäèò ïðåæäå âñåãî ñîîáùåíèå ïàöèåíòó ñâîåãî âèäåíèÿ ïðîáëåìû. Íà ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì æàðãîíå ýòî íàçûâàåòñÿ “ñäåëàòü Ýãî-äèñòîííûì òî, ÷òî áûëî Ýãî-ñèíòîííûì”.

Îäíàæäû êî ìíå ïðèøåë 30-ëåòíèé áóõãàëòåð —äëÿ “äîñòèæåíèÿ áîëüøåé ñáàëàíñèðîâàíîñòè” â ñâîåé æèçíè. Âîñïèòàííûé òàê, ÷òîáû áûòü íàäåæäîé ñâîåé ñåìüè, îáëå÷åííûé ìèññèåé êîìïåíñèðîâàíèÿ ïðîâàëèâøèõñÿ àìáèöèé îòöà, îí áûë îäåðæèì ðàáîòîé äî áåçóìèÿ. Ìîëîäîé ÷åëîâåê èñïóãàëñÿ, ÷òî òåðÿåò äðàãîöåííûå ãîäû îáùåíèÿ ñî ñâîèìè ïîäðàñòàþùèìè äåòüìè, çàíèìàòüñÿ ñ êîòîðûìè îí ìîã ïîçâîëèòü ñåáå, òîëüêî ïðåêðàòèâ áåçæàëîñòíî ïîäòàëêèâàòü ñåáÿ íà ðàáîòå. Îí õîòåë, ÷òîáû ÿ ðàçðàáîòàëà ñ íèì “ïðîãðàììó”, ñîãëàñíî êîòîðîé ìîæíî áûëî áû òðàòèòü íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè â äåíü íà óïðàæíåíèÿ, íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî — íà èãðó ñî ñâîèìè äåòüìè, åùå íåêîòîðîå âðåìÿ — íà çàíÿòèÿ ñâîèì õîááè, è òàê äàëåå. Ïðåäïîëàãàåìàÿ ïðîãðàììà îòâîäèëà îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè äëÿ îáùåñòâåííîé ðàáîòû, òåëåâèçîðà, ãîòîâêè, ðàáîòû ïî äîìó è çàíÿòèé ëþáîâüþ ñ æåíîé.

Íà âñòðå÷ó, ïîñëåäîâàâøóþ çà íàøèì ïåðâîíà÷àëüíûì èíòåðâüþ, îí ïðèíåñ îáðàçåö ðàñïèñàíèÿ, ãäå âñå áûëî äåòàëèçèðîâàíî. Îí ïîëàãàë, ÷òî åñëè áû ÿ ïîìîãëà åìó ïðîâåñòè ýòó ïðîãðàììó â æèçíü, åãî ïðîáëåìû áûëè áû ðåøåíû. Ìîÿ ïåðâàÿ çàäà÷à ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü: åãî ðåøåíèå ÿâèëîñü ÷àñòüþ ïðîáëåìû, îí ïîäîøåë ê òåðàïèè ñ òàêîé æå îäåðæèìîñòüþ, êàê áóäòî ýòî áûëà äðóãàÿ ðàáîòà. ß ñêàçàëà åìó, ÷òî îí î÷åíü õîðîøî óìååò äåëàòü ÷òî-ëèáî, íî, î÷åâèäíî, íå èìååò îïûòà ïðîñòî áûòü. Îí ïîíÿë ýòó èäåþ èíòåëëåêòóàëüíî, íî íå èìåë íèêàêîãî ýìîöèîíàëüíî ÿðêîãî âîñïîìèíàíèÿ î áîëåå íåïðèíóæäåííîé æèçíè, è îòíîñèëñÿ êî ìíå ñî ñìåñüþ íàäåæäû è ñêåïòèöèçìà. Õîòÿ ïðîñòîé ðàññêàç ñâîåé èñòîðèè íà êîðîòêîå âðåìÿ è îáëåã÷èë åãî äåïðåññèþ, ÿ ñ÷èòàëà, ÷òî åìó íóæíî ïðèíÿòü òîò ôàêò, ÷òî âî èçáåæàíèå ïîäîáíûõ ïðîáëåì â áóäóùåì, åìó íåîáõîäèìî îñîçíàòü è ïåðåîñìûñëèòü îñíîâíûå ïðåäïîñûëêè ñâîåé æèçíè.

Âî-âòîðûõ, ðàáîòàÿ ñ ïàöèåíòîì, ÷åé õàðàêòåð â îñíîâå ñâîåé ÿâëÿåòñÿ íåâðîòè÷åñêèì, íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ áûñòðîå ïîÿâëåíèå “ðàáî÷åãî àëüÿíñà” (Greenson,1963). Âìåñòî ýòîãî ñëåäóåò ñîçäàòü óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ îí ìîæåò ðàçâèòüñÿ. Êîíöåïöèÿ ðàáî÷åãî èëè òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà îòíîñèòñÿ ê ñîòðóäíè÷åñòâó â ðàáîòå ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì, óðîâåíü êîòîðîãî ñîõðàíÿåòñÿ íåñìîòðÿ íà ñèëüíûå è ÷àñòî íåãàòèâíûå ýìîöèè, íåðåäêî ïðîÿâëÿþùèåñÿ â õîäå ëå÷åíèÿ. Õîòÿ åå ñòàòóñ êàê ñòàòóñ ìåòàïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñòðóêòà ïîäâåðãàëñÿ ñîìíåíèÿì (Rawn, 1991), êîíöåïöèÿ ðàáî÷åãî àëüÿíñà èìååò ðåàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ áîëüøèíñòâà ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ êëèíèöèñòîâ è î÷åíü ïîëåçíà äëÿ îöåíêè òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ìåæäó íèìè è èõ ðàçíîîáðàçíûìè êëèåíòàìè.

Ïàöèåíòû ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèì íåâðîçîì ñòàíîâÿòñÿ íà ñòîðîíó òåðàïåâòà ïðîòèâ ñîçäàþùåé ïðîáëåìó ÷àñòè ñàìèõ ñåáÿ; äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïåðñïåêòèâû ñîâìåñòíîé ðàáîòû íå òðåáóåòñÿ ìíîãî âðåìåíè. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èì, ëþäè, ïîñòèãàþùèå ñîâåðøåííî íîâûé âçãëÿä íà ñâîþ ëè÷íîñòü è ÷üè ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ â áîëüøîé ñòåïåíè ÷àñòüþ èõ öåëîñòíîñòè, áóäóò ñêîðåå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäèíîêèìè è àòàêóåìûìè òåðàïåâòîì. Íåäîâåðèå íåèçáåæíî, è åãî ñëåäóåò òåðïåëèâî âûíîñèòü îáåèìè ñòîðîíàìè äî òåõ ïîð, ïîêà òåðàïåâò íå çàâîþåò äîâåðèå êëèåíòà. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ýòîò ïðîöåññ çàíèìàåò áîëüøå ãîäà. Î÷åâèäíî, ÷òî òåðàïèÿ áóäåò ñîâåðøåííî èíîé â ñëó÷àå, êîãäà ñîòðóäíè÷åñòâî òîëüêî ñîçäàåòñÿ, ÷åì â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà îíî óæå ñóùåñòâóåò.

Â-òðåòüèõ, ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ïðîöåññ òåðàïèè, åñëè ìû èìååì äåëî ñ ïðîáëåìîé õàðàêòåðà, à íå ñèìïòîìà, áóäåò ìåíåå âîçáóæäàþùèì, ïðèÿòíî ðàäóþùèì è äðàìàòè÷åñêèì. Êàêîâû áû íè áûëè ôàíòàçèè òåðàïåâòà è ïàöèåíòà ïî ïîâîäó íåîáûêíîâåííûõ çàõâàòûâàþùèõ ïîäàâëåííûõ âîñïîìèíàíèé è áåññîçíàòåëüíûõ êîíôëèêòîâ, îíè äîëæíû áóäóò óäîâëåòâîðèòüñÿ íàìíîãî áîëåå ïðîçàè÷íûì ïðîöåññîì — òðóäíûì ðàñïóòûâàíèåì âñåõ íèòåé ýìîöèîíàëüíîãî óçëà, à òàêæå ìåäëåííûì âûðàáàòûâàíèåì èíûõ ïóòåé ìûøëåíèÿ è îáðàùåíèÿ ñ ÷óâñòâàìè.

Â ðàçâèòèè íàðóøåíèé ëè÷íîñòè, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïðîÿâëåíèÿì íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé íà îïðåäåëåííûå ñòðåññû, âûäåëÿþòñÿ äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèå ïàòòåðíû îïðåäåëåíèÿ, íàó÷åíèÿ è ïîâòîðíîãî ïîäêðåïëåíèÿ. Ïðè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè ñêîðåå âñåãî èìååò ìåñòî ïîâòîðíîå òðàâìèðîâàíèå, à íå åäèíè÷íûé ýïèçîä íåàññèìèëèðîâàííîé, íåîïëàêàííîé òðàâìû, êàê íàñ ïûòàëèñü óáåäèòü â ðàííèõ Ãîëëèâóäñêèõ ôèëüìàõ, èçîáðàæàâøèõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ*. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî îæèäàòü, ÷òî îáåèì ñòîðîíàì ïðèäåòñÿ èìåòü äåëî ñ ïðèñòóïàìè ñêóêè, íåòåðïåëèâîñòè, ðàçäðàæåíèÿ è äåìîðàëèçîâàííîñòè — è ïàöèåíòó, âûðàæàÿ èõ áåç ñòðàõà êðèòèêè, è òåðàïåâòó, èñïîëüçóÿ èõ äëÿ óâåëè÷åíèÿ ýìïàòèè ïàöèåíòó, ðåøàþùåìó òàêóþ òðóäíóþ è äîëãîâðåìåííóþ çàäà÷ó.

Ýòî ðàçëè÷åíèå íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè âñå åùå èìååò çíà÷èòåëüíîå ïðèìåíåíèå. “Ïñèõîòåðàïèÿ íåâðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà” Äýâèäà Øàïèðî (David Sha�piro, 1989) — õîðîøèé ïðèìåð ñîâðåìåííîãî è ïîñëåäîâàòåëüíîãî èçëîæåíèÿ êîíöåïöèè ïàòîëîãèè õàðàêòåðà è òîãî, ÷òî ìîæíî îæèäàòü ïðè åå ïîñëåäîâàòåëüíîì ëå÷åíèè. Àâòîð ïðîäîëæàåò äàâíþþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òðàäèöèþ, íà÷àâøóþñÿ ñ Ðàéõà è ïðîäîëæåííóþ Ôåíè÷åëîì è äðóãèìè, ðàññìàòðèâàÿ õàðàêòåð â êîíòåêñòå Ýãî-ïñèõîëîãèè è èñïîëüçóÿ åå êîíöåïöèè ïðèìåíèòåëüíî ê ëþäÿì ñî çðåëûìè, íî íåãèáêèìè çàùèòàìè, ïîìîãàÿ èì ðàññëàáèòüñÿ è ðàçâèòü áîëåå òâîð÷åñêèå è ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ðåàêöèé íà òðåáîâàíèÿ æèçíè.

Â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè êàòåãîðèè ñèìïòîìàòè÷åñêîãî íåâðîçà, íåâðîçà õàðàêòåðà è ïñèõîçà ÿâëÿëèñü îñíîâíûìè êîíñòðóêöèÿìè, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ äèàãíîñòû ïîíèìàëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè ïî ñòåïåíè òÿæåñòè íàðóøåíèé. Íåâðîç áûë íàèìåíåå òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì, íàðóøåíèå ëè÷íîñòè — áîëåå ñåðüåçíûì, à ïñèõîòè÷åñêîå íàðóøåíèå — ñàìûì ìðà÷íûì. Äàííûå ôîðìóëèðîâêè ñîõðàíÿëè ñòàðîå ðàçëè÷èå ìåæäó “çäîðîâûìè” è “áîëüíûìè”, ïðè ýòîì êàòåãîðèÿ “çäîðîâûõ” âêëþ÷àëà â ñåáÿ äâå âîçìîæíîñòè: íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè è íåâðîòè÷åñêè ñòðóêòóðèðîâàííóþ ëè÷íîñòü. Îäíàêî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè äëÿ ñîîáùåñòâà ñïåöèàëèñòîâ ïî äóøåâíîìó çäîðîâüþ ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî òàêàÿ îáùàÿ ñõåìà ÿâëÿåòñÿ íåïîëíîé è ââîäèò â çàáëóæäåíèå.

Îäíèì èç íåäîñòàòêîâ òàêîé êëàññèôèêàöèè ñòàëî çàëîæåííîå â íåé ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âñå ïðîáëåìû õàðàêòåðà, ïî îïðåäåëåíèþ, áîëåå ïàòîëîãè÷íû, ÷åì íåâðîçû. Ïîäîáíîå äîïóùåíèå âñå åùå ðàçäåëÿåòñÿ, íàïðèìåð, â DSM, ãäå êðèòåðèè äèàãíîçà áîëüøèíñòâà ñèíäðîìîâ â ðàçäåëå “Íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòè” âêëþ÷àþò â ñåáÿ çíà÷èòåëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Îïûòíûå òåðàïåâòû ïîäòâåðäÿò, ÷òî íåêîòîðûå ñâÿçàííûå ñî ñòðåññàìè ðåàêöèè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ íàìíîãî áîëåå ðàçðóøèòåëüíû, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè ôóíêöèîíèðîâàòü, ÷åì, ñêàæåì, íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòè èñòåðè÷åñêîãî èëè îáñåññèâíîãî õàðàêòåðà.

Ñëîæíîñòü ýòîãî âîïðîñà óâåëè÷èâàåòñÿ åùå è òåì, ÷òî ñóùåñòâóåò äðóãîå èçìåðåíèå ïðîáëåìû: íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ õàðàêòåðà âûãëÿäÿò ñëèøêîì ñåðüåçíûìè è ïðèìèòèâíûìè, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî áû ñî âñåìè îñíîâàíèÿìè íàçâàòü “íåâðîòè÷åñêèìè”. Â òàêîé ëèíåéíîé ñèñòåìå êëàññèôèêàöèè, ñîñòîÿùåé èç òðåõ ÷àñòåé, íå ñóùåñòâóåò ñïîñîáà ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó íàðóøåíèÿìè õàðàêòåðà, êîòîðûå îòíîñèòåëüíî ìàëî âûâîäÿò ÷åëîâåêà èç ñòðîÿ, è òåìè, ÷òî âûçûâàþò äåéñòâèòåëüíî ìðà÷íûå ïîñëåäñòâèÿ. Ïðîáëåìà ìîæåò áûòü õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé, íî ïðèíàäëåæàòü ê ëþáîìó óðîâíþ ñëîæíîñòè.

Ãðàíèöà ìåæäó äîáðîêà÷åñòâåííûìè “÷åðòàìè” ëè÷íîñòè è ìÿãêèìè “íàðóøåíèÿìè” äîñòàòî÷íî ðàçìûòà; íà äðóãîé ñòîðîíå êîíòèíóóìà íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ õàðàêòåðà â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ïîíèìàëèñü êàê ñîäåðæàùèå òàêèå ñóùåñòâåííûå äåôîðìàöèè Ýãî, ÷òî îíè îêàçûâàëèñü áëèæå ê ïñèõîçàì, ÷åì ê íåâðîçàì. Íàïðèìåð, ñîöèîïàòèþ, êàê è òî, ÷òî ñåãîäíÿ ðàñöåíèëè áû êàê íàèáîëåå ñåðüåçíóþ ñòåïåíü íàðöèññè÷åñêîé ïàòîëîãèè, èíîãäà ñ÷èòàëè âàðèàíòàìè ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Íî äî ñîâñåì íåäàâíåãî âðåìåíè ñóùåñòâîâàëà òåíäåíöèÿ ðàññìàòðèâàòü ýòè ÿâëåíèÿ êàê îñîáûå ñëó÷àè íåíîðìàëüíîñòè, íàõîäÿùèåñÿ çà ïðåäåëàìè òîãî, ÷òî ïîääàåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó è íå ïîìåùàþùèåñÿ â êîíòèíóóì îò íåâðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà äî ïñèõîòè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ.

Äèàãíîç ñ òî÷êè çðåíèÿ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé:�tc "Äèàãíîç ñ òî÷êè çðåíèÿ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé\:"�

ïîãðàíè÷íàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ�tc "ïîãðàíè÷íàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ"�

Äàæå â êîíöå XIX âåêà íåêîòîðûå ïñèõèàòðû çàìå÷àëè, ÷òî ó íèõ èìåþòñÿ ïàöèåíòû, êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó, çàñåëèëè “ïîãðàíè÷íóþ çåìëþ” ìåæäó çäîðîâüåì è áîëåçíüþ (Rosse, 1890). Â ñåðåäèíå XX âåêà ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ èäåè î ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè, ïðåäïîëàãàþùèå ñóùåñòâîâàíèå ïðîìåæóòî÷íîé çîíû ìåæäó íåâðîçàìè è ïñèõîçàìè. Òàê, Õåëåí Äîé÷ (Helene Deutsch, 1942) ïðåäëîæèëà êîíöåïöèþ “êàê áóäòî ëè÷íîñòè” äëÿ ïîäãðóïïû ëþäåé, êîòîðûõ ìû ñåé÷àñ ðàññìàòðèâàëè áû êàê òÿæåëî íàðöèññè÷åñêèõ. Õîõ è Ïîëàòèí (Hoch è Polatin, 1949) ââåëè â ðàññìîòðåíèå êàòåãîðèþ “ïñåâäîíåâðîòè÷åñêîé øèçîôðåíèè”.

Â ñåðåäèíå 1950-õ ãîäîâ âñå ñîîáùåñòâî ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè äóøåâíîãî çäîðîâüÿ ïîñëåäîâàëî çà ýòèìè íîâàòîðàìè, íåóäîâëåòâîðåííûìè îãðàíè÷åíèÿìè ìîäåëè íåâðîç-ïñèõîç. Ìíîãèå àíàëèòèêè íà÷àëè æàëîâàòüñÿ íà êëèåíòîâ, êîòîðûå, êàçàëîñü, èìåëè íàðóøåíèÿ õàðàêòåðà, íî â î÷åíü ñòðàííîé, õàîòè÷åñêîé ôîðìå. Ïîñêîëüêó îíè ðåäêî èëè íèêîãäà íå ñîîáùàëè î ãàëëþöèíàöèÿõ èëè áðåäå, èõ íåëüçÿ áûëî ñ÷èòàòü ïñèõîòè÷åñêèìè, íî, â òî æå âðåìÿ, ó íèõ íå áûëî è ñòàáèëüíîñòè è ïðåäñêàçóåìîñòè, ñâîéñòâåííîé ïàöèåíòàì íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ; îíè êàçàëèñü íåñ÷àñò�íûìè íà áîëåå ãëóáîêîì è ìåíåå ïîíÿòíîì óðîâíå, ÷åì íåâðîòèêè. Â õîäå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýòè ïàöèåíòû èíîãäà ñòàíîâèëèñü âðåìåííî ïñèõîòè÷åñêèìè, íî çà äâåðÿìè ïðèåìíîé íàáëþäàëàñü ñòðàííàÿ “ñòàáèëüíîñòü” èõ íåñòàáèëüíîñòè. Äðóãèìè ñëîâàìè, îíè áûëè ñëèøêîì íîðìàëüíûìè, ÷òîáû ñ÷èòàòüñÿ ñóìàñøåäøèìè, è ñëèøêîì íåíîðìàëüíûìè, ÷òîáû ñ÷èòàòüñÿ çäîðîâûìè.

Òåðàïåâòû ñòàëè ïðåäëàãàòü íîâûå äèàãíîñòè÷åñêèå îïðåäåëåíèÿ, êîòîðûå ñõâàòûâàëè áû ñâîéñòâà ëþäåé, æèâóùèõ íà ãðàíèöå ìåæäó íåâðîòè÷åñêèìè è ïñèõîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè õàðàêòåðà. Â 1953 ãîäó Íàéò (Knight) îïóáëèêîâàë ýññå î “ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ”. Â òîì æå äåñÿòèëåòèè Ò.Ô. Ìàéí (T.F. Main, 1957) îïèñûâàë ïîäîáíûå ïàòîëîãèè ïðîñòî êàê “íåçäîðîâüå”. Ôðîø (Frosch, 1964) ïðåäëîæèë äëÿ ïîäîáíûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ äèàãíîñòè÷åñêóþ êàòåãîðèþ “ïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà”.

Â 1968 ãîäó Ðîé Ãðèíêåð è åãî êîëëåãè (Grinker, Werble, & Drye, 1968) ïðîâåëè ïëîäîòâîðíîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå äàëî ýìïèðè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ “ïîãðàíè÷íîãî ñèíäðîìà” â äèàïàçîíå ñòåïåíè òÿæåñòè, ãðàíè÷àùåé ñ íåâðîçàìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñ ïñèõîçàìè, ñ äðóãîé. Ãàíäåðñîí è Çèíãåð (Gunderson è Singer, 1975) ðàçðàáîòàëè ïðîãðàììû èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïðîäîëæèëè ýìïèðè÷åñêóþ ïðîâåðêó ýòîé êîíöåïöèè, è, â êîíöå êîíöîâ, áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì è êëèíè÷åñêèì èçûñêàíèÿì, à òàêæå ðàçúÿñíèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè Êåðíáåðãà, Ìàñòåðñîíà, Ñòîóíà, êîíöåïöèÿ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè ïîëó÷èëà øèðîêîå ïðèçíàíèå â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ñîîáùåñòâå.

Õîòÿ ñåãîäíÿ âñå åùå ìîæíî óñëûøàòü îøèáî÷íîå èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà “ïîãðàíè÷íûé” ïî îòíîøåíèþ ê òîìó, êòî èìååò ñèëüíûé ðèñê ïñèõîòè÷åñêîãî ñðûâà, è õîòÿ îí ïîêðûâàåò òàêîé øèðîêèé äèàïàçîí ñèìïòîìîâ, ÷òî ìîæåò áûòü íåïðàâèëüíî èñïîëüçîâàí êàê ìóñîðíàÿ êîðçèíà äëÿ êëàññèôèêàöèè âñåõ “òðóäíûõ” ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ïî÷åìó-òî íå õî÷åòñÿ òùàòåëüíî äèàãíîñòèðîâàòü, ýòîò òåðìèí ñåé÷àñ øèðîêî ïðèíÿò êàê îáîçíà÷åíèå òèïà ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû, áîëåå òÿæåëîãî â ñâîèõ ïîñëåäñòâèÿõ, ÷åì íåâðîç, íî âñå æå íå ïîäâåðæåííîãî ïðîäîëæèòåëüíûì ïñèõîòè÷åñêèì äåêîìïåíñàöèÿì. Â 1980 ãîäó òåðìèí ñòàë äîñòàòî÷íî ëåãèòèìíûì, ÷òîáû ïîÿâèòüñÿ â òðåòüåì èçäàíèè DSM (DSM-III; Àìåðèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ, 1980) êàê òèï íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòè*.

Ðàçâèòèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé ïðèäàëî òåîðåòè÷åñêèé ñìûñë áîëüøîìó êîëè÷åñòâó êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, è êî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà áîëüøèíñòâî àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ïðàêòèêîâ, ñòàðàâøèõñÿ ïîìî÷ü êëèåíòàì, êîòîðûõ ìû ñåé÷àñ ïîíèìàåì êàê ïîãðàíè÷íûõ, ñòàëè ÷åðïàòü âäîõíîâåíèå è ïîäòâåðæäåíèå èç ðàáîò ÷ëåíîâ Àìåðèêàíñêîé ìåæëè÷íîñòíîé ãðóïïû (American interpersonal groupe) è Áðèòàíñêîãî äâèæåíèÿ ïî îáúåêòíûì îòíîøåíèÿì (British object relations movement), êîòîðûå èññëåäîâàëè êëþ÷åâûå ôèãóðû äåòñòâà è èõ èíòåðíàëèçîâàííûõ ïðåäñòàâèòåëåé. Ýòè òåîðåòèêè îñîáåííî ïîä÷åðêèâàëè ïîíèìàíèå îïûòà âçàèìîîòíîøåíèé, ïðèâÿçàííîñòè è ñåïàðàöèè ïàöèåíòà: îçàáî÷åí ëè ÷åëîâåê ñèìáèîòè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêîé, òåìîé ñåïàðàöèè-èíäèâèäóàöèè èëè ñèëüíî èíäèâèäóèðîâàííûìè ìîòèâàìè ñîðåâíîâàíèÿ è ëè÷íîñòíîãî îïðåäåëåíèÿ? Ïåðåðàáîòêà Ýðèêñîíîì (1950) òðåõ èíôàíòèëüíûõ ñòàäèé Ôðåéäà â òåðìèíàõ ìåæëè÷íîñòíûõ çàäà÷ ðåáåíêà, à íå ïðîñòî îâëàäåíèÿ äðàéâàìè, òàêæå ïîâëèÿëà íà òåðàïåâòîâ ñåðåäèíû âåêà: ïàöèåíòîâ ñòàëî ìîæíî îïèñûâàòü êàê ôèêñèðîâàííûõ íà ïðîáëåìå ïåðâè÷íîé çàâèñèìîñòè (äîâåðèå èëè íåäîâåðèå), âòîðè÷íûõ âîïðîñàõ ñåïàðàöèè-èíäèâèäóàöèè (àâòîíîìèÿ èëè ñòûä è ñîìíåíèÿ) èëè íà áîëåå óãëóáëåííûõ óðîâíÿõ èäåíòèôèêàöèè (èíèöèàòèâà èëè âèíà). Ýòè êîíöåïöèè ñòàäèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðèäàëè ñìûñë ðàçëè÷èÿì, êîòîðûå áûëè çàìå÷åíû ìåæäó ïñèõîòè÷åñêèìè, ïîãðàíè÷íûìè è ïàöèåíòàìè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ëþäè ïñèõîòè÷åñêîãî ñòàòóñà êàçàëèñü ôèêñèðîâàííûìè íà ñëèòîì, äîñåïàðàöèîííîì óðîâíå, íà êîòîðîì îíè íå ìîãëè ðàçëè÷èòü, ÷òî íàõîäèòñÿ âíóòðè íèõ, à ÷òî — âíå. Ëþäè â ïîãðàíè÷íîì ñîñòîÿíèè ïðåäñòàëè êàê ôèêñèðîâàííûå íà äèàäè÷åñêîé áîðüáå ìåæäó òîòàëüíûì ïîä÷èíåíèåì, êîòîðîå, êàê îíè áîÿëèñü, óíè÷òîæèò èõ èäåíòè÷íîñòü, è òîòàëüíîé èçîëÿöèåé, êîòîðàÿ áûëà äëÿ íèõ èäåíòè÷íà òðàâìèðóþùåé ïîêèíóòîñòè. È, íàêîíåö, ïàöèåíòû ñ íåâðîòè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè áûëè ïîíÿòû êàê ëè÷íîñòè, ïðîøåäøèå ñåïàðàöèþ è èíäèâèäóàöèþ, íî âòÿíóòûå â êîíôëèêòû, íàïðèìåð, ìåæäó âåùàìè, êîòîðûõ æåëàëè è êîòîðûõ áîÿëèñü — èõ ïðîòîòèïîì ñòàëà ýäèïîâà äðàìà. Òàêîé îáðàç ìûøëåíèÿ ïîçâîëèë îñìûñëèòü ìíîãî÷èñëåííûå îçàäà÷èâàþùèå è äåìîðàëèçóþùèå êëèíè÷åñêèå ïðîáëåìû è îáúÿñíÿë, ïî÷åìó îäíà æåíùèíà ñ ôîáèÿìè, êàçàëîñü, áûëà ïðèâÿçàíà ê “çäîðîâüþ” òîíêîé íèòüþ, äðóãàÿ áûëà ñòðàííî ñòàáèëüíà â ñâîåé ôîáè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè, à òðåòüÿ, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ôîáèè, â öåëîì ÿâëÿëà îáðàçåö äóøåâíîãî çäîðîâüÿ.

Ïî ïîâîäó ýòèîëîãèè ïîãðàíè÷íîé ïñèõîïàòîëîãèè â îáøèðíîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ýòîé òåìå, êàê âíóòðè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òðàäèöèè, òàê è âíå åå îáíàðóæèâàåòñÿ ïðèâîäÿùåå â çàìåøàòåëüñòâî ðàñõîæäåíèå âîççðåíèé ïðîôåññèîíàëîâ. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè (M. Stone, 1977) ïîä÷åðêèâàëè êîíñòèòóöèîíàëüíóþ è íåâðîëîãè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Äðóãèå (Masterson, 1972, 1976; G. Adler, 1985) âèäåëè ôîêóñ ïðîáëåìû â íàðóøåíèÿõ ðàçâèòèÿ, îñîáåííî íà ñòàäèè ñåïàðàöèè-èíäèâèäóàöèè, îïèñàííîé Ìàëåð (Mahler, 1971). Òðåòüè (Kernberg, 1975) ñäåëàëè ïðåäïîëîæåíèå îá îòêëîíåíèè îò íîðìû â îòíîøåíèÿõ ðîäèòåëè-ðåáåíîê íà ðàííåé ñòàäèè äåòñêîãî ðàçâèòèÿ. Íåêîòîðûå (Man�delbaum, 1977; Rinsley, 1982) óêàçûâàëè íà ïëîõîå îïðåäåëåíèå ãðàíèö ìåæäó ÷ëåíàìè äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìåéíûõ ñèñòåì. Êîå-êòî (McWilliams,1979; Westen, 1993) ðàçâèâàë ñîöèîëîãè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ. Íåäàâíî ïîÿâèëèñü ñóùåñòâåííûå ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî òðàâìà, îñîáåííî èíöåñò, èãðàåò íàìíîãî áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïîãðàíè÷íîé äèíàìèêè, ÷åì ñ÷èòàëîñü ðàíåå (Wolf & Alpert, 1991).

Êàêîâà áû íè áûëà ýòèîëîãèÿ ïîãðàíè÷íîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè, à îíà, âîçìîæíî, ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíà è îòëè÷àåòñÿ ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, ïðàêòèêè ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé äîñòèãëè óäèâèòåëüíî ïðî÷íîãî ñîãëàñèÿ îòíîñèòåëüíî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðîáëåì â ïîãðàíè÷íîì äèàïàçîíå. Êîãäà èíòåðâüþåð íàòðåíèðîâàí â òîì, êàêóþ èíôîðìàöèþ — ñóáúåêòèâíóþ è îáúåêòèâíóþ — îí äîëæåí âûÿâëÿòü è äîáûâàòü, äèàãíîç ñòðóêòóðû õàðàêòåðà ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ ìîæåò áûòü ïîäòâåðæäåí èëè îïðîâåðãíóò äîâîëüíî ïðîñòî (ñì. “Ñòðóêòóðíîå èíòåðâüþ” Êåðíáåðãà, 1984).

Ñåé÷àñ äèíàìè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå òåðàïåâòû ñòðåìÿòñÿ äàòü îáùóþ îöåíêó òîìó îáñòîÿòåëüñòâó, ÿâëÿåòñÿ ëè ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ïàöèåíòà ïî ñóòè íåâðîòè÷åñêîé, ïîãðàíè÷íîé èëè ïñèõîòè÷åñêîé, òàê ðàíî, êàê òîëüêî ýòî âîçìîæíî â ïðîöåññå òåðàïèè. Êàê òîëüêî ïåðâè÷íîå ðàçëè÷åíèå ñäåëàíî, ïðåäìåòîì òåðàïåâòè÷åñêîãî âíèìàíèÿ ïðàêòèêà ìîæåò ñòàòü âûÿñíåíèå, ê êàêîìó òèïó îòíîñèòñÿ äàííàÿ íåâðîòè÷åñêàÿ, ïîãðàíè÷íàÿ èëè ïñèõîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü. Ñóùåñòâóåò ïðèáëèçèòåëüíîå ñîãëàñèå îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ñëåäóþùàÿ ôîðìóëà (íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ïåðåóïðîùåíèå) ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè ïîëåçíîé: ëþäåé, ïîäâåðæåííûõ ïñèõîçàì, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïñèõîëîãè÷åñêè ôèêñèðîâàííûõ íà ðàííåé ñèìáèîòè÷åñêîé ôàçå; ëþäåé ñ ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèåé ñëåäóåò îïèñûâàòü â òåðìèíàõ èõ îçàáî÷åííîñòè ïðîáëåìàìè ñåïàðàöèè-èíäèâèäóàöèè; ëþäåé ñ íåâðîòè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ìîæíî ïîíÿòü â ýäèïîâûõ òåðìèíàõ. Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì áûëà âûðàáîòàíà äàííàÿ ôîðìóëà è ïî÷åìó îíà èìååò êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå, áóäóò îñâåùåíû â ñëåäóþùåì ðàçäåëå è â ñëåäóþùåé ãëàâå.

Ñïåöèôè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ñïåêòðà�tc "Ñïåöèôè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ñïåêòðà"�

“íåâðîòèê — ïîãðàíè÷íûé — ïñèõîòèê”�tc "íåâðîòèê—ïîãðàíè÷íûé—ïñèõîòèê"�

Â ñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ ÿ ïðîâåäó ðàçëè÷èå ìåæäó íåâðîòè÷åñêèì, ïîãðàíè÷íûì è ïñèõîòè÷åñêèì óðîâíÿìè îðãàíèçàöèè õàðàêòåðà â íåñêîëüêèõ àñïåêòàõ (ïðåäïî÷èòàåìûå çàùèòû, óðîâåíü èíòåãðàöèè èäåíòè÷íîñòè, àäåêâàòíîñòü òåñòèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè, ñïîñîáíîñòü íàáëþäàòü ñâîþ ïàòîëîãèþ, ïðèðîäà îñíîâíûõ êîíôëèêòîâ è îñîáåííîñòè ïåðåíîñà è êîíòðïåðåíîñà), îïðåäåëÿÿ, êàê ýòè àáñòðàêöèè ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â îñîáåííîñòÿõ ïîâåäåíèÿ è îáùåíèÿ â êîíòåêñòå ïåðâîíà÷àëüíîãî èíòåðâüþ èëè â õîäå ëå÷åíèÿ. Â ãëàâå 4 ÿ èññëåäóþ íåêîòîðûå âûâîäû, âûòåêàþùèå èç ýòèõ ðàçëè÷èé, äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè è îæèäàíèé êëèíèöèñòà è êëèåíòà.

Õàðàêòåðèñòèêè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè

íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ

Èðîíèÿ ñîâðåìåííîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ÿçûêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òåðìèí “íåâðîòèê” ñåé÷àñ çàêðåïëåí çà ëþäüìè íàñòîëüêî ýìîöèîíàëüíî çäîðîâûìè, ÷òî îíè ñ÷èòàþòñÿ ðåäêèìè è íåîáû÷àéíî áëàãîäàðíûìè ïàöèåíòàìè. Âî âðåìåíà Ôðåéäà ýòîò òåðìèí ïðèìåíÿëñÿ ê áîëüøèíñòâó íå îðãàíè÷åñêèõ, íå øèçîôðåíè÷åñêèõ, íå ïñèõîïàòè÷åñêèõ è íå ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ — ê áîëüøîé ãðóïïå ëþäåé ñ ýìîöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, êðîìå ïñèõîçîâ. Ìíîãèå ëþäè, êîòîðûõ Ôðåéä îïèñûâàë â êà÷åñòâå ëè÷íîñòåé, èìåþùèõ íåâðîç èëè åãî ñèìïòîìû, îáëàäàëè ïîãðàíè÷íîé îðãàíèçàöèåé, à ó íåêîòîðûõ áûëè ïåðèîäû ïñèõîòè÷åñêîé äåêîìïåíñàöèè (ïîíèìàíèå èñòåðèè âêëþ÷àëî â ñåáÿ ãàëëþöèíàòîðíûå ïåðåæèâàíèÿ, ïåðåñåêàâøèå ãðàíèöû ðåàëüíîñòè). ×åì áîëüøå ìû óçíàâàëè î ãëóáèíå îïðåäåëåííûõ ïðîáëåì è îá èõ êðåïêîì ñïëåòåíèè ñ ìàòðèöåé õàðàêòåðà ëè÷íîñòè, òåì ÷àùå ìû ñåãîäíÿ óïîòðåáëÿåì òåðìèí “íåâðîòèê” äëÿ îáîçíà÷åíèÿ î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ ñïîñîáíîñòè ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ — íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå ýìîöèîíàëüíûå ñòðàäàíèÿ.

Ëþäè, ëè÷íîñòü êîòîðûõ ñåé÷àñ áûëà áû îïèñàíà ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè íàáëþäàòåëÿìè êàê îðãàíèçîâàííàÿ íà íåâðîòè÷åñêîì óðîâíå, îïèðàþòñÿ â îñíîâíîì íà áîëåå çðåëûå çàùèòû, èëè çàùèòû âòîðîãî ïîðÿäêà. Ïðè ýòîì îíè èñïîëüçóþò òàêæå è ïðèìèòèâíûå çàùèòû, êîòîðûå, îäíàêî, íå ñòîëü çàìåòíû íà ôîíå èõ îáùåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ïðîÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ëèøü âî âðåìÿ íåîáû÷àéíîãî ñòðåññà. Õîòÿ íàëè÷èå ïðèìèòèâíûõ çàùèò íå èñêëþ÷àåò äèàãíîçà ñòðóêòóðû õàðàêòåðà íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, îòñóòñòâèå çðåëûõ çàùèò èñêëþ÷àåò åãî. Â ÷àñòíîñòè, â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî áîëåå çäîðîâûå ëþäè èñïîëüçóþò âûòåñíåíèå â êà÷åñòâå ñâîåé îñíîâíîé çàùèòû, îòäàâàÿ åìó ïðåäïî÷òåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåíåå äèôôåðåíöèðîâàííûìè ñïîñîáàìè ðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, òàêèìè, êàê îòðèöàíèå, ðàñùåïëåíèå, ïðîåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ è äðóãèå àðõàè÷åñêèå ìåõàíèçìû.

Ìàéåðñîí (Myerson, 1991) îïèñàë, êàê ýìïàòè÷íûå ðîäèòåëè ïîçâîëÿþò ðåáåíêó â ðàííåì âîçðàñòå èñïûòûâàòü ñèëüíûå ÷óâñòâà è ñîñòîÿíèÿ ïðèìèòèâíîãî àôôåêòà áåç çàäåðæêè íà èíôàíòèëüíûõ ñïîñîáàõ îáðàùåíèÿ ñ íèìè. Êîãäà ðåáåíîê âûðàñòàåò, ýòè ìîãóùåñòâåííûå è çà÷àñòóþ ìó÷èòåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ îòñòàâëÿþòñÿ â ñòîðîíó è çàáûâàþòñÿ — âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîñòîÿííî ïåðåæèâàòüñÿ âíîâü, à çàòåì îòñåêàòüñÿ, ðàñùåïëÿòüñÿ èëè ïðîåöèðîâàòüñÿ. Îíè ìîãóò âíîâü âñïëûòü â õîäå äëèòåëüíîé è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, êîãäà àíàëèòèê è àíàëèçèðóåìûé ñîâìåñòíî, â áåçîïàñíûõ óñëîâèÿõ, âûçûâàþùèõ “íåâðîç ïåðåíîñà”, âñêðûâàþò, ïîñòåïåííî óãëóáëÿÿñü, ñëîè âûòåñíåííîãî. Íî âñå æå ïðèìèòèâíûå àôôåêòû è àðõàè÷åñêèå ñïîñîáû îáðàùåíèÿ ñ íèìè íå õàðàêòåðíû äëÿ ëè÷íîñòåé íåâðîòè÷åñêîãî äèàïàçîíà. È äàæå â õîäå ãëóáîêîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êëèåíò íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ñîõðàíÿåò íåêîòîðûå áîëåå ðàöèîíàëüíûå, îáúåêòèâíûå ñïîñîáíîñòè ñðåäè ëþáûõ àôôåêòèâíûõ øòîðìîâ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè íàïðÿæåíèé.

Êðîìå òîãî, ëè÷íîñòè ñ áîëåå çäîðîâîé ñòðóêòóðîé õàðàêòåðà îáëàäàþò èíòåãðèðîâàííûì ÷óâñòâîì èäåíòè÷íîñòè (Erikson, 1968). Èõ ïîâåäåíèå èìååò íåêîòîðóþ íåïðîòèâîðå÷èâîñòü, à èõ âíóòðåííåìó îïûòó ñâîéñòâåííà íåïðåðûâíîñòü ñîáñòâåííîãî “ß” âî âðåìåíè. Êîãäà èõ ïðîñÿò îïèñàòü ñåáÿ, îíè íå èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèé è îòâå÷àþò íåîäíîñëîæíî. Îíè ñïîñîáíû â îáùèõ ÷åðòàõ î÷åðòèòü ñâîé òåìïåðàìåíò, öåííîñòè, âêóñû, ïðèâû÷êè, óáåæäåíèÿ, äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè âìåñòå ñ îùóùåíèåì ñâîåé äîëãîâðåìåííîé ñòàáèëüíîñòè. Êîãäà èõ ïðîñÿò îïèñàòü äðóãèõ âàæíûõ ëþäåé — èõ ðîäèòåëè èëè ëþáèìûõ — èõ õàðàêòåðèñòèêè îáû÷íî áûâàþò ìíîãîãðàííûìè è ïîêàçûâàþò ïîíèìàíèå ñëîæíîãî, íî ñîãëàñîâàííîãî ðÿäà ñâîéñòâ, ñîñòàâëÿþùèõ ÷üþ-ëèáî ëè÷íîñòü.

Ëþäè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ îáû÷íî íàõîäÿòñÿ â íàäåæíîì êîíòàêòå ñ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé íàçûâàåò “ðåàëüíîñòüþ”. Îíè íå òîëüêî íå çíàêîìû ñ ãàëëþöèíàöèÿìè èëè ìàíèàêàëüíûìè èíòåðïðåòàöèÿìè îïûòà (çà èñêëþ÷åíèåì âëèÿíèÿ îðãàíèêè, õèìèè èëè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ðåòðîñïåêöèé), íî îíè òàêæå ïîðàæàþò èíòåðâüþåðà èëè òåðàïåâòà ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé ïîòðåáíîñòüþ â íåïðàâèëüíîì, ñ öåëüþ àññèìèëÿöèè, ïîíèìàíèè âåùåé. Ïàöèåíò è òåðàïåâò ñóáúåêòèâíî æèâóò â îäíîì è òîì æå ìèðå. Îáû÷íî òåðàïåâò íå ÷óâñòâóåò íèêàêîãî ýìîöèîíàëüíîãî äàâëåíèÿ, çàñòàâëÿþùåãî åãî ðàäè óäîâëåòâîðåííîãî âçãëÿäà íà æèçíü ñìîòðåòü íà íåå ÷åðåç èñêàæàþùèå ëèíçû. Íåêîòîðàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî ïðèâåëî íåâðîòè÷åñêîãî ïàöèåíòà ê íåîáõîäèìîñòè îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ, ðàññìàòðèâàåòñÿ èì ñàìèì êàê ñòðàííîå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìíîãîå â ïñèõîïàòîëîãèè äëÿ ëþäåé ñ íåâðîòè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé ÿâëÿåòñÿ Ýãî-äèñòîííûì èëè ñòàíîâèòñÿ òàêîâûì â ïðîöåññå ðàáîòû.

Ëþäè íåâðîòè÷åñêîãî äèàïàçîíà â õîäå òåðàïèè ðàíî äåìîíñòðèðóþò ñïîñîáíîñòü ê òîìó, ÷òî Ñòåðáà (Sterba, 1934) íàçâàë “òåðàïåâòè÷åñêèì ðàñùåïëåíèåì” ìåæäó íàáëþäàþùåé è îùóùàþùåé ÷àñòÿìè ñîáñòâåííîãî “ÿ”. Äàæå êîãäà èõ òðóäíîñòè â íåêîòîðîé ñòåïåíè Ýãî-ñèíòîííû, ëþäè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ïî-âèäèìîìó, íå òðåáóþò îò òåðàïåâòà ÿâíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî íåâðîòè÷åñêîãî ñïîñîáà âîñïðèÿòèÿ. Íàïðèìåð, ïàðàíîèäíàÿ ëè÷íîñòü, îðãàíèçîâàííàÿ íåâðîòè÷åñêè, áóäåò ïðîÿâëÿòü æåëàíèå ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ïîäîçðåíèÿ èñõîäÿò èç íåêîòîðîé åãî ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ïîä÷åðêèâàòü âðàæäåáíîñòü íàìåðåíèé äðóãèõ ëþäåé. Íàïðîòèâ, ïàðàíîèäíûå ïàöèåíòû ïîãðàíè÷íîãî è ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíåé îêàçûâàþò ñèëüíîå äàâëåíèå íà òåðàïåâòà ñ öåëüþ ïðèçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî óáåæäåíèÿ, ÷òî èõ òðóäíîñòè èìåþò âíåøíèé õàðàêòåð. Íàïðèìåð, ïî èõ ìíåíèþ, òåðàïåâò äîëæåí ïðèçíàòü, ÷òî äðóãèå ñïîñîáíû óïðàâëÿòü èìè. Áîëåå òîãî, áåç òàêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ýòè ïàöèåíòû áóäóò ïðîÿâëÿòü áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñ òåðàïåâòîì â áåçîïàñíîñòè*.

Àíàëîãè÷íî, êîìïóëüñèâíûå ëþäè íåâðîòè÷åñêîãî äèàïàçîíà æàëóþòñÿ, ÷òî èõ ïîâòîðÿþùèåñÿ ðèòóàëû — ñóìàñøåñòâèå, íî îíè ÷óâñòâóþò òðåâîãó, åñëè ïðåíåáðåãàþò èì. Êîìïóëüñèâíûå ïîãðàíè÷íûå è ïñèõîòè÷åñêèå ëþäè èñêðåííå ïîëàãàþò, ÷òî â êàêîé-òî ìåðå çàùèùàþò ñåáÿ, êîìïóëüñèâíî äåéñòâóÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, è î÷åíü ÷àñòî ðàçðàáàòûâàþò äëÿ ýòîãî ïðîäóìàííûå ðàöèîíàëèçàöèè. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïàöèåíò ïîéìåò ïðåäïîëîæåíèå òåðàïåâòà îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî êîìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå â íåêîòîðîì ðåàëèñòè÷åñêîì ñìûñëå íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, îäíàêî âî âòîðîì ñëó÷àå ïàöèåíò ìîæåò ñèëüíî ðàññòðàèâàòüñÿ èç-çà òîãî, ÷òî òåðàïåâò, ïðåóìåíüøàþùèé âàæíîñòü ñîáëþäåíèÿ ïîäîáíûõ ðèòóàëîâ, äåôåêòèâåí â îáûäåííîì èëè ìîðàëüíîì ñìûñëå.

Äëÿ ïðèìåðà: íåâðîòè÷åñêàÿ æåíùèíà ñ êîìïóëüñèâíûì íàâåäåíèåì äîìàøíåãî ïîðÿäêà áóäåò ñòåñíÿòüñÿ ïðèçíàâàòü, ÷òî îíà òàê ÷àñòî ñòèðàåò ïðîñòûíè, â òî âðåìÿ êàê ïîãðàíè÷íàÿ èëè ïñèõîòè÷åñêàÿ ïàöèåíòêà ñ÷èòàåò, ÷òî ëþáîé, êòî ñòèðàåò áåëüå ìåíåå ÷àñòî, íåîïðÿòåí. Èíîãäà äîëæíû ïðîéòè ãîäû ëå÷åíèÿ, ïðåæäå ÷åì ïîãðàíè÷íûé èëè ïñèõîòè÷åñêèé ÷åëîâåê òîëüêî óïîìÿíåò î êîìïóëüñèâíîñòè, ôîáèè èëè íàâÿç÷èâîñòè — âåäü â íèõ íåò íè÷åãî íåîáû÷íîãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàöèåíòà. ß ðàáîòàëà ñ îäíîé ïîãðàíè÷íîé êëèåíòêîé áîëåå 10-òè ëåò, ïðåæäå ÷åì îíà ñëó÷àéíî óïîìÿíóëà î õîðîøî ðàçðàáîòàííîì, îòíèìàþùåì ìíîãî âðåìåíè, óòðåííåì ðèòóàëå “÷èñòêè ñâîèõ ïàçóõ (sinuses)”, êîòîðûé îíà ñ÷èòàëà ÷àñòüþ îáû÷íîé õîðîøåé ãèãèåíû.

Äðóãàÿ ïîãðàíè÷íàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ íèêîãäà íå óïîìèíàëà áóëèìèþ ñðåäè ìíîæåñòâà åùå áîëåå óäðó÷àþùèõ ñèìïòîìîâ, ïîñëå 5 ëåò òåðàïèè îáðîíèëà çàìå÷àíèå: “Êñòàòè ãîâîðÿ, ÿ çàìåòèëà, ÷òî ó ìåíÿ áîëüøå íåò ðâîòû”. Ðàíåå îíà è íå äóìàëà ðàññìàòðèâàòü îáóñëîâëåííîñòü ýòîé ÷àñòè ñâîåãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðåïåðòóàðà.

Äðóãîé âàæíûé àñïåêò äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ìåæäó íåâðîòè÷íûìè è ìåíåå çäîðîâûìè ëþäüìè — ïðèðîäà èõ òðóäíîñòåé. Èñòîðèè ïàöèåíòîâ, èõ ïîâåäåíèå â ñèòóàöèè èíòåðâüþèðîâàíèÿ, êàê çàìå÷åíî ðàíåå, ñâèäåòåëüñòâóþò îá èõ áîëåå èëè ìåíåå óñïåøíîì ïðîõîæäåíèè ïåðâûõ äâóõ ñòàäèé (ïî Ýðèêñîíó) — áàçîâîãî äîâåðèÿ è áàçîâîé àâòîíîìèè — è ïîêàçûâàþò, ÷òî îíè ñäåëàëè íåñêîëüêî øàãîâ ïî íàïðàâëåíèþ ê òðåòüåé ñòàäèè: îáðåòåíèþ ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè è èíèöèàòèâíîñòè. Ïàöèåíòû èùóò òåðàïèè íå èç-çà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ áåçîïàñíîñòüþ èëè ñ èäåÿìè âîçäåéñòâèÿ, íî èç-çà òîãî, ÷òî âîâëå÷åíû â êîíôëèêòû ìåæäó ñâîèìè æåëàíèÿìè è òåìè ïðåïÿòñòâèÿìè, êîòîðûå, êàê îíè ïîäîçðåâàþò, ÿâëÿþòñÿ äåëîì èõ ñîáñòâåííûõ ðóê. Ê äàííîé ãðóïïå ïðèìåíèìî ñëåäóþùåå çàìå÷àíèå Ôðåéäà: èñòèííîé öåëüþ òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå ïðåïÿòñòâèé ê ëþáâè è ðàáîòå, ñâîéñòâåííûõ ýòîé ãðóïïå. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, êðîìå òîãî, òàêæå õîòÿò ðàçâèòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê îäèíî÷åñòâó è ê èãðå.

Ïåðåæèâàíèÿ â ïðèñóòñòâèè ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ íà áîëåå çäîðîâîì êðàå êîíòèíóóìà ïàòîëîãèè õàðàêòåðà, ÿâëÿþòñÿ áëàãîïðèÿòíûìè. Îòâåòîì íà íàëè÷èå ó ïàöèåíòà çäîðîâîãî íàáëþäàþùåãî Ýãî ñòàëî îùóùåíèå òåðàïåâòîì ïðî÷íîãî ðàáî÷åãî àëüÿíñà. Íåðåäêî ñ ìîìåíòà ñàìîé ïåðâîé âñòðå÷è ñ íåâðîòè÷åñêèì êëèåíòîì òåðàïåâò ÷óâñòâóåò, ÷òî íàõîäèòñÿ ñ ïàöèåíòîì ïî îäíó ñòîðîíó áàððèêàäû, èõ îáùèì âðàãîì ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìàòè÷íàÿ ÷àñòü ïàöèåíòà. Ñîöèîëîã Ýäãàð Ç. Ôðàéäåíáåðã (Edgar Z. Friedenberg, 1959) ñðàâíèâàë ýòîò àëüÿíñ ñ ðàáîòîé äâóõ ìîëîäûõ ëþäåé, ðåìîíòèðóþùèõ ìàøèíó: Îäèí èç íèõ — ýêñïåðò, à äðóãîé — çàèíòåðåñîâàííûé ó÷åíèê. Êðîìå òîãî, êàêèì áû íè áûë çíàê ïåðåíîñà òåðàïåâòà, ïîëîæèòåëüíûì èëè îòðèöàòåëüíûì, îí íå áóäåò ÷ðåçìåðíûì. Êëèåíò íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ íå âûçûâàåò ó ñëóøàòåëÿ íè æåëàíèÿ óáèòü, íè êîìïóëüñèâíîãî ñòðåìëåíèÿ ê ñïàñåíèþ.

Õàðàêòåðèñòèêè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè

ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ

Íà ïñèõîòè÷åñêîì êðàþ ñïåêòðà ëþäè, êîíå÷íî, íàìíîãî áîëåå âíóòðåííå îïóñòîøåíû è äåçîðãàíèçîâàíû. Èíòåðâüþèðîâàíèå ãëóáîêî âçâîëíîâàííîãî ïàöèåíòà ìîæåò âàðüèðîâàòü îò ó÷àñòèÿ â ïðèÿòíîì, íè÷åãî íå äàþùåì ðàçãîâîðå äî âîçìîæíîñòè ñòàòü æåðòâîé àòàêè, èìåþùåé ñâîåé öåëüþ óáèéñòâî. Äî ïîÿâëåíèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ â 1950-õ ãîäàõ íåìíîãèå òåðàïåâòû îáëàäàëè åñòåñòâåííûì èíòóèòèâíûì òàëàíòîì è ýìîöèîíàëüíîé âûäåðæêîé, ÷òîáû îêàçûâàòü çíà÷èòåëüíîå òåðàïåâòè÷åñêîå âëèÿíèå íà ëþäåé, ïðåáûâàþùèõ â ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Îäíèì èç áîëüøèõ äîñòèæåíèé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òðàäèöèè ñòàëî íàâåäåíèå íåêîòîðîãî ïîðÿäêà â î÷åâèäíîì âíóòðåííåì õàîñå ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ñ ëåãêîñòüþ îòáðàñûâàëè êàê áåçíàäåæíûõ è íåïîñòèæèìûõ ñóìàñøåäøèõ, è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäëîæåíèå ñðåäñòâ ïîíèìàíèÿ è îêàçàíèÿ ïîìîùè ñåðüåçíûì ïñèõè÷åñêèì áîëüíûì.

Òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå, áåç ñîìíåíèÿ, íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ïñèõîçà, äèàãíîñòèðîâàòü íåòðóäíî: îíè äåìîíñòðèðóþò ãàëëþöèíàöèè, áðåä, èäåè îòíîøåíèÿ è àëîãè÷íîå ìûøëåíèå. Îäíàêî âîêðóã ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêè íàõîäÿòñÿ íà ïñèõîòè÷åñêîì óðîâíå îðãàíèçàöèè, íî èõ âíóòðåííÿÿ ñóìÿòèöà íå çàìåòíà íà ïîâåðõíîñòè, åñëè îíè íå ïîäâåðæåíû ñèëüíîìó ñòðåññó. Çíàíèå î òîì, ÷òî òû èìååøü äåëî ñ “êîìïåíñèðîâàííûì” øèçîôðåíèêîì èëè â äàííûé ìîìåíò íå ñêëîííûì ê ñàìîóáèéñòâó äåïðåññèâíûì ïàöèåíòîì, êîòîðûé, òåì íå ìåíåå, ïîäâåðæåí ïåðèîäè÷åñêîìó áðåäîâîìó ñòðåìëåíèþ ê ñìåðòè, ìîæåò îçíà÷àòü ðàçëè÷èå ìåæäó ïðåäîòâðàùåíèåì è ïðîâîöèðîâàíèåì ÷üåé-ëèáî ãèáåëè. Â ýòîì ðàçäåëå ÿ ïîïûòàþñü ïðåäñòàâèòü è îáúÿñíèòü ÷èòàòåëþ ñõåìó íåêîòîðûõ õàðàêòåðíûõ ÷åðò ëþäåé ñ íàñòîëüêî õðóïêîé ïñèõîëîãèåé, ÷òî îíè îêàçûâàþòñÿ ñêëîííûìè ê õðîíè÷åñêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñðûâàì èëè ñåðüåçíûì ìåíòàëüíûì è ýìîöèîíàëüíûì óõóäøåíèÿì*.

Âî-ïåðâûõ, âàæíî ïîíèìàòü çàùèòû, èñïîëüçóåìûå ïñèõîòè÷åñêèìè ëè÷íîñòÿìè. Ýòè ïðîöåññû áóäóò îïèñàíû äàëåå. Â öåëÿõ äàëüíåéøåãî îáñóæäåíèÿ ÿ èõ ïðîñòî ïåðå÷èñëþ: óõîä â ôàíòàçèè, îòðèöàíèå, òîòàëüíûé êîíòðîëü, ïðèìèòèâíàÿ èäåàëèçàöèÿ è îáåñöåíèâàíèå, ïðèìèòèâíûå ôîðìû ïðîåêöèè è èíòðîåêöèè, ðàñùåïëåíèå è äèññîöèàöèÿ. Ýòè çàùèòû äîâåðáàëüíû è äîðàöèîíàëüíû; îíè çàùèùàþò ïñèõîòè÷åñêóþ ëè÷íîñòü îò àðõàè÷åñêîãî ñòðàõà, íàñòîëüêî âñåïîãëîùàþùåãî, ÷òî äàæå ïóãàþùèå èñêàæåíèÿ, ñîçäàííûå ñàìèìè çàùèòàìè, êàæóòñÿ ìåíüøèì çëîì.

Âî-âòîðûõ, ëþäè, ëè÷íîñòü êîòîðûõ îðãàíèçîâàíà íà ïñèõîòè÷åñêîì óðîâíå, èìåþò ñåðüåçíûå òðóäíîñòè ñ èäåíòèôèêàöèåé — íàñòîëüêî, ÷òî îíè íå ïîëíîñòüþ óâåðåíû â ñîáñòâåííîì ñóùåñòâîâàíèè,  åùå áîëüøå, ÷åì â òîì, ÷òî èõ æèçíü óäîâëåòâîðèòåëüíà. Îíè ãëóáîêî ñêîíôóæåíû ïî ïîâîäó òîãî, êòî îíè òàêèå. Ýòè ïàöèåíòû îáû÷íî ðåøàþò òàêèå áàçîâûå âîïðîñû ñàìîîïðåäåëåíèÿ, êàê êîíöåïöèÿ òåëà, âîçðàñòà, ïîëà è ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè. Âîïðîñû “Îòêóäà ÿ çíàþ, êòî ÿ òàêîé?” èëè äàæå “Îòêóäà ÿ çíàþ, ÷òî ÿ ñóùåñòâóþ?” íå ÿâëÿþòñÿ íåîáû÷íûìè äëÿ ëþäåé ñ ïñèõîòè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé. Èìè îíè çàäàþòñÿ ñ ïîëíîé ñåðüåçíîñòüþ. Îíè òàêæå íå ìîãóò ïîëàãàòüñÿ íà îïûò äðóãèõ êàê íà îïûò, îáëàäàþùèé ñîáñòâåííîé íåïðåðûâíîñòüþ. Êîãäà èõ ïðîñÿò îïèñàòü ñàìèõ ñåáÿ èëè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ âàæíûõ äëÿ íèõ ëþäåé, èõ îïèñàíèÿ îáû÷íî áûâàþò íåâðàçóìèòåëüíûìè, ïîâåðõíîñòíûìè, êîíêðåòíûìè èëè î÷åâèäíî èñêàæàþùèìè.

×àñòî ïî÷òè íåóëîâèìî îùóùàåòñÿ, ÷òî ïàöèåíò ñ ïñèõîòè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ íå óêîðåíåí â ðåàëüíîñòè. Õîòÿ áîëüøèíñòâî ëþäåé èìååò îñòàòêè ìàãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé (Áîã ðåøèë ïîñëàòü äîæäü, ïîòîìó ÷òî ÿ çàáûë çîíò), ïðèñòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîêàæåò, ÷òî ïîäîáíûå âîççðåíèÿ äëÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé íå ÿâëÿþòñÿ ÷óæäûìè Ýãî. Îíè îáû÷íî äàëåêè îò îáùåïðèçíàííûõ â èõ êóëüòóðå ïðåäñòàâëåíèé î “ðåàëüíîñòè” èëè ñîâåðøåííî çàïóòàíû â íèõ. Õîòÿ ýòè ëþäè ìîãóò ñâåðõúåñòåñòâåííûì îáðàçîì áûòü âîñïðèèì÷èâûìè ê ñòèìóëàì, ëåæàùèì â îñíîâå ñèòóàöèé, îíè ÷àñòî íå çíàþò, êàê èíòåðïðåòèðîâàòü èõ çíà÷åíèå è íàäåëÿþò èõ î÷åíü èíäèâèäóàëèçèðîâàííûì ñìûñëîì.

Íàïðèìåð, âåñüìà ïàðàíîèäíàÿ ïàöèåíòêà, ñ êîòîðîé ÿ ðàáîòàëà â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè è ñîñòîÿíèå ðàññóäêà êîòîðîé ÷àñòî îêàçûâàëîñü ïîä óãðîçîé, ñâåðõúåñòåñòâåííûì îáðàçîì ÷óâñòâîâàëà ìîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Íî çàòåì îíà ïðèâÿçûâàëà åãî ê ñîáñòâåííûì âîñïðèÿòèÿì, êîòîðûå èìåëà îòíîñèòåëüíî ñâîèõ ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ, íàïðèìåð: “Âû âûãëÿäèòå ðàçäðàæåííîé. Äîëæíî áûòü, äóìàåòå, ÷òî ÿ ïëîõàÿ ìàòü”. Èëè: “Âû âûãëÿäèòå òàê, êàê áóäòî âàì âñå íàäîåëî. Íàâåðíîå, ÿ îáèäåëà âàñ íà ïðîøëîé íåäåëå, êîãäà óøëà íà 5 ìèíóò ðàíüøå”. Åé ïîòðåáîâàëîñü ìíîãî ëåò, ÷òîáû òðàíñôîðìèðîâàòü óáåæäåíèå “Çëûå ëþäè ñîáèðàþòñÿ óáèòü ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî îíè íåíàâèäÿò ìîé ñòèëü æèçíè” â “ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ âèíîâàòîé áëàãîäàðÿ íåêîòîðûì îñîáåííîñòÿì ìîåé æèçíè”.

Ó ëþäåé ñî ñêëîííîñòÿìè ê ïñèõîòè÷åñêèì ñðûâàì ñóùåñòâóåò çàìåòíàÿ íåñïîñîáíîñòü îòñòðàíÿòüñÿ îò ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è îòíîñèòüñÿ ê íèì áåññòðàñòíî. Âîçìîæíî, â êîãíèòèâíîì ïëàíå ýòîò äåôèöèò ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ ïîäðîáíî îïèñàííûìè òðóäíîñòÿìè ñ àáñòðàêöèåé, êîòîðûå èñïûòûâàþò ëþäè ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèÿ (Kasanin, 1944). Äàæå òå ïàöèåíòû ïñèõîïàòè÷åñêîãî óðîâíÿ, êîòîðûå äîñòàòî÷íî îâëàäåëè æàðãîíîì äëÿ òîãî, ÷òî áû äåëàòü âèä, ÷òî îíè ñïîñîáíû ê ñàìîíàáëþäåíèþ (“ß çíàþ, ÷òî èìåþ ñêëîííîñòü ê ÷ðåçìåðíîé ðåàêöèè” èëè “ß íå âñåãäà îðèåíòèðóþñü âî âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâå è ëè÷íîñòè”), ïîêàæóò âíèìàòåëüíîìó íàáëþäàòåëþ, ÷òî, ïûòàÿñü óìåíüøèòü áåñïîêîéñòâî, îíè ïîäàòëèâî ïîâòîðÿþò òî, ÷òî ñëûøàëè î ñåáå. Îäíà ìîÿ ïàöèåíòêà èìåëà áîëüøîé îïûò ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ãîñïèòàëÿõ, ãäå åå ñïðàøèâàëè, ÷òî îçíà÷àåò ïîñëîâèöà “Ëó÷øå ñèíèöà â ðóêå, ÷åì æóðàâëü â íåáå”*. Îíà ñïðîñèëà ñâîåãî çíàêîìîãî, ÷òî ýòî çíà÷èò, è çàïîìíèëà îòâåò (ïàöèåíòêà ñ ãîðäîñòüþ ïðåäîñòàâèëà ìíå ýòî îáúÿñíåíèå, êîãäà ÿ ïðîêîììåíòèðîâàëà ñòðàííóþ ìåõàíèñòè÷íîñòü åå îòâåòà).

Ðàííèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ôîðìóëèðîâêè, êàñàþùèåñÿ òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ïñèõîòè÷åñêèå ëþäè ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè ïîñëåäñòâèé ñâîèõ îøèáî÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ðåàëüíîñòè, ïîä÷åðêèâàëè ýíåðãåòè÷åñêèé àñïåêò äèëåììû, ãîâîðÿ î òîì, ÷òî îíè òðàòÿò ÷åðåñ÷óð ìíîãî ýíåðãèè íà áîðüáó ñ ýêçèñòåíöèàëüíûì óæàñîì è äëÿ îöåíêè ðåàëüíîñòè íå îñòàåòñÿ ñèë. Ìîäåëè Ýãî-ïñèõîëîãèè ïîä÷åðêèâàëè îòñóòñòâèå ó ïñèõîòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé âíóòðåííåãî ðàçëè÷åíèÿ Èä, Ýãî è ñóïåð-Ýãî, à òàêæå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íàáëþäàþùèì è ïåðåæèâàþùèì àñïåêòàìè Ýãî. Èññëåäîâàòåëè ïñèõîçîâ, âäîõíîâëåííûå òåîðèÿìè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, ìåæëè÷íîñòíîé è ñýëô-ïñèõîëîãèè, ññûëàþòñÿ íà ñìåøåíèå ãðàíèö ìåæäó âíóòðåííèì è âíåøíèì îïûòîì, à òàêæå íà äåôèöèò áàçîâîãî äîâåðèÿ, êîòîðûé äåëàåò âõîæäåíèå â ìèð íåîïðåäåëåííîñòè, ãäå ïðåáûâàåò èíòåðâüþåð, ñóáúåêòèâíî ñëèøêîì îïàñíûì äëÿ ïñèõîòèêà. Âîçìîæíî, ïîëíîå îáúÿñíåíèå îòñóòñòâèÿ ó ïñèõîòèêîâ “íàáëþäàþùåãî Ýãî” âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ýòè ýëåìåíòû, à òàêæå íåêîòîðûå êîíñòèòóöèîíàëüíûå, áèîõèìè÷åñêèå, ñèòóàöèîííûå è òðàâìàòè÷åñêèå àñïåêòû. Òåì, êòî õî÷åò ïîìî÷ü ýòèì ëþäÿì, íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ó ïîòåíöèàëüíûõ èëè ÿâíûõ ïñèõîòèêîâ î÷åíü áëèçêî ê ïîâåðõíîñòè íàõîäÿòñÿ ñìåðòåëüíûé ñòðàõ è óæàñíûé õàîñ.

Ïðèðîäà îñíîâíîãî êîíôëèêòà ïîòåíöèàëüíî ñêëîííûõ ê ïñèõîçàì ëþäåé â áóêâàëüíîì ñìûñëå ýêçèñòåíöèàëüíàÿ: æèçíü èëè ñìåðòü, ñóùåñòâîâàíèå èëè óíè÷òîæåíèå, áåçîïàñíîñòü èëè ñòðàõ. Èõ ñíû ïîëíû õîëîäÿùèõ äóøó îáðàçîâ ñìåðòè è ðàçðóøåíèÿ. “Áûòü èëè íå áûòü” — èõ ïîâòîðÿþùàÿñÿ òåìà. Ëýéíã (Laing, 1965) ÿðêî îïèñàë ýòèõ ïàöèåíòîâ êàê ñòðàäàþùèõ “îíòîëîãè÷åñêîé óÿçâèìîñòüþ”. Èçó÷åíèå ïîä âëèÿíèåì ïñèõîàíàëèçà ñåìåé øèçîôðåíèêîâ â 1950-õ è 1960-õ ãîäàõ ïîñëåäîâàòåëüíî ïîêàçàëî ïàòòåðíû ýìîöèîíàëüíûõ êîììóíèêàöèé, â êîòîðûõ ïñèõîòè÷åñêèé ðåáåíîê ïîëó÷àë ñêðûòûå ïîñëàíèÿ, ïîäðàçóìåâàþùèå, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ íå îòäåëüíîé ëè÷íîñòüþ, à ïðîäîëæåíèåì êîãî-òî äðóãîãî (Singer & Wynne, 1965a, 1965b; Mischler & Waxler 1968; Bateson, Jackson, Haley, & Weakland, 1969; Lidz, 1973). Õîòÿ îòêðûòèå îñíîâíûõ òðàíêâèëèçàòîðîâ è îòâëåêëî âíèìàíèå îò ñóãóáî ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîçîì, íèêòî åùå íå ïðåäîñòàâëÿë äîêàçàòåëüñòâ, êîòîðûå îïðîâåðãëè áû íàáëþäåíèå, ÷òî ïñèõîòè÷åñêèå ëè÷íîñòè ãëóáîêî ñîìíåâàþòñÿ â ñâîåì ïðàâå íà ñóùåñòâîâàíèå â êà÷åñòâå îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, èëè, áûòü ìîæåò, ñîâñåì íå çíàêîìû ñ ÷óâñòâîì ñóùåñòâîâàíèÿ.

Êàê íè ñòðàííî, íî ñ ïàöèåíòàìè, ÷üÿ ñòðóêòóðà ïðèíàäëåæèò ïñèõîòè÷åñêîìó óðîâíþ, êîíòðïåðåíîñ òåðàïåâòà çà÷àñòóþ âïîëíå ïîëîæèòåëåí. Ïðèðîäà ýòîãî õîðîøåãî ÷óâñòâà îòëè÷íà îò òîãî, ÷òî õàðàêòåðèçóåò êîíòðòðàíñôåðåíòíûå ðåàêöèè ñ êëèåíòàìè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Îáû÷íî ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîòèêàì ñóáúåêòèâíî îùóùàåòñÿ áîëüøåå ìîãóùåñòâî, ðîäèòåëüñêèé ïðîòåêöèîíèçì è ãëóáîêàÿ äóøåâíàÿ ýìïàòèÿ, ÷åì ê íåâðîòèêàì. Âûðàæåíèå “ëþáèìûé øèçîôðåíèê” áûëî ïîïóëÿðíî êàê âûðàæåíèå ñî÷óâñòâèÿ, êîòîðîå êëèíèöèñòû î÷åíü ÷àñòî ïðîÿâëÿþò ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì íàèáîëåå ñåðüåçíî áîëüíûì ïàöèåíòàì. (Ðàçèòåëüíî êîíòðàñòíîé ãðóïïîé çäåñü ÿâëÿåòñÿ, è â äàëüíåéøåì ýòî áóäåò îáñóæäàòüñÿ, ïîïóëÿöèÿ ïîãðàíè÷íûõ ïàöèåíòîâ.) Ïñèõîòè÷åñêèå ïàöèåíòû íàñòîëüêî îò÷àÿííî íóæäàþòñÿ â îñíîâíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ è â ïîëó÷åíèè íàäåæäû, ÷òî êòî-ëèáî ñìîæåò îáëåã÷èòü èõ íåñ÷àñòüå, ÷òî îíè áóäóò áëàãîäàðíû è îòçûâ÷èâû ê êàæäîìó òåðàïåâòó, êîòîðûé ñäåëàåò íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ñòàíåò ïðîñòî êëàññèôèöèðîâàòü è ëå÷èòü èõ. Áëàãîäàðíîñòü ïñèõîòèêîâ òðîãàòåëüíà.

Ëþäè ñ ïñèõîòè÷åñêèìè òåíäåíöèÿìè îñîáåííî ëþáÿò èñêðåííîñòü òåðàïåâòà. Âûëå÷èâøàÿñÿ îò øèçîôðåíèè æåíùèíà îäíàæäû îáúÿñíèëà ìíå, ÷òî ìîãëà áû çàáûòü äàæå ñåðüåçíûå íåäîñòàòêè ñâîåãî òåðàïåâòà, åñëè áû ñ÷èòàëà èõ “÷åñòíûìè îøèáêàìè”. Ïñèõîòè÷åñêèå ïàöèåíòû òàêæå öåíÿò ïðîñâåòèòåëüíûå óñèëèÿ òåðàïåâòà, íàïðàâëåííûå íà íîðìàëèçàöèþ èëè ïðåîáðàçîâàíèå èõ ïðåäóáåæäåíèé. Ïîäîáíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, âìåñòå ñî ñêëîííîñòüþ ê ïðèìèòèâíîìó ñëèÿíèþ è èäåàëèçàöèè, ìîæåò çàñòàâèòü òåðàïåâòà îùóòèòü ñâîþ ñèëó è áëàãîñêëîííîñòü ê ïàöèåíòó.

Îáðàòíîé ñòîðîíîé ìó÷èòåëüíîé çàâèñèìîñòè ïàöèåíòà îò òåðàïåâòà ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ôàêòè÷åñêè ïðîöåññ êîíòðïåðåíîñà ó ïñèõîòèêîâ óäèâèòåëüíî ïîõîæ íà íîðìàëüíûå ÷óâñòâà, èñïûòûâàåìûå ìàòåðüþ ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó â âîçðàñòå äî ïîëóòîðà ëåò: äåòè âîñõèòèòåëüíû â ñâîåé ïðèâÿçàííîñòè è ïóãàþò ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè. Îíè åùå íå îïïîçèöèîííû è íå ðàçäðàæåíû, íî íàïðÿãàþò âñå âàøè ðåñóðñû äî ïðåäåëà. “ß áû íå ñòàë ðàáîòàòü ñ øèçîôðåíèêîì, — ñêàçàë ìíå îäíàæäû ñóïåðâèçîð, — åñëè áû íå áûë ãîòîâ áûòü ñúåäåííûì çàæèâî”.

Ýòà “ïîòðåáèòåëüñêàÿ” ÷åðòà èõ ïñèõîëîãèè — îäíà èç ïðè÷èí òîãî, ïî÷åìó ìíîãèå òåðàïåâòû ïðåäïî÷èòàþò íå ðàáîòàòü ñ øèçîôðåíèêàìè è äðóãèìè ïñèõîòè÷åñêè îðãàíèçîâàííûìè ëþäüìè. Êðîìå òîãî, êàê óáåäèòåëüíî àðãóìåíòèðîâàë Êàðîí (Karon, 1992), äîñòóï ïñèõîòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé ê ãëóáîêî âîëíóþùèì ðåàëüíîñòÿì, êîòîðûå îñòàëüíûå ïðåäïî÷ëè áû èãíîðèðîâàòü, çà÷àñòóþ ñëèøêîì âåëèê äëÿ íàñ. (Äðóãèìè ïðè÷èíàìè èõ îòíîñèòåëüíîé íåïîïóëÿðíîñòè â êà÷åñòâå ïàöèåíòîâ, íåñìîòðÿ íà èõ ïðèâëåêàòåëüíûå êà÷åñòâà, ÿâëÿþòñÿ: îòñóòñòâèå ó òåðàïåâòîâ àäåêâàòíîé ïîäãîòîâêè â ïñèõîòåðàïèè ïñèõîòèêîâ; ýêîíîìè÷åñêèå äàâëåíèÿ, êîòîðûå ïèòàþò ðàöèîíàëèçàöèè, êàñàþùèåñÿ îãðàíè÷åííîñòè ïîäõîäîâ èëè “óïðàâëåíèÿ” âìåñòî òåðàïèè; à òàêæå ëè÷íàÿ ñêëîííîñòü íå ðàáîòàòü ñ îòíîñèòåëüíî óìåðåííûìè öåëÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êîòîðûå ìîãëè áûòü äîñòèãíóòû ñ ëè÷íîñòÿìè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ.) Íî ðàáîòà ñ ïñèõîòè÷åñêèìè êëèåíòàìè ìîæåò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíîé è ïðèíîñèòü óäîâëåòâîðåíèå, åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåàëèñòè÷íûõ âçãëÿäîâ íà ïðèðîäó ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé.

Õàðàêòåðèñòèêè ïîãðàíè÷íîé (borderline)

ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè

ßðêîé ÷åðòîé õàðàêòåðà ëþäåé ñ ïîãðàíè÷íîé îðãàíèçàöèåé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå èìè ïðèìèòèâíûõ çàùèò. Ïîñêîëüêó îíè ïîëàãàþòñÿ íà òàêèå àðõàè÷íûå è ãëîáàëüíûå îïåðàöèè, êàê îòðèöàíèå, ïðîåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ è ðàñùåïëåíèå, òî, êîãäà îíè ðåãðåññèðóþò, èõ áûâàåò òðóäíî îòëè÷èòü îò ïñèõîòèêîâ. Âàæíûì ðàçëè÷èåì ìåæäó ïîãðàíè÷íûì è ïñèõîòè÷åñêèì òèïîì ëþäåé â ñôåðå çàùèò ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå: êîãäà òåðàïåâò äàåò ïîãðàíè÷íîìó ïàöèåíòó èíòåðïðåòàöèþ ïðèìèòèâíîé ôîðìû îùóùåíèé, òîò îáíàðóæèâàåò íåêîòîðóþ âðåìåííóþ ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü. Åñëè òåðàïåâò äåëàåò àíàëîãè÷íóþ èíòåðïðåòàöèþ ñ ïñèõîòè÷åñêè îðãàíèçîâàííûì ÷åëîâåêîì, òîò ñòàíåò åùå áîëåå áåñïîêîéíûì.

Äëÿ èëëþñòðàöèè äàâàéòå ðàññìîòðèì çàùèòó ïðèìèòèâíîãî îáåñöåíèâàíèÿ, ïîñêîëüêó îáåñöåíèâàíèå çíàêîìî ëþáîìó òåðàïåâòó, è ýòó ïîäñîçíàòåëüíóþ ñòðàòåãèþ ëåãêî ïîíÿòü áåç îáñóæäåíèÿ, êîòîðîå áóäåò ïðåäñòàâëåíî â ñëåäóþùåé ãëàâå. Èíòåðïðåòàöèÿ òàêîé çàùèòû ìîæåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Âû, îïðåäåëåííî, ëþáèòå ëåëåÿòü âñå ìîè íåäîñòàòêè. Âîçìîæíî, ýòî çàùèùàåò âàñ îò íåîáõîäèìîñòè äîïóñòèòü, ÷òî âû íóæäàåòåñü â ìîåé ïîìîùè. Âîçìîæíî, åñëè áû âû íèêîãäà íå ïðèíèæàëè ìåíÿ, òî ÷óâñòâîâàëè áû ñåáÿ “ïðèíèæåííî” èëè ñòûäèëèñü. Ïîýòîìó âû ïûòàåòåñü èçáåæàòü ýòîãî ÷óâñòâà”. Ïîãðàíè÷íûé ïàöèåíò ìîæåò âûñìåÿòü ïîäîáíóþ èíòåðïðåòàöèþ, íåäîáðîæåëàòåëüíî äîïóñòèòü åå èëè ïðèíÿòü ìîë÷àëèâî, íî, â ëþáîì ñëó÷àå, îí ïîäàñò íåêîòîðûå çíàêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá óìåíüøåíèè áåñïîêîéñòâà. Ïñèõîòèê æå ðåàãèðóåò óâåëè÷åíèåì áåñïîêîéñòâà, ïîñêîëüêó äëÿ ÷åëîâåêà, èñïûòûâàþùåãî ýêçèñòåíöèàëüíûé ñòðàõ, îáåñöåíèâàíèå ñèëû òåðàïåâòà, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñïîñîáîì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îí äîñòèãàåò ÷óâñòâà çàùèùåííîñòè îò óíè÷òîæåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ïîãðàíè÷íûå ïàöèåíòû è ïîõîæè, è îòëè÷àþòñÿ îò ïñèõîòèêîâ â ñôåðå èíòåãðàöèè èäåíòè÷íîñòè. Èõ îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî “ÿ”, âåðîÿòíåå âñåãî, ïîëíî ïðîòèâîðå÷èé è ðàçðûâîâ. Êîãäà èõ ïðîñÿò îïèñàòü ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü, îíè, ïîäîáíî ïñèõîòèêàì, èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, êîãäà èõ ïðîñÿò îïèñàòü âàæíûå ôèãóðû â èõ æèçíè, ïîãðàíè÷íûå ïàöèåíòû îòâå÷àþò ÷åì óãîäíî, íî íå òðåõìåðíûì, îæèâëÿþùèì îïèñàíèåì óçíàâàåìûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ. Òèïè÷íûé îòâåò: “Ìîÿ ìàòü? Ìíå êàæåòñÿ, îíà ïðîñòî îáû÷íàÿ ìàòü”. Îíè ÷àñòî äàþò ãëîáàëüíûå è ìèíèìàëèñòñêèå îïèñàíèÿ, íàïðèìåð: “Àëêîãîëèê. È âñå.” Â îòëè÷èå îò ïñèõîòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ îíè íèêîãäà íå îòâå÷àþò êîíêðåòíî èëè äî ýêñöåíòðè÷íîñòè ïîâåðõíîñòíî, íî âñåãäà ñòðåìÿòñÿ îòâåñòè èíòåðåñ òåðàïåâòà îò ñëîæíîé ïðèðîäû èõ ëè÷íîñòè.

Êðîìå òîãî, ïîãðàíè÷íûå êëèåíòû, èìåÿ äåëî ñî ñâîèìè îãðàíè÷åíèÿìè â îáëàñòè èíòåãðàöèè èäåíòè÷íîñòè, ñêëîííû ê âðàæäåáíîé çàùèòå. Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê ïðèøëà â ïîëíóþ ÿðîñòü îò âîïðîñíèêà, êîòîðûé áûë ïðåäëîæåí åé â õîäå ñòàíäàðòíîé ïðèåìíîé ïðîöåäóðû â êëèíèêå. Îí ñîäåðæàë ðàçäåë íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé, ãäå êëèåíòà ïðîñèëè çàïîëíèòü ïóñòûå ìåñòà: “ß ÷åëîâåê òàêîãî òèïà, êîòîðûé ...........”. “Êàê êòî-òî ìîæåò çíàòü, ÷òî äåëàòü ñ ýòèì äåðüìîì?” — çëèëàñü îíà. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò è áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî ñåññèé îíà ðàçìûøëÿëà: “Ñåé÷àñ ÿ ñìîãëà áû çàïîëíèòü ýòó ôîðìó. Èíòåðåñíî, ïî÷åìó ýòî íàñòîëüêî âûâåëî ìåíÿ èç ñåáÿ?”

Îòíîøåíèå ïîãðàíè÷íûõ ïàöèåíòîâ ê ñâîåé ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè îòëè÷àåòñÿ îò îòíîøåíèÿ ïñèõîòèêîâ, íåñìîòðÿ íà èõ ïîäîáèå â îòñóòñòâèè èíòåãðàöèè èäåíòè÷íîñòè, â äâóõ àñïåêòàõ. Âî-ïåðâûõ, îùóùåíèå íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ïðåðûâíîñòè, îò êîòîðîãî ñòðàäàþò ïîãðàíè÷íûå ëþäè, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ýêçèñòåíöèàëüíûì óæàñîì â òàêîé ñòåïåíè, êàê ó øèçîôðåíèêîâ. Ïîãðàíè÷íûå ïàöèåíòû ìîãóò èìåòü ïðîáëåìû ñ èäåíòè÷íîñòüþ, íî îíè çíàþò, ÷òî òàêîâàÿ ñóùåñòâóåò. Âî-âòîðûõ, äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîòè÷åñêèìè òåíäåíöèÿìè ìåíåå âåðîÿòíî (ñðàâíèòåëüíî ñ ïîãðàíè÷íûìè ïàöèåíòàìè) ïðîÿâëåíèå âðàæäåáíîñòè ê âîïðîñàì î ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè è èäåíòè÷íîñòè äðóãèõ ëþäåé. Îíè ñëèøêîì îáåñïîêîåíû ïîòåðåé ÷óâñòâà îáùíîñòè, ñîãëàñóþùåãîñÿ èëè íåò, ÷òîáû îáèæàòüñÿ íà òî, ÷òî òåðàïåâò ôîêóñèðóåòñÿ íà äàííîé ïðîáëåìå.

Íåñìîòðÿ íà òîëüêî ÷òî óïîìÿíóòûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîãðàíè÷íûìè è ïñèõîòè÷åñêèìè ëþäüìè, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî îáå ýòè ãðóïïû, â îòëè÷èå îò íåâðîòèêîâ, â áîëüøîé ìåðå ïîëàãàþòñÿ íà ïðèìèòèâíûå çàùèòû è ñòðàäàþò îò áàçîâîãî íàðóøåíèÿ â îùóùåíèè ñîáñòâåííîãî “ÿ”. Îáëàñòü îïûòà, â êîòîðîé ýòè äâå ãðóïïû ðàçëè÷àþòñÿ ðàäèêàëüíî, — ýòî òåñòèðîâàíèå ðåàëüíîñòè. Ïîãðàíè÷íûå êëèåíòû, êîãäà ñ íèìè ïðàâèëüíî áåñåäóþò, äåìîíñòðèðóþò ïîíèìàíèå ðåàëüíîñòè, ñêîëü áû ñóìàñøåäøèìè èëè êðè÷àùèìè íè êàçàëèñü èõ ñèìïòîìû. Ñòàëî ñòàíäàðòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêîé îöåíèâàòü ñòåïåíü “ïîíèìàíèÿ áîëåçíè” ïàöèåíòîì — äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó ïñèõîòèêàìè è íåïñèõîòèêàìè.

Ýòîò âîïðîñ íåñêîëüêî èíà÷å óæå îáñóæäàëñÿ â ïðåäûäóùèõ ðàçäåëàõ, ãäå ëþäè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ áûëè ïðîòèâîïîñòàâëåíû ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ íà ïñèõîòè÷åñêîì êðàþ ñïåêòðà. Êåðíáåðã (Kernberg, 1975) ïðåäëîæèë çàìåíèòü ýòîò êðèòåðèé “àäåêâàòíîñòüþ îùóùåíèÿ ðåàëüíîñòè”, ïîñêîëüêó ïîãðàíè÷íûé êëèåíò ìîæåò íåóñòàííî îòðèöàòü ïñèõîïàòîëîãèþ è, òåì íå ìåíåå, äåìîíñòðèðîâàòü óðîâåíü ïîíèìàíèÿ âñåãî òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì èëè îáùåïðèíÿòûì. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî è îòëè÷àåò åãî îò ïñèõîòèêà.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ìåæäó ïîãðàíè÷íûì è ïñèõîòè÷åñêèì óðîâíÿìè îðãàíèçàöèè Êåðíáåðã ñîâåòóåò ïðè èññëåäîâàíèè îöåíêè ÷åëîâåêîì ïðèçíàííîé ðåàëüíîñòè ñëåäóþùåå: ìîæíî âûáèðàòü íåêîòîðûå íåîáû÷íûå ÷åðòû, äåëàÿ êîììåíòàðèè íà ýòîò ñ÷åò è ñïðàøèâàÿ ïàöèåíòà, îñîçíàåò ëè îí, ÷òî äðóãèå ëþäè òîæå ìîãóò íàéòè ýòó ÷åðòó ñòðàííîé (íàïðèìåð: “ß çàìåòèë, ÷òî âû èìååòå òàòóèðîâêó íà ùåêå, êîòîðàÿ ãëàñèò: “Ñìåðòü!” Ïîíèìàåòå ëè âû, ÷òî ìíå èëè êîìó-òî äðóãîìó ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì?”). Ïîãðàíè÷íûé ÷åëîâåê ïðèçíàåò, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî íåîáû÷íî è ïîñòîðîííèå ìîãóò íå ïîíÿòü çíà÷åíèÿ òàòóèðîâêè. Ïñèõîòèê, ñêîðåå âñåãî, èñïóãàåòñÿ è ñìåøàåòñÿ, ïîñêîëüêó îùóùåíèå òîãî, ÷òî åãî íå ïîíèìàþò, ãëóáîêî åãî áåñïîêîèò. Ðàçëè÷èÿ â ðåàêöèÿõ, êîòîðûå Êåðíáåðã è åãî ñîàâòîðû (Kernberg, Selzer, Koenig�sberg, Carr, & Appelbaum, 1989) îïèñàëè íà îñíîâå êëèíè÷åñêîãî îïûòà è ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, èìåþò ñìûñë â êîíòåêñòå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ïðåäïîëîæåíèé î ñèìáèîòè÷åñêîé ïðèðîäå ïñèõîçà, à òàêæå ïðîáëåì ñåïàðàöèè-èíäèâèäóàëèçàöèè ëþäåé ñ ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé.

Êàê áûëî çàìå÷åíî âûøå, ñïîñîáíîñòü ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñòè íàáëþäàòü ñâîþ ïàòîëîãèþ — ïî êðàéíåé ìåðå, àñïåêòû, âïå÷àòëÿþùèå âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ, — ñèëüíî îãðàíè÷åíà. Ëþäè ñ ïîãðàíè÷íîé îðãàíèçàöèåé õàðàêòåðà ïðèõîäÿò íà òåðàïèþ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè æàëîáàìè: ïàíè÷åñêèå àòàêè, äåïðåññèÿ èëè áîëåçíè, êîòîðûå, ïî óáåæäåíèþ ïàöèåíòà, ñâÿçàíû ñî “ñòðåññîì”. Èëè æå îíè ÿâëÿþòñÿ íà ïðèåì ïî íàñòîÿíèþ çíàêîìûõ èëè ÷ëåíîâ ñåìüè, íî íå ñ íàìåðåíèåì èçìåíèòü ñâîþ ëè÷íîñòü â íàïðàâëåíèè, êîòîðîå êàæåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì äëÿ îêðóæàþùèõ. Ïîñêîëüêó ýòè ëþäè íèêîãäà íå èìåëè èíîãî òèïà õàðàêòåðà, ó íèõ îòñóòñòâóåò ýìîöèîíàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî çíà÷èò èìåòü èíòåãðèðîâàííóþ èäåíòè÷íîñòü, îáëàäàòü çðåëûìè çàùèòàìè, ñïîñîáíîñòüþ îòêëàäûâàòü óäîâîëüñòâèå, òåðïèìîñòüþ ê ïðîòèâîðå÷èâîñòè è íåîïðåäåëåííîñòè è òàê äàëåå. Îíè õîòÿò ïðîñòî ïåðåñòàòü ïîëó÷àòü òðàâìû èëè èçáàâèòüñÿ îò íåêîòîðîé êðèòèêè.

Ïðè íåðåãðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ïîñêîëüêó îùóùåíèå ðåàëüíîñòè ïàöèåíòîâ â ïîëíîì ïîðÿäêå, è îíè ÷àñòî ìîãóò ïðåäñòàâèòü ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî âûçûâàþò ýìïàòèþ òåðàïåâòà, îíè íå âûãëÿäÿò îñîáåííî “áîëüíûìè”. Èíîãäà òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè òåðàïåâò íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî äàííûé ïàöèåíò èìååò âíóòðåííþþ ïîãðàíè÷íóþ ñòðóêòóðó. Îáû÷íî ïåðâûì çíàêîì ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå: èíòåðâåíöèè, êîòîðûå, êàê ñ÷èòàåò òåðàïåâò, áûëè áû ïîëåçíûìè, âñòðå÷àþòñÿ êàê àòàêè. Èíûìè ñëîâàìè, òåðàïåâò ïûòàåòñÿ íàéòè äîñòóï ê íàáëþäàþùåìó Ýãî, à ïàöèåíò åãî íå èìååò. Îí çíàåò òîëüêî, ÷òî íåêîòîðûå àñïåêòû åãî ñîáñòâåííîãî “ÿ” ïîäâåðãàþòñÿ êðèòèêå. Òåðàïåâò ïðîäîëæàåò ïîïûòêè ñîçäàòü ïîäîáèå ðàáî÷åãî àëüÿíñà, âîçìîæíîãî ñ ïàöèåíòàìè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, è ñíîâà òåðïèò íåóäà÷ó.

Â êîíöå êîíöîâ, íåçàâèñèìî îò äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîíèöàòåëüíîñòè êëèíèöèñòà, òåðàïåâò ïîíèìàåò, ÷òî ïåðâîé çàäà÷åé òåðàïèè áóäåò ïðîñòîå óñìèðåíèå øòîðìîâ, êîòîðûå ïðîäîëæàþò áóøåâàòü â ýòîì ÷åëîâåêå. Îí ïîïûòàåòñÿ âåñòè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïàöèåíò âîñïðèíèìàë åãî êàê ÷åëîâåêà, îòëè÷íîãî îò âëèÿíèé, ñîçäàâøèõ è ïîääåðæèâàþùèõ ëè÷íîñòü — òàêóþ ïðîáëåìàòè÷íóþ è îòâåðãàþùóþ ïîìîùü. Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê òåðàïèÿ ïðèâåäåò ê íåêîòîðûì ñóùåñòâåííûì ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì, — ÷òî, ïî ìîåìó îïûòó, ïîòðåáóåò ïðèáëèçèòåëüíî äâà ãîäà, — ïàöèåíò èçìåíèòñÿ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîíèìàòü: òåðàïåâò ïûòàëñÿ ðàáîòàòü ñ íèì íà óðîâíå õàðàêòåðà. Òåì âðåìåíåì, ìíîãèå ñèìïòîìû ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ìîãóò èñ÷åçàòü, íî ðàáîòà, êàê ïðàâèëî, áóäåò áåñïîðÿäî÷íîé è ôðóñòðèðóþùåé äëÿ îáåèõ ñòîðîí.

Ìàñòåðñîí (Masterson, 1976) æèâî îïèñàë (äðóãèå èññëåäîâàòåëè îïóáëèêîâàëè àíàëîãè÷íûå íàáëþäåíèÿ ñ èíîé òî÷êîé çðåíèÿ), ÷òî ïîãðàíè÷íûå êëèåíòû êàæóòñÿ ïîïàâøèìè â äèëåììó-ëîâóøêó: êîãäà îíè ÷óâñòâóþò áëèçîñòü ñ äðóãîé ëè÷íîñòüþ, îíè ïàíèêóþò èç ñòðàõà ïîãëîùåíèÿ è òîòàëüíîãî êîíòðîëÿ; ÷óâñòâóÿ ñåáÿ îòäåëåííûìè, îùóùàþò òðàâìèðóþùóþ áðîøåííîñòü. Ýòîò öåíòðàëüíûé êîíôëèêò èõ ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà ïðèâîäèò âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ê õîæäåíèþ âçàä-âïåðåä, âêëþ÷àÿ ñþäà è òåðàïåâòè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîãäà íè áëèçîñòü, íè îòäàëåííîñòü íå óäîâëåòâîðÿþò. Æèçíü ñ òàêèì áàçîâûì êîíôëèêòîì, êîòîðûé íå ïîääàåòñÿ íåìåäëåííîé èíòåðïðåòàöèè, èçìàòûâàåò ïîãðàíè÷íûõ ïàöèåíòîâ, èõ ñåìüè, äðóçåé è òåðàïåâòîâ. Ýòè ëþäè íåáåçûçâåñòíû ðàáîòíèêàì ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá, â ÷üèõ äâåðÿõ îíè ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ ñ ðàçãîâîðàìè î ñàìîóáèéñòâå, äåìîíñòðèðóÿ “ïðîñüáó î ïîìîùè — îòâåðãàþùåå ïîìîùü ïîâåäåíèå”.

Ìàñòåðñîí ðàññìàòðèâàåò ïîãðàíè÷íûõ ïàöèåíòîâ êàê ôèêñèðîâàííûõ íà ïîäôàçå âîññîåäèíåíèÿ â ïðîöåññå ñåïàðàöèè-èíäèâèäóàöèè (Mahler, 1972b), êîãäà ðåáåíîê óæå îáðåë íåêîòîðóþ ñòåïåíü àâòîíîìèè, íî âñå åùå íóæäàåòñÿ â çàâåðåíèè, ÷òî ðîäèòåëü ñóùåñòâóåò è âñåìîãóù. Ýòà äðàìà ðàçâèâàåòñÿ â ðåáåíêå îêîëî 2-õ ëåò, êîãäà îí ðåøàåò òèïè÷íóþ àëüòåðíàòèâó, îòâåðãàÿ ïîìîùü ìàòåðè (“ß ìîãó ñäåëàòü ýòî ñàì!”) è àííóëèðóÿ ýòî çàÿâëåíèå â ñëåçàõ ó íåå íà êîëåíÿõ. Ìàñòåðñîí ïîëàãàåò: â ñâîåé æèçíè ïîãðàíè÷íûå ïàöèåíòû èìåëè, ê ñâîåìó íåñ÷àñòüþ, òàêèõ ìàòåðåé, êîòîðûå ëèáî ïðåïÿòñòâîâàëè èõ îòäåëåíèþ, ëèáî îòêàçûâàëèñü ïðèéòè íà âûðó÷êó, êîãäà òå íóæäàëèñü â ðåãðåññå ïîñëå äîñòèæåíèÿ íåêîòîðîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. ßâëÿþòñÿ ëè ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèîëîãèè ïðàâèëüíûìè èëè íåò, íî åãî íàáëþäåíèÿ î ïîïàäàíèè ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñòè â ëîâóøêó ñåïàðàöèè è èíäèâèäóàöèè ïîìîãàþò ïîíÿòü èçìåí÷èâûå, òðåáîâàòåëüíûå è ÷àñòî ïðèâîäÿùèå â çàìåøàòåëüñòâî êà÷åñòâà ïîãðàíè÷íûõ ïàöèåíòîâ. Â ãëàâå 4 ÿ áóäó îáñóæäàòü ñëåäñòâèÿ, âûòåêàþùèå èç ýòîãî çàòðóäíåííîãî ïðîöåññà ñåïàðàöèè-èíäèâèäóàöèè.

Ïåðåíîñû ïîãðàíè÷íûõ êëèåíòîâ ñèëüíû, íåàìáèâàëåíòíû è íå ïîääàþòñÿ èíòåðïðåòàöèÿì îáû÷íîãî òèïà. Òåðàïåâò ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ ëèáî êàê ïîëíîñòüþ ïëîõîé, ëèáî êàê ïîëíîñòüþ õîðîøèé. Åñëè áëàãîæåëàòåëüíûé, íî êëèíè÷åñêè íàèâíûé òåðàïåâò ïûòàåòñÿ èíòåðïðåòèðîâàòü ïåðåíîñû òàê, êàê èõ ñëåäîâàëî áû èíòåðïðåòèðîâàòü ñ íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ (“Âîçìîæíî, òî, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå êî ìíå, ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî âû ÷óâñòâîâàëè ïî îòíîøåíèþ ê îòöó”), îí îáíàðóæèò, ÷òî íèêàêîãî îáëåã÷åíèÿ èëè ïðîñòî ñîãëàñèòñÿ ñ òåì, ÷òî òåðàïåâò äåéñòâèòåëüíî âåäåò ñåáÿ ïîäîáíî ðàííåìó îáúåêòó. Òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ íåîáû÷íûì è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïîãðàíè÷íàÿ ëè÷íîñòü, ïðåáûâàÿ â îäíîì ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, âîñïðèìåò òåðàïåâòà êàê ïîäîáíîãî â ñâîåì ìîãóùåñòâå è äîñòîèíñòâàõ Áîãó, à â äðóãîì (ìîæåò áûòü, äíåì ïîçæå) — êàê ñëàáîãî è äîñòîéíîãî ïðåçðåíèÿ.

Êîíòðïåðåíîñû ñ ïîãðàíè÷íûìè êëèåíòàìè ÷àñòî áûâàþò ñèëüíûìè è âûâîäÿùèìè èç ðàâíîâåñèÿ. Äàæå êîãäà îíè íå îòðèöàòåëüíû (íàïðèìåð, åñëè òåðàïåâò ÷óâñòâóåò ãëóáîêóþ ñèìïàòèþ ê îò÷àÿâøåìóñÿ ðåáåíêó â ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñòè è èìååò ôàíòàçèè îòíîñèòåëüíî ñïàñåíèÿ è îñâîáîæäåíèÿ ïàöèåíòà), îíè ìîãóò âûâåñòè èç äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ è ïîòðåáóþò íåìàëî ñèë. Ìíîãèå àíàëèòèêè, ðàáîòàþùèå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà (G. Adler, 1973; Kernberg, 1981), çàìåòèëè, ÷òî ðàáîòíèêè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ëèáî èìåþò òåíäåíöèþ âûêàçûâàòü ÷ðåçìåðíîå ñî÷óâñòâèå ê ïîãðàíè÷íûì ïàöèåíòàì (ðàññìàòðèâàÿ èõ êàê íåñ÷àñòíûõ, ñëàáûõ ñîçäàíèé, òðåáóþùèõ ëþáâè äëÿ ðîñòà), ëèáî îòíîñÿòñÿ ê íèì ÷ðåçìåðíî êàðàòåëüíî (ñ÷èòàÿ èõ òðåáîâàòåëüíûìè, ñêëîííûìè ê ìàíèïóëÿöèÿì, êîòîðûå íåîáõîäèìî îãðàíè÷èâàòü). Ñëóæàùèå ñòàöèîíàðíûõ çàâåäåíèé âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ ïëàíîâ ëå÷åíèÿ ïîãðàíè÷íûõ êëèåíòîâ ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ ïîäåëåííûìè íà äâà ëàãåðÿ (Gunderson, 1984). ×àñòíûå ïðàêòèêè, ïðîâîäÿùèå ëå÷åíèå íå â ñòàöèîíàðå, ìîãóò âíóòðåííå êîëåáàòüñÿ ìåæäó äâóìÿ ïîçèöèÿìè, îòðàæàÿ êàæäóþ ñòîðîíó êîíôëèêòà êëèåíòà â ðàçëè÷íûå ìîìåíòû âðåìåíè. Äëÿ òåðàïåâòà íå ÿâëÿåòñÿ íåîáû÷íûì, åñëè îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîäîáíî âûìîòàííîé ìàòåðè äâóõëåòíåãî ðåáåíêà, êîòîðûé íå õî÷åò ïðèíèìàòü ïîìîùü, íî âïàäàåò â ðàçäðàæåíèå, åñëè íå ïîëó÷àåò åå.

Çàêëþ÷åíèå�tc "Çàêëþ÷åíèå"�

Ýòà ãëàâà äàåò áåãëûé îáçîð óñèëèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó óðîâíÿìè çðåëîñòè îðãàíèçàöèè õàðàêòåðà. Îòòàëêèâàÿñü îò äåëåíèÿ Êðåïåëèíà íà çäîðîâûõ è áîëüíûõ, ÷åðåç ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå êîíöåïöèè ñèìïòîìîâ èëè íåâðîçà õàðàêòåðà äî ñîâðåìåííîé ñèñòåìû íîçîëîãèè, âûäåëÿþùåé ñòðóêòóðó íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ïîãðàíè÷íóþ ñòðóêòóðó è ñòðóêòóðó ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, òåðàïåâòû ïûòàëèñü îáúÿñíèòü ðàçëè÷íûå ðåàêöèè îòäåëüíûõ êëèåíòîâ íà ïîïûòêè ïîìî÷ü èì. ß ñòðåìèëàñü äîêàçàòü, ÷òî îöåíêà öåíòðàëüíîé ïðîáëåìû èíäèâèäà (áåçîïàñíîñòü, àâòîíîìèÿ èëè èäåíòè÷íîñòü), õàðàêòåðèñòè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ òðåâîãè (òðåâîãà óíè÷òîæåíèÿ, ñåïàðàöèîííàÿ òðåâîãà èëè áîëåå ñïåöèôè÷åñêèå ñòðàõè íàêàçàíèÿ, ïîâðåæäåíèÿ, ïîòåðè êîíòðîëÿ), îñíîâíîãî êîíôëèêòà ðàçâèòèÿ (ñèìáèîòè÷åñêèé, ñåïàðàöèÿ-èíäèâèäóàöèÿ, ýäèïîâûé), ñïîñîáíîñòè ê îáúåêòíûì îòíîøåíèÿì (ìîíàäè÷åñêèå, äèàèäíûå, òðèàèäíûå) è ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî “ÿ” (çàòîïëåííîå, âòÿíóòîå â ñðàæåíèå èëè îòâåòñòâåííîå) îáðàçóåò îäíî âñåñòîðîííåå èçìåðåíèå àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà�tc "Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà"�

Â ñôåðå îáùåé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ðàçâèòèÿ áóäåò ïîëåçåí íåäàâíèé òðóä Òàéñîíîâ (Tysons, 1990). Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñëåäèòü ñâÿçü òåîðèè ðàçâèòèÿ è äèàãíîçà, ìîæíî ïîñìîòðåòü äâå êíèãè Áëàíêîâ (G. Blanck & R. Blanck, 1979, 1986), èìåþùèå äâà ðàçäåëà íà äàííóþ òåìó. Íåìíîãî áîëåå òðóäíûì èñòî÷íèêîì, íî ñòèìóëèðóþùèì ïîíèìàíèå ïñèõîïàòîëîãèè ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè ðàçâèòèÿ, ÿâëÿåòñÿ êíèãà Äæèîâà÷÷èíè “Íàðóøåíèå â ðàçâèòèè” (Giovacchini, “Developmental Diaorders”, 1986).

Äëÿ ïîäðîáíîãî èçó÷åíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó íåâðîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè è íåâðîòè÷åñêèì õàðàêòåðîì ÿ ðåêîìåíäóþ ãëàâó “Íàðóøåíèÿ õàðàêòåðà” (“Character Disoders”) â êëàññè÷åñêîì òðóäå Ôåíè÷åëà (Fenichel, 1945). Ìåíåå ïóãàþùèì è î÷åíü ëåãêî ÷èòàþùèìñÿ ââåäåíèåì â àíàëèòè÷åñêèå èäåè, êàñàþùèåñÿ ïñèõîïàòîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ ââîäíûé òåêñò Íåìèÿ (Nemiah, 1973). Äæîçåô (Joseph, 1992) è Àêòàð (Akhtar, 1992) íåäàâíî îïóáëèêîâàëè èíòåãðèðóþùèå êíèãè, êîòîðûå íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå èçëàãàþò íåêîòîðûå çàòðîíóòûå çäåñü õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå âîïðîñû.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ New York University Press îïóáëèêîâàë ïðåâîñõîäíîå ñîáðàíèå ñòàòåé ïî íåâðîçàì (Lax, 1989), ïñèõîçàì (Buckley, 1988) è ïîãðàíè÷íûì ñîñòîÿíèÿì (M. Stone, 1986). Äëÿ îáçîðà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïñèõîçó “Ðàñùåïëåííîå ß” Ëýéíãà (Laing, “The Divided Self”, 1965) âñå åùå íå èìååò ñåáå ðàâíûõ. Êíèãà “Ïñèõîòè÷åñêîå ÿäðî” Ýéãåíà (Eigen, “The Psychotic Core”, 1986) òðóäíà, íî âîçíàãðàæäàåò çà ïîòðà÷åííûå óñèëèÿ. Ëèòåðàòóðà ïî ïîãðàíè÷íûì ñîñòîÿíèÿì íîñèò íàñòîëüêî ìíîãîñòîðîííèé õàðàêòåð è íàñòîëüêî ìíîãî÷èñëåííà, ÷òî â íåé íåòðóäíî ïîòåðÿòüñÿ, íî ñæàòûé îáçîð Ìåéññíåðà (Meissner, 1984) è ñîáðàíèå ñîäåðæàòåëüíûõ ñòàòåé Õàðòêîëëèñà (Hartcollis, 1977) áóäóò õîðîøèì íà÷àëîì â ýòîé îáëàñòè.

4. Êëèíè÷åñêîå ïðèëîæåíèå óðîâíåé�tc "4. Êëèíè÷åñêîå ïðèëîæåíèå óðîâíåé"�

ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè�tc "ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè"�

Ïîäîáíî ïîëèòèêå, ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâîì âîçìîæíîãî. Ñàìûì áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì äëÿ òåðàïåâòà ïðè òåîðåòè÷åñêîì îñìûñëåíèè êëèåíòîâ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ, ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîíÿòü, ÷åãî áûëî áû ðàçóìíî îæèäàòü â ñëó÷àå îïòèìàëüíîé òåðàïèè äëÿ êàæäîãî èç íèõ. Êàê âðà÷ îæèäàåò îò çäîðîâîãî ÷åëîâåêà áîëåå áûñòðîãî è ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà ïîñëå áîëåçíè, ÷åì îò áîëåçíåííîãî, êàê ïðåïîäàâàòåëü ïîëàãàåò, ÷òî ñîîáðàçèòåëüíûé ñòóäåíò îñâîèò áîëüøèé ìàòåðèàë, ÷åì òóãîäóì, òàê è òåðàïåâòó ñòîèò îæèäàòü ðàçëè÷íîãî ðåçóëüòàòà îò ëþäåé ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ õàðàêòåðà. Ðåàëèñòè÷íûå öåëè çàùèùàþò ïàöèåíòà îò äåìîðàëèçàöèè, à òåðàïåâòà — îò ïåðåãîðàíèÿ.

Íåðåäêî ìîæíî ñëûøàòü, ïî êðàéíåé ìåðå, â àêàäåìè÷åñêèõ ïñè�õîëîãè÷åñêèõ êðóãàõ, ÷òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïîäõîäèò íå äëÿ âñåõ, à òîëüêî äëÿ “íå-î÷åíü-ñèëüíî-íàðóøåííûõ” áîãàòûõ ïî�òîìêîâ áåëûõ ñåìåé ñðåäíåãî êëàññà. Ðàöèîíàëüíûì çåðíîì â ýòîì àðãóìåíòå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êëàññè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç îïðàâäûâàåò ñåáÿ ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ñïîñîáíûõ ÿñíî âûðàæàòü ñâîè ìûñëè, ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðèõîäÿò ñ ÷åñòîëþáèâîé öåëüþ èçìåíèòü ñîáñòâåííûé õàðàêòåð. Áûëî îáíà�ðóæåíî, ÷òî êëàññèôèêàöèè è ïîíÿòèÿ, îïðåäåëÿþùèå êëàññè÷åñêèé àíàëèç, â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîäõîäÿò äëÿ ïàöèåíòîâ äðóãèõ òè�ïîâ, õîòÿ â íà÷àëå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ àíàëèç ïûòàëèñü ïðîâîäèòü ñ ëþäüìè âñåõ òèïîâ. Ìîäèôèöèðîâàííûå ïîäõîäû åùå íå îïèñûâàëèñü, è îáùèé âçãëÿä áûë òàêîâûì: ñëåäóåò ïûòàòüñÿ ïðîâîäèòü àíàëèç â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îí ïîìîãàåò. Êðîìå òîãî, ðåêîìåíäîâàííàÿ Ôðåéäîì ÷àñòîòà ñåññèé (ïåðâîíà÷àëüíî îí ïðåäëàãàë øåñòü, ïîòîì ïÿòü ðàç â íåäåëþ; çàòåì ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî òðåõ èëè ÷åòûðåõ ðàç ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî) ñäåëàëà àíàëèç ïðèåìëåìûì ëèøü äëÿ îòíîñèòåëüíî îáåñïå÷åííîãî ÷åëîâåêà*.

Òî, ÷òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ðàáîòàåò áûñòðåå è äâèæåòñÿ äàëüøå ñ íåñêîëüêî áîëåå ðàçâèòûìè ëþäüìè, ÷åì ñ òåìè, êòî èìååò ñåðüåçíûå ýìîöèîíàëüíûå çàòðóäíåíèÿ, âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò ðåàêöèÿì áîëåå çäîðîâûõ ëþäåé íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî èëè ñïîñîáíîñòÿì ëþäåé, ïîëó÷àþùèõ îáðàçîâàíèå. Áîëåå òîãî, ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îáû÷íîé è äëÿ íåïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè: ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ, ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíàÿ òåðàïèÿ, áèõåâèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ, ãóìàíèñòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà, — âñå ýòî ðàáîòàåò ëó÷øå ñ ñîòðóäíè÷àþùèìè ëþäüìè è ëþäüìè áåç ÿðêî âûðàæåííîãî äåôåêòà, ÷åì ñ íàðóøåííûìè è òðóäíûìè êëèíè÷åñêèìè ãðóïïàìè. Âåðíî, ÷òî ñ áîëåå íàðóøåííûìè ëþäüìè òðóäíåå ïðîâîäèòü õîðîøóþ àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííóþ òåðàïèþ, íî â òî æå âðåìÿ íåâåðíî, ÷òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ áåñïîëåçíà äëÿ ïîíèìàíèÿ è îêàçàíèÿ ïîìîùè òåì, êòî èìååò ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ.

ß ïîëàãàþ, ÷òî íåêîòîðûå èç ÷èòàòåëåé ýòîé êíèãè ãîòîâû âûäâèíóòü àðãóìåíòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î áåçðàçëè÷èè àíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ê ïðîáëåìàì ãëóáîêî ñòðàäàþùèõ ëþäåé ñî ìíîæåñòâîì çàòðóäíåíèé: íåñîâåðøåííîëåòíèì, íàðêîìàíàì, íåèìóùèì... Åñëè â íàñòîÿùåé ãëàâå óäàñòñÿ ïåðåäàòü áîãàòñòâî è ñâîåîáðàçèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè, ýòî èñïðàâèò óêàçàííîå íåïîíèìàíèå. ß ìîãó è íå îõâàòèòü âñåõ òîíêîñòåé ðàçëè÷íûõ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ïàöèåíòàì ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèè, íî íàäåþñü ïðåäñòàâèòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî àñïåêòîâ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàñêðûâàþùåé, ïîääåðæèâàþùåé è ýêñïðåññèâíîé òåõíèêàìè, êîòîðûå ïîä÷åðêèâàþò çíà÷åíèå õîðîøåãî äèàãíîñòè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ.

Äàëåå ñëåäóåò îïèñàíèå è òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå íåêîòîðûõ íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ ïðèåìîâ, êîòîðûìè ïîëüçóåòñÿ óìåëûé òåðàïåâò-àíàëèòèê, ðàáîòàÿ ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè îðãàíèçàöèè õàðàêòåðà. Îêîí÷àòåëüíîé öåëüþ ýòîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñîäåéñòâèå ëè÷íîñòè â ðåøåíèè çàäà÷è, íà äàííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ íåïðåîäîëèìîé äëÿ íåãî — áóäü òî çàäà÷à ïîëíîãî òâîð÷åñêîãî ðàñöâåòà ëè÷íîñòè èëè æå ïðèîáðåòåíèå íåêîòîðîé ìèíèìàëüíîé îñâåäîìëåííîñòè î òîì, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò è çàñëóæèâàåò ÷óòêîé ïîääåðæêè.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ�tc "Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ"�

ñ ïàöèåíòàìè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ�tc "ñ ïàöèåíòàìè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ"�

Â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ ëåã÷å ïðîâîäèòü ñ áîëåå çäîðîâûìè ïàöèåíòàìè, ÷åì ñ ïîãðàíè÷íûìè è ïñèõîòè÷åñêè îðãàíèçîâàííûìè, ïî êðàéíåé ìåðå, íà ðàííåì ýòàïå ðàáîòû. Ïîëüçóÿñü òåðìèíàìè Ýðèêñîíà, ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå áàçîâîãî äîâåðèÿ, âûñîêîé ñòåïåíè àâòîíîìèè è íàäåæíîãî ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè. Öåëüþ òåðàïèè ñïðàâåäëèâî ìîæíî ñ÷èòàòü óñòðàíåíèå áåññîçíàòåëüíûõ ïðåïÿòñòâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ â ëþáâè, ðàáîòå è ðàçâëå÷åíèè. Ôðåéä ïðèðàâíèâàë “ëå÷åíèå” ê îñâîáîæäåíèþ è, ñëåäóÿ òðàäèöèÿì Ïëàòîíà, ïîëàãàë èñòèííûì òî, ÷òî â êîíöå êîíöîâ ñäåëàåò ÷åëîâåêà ñâîáîäíûì. Ïîèñê òÿæåëîé ïðàâäû î ñàìîì ñåáå âîçìîæåí ñ ëþäüìè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ïîñêîëüêó èõ ñàìîîöåíêà äîñòàòî÷íî ýëàñòè÷íà, ÷òîáû äîïóñòèòü íåêîòîðûå íåïðèÿòíûå îòêðûòèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, Òåîäîð Ðàéê (Theodor Reik, 1948) íåóñòàííî ïîâòîðÿë, ÷òî ïåðâûì óñëîâèåì ïðîâåäåíèÿ ÷óæîãî èëè ëè÷íîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ ìîðàëüíîå ìóæåñòâî. Çà íåèìåíèåì ëó÷øåãî òåðìèíà, à òàêæå ÷òîáû íå óãëóáëÿòüñÿ â òî, ÷òî æå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå öåëèòåëüíûì â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè áîëåå çäîðîâûõ ëþäåé (èíòåðïðåòàöèÿ? ðåêîíñòðóêöèÿ? ýìïàòèÿ? “êîíòåéíèðîâàíèå”?), ÿ áóäó ïðîñòî ññûëàòüñÿ íà äëèòåëüíóþ òåðàïèþ èëè òåðàïèþ ñ îòêðûòûì êîíöîì, ïðîâîäèìóþ ñ ïàöèåíòîì íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, êàê íà “îáùåïðèíÿòóþ” àíàëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ, ïîíèìàÿ, ÷òî ëþáàÿ ïîäîáíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ êîíöåïöèåé äðàéâîâ, Ýãî, îáúåêòíûõ îòíîøåíèé èëè ñîáñòâåííîãî “ÿ” — èëè æå èõ ñî÷åòàíèåì.

Îáùåïðèíÿòûå ìîäåëè òåðàïèè

îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ

Íåâðîòè÷åñêèé ïàöèåíò áûñòðî óñòàíàâëèâàåò ñ òåðàïåâòîì ðàáî÷èé àëüÿíñ, êîãäà êëèíèöèñò è íàáëþäàþùàÿ ÷àñòü ïàöèåíòà îáúåäèíÿþòñÿ â ðàñêðûòèè ïðåæäå áåññîçíàòåëüíûõ çàùèò, ÷óâñòâ, ôàíòàçèé, íàäåæä, êîíôëèêòîâ è ñòðåìëåíèé. Åñëè ïàöèåíò ñòðåìèòñÿ ïîëíîñòüþ ïîíÿòü ñâîþ ëè÷íîñòü ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî óðîâíÿ ðîñòà è èçìåíåíèÿ, äîëæåí áûòü âûáðàí èíòåíñèâíûé àíàëèç. Ñåãîäíÿ ñòóäåíòû, îáó÷àþùèåñÿ ïñèõîàíàëèçó, äîáèâàþòñÿ îò áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îáÿçàòåëüñòâà ïðèõîäèòü íà “òðè-èëè-÷åòûðå-ñåññèè-â-íåäåëþ”, êàê òîãî òðåáóåò àíàëèç (êàê ïðàâèëî, ýòîãî òðåáóåò è èíñòèòóò!), íî îáû÷íûé àíàëèòè÷åñêèé îïûò ÷àñòî ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïàöèåíòû íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ïîñëå ïåðèîäà ìåíåå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ðåøàþò, ÷òî õîòÿò “ïîéòè ãëóáæå” è ïåðåõîäÿò îò àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè (äâàæäû â íåäåëþ èëè åùå ðåæå) ê àíàëèçó.

Ïñèõîàíàëèç çàíèìàåò ãîäû, íî ýòî íå èñêëþ÷àåò òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî (îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ áîëåå çäîðîâûõ ëþäåé) óëó÷øåíèå â ñèìïòîìàòèêå èëè ïîâåäåíèè íàñòóïàåò ñòîëü æå áûñòðî, êàê è ïðè ïðîâåäåíèè ëþáîé äðóãîé òåðàïèè. Ëþäè åñòåñòâåííûì îáðàçîì ÷óâñòâóþò ðàçíèöó ìåæäó èçìåíåíèÿìè â ïîâåäåíèè, êîòîðûõ ìîæíî äîñòè÷ü íåñìîòðÿ íà ïñèõîëîãèþ èíäèâèäóóìà, è òåìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå íàñòóïàþò â ñîîòâåòñòâèè ñ âíóòðåííèìè îùóùåíèÿìè ÷åëîâåêà. Âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà èç ïåðâîãî ñîñòîÿíèÿ âî âòîðîå è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ïàöèåíòû ñîãëàøàþòñÿ íà ïðîâåäåíèå àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Àíàëîãèåé â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò ñëóæèòü ðàçíèöà, êîòîðóþ ÷óâñòâóåò ÷åëîâåê, ñêëîííûé ê àëêîãîëèçìó, ìåæäó íà÷àëüíûì ïåðèîäîì òðåçâîñòè, êîãäà îí êàæäóþ ìèíóòó ïðîâîäèò â áîðüáå, ñîïðîòèâëÿÿñü ñîáëàçíó âûïèòü, è ïîñëåäóþùèì âûçäîðîâëåíèåì, êîãäà îí áîëüøå óæå íå èñïûòûâàåò òÿãè ê ñïèðòíîìó. Ïîâåäåíèå (÷åëîâåê íå ïüåò) îäíî è òî æå íà ðàííåì è ïîçäíåì ýòàïå òðåçâîñòè, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î ïðè÷èíàõ ýòîé ïåðåìåíû. Ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ ãîäû âñòðå÷ â ãðóïïàõ Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ è íåîñëàáíàÿ äèñöèïëèíà ïî îòíîøåíèþ ê ñòàðûì ïàòòåðíàì, ïðèâû÷êàì è óáåæäåíèÿì, íî äëÿ èçëå÷åííîãî àëêîãîëèêà ïåðåõîä îò åäâà óïðàâëÿåìîé íàâÿç÷èâîñòè ê áåçðàçëè÷èþ ïî îòíîøåíèþ ê àëêîãîëþ ÿâëÿåòñÿ áåñöåííûì äîñòèæåíèåì.

Ëþäÿì, íå ãîòîâûì âçÿòü íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà îòíîñèòåëüíî âðåìåíè, äåíåã è ýìîöèîíàëüíûõ ñèë, êîòîðûå íàëàãàåò íà íèõ èíòåíñèâíûé àíàëèç, çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü ìîæåò îêàçàòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Áîëüøèíñòâî íåïðîôåññèîíàëîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïóòåì ìîäèôèêàöèè êëàññè÷åñêîãî àíàëèçà â íàïðàâëåíèè ê áîëåå êîíêðåòíîìó ôîêóñèðîâàíèþ íà ïðîáëåìàõ. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïàöèåíò è òåðàïåâò âñòðå÷àþòñÿ ìåíåå òðåõ ðàç â íåäåëþ è, êàê ïðàâèëî, ëèöîì ê ëèöó. Òåðàïåâò â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîîùðÿåò ýìîöèîíàëüíóþ ðåãðåññèþ, â ìåíüøåé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íåâðîçà ïåðåíîñà è áîëåå àêòèâåí â îïðåäåëåíèè òåì è àêöåíòèðîâàíèè òîãî, ÷òî â áîëåå èíòåíñèâíîé òåðàïèè áûëî áû èäåíòèôèöèðîâàíî ñàìèì ïàöèåíòîì. Â êëàññè÷åñêîì òåêñòå Ãðèíñîíà ïî ïñèõîàíàëèçó (Greenson, 1967) áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñó “àíàëèçèðóåìîñòè”: ñ 1967 ãîäà ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî êëàññè÷åñêèé àíàëèç ïîäõîäèò òîëüêî äëÿ òîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Äðóãèå ïîäõîäû

ê îòíîñèòåëüíî çäîðîâûì ïàöèåíòàì

Äðóãèì êà÷åñòâîì ïàöèåíòîâ íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ÿâëÿåòñÿ èõ ïðèãîäíîñòü äëÿ êðàòêîñðî÷íîé àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè, ïîäõîäà, ðàçðàáîòàííîãî Ìàëàíîì (Malan, 1963), Ìàííîì (Mann, 1973), Áåëëàêîì è Ñìîëîì (Bellak & Small, 1978), Äýâàíëó (Davanloo, 1978, 1980), Ñèôíåîñîì (Sifneos, 1992) è äðóãèìè. Íàñòîé÷èâîå ôîêóñèðîâàíèå íà êîíôëèêòíîé îáëàñòè ìîæåò îêàçàòüñÿ ñëèøêîì ïîäàâëÿþùèì äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé, èìåþùèõ ïîãðàíè÷íóþ è ïñèõîòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Â îòëè÷èå îò íèõ ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé õàðàêòåðîì íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ìîæåò âîñïðèíèìàòü ýòî ôîêóñèðîâàíèå êàê ñòèìóëèðóþùåå è ïðîäóêòèâíîå. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì âûñîêîôóíêöèîíàëüíûì êëèåíòàì õîðîøî ïîìîãàåò ðàáîòà â àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ãðóïïå è â ñåìåéíûõ âàðèàíòàõ òåðàïèè, â òî âðåìÿ êàê ïîãðàíè÷íûì è ïñèõîòè÷åñêèì ëþäÿì îíà ÷àñòî íå ïðèíîñèò îáëåã÷åíèÿ. (Íèçêîôóíêöèîíàëüíûå ïàöèåíòû ïîãëîùàþò òàê ìíîãî ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèè ãðóïïû èëè ÷ëåíîâ ñåìüè, ÷òî äðóãèå ñòîðîíû áåçíàäåæíî çàñòðåâàþò ìåæäó ÷óâñòâîì îáèäû íà íèõ çà òî, ÷òî ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ, è ÷óâñòâîì âèíû çà ýòó îáèäó, ïîñêîëüêó áîëåå íàðóøåííûé ÷åëîâåê, î÷åâèäíî, è ñòðàäàåò áîëüøå).

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò: ïî ñóùåñòâó, ëþáîé òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä, à íå òîëüêî ïñèõîäèíàìè÷åñêèé, áóäåò ìàêñèìàëüíî ïîëåçåí äëÿ ïàöèåíòîâ íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Îíè óæå îáëàäàþò äîñòàòî÷íûì îïûòîì ïåðåæèâàíèé ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. Ýòîò îïûò ïîçâîëÿåò èì ïðèíèìàòü áëàãîæåëàòåëüíîñòü òåðàïåâòà è ïîìîãàåò îáúåäèíÿòüñÿ â îáùèõ óñèëèÿõ. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòè ïàöèåíòû ïîëüçóþòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ. Îäíà èç ïðè÷èí òîãî ÿâëåíèÿ, ÷òî ïðîõîæäåíèå êëàññè÷åñêîãî àíàëèçà êàæåòñÿ ïðåñòèæíûì, ìîæåò ñîñòîÿòü â ñëåäóþùåì: ëþäè, îáëàäàþùèå âíóòðåííåé ïîòðåáíîñòü áûòü àíàëèçèðóåìûìè, îõîòíî ðåàãèðóþò è, ñëåäîâàòåëüíî, öåíÿò òåðàïèþ. Îíè ÿâëÿþòñÿ õîðîøåé ðåêëàìîé äëÿ ñâîèõ àíàëèòèêîâ* â îòëè÷èå îò ïîãðàíè÷íûõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå, íàïðèìåð, ìîãóò — äàæå ïðè òîì óñëîâèè, ÷òî òåðàïèÿ èì ïîìîãàåò — áåçæàëîñòíî ïîðî÷èòü ñâîèõ òåðàïåâòîâ â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ èëè èäåàëèçèðîâàòü èõ â òàêîé ïðåóâåëè÷åííîé ìàíåðå, ÷òî ó äðóãèõ ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, áóäòî èìè çàíèìàåòñÿ âèðòóîçíûé øàðëàòàí.

Áîëüøèíñòâî ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ àâòîðîâ çíàåò, ÷òî èíòåíñèâíûé ïñèõîàíàëèç ïðåäëàãàåò íåâðîòè÷åñêè îðãàíèçîâàííîìó ÷åëîâåêó ñàìóþ çíà÷èòåëüíóþ ïîëüçó. Ñòîèò ïîðåêîìåíäîâàòü åå êàæäîìó, ó êîãî åñòü âîçìîæíîñòü ïðåäïðèíÿòü ãëóáèííóþ òåðàïèþ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé (îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ äîñòàòî÷íî ìîëîäûõ ëþäåé, ó êîòîðûõ âïåðåäè — ãîäû æèçíè, ÷òîáû ïîæèíàòü ïëîäû òåðàïèè). ß ðàçäåëÿþ ýòî ìíåíèå, â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè îùóùàÿ ïîëüçó îò õîðîøåãî êëàññè÷åñêîãî àíàëèçà, êîòîðûé ïðîøëà â ìîëîäîñòè. Òåì íå ìåíåå, òàêæå âåðíî è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ÷åëîâåê íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ñïîñîáåí èçâëå÷ü äëÿ ñåáÿ ïîëüçó èç îïûòà ñàìûõ ðàçíûõ ïåðåæèâàíèé, à òàêæå íàéòè èñòî÷íèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðîñòà äàæå â òåõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå äðóãèì ìîãóò êàçàòüñÿ êàëå÷àùèìè.

×èòàòåëè, ÷óâñòâóþùèå, ÷òî íå ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè îá àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè îòíîñèòåëüíî çäîðîâîé äèàãíî�ñòè÷åñêîé ãðóïïû, íàéäóò äëÿ ñåáÿ áîëüøå ñâåäåíèé â ñëåäóþùèõ äâóõ ðàçäåëàõ. Ïðè îáñóæäåíèè ïîääåðæèâàþùåé è ýêñïðåññèâíîé òåðàïèè ÿ ñðàâíþ èõ ñ áîëåå òðàäèöèîííûìè ïîäõîäàìè, è â ïðîöåññå ýòîãî îáñóæäåíèÿ êàæäûé èç âèäîâ ñòàíåò áîëåå ÿñíûì è ïîíÿòíûì.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ�tc "Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ"�

ñ ïàöèåíòàìè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ�tc "ñ ïàöèåíòàìè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ"�

Íàèáîëåå âàæíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàöèåíòîâ, ôóíêöèîíèðóþùèõ íà ñèìáèîòè÷åñêîì óðîâíå, äàæå åñëè îíè íå ÿâíî ïñèõîòè÷åñêèå, ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ýòè ëþäè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ïàíèêè. Íåñëó÷àéíî, ÷òî ëåêàðñòâà, ïîìîãàþùèå ïðè ëå÷åíèè øèçîôðåíèè, îêàçûâàþò â îñíîâíîì óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå. Ïàöèåíòû, ñêëîííûå ê ïñèõîòè÷åñêîé äåçîðãàíèçàöèè, èñïûòûâàþò ÷óâñòâî íåçàùèùåííîñòè â ýòîì ìèðå è âñåãäà ãîòîâû ïîâåðèòü, ÷òî ðàñïàä íåèçáåæåí. Ïðèìåíÿòü ê íèì êàêèå-ëèáî ïîäõîäû, äîïóñêàþùèå íåêîòîðóþ äîëþ äâóñìûñëåííîñòè (êàê ýòî äåëàåò òðàäèöèîííàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðè ðàáîòå ñ íåâðîòè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè) — òî æå ñàìîå, ÷òî ïëåñíóòü áåíçèí â ïëàìÿ ïñèõîòè÷åñêîãî óæàñà. Ñîîòâåòñòâåííî, ìåòîäîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæèâàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Ïîääåðæèâàþùàÿ òåõíèêà:

ñîçäàíèå àòìîñôåðû ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè

Ëþáàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæèâàþùåé, íî â àíàëèòè÷åñêîé òðàäèöèè ýòî îïðåäåëåíèå èìååò áîëåå óçêîå çíà÷åíèå, îòðàæàþùåå îïûò íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ðàáîòû ñ áîëåå íàðóøåííûìè ëþäüìè (Klein, 1940, 1945; Rosenfeld, 1947; Fromm-Reichmann, 1950; Segal, 1950; Federn, 1952; Sullivan, 1962; Searles, 1965; Jacobson, 1967; Lidz, 1973; Arieti, 1974; Karon & VandenBos, 1981; Little, 1981; Eigen, 1986; Rockland, 1992) *. Â êà÷åñòâå ïåðâîãî àñïåêòà ïîääåðæèâàþùåé ðàáîòû ÿ áû îòìåòèëà äåìîíñòðàöèþ òåðàïåâòîì ñâîåé íàäåæíîñòè. Òîò ôàêò, ÷òî ëþäè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ÷àñòî óñòóïàþò, âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè âàì äîâåðÿþò. Íà äåëå èõ ïîäàòëèâîñòü îçíà÷àåò ñîâåðøåííî îáðàòíîå: îíà âûðàæàåò ñòðàõ, ÷òî àâòîðèòåòíûå ôèãóðû óáüþò èõ çà òî, ÷òî îíè èìåþò ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ. Òåðàïåâò âñåãäà äîëæåí ïîìíèòü ñâîþ çàäà÷ó — îí äîëæåí ïîäòâåðæäàòü, ÷òî îòëè÷àåòñÿ îò ïðèìèòèâíûõ îáðàçîâ âðàæäåáíûõ è âñåìîãóùèõ àâòîðèòåòîâ, íà êîòîðûõ çàñòðÿë ÷åëîâåê ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Äîêàçàòü, ÷òî âû — áåçîïàñíûé îáúåêò, íå òàê ïðîñòî. Åñëè òåðàïåâò èìååò äåëî ñ ÷åëîâåêîì íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, íàõîäÿùèìñÿ â ïàðàíîéÿëüíîì ñîñòîÿíèè, äîñòàòî÷íî ïðîèíòåðïðåòèðîâàòü ïåðåíîñ: îáúÿñíèòü, êàê ïàöèåíò ïóòàåò êîãî-ëèáî ñ íåãàòèâíîé ôèãóðîé èç ñâîåãî ïðîøëîãî èëè êàê îí ïðîåöèðóåò íà íåãî êàêóþ-òî íåãàòèâíóþ ÷àñòü ñàìîãî ñåáÿ. Ñ òÿæåëî íàðóøåííûìè ëþäüìè èíòåðïðåòàöèÿ ïîäîáíîãî ðîäà áåñïîëåçíà; îíè, ôàêòè÷åñêè, âîñïðèìóò åå êàê äüÿâîëüñêóþ óâåðòêó. Âìåñòî ýòîãî íåîáõîäèìî ìíîãîêðàòíî äåéñòâîâàòü îòëè÷íûì îò ñàìûõ ïóãàþùèõ îæèäàíèé ïàöèåíòà îáðàçîì. ×òîáû íåâðîòè÷åñêèé ïàöèåíò ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ êîìôîðòíî, äîñòàòî÷íî ïðèíÿòü âûðàæåíèå ëèöà, ïåðåäàþùåå ðàñïîëîæåíèå. Åñëè æå âàø ïàöèåíò — ÷åëîâåê ñ ðèñêîì ïñèõîçà, íåîáõîäèìî àêòèâíî äåìîíñòðèðîâàòü åãî ïðèíÿòèå êàê ðàâíîãî â ìîðàëüíîì ñìûñëå. Ýòî ìîæåò âêëþ÷àòü ïðîñòûå êîììóíèêàöèè. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ñ ïðîñüáîé ñêàçàòü âàì, åñëè â îôèñå ñòàíåò ñëèøêîì æàðêî èëè õîëîäíî; ñïðîñèòü ìíåíèå îòíîñèòåëüíî íîâîé êàðòèíû; ñîçäàòü äëÿ âàøåãî ïàöèåíòà áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü îáëàñòè åãî ëè÷íîé êîìïåòåíöèè. Âû ìîæåòå äàòü êîììåíòàðèè ïî ïîâîäó ñîçèäàòåëüíûõ è ïîçèòèâíûõ àñïåêòîâ äàæå ñàìûõ ïðè÷óäëèâûõ ñèìïòîìîâ. Â ýòîì êîíòåêñòå Êàðîí (Karon, 1989) ïðèâîäèò óìåñòíûé ïðèìåð:



“Â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ ÷àñòî áûâàåò ïîëåçíûì ñêàçàòü ïàöèåíòó:

— Ýòî áëåñòÿùåå îáúÿñíåíèå. Ïàöèåíò îáû÷íî áûâàåò óäèâëåí òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ïðîôåññèîíàë âñåðüåç âîñïðèíèìàåò åãî èäåè.

— Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî ýòî ïðàâèëüíî?

Åñëè, êàê îáû÷íî áûâàåò, òåðàïåâò óâåðåí, ÷òî ïàöèåíò ñìîæåò âûäåðæàòü ýòî, åìó ïîëåçíî áóäåò ñêàçàòü:

— Íåò, íî ÿ çíàþ íå÷òî î ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå, ÷åãî âû ïîêà íå çíàåòå, è ÿ ðàññêàæó îá ýòîì, åñëè âàì èíòåðåñíî. Îäíàêî òî, ÷òî çíàåòå âû, áóäåò áëåñòÿùèì îáúÿñíåíèåì.

Ñ òàêèì íåóíèæàþùèì ïîäõîäîì ê ïàöèåíòó ÷àñòî ìîæíî äîáèòüñÿ òîãî, ÷òî äàæå ñàìûé ïîäîçðèòåëüíûé ïàðàíîèê çàäóìàåòñÿ íàä ïðîèñõîäÿùèì, íàä åãî ðåàëüíûì çíà÷åíèåì, à òàêæå íàä ñâîèìè ïîïûòêàìè ðàçðåøèòü óæàñàþùèå äèëåììû ñîáñòâåííûõ ñèìïòîìîâ è æèçíåííîé èñòîðèè”.



Äðóãîé àñïåêò äåìîíñòðàöèè íàäåæíîñòè òåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âåñòè ñåáÿ ñ áåçóñëîâíîé ýìîöèîíàëüíîé èñêðåííîñòüþ. Êàæäûé, êòî èìåë îïûò îáùåíèÿ ñ øèçîôðåíèêàìè, ïîäòâåðäèò èõ âîñïðèèì÷èâîñòü ê îòòåíêàì ÷óâñòâ, èõ ïîòðåáíîñòü îùóùàòü ýìîöèîíàëüíóþ èñêðåííîñòü ñâîåãî òåðàïåâòà. Â îáùåíèè ëþäè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ òðåáóþò çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîé îòêðûòîñòè, ÷åì äðóãèå ïàöèåíòû. Åñëè æå ýòîãî íå áóäåò, îíè ïðîñòî çàìêíóòñÿ â ñâîèõ ôàíòàçèÿõ. Èìåííî â äàííîé îáëàñòè òåõíèêà ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíà âñêðûâàþùåé. Ñ áîëåå çäîðîâûìè ëþäüìè ýìîöèîíàëüíîå ñàìîðàñêðûòèå íåæåëàòåëüíî, è ïàöèåíò ìîæåò îòìå÷àòü è ðàçâèâàòü ñâîè ôàíòàçèè îòíîñèòåëüíî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òåðàïåâòà. Áîëåå íàðóøåííîìó ïàöèåíòó âàøå ïîâåäåíèå è âàøè ýìîöèè äîëæíû áûòü ïîíÿòíû.

Ðàññìîòðèì, ê ïðèìåðó, ðàçäðàæåíèå. Äëÿ òåðàïåâòà áóäåò åñòåñòâåííûì ÷óâñòâîâàòü ðàçäðàæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòó â ðàçíûå ìîìåíòû òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îñîáåííî, åñëè òîò ñêëîíåí ê ñàìîðàçðóøèòåëüíîìó ïîâåäåíèþ. Îñîçíàíèå ïàöèåíòîì òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî åãî òåðàïåâò âûãëÿäèò ðàçäðàæåííûì, áóäåò óãíåòàòü ëþáîãî èç íèõ, íî â áîëåå ïðîáëåìíûõ ïàöèåíòîâ îíî âñåëÿåò ñìåðòåëüíûé óæàñ. Åñëè ÷åëîâåê íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ñïðàøèâàåò: “Âû íà ìåíÿ ñåðäèòåñü?”, ïîëåçíî îòâåòèòü ÷òî-íèáóäü âðîäå: “À ÷òî áû âû ïî÷óâñòâîâàëè èëè ïîäóìàëè, åñëè áû ÿ íà âàñ ðàññåðäèëñÿ?”. Åñëè òîò æå âîïðîñ áóäåò çàäàí ïîòåíöèàëüíî ïñèõîòè÷åñêèì ïàöèåíòîì, òåðàïåâò äîëæåí îòâåòèòü, íàïðèìåð, òàê: “Âû î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû. Âèäèìî, ÿ äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâóþ ëåãêîå ðàçäðàæåíèå — íå òîëüêî íà âàñ, íî è íà ñåáÿ. ß ñëåãêà íåäîâîëåí òåì, ÷òî íå ìîãó ïîìî÷ü âàì òàê áûñòðî, êàê ìíå õîòåëîñü. À ïî÷åìó âû ñïðîñèëè îá ýòîì?”

Çàìåòèì, ÷òî ïðèìåíåíèå ïîääåðæèâàþùèõ ìåð âñå ðàâíî ïîáóæäàåò ïàöèåíòà èññëåäîâàòü ñâîå âîñïðèÿòèå, íî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ïîòåíöèàëüíî òîðìîçÿùåå îïàñåíèå ïðÿìî íåéòðàëèçîâàíî íåêîòîðîé èíôîðìàöèåé. Â ïðèâåäåííîì âûøå ïðèìåðå òåðàïåâò ÿâíî âûðàçèë óâàæåíèå ê ïðîíèöàòåëüíîñòè ïàöèåíòà, òåì ñàìûì óêðåïëÿÿ åãî ðåàëèñòè÷íóþ ñàìîîöåíêó. Îí êîñâåííûì îáðàçîì íåéòðàëèçîâàë ïðèìèòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îïàñíîì âñåìîãóùåñòâå òåðàïåâòà, îáúÿñíÿÿ ñâîå ðàçäðàæåíèå íå âûñøèìè ìàòåðèÿìè, à îáûêíîâåííîé ÷åëîâå÷åñêîé ñëàáîñòüþ. Òå, êîìó íåóäîáíî ïðèçíàâàòü â ñåáå îñíîâîïîëàãàþùèå ÷åëîâå÷åñêèå ïîáóæäåíèÿ, íèêîãäà íå äîëæíû ðàáîòàòü ñ ïàöèåíòàìè ïñèõîòè÷åñêîãî êðóãà. Îíè ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü ëèöåìåðèå, à ýòî â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà ñâîäèò èõ ñ óìà.

Ïîñòóïàÿ òàêèì îáðàçîì, âàæíî äàòü ïñèõîòè÷åñêîìó ïàöèåíòó ïðÿìûå îáîñíîâàíèÿ ñâîåãî ìåòîäà ðàáîòû, îáîñíîâàíèÿ, êîòîðûå áóäóò åìó ýìîöèîíàëüíî ïîíÿòíû. Âûñîêîôóíêöèîíàëüíûå ëþäè ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêè çäðàâîìûñëÿùèìè, è åñëè ÷òî-òî èì êàæåòñÿ íåîáîñíîâàííûì, îíè îáû÷íî îá ýòîì ñïðàøèâàþò. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, îïëàòó. Íåâðîòèêè, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëü ìíîãî îíè èìåþò ôàíòàçèé îòíîñèòåëüíî çíà÷åíèÿ äåíåã, îáû÷íî ðåäêî ñòðåìÿòñÿ ðàçîáðàòüñÿ â òîì, çà ÷òî âçèìàåòñÿ ïëàòà. Áûë çàêëþ÷åí êîíòðàêò, è ðàçóìíàÿ ÷àñòü áîëåå çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ ïîíèìàåò, ÷òî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ òåðàïåâòîì — ýòî âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïðè êîòîðûõ çà îêàçàííûå óñëóãè âçèìàåòñÿ ïëàòà.

Íàïðîòèâ, ïñèõîòè÷åñêè óÿçâèìûå ëè÷íîñòè ìîãóò èìåòü âñåâîçìîæíûå òàéíû è âåñüìà ñâîåîáðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î çíà÷åíèè äåíåæíîãî îáìåíà — íå â ôîðìå ôàíòàçèé, êîòîðûå ñîñóùåñòâóþò ñ áîëåå ðàçóìíûìè îáîñíîâàíèÿìè, à êàê ëè÷íûå óáåæäåíèÿ. Îäèí èç ìîèõ íàèáîëåå ïñèõîòè÷íûõ ïàöèåíòîâ ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñîîáùèë ìíå, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, åñëè áû ÿ äåéñòâèòåëüíî õîòåëà åìó ïîìî÷ü, òî ëå÷èëà áû åãî áåñïëàòíî, à ëþáàÿ äðóãàÿ îñíîâà íàøèõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ ïîðî÷íîé. Îí îáúÿñíèë ìíå, ÷òî ïðèøåë êî ìíå ïîòîìó, ÷òî äóìàë äîñòàòî÷íî ðàñïîëîæèòü ìåíÿ ê ñåáå. Òîãäà ÿ, âîçìîæíî, ñòàëà áû ëå÷èòü åãî èñêëþ÷èòåëüíî èç õîðîøåãî ê íåìó îòíîøåíèÿ è, òåì ñàìûì, èçáàâèëà áû åãî îò ãëóáîêîé óáåæäåííîñòè â ñîáñòâåííîé íåíóæíîñòè. Òàêîé îáðàç ìûøëåíèÿ äàëåêî íå ðåäêîñòü ó ëþäåé, èñïûòûâàþùèõ ñèìáèîòè÷åñêóþ îçàáî÷åííîñòü, è ñ íèìè íàäî ðàçáèðàòüñÿ ïðÿìî. “Àíàëèçèðîâàíèå” ïîäîáíîãî îáðàçà ìûøëåíèÿ, êàê ýòî áûâàåò ñ íåâðîòèêàìè, íå ïîìîæåò, ïîñêîëüêó òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ñèíòîííû è íå ÿâëÿþòñÿ ñêðûòûì ïðèçíàêîì èíôàíòèëüíûõ ôîðì ìûøëåíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè òàêîé ïàöèåíò ñïðàøèâàåò îá îïëàòå, åìó ñëåäóåò îòâå÷àòü, íàïðèìåð, òàê: “ß áåðó ïëàòó, ïîñêîëüêó çàðàáàòûâàþ ñåáå íà æèçíü, ïîìîãàÿ ëþäÿì ðàçðåøàòü èõ ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû. Êðîìå òîãî, ÿ íà ïðàêòèêå ïîíÿë: êîãäà ÿ áåðó ìåíüøóþ ïëàòó, òî îáíàðóæèâàþ, ÷òî íà÷èíàþ ÷óâñòâîâàòü îáèäó íà ïàöèåíòà, è äóìàþ, ÷òî íå ñìîãó êàê ñëåäóåò ïîìî÷ü òîìó, íà êîãî ëè÷íî îáèæåí.” Ýòî íå òîëüêî ïîëåçíûé óðîê ïî óñòðîéñòâó ìèðà è, ïî ñóòè, ïî âçàèìíîé ïðèðîäå ïñèõîòåðàïèè (÷òî ñàìî ïî ñåáå êîððåêòèðóåò íàèáîëåå èñêàæåííûå è ïóòàíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âçàèìîîòíîøåíèÿõ, êîòîðûå èìåþò íàèáîëåå íàðóøåííûå ëþäè). Ýòî ýìîöèîíàëüíî ÷åñòíî, è ïîòîìó áóäåò ïðèíÿòî ñ îáëåã÷åíèåì äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ïàöèåíò ïðîäîëæàåò ñ÷èòàòü, ÷òî ïëàòà íåîáÿçàòåëüíà èëè ÷åðåñ÷óð âåëèêà.

Ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè ÿ âåäó ñåáÿ î÷åíü îòêðûòî. Îáî ìíå èçâåñòíî, ÷òî ÿ îáñóæäàþ ñâîþ ñåìüþ, ëè÷íóþ èñòîðèþ è äàæå ñâîè ñóæäåíèÿ. ß äåëàþ âñå, ÷òîáû ïàöèåíò ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñî ìíîé íåïðèíóæäåííî, êàê ñ îáûêíîâåííûì ÷åëîâåêîì. Ýòî ñïîðíûé ïîäõîä, îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî äàëåêî íå êàæäûé òåðàïåâò ïî ñâîåìó ñêëàäó õàðàêòåðà ñïîñîáåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî ïðè ñàìîðàñêðûòèè. Îò÷àñòè æå ïîòîìó, ÷òî ïîäîáíîå ïîâåäåíèå òàèò â ñåáå ðÿä îïàñíîñòåé, íåìàëîâàæíàÿ èç êîòîðûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåêîòîðûå àñïåêòû ðàñêðûâøåéñÿ èíäèâèäóàëüíîñòè òåðàïåâòà ìîãóò âûçâàòü ó ïàöèåíòà ïñèõîòè÷åñêóþ ðåàêöèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóåò ðåçêîå ðàçëè÷èå ìåæäó ñèìáèîòè÷åñêè îðãàíèçîâàííûìè ëþäüìè è áîëåå èíäèâèäóèðîâàííûìè. Ïåðâûå èìåþò òàêèå ãëîáàëüíûå âñåîáúåìëþùèå ïåðåíîñû, ÷òî ìîãóò îñîçíàòü ñâîå èñêàæåííîå âèäåíèå ðåàëüíîñòè ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èì ðèñóþò åå ÿðêèìè êðàñêàìè íåïîñðåäñòâåííî ó íèõ ïåðåä ãëàçàìè. Ïåðåíîñû ïîñëåäíèõ òðóäíî óëîâèìû, áåññîçíàòåëüíû è ïðîÿâëÿþòñÿ, òîëüêî êîãäà òåðàïåâò òùàòåëüíî íåïðîíèöàåì.

Ñòðàõ ïàöèåíòà ïåðåä òåì, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â ðóêàõ ìîãóùåñòâåííîãî, îòñòðàíåííîãî è, âîçìîæíî, êàðàþùåãî Äðóãîãî, íàñòîëüêî âåëèê, ÷òî ïðåèìóùåñòâî áîëåå îòêðûòîãî ïîâåäåíèÿ òåðàïåâòà ìîæåò ïåðåâåñèòü ðèñê, åñëè êàêîå-ëèáî îòêðûòèå, ñäåëàííîå ïî ïîâîäó òåðàïåâòà, ïðîâîöèðóåò ïñèõîòè÷åñêèé îòêëèê, ñ íèì ìîæíî ðàáîòàòü; íåïðîíèöàåìîñòü æå â ëþáîì ñëó÷àå ïðîâîöèðóåò åãî ïîäîáèå. Íà äåëå ñëó÷àéíûå ñðûâû â ðàáîòå ñ áîëåå íàðóøåííûìè ëþäüìè íåìèíóåìû, èõ íåëüçÿ èçáåæàòü ñ ïîìîùüþ “ïðàâèëüíîé” òåõíèêè. Îäíàæäû ÿ âûçâàëà ó ìîëîäîãî ïàðàíîèêà ÿâíûé áðåä î òîì, ÷òî ñîáèðàþñü åãî óáèòü, êîãäà â åãî ïðèñóòñòâèè ðàññåÿííî ïðèõëîïíóëà êàêóþ-òî ìîøêó (“Âû óáèëè æèâîå ñóùåñòâî!”).

Ñâîþ çàáîòó, à ñëåäîâàòåëüíî, è íàäåæíîñòü, ïàöèåíòó ïñèõîòè÷åñêîãî êðóãà ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü è äðóãèì ñïîñîáîì, åñëè ïðåäëîæèòü åìó ñâîþ ïîìîùü â ðàçðåøåíèè áîëåå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ïðè ïñèõîòåðàïèè áîëåå çäîðîâûõ ëþäåé ýòî áûâàåò ìåíåå îïðàâäàíî. Â äàííîì êîíòåêñòå Êàðîí è Âàíäåíáîñ (Karon è VandenBos, 1981) îáñóæäàëè çíà÷åíèå ïðàêòè÷åñêîãî ñîâåòà, äàííîãî ïàöèåíòó, ïî ïîâîäó åãî áåññîííèöû. Åùå îäèí ñïîñîá — ãîòîâíîñòü ðàçäåëèòü ïîçèöèþ ïàöèåíòà ïî íåêîòîðûì âîïðîñàì. Íàïðèìåð: “ß äóìàþ, âàæíî, ÷òîáû âû ïîøëè íà ïîõîðîíû ñåñòðû. ß çíàþ, ýòî áóäåò íåëåãêî, íî áîþñü, ÷òî åñëè âû ýòîãî íå ñäåëàåòå, áóäåòå ñåáÿ êîðèòü, íî áóäåò óæå ïîçäíî. ß îñòàíóñü çäåñü è ïîìîãó âàì ñïðàâèòüñÿ ñ âàøèì ãîðåì.” Îáû÷íî íå ñëåäóåò ïðåäëàãàòü ãîòîâîå ðåøåíèå áîëåå çäîðîâûì ëþäÿì, ïîñêîëüêó ýòî êîñâåííûì îáðàçîì èíôàíòèëèçèðóåò ïñèõîëîãè÷åñêè àâòîíîìíóþ ëè÷íîñòü.

Äîëæíà çàìåòèòü: êàê ñàìîðàñêðûòèå, òàê è ñîâåòû ÿâëÿþòñÿ òåìè àñïåêòàìè ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, êîòîðûå äåëàþò åå “íåîáðàòèìîé”. Åñëè âû íåïðàâèëüíî äèàãíîñòèðîâàëè ïàöèåíòà â íàïðàâëåíèè îöåíêè åãî çäîðîâüÿ, âû íå ñìîæåòå âíîâü ñòàòü íåâèäèìûì. Òåðàïèÿ ñìåùàåòñÿ îò âñêðûâàþùåé ê áîëåå çêñïðåññèâíîé èëè îò ýêñïðåññèâíîé ê áîëåå ïîääåðæèâàþùåé (åñëè ïåðâîíà÷àëüíûé äèàãíîç áûë ñëèøêîì îïòèìèñòè÷íûì), íî òåðàïåâò íå ñìîæåò âîññòàíîâèòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü àíàëèçèðîâàòü ïåðåíîñ ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò âèäåë åãî áîëåå “íàñòîÿùèì”.

Òåïåðü ÷èòàòåëþ ÿñíî, ÷òî ñ ëþäüìè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ñëåäóåò âåñòè ñåáÿ áîëåå àâòîðèòåòíî (íî íå àâòîðèòàðíî), ÷åì ñ âûñîêîôóíêöèîíèðóþùèìè ïàöèåíòàìè. Äåéñòâóÿ íàðàâíå, íî ïðîôåññèîíàëüíî áîëåå êîìïåòåíòíî, òåðàïåâò ïîçâîëÿåò íàïóãàííûì ïàöèåíòîì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå çàùèùåííûìè. Åñòåñòâåííî, òåðàïåâò äîëæåí áûòü ïî-íàñòîÿùåìó óâåðåí â òåõ âîïðîñàõ, â ðåøåíèè êîòîðûõ îí áåðåò íà ñåáÿ àâòîðèòåòíûé òîí. Ñî âðåìåíåì, ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ òåðàïèè, äàæå î÷åíü íàðóøåííûå ëþäè ñìîãóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ äîñòàòî÷íî áåçîïàñíî, ÷òîáû âûðàæàòü ñâîå îòëè÷àþùååñÿ ìíåíèå, è òåðàïåâò áóäåò ãîðäèòüñÿ òåì, ÷òî äîáèëñÿ ðàçâèòèÿ ó ïàöèåíòà íåêîòîðîé èñòèííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íåçàâèñèìîñòè.

Ïîääåðæèâàþùàÿ òåõíèêà: âîñïèòàíèå ïàöèåíòà

Âòîðûì è ñâÿçàííûì ñ ïåðâûì àñïåêòîì ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, êîòîðûé ÿ õî÷ó îòìåòèòü, ÿâëÿåòñÿ ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðîëü òåðàïåâòà. Ó ëþäåé ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ñóùåñòâóþò çîíû ñèëüíîãî êîãíèòèâíîãî çàìåøàòåëüñòâà, ñâÿçàííûå ñ ýìîöèÿìè è ôàíòàçèÿìè. Åñëè èññëåäîâàòåëè ñåìåéíîé äèíàìèêè øèçîôðåíèè áûëè ïðàâû (Singer & Wynne, 1965à, 1966Ü; Mischler & Waxler, 1968; Bateson è äð., 1969, Lidz, 1973), ýòè ïàöèåíòû âûðîñëè â ñèñòåìàõ, ãäå èñïîëüçîâàëñÿ î÷åíü ïðîòèâîðå÷èâûé è ñêîâûâàþùèé ýìîöèîíàëüíûé ÿçûê. ×ëåíû ñåìüè ìîãëè ãîâîðèòü î ëþáâè, à âåëè ñåáÿ ñ íåíàâèñòüþ, ïðåòåíäîâàëè íà òî, ÷òîáû âûðàæàòü ÷óâñòâà ïàöèåíòà, íåâîëüíî èñêàæàÿ èõ è òàê äàëåå. Â ðåçóëüòàòå, ïñèõîòèêàì ÷àñòî òðåáóåòñÿ ÷åòêî îáúÿñíÿòü: ÷òî ÷óâñòâà — ýòî åñòåñòâåííûå ðåàêöèè; ÷åì ÷óâñòâà îòëè÷àþòñÿ îò äåéñòâèé; êàê îíè âïëåòàþòñÿ â ôàíòàçèè; íàñêîëüêî óíèâåðñàëüíûì ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî, ïî ìíåíèþ ïñèõîòè÷åñêè îðãàíèçîâàííîãî ÷åëîâåêà, ñîñòàâëÿåò åãî íåïåðåíîñèìóþ è çàïóòàííóþ äðàìó.

Îäíèì èç êîìïîíåíòîâ îáðàçîâàòåëüíîé ðîëè ÿâëÿåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ. ×òîáû ïîìî÷ü ñèìáèîòè÷åñêè ôèêñèðîâàííîìó ÷åëîâåêó, íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ îò íåãî èçëîæåíèÿ âñåõ åãî çàáîò è ïðåäñòàâèòü èõ êàê åñòåñòâåííûå àñïåêòû æèçíè ýìîöèîíàëüíî ÷óâñòâèòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê î÷åíü âñòðåâîæèëàñü, îáíàðóæèâ, ÷òî âîñõèùàåòñÿ ìîèìè íîãàìè â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ îòêðûâàëà îêíî. Îíà áåñïîêîèëàñü, ÷òî ýòî ïðèçíàê ëåñáèÿíñòâà. Îáùàÿñü ñ áîëåå çäîðîâûì ÷åëîâåêîì, ÿ ïðîñòî ïîïðîñèëà áû åå ïîïûòàòüñÿ ïðîñëåäèòü ñâîè àññîöèàöèè â ýòîì íàïðàâëåíèè, äîïóñêàÿ âîçìîæíîñòü áåñïîêîéñòâà ïàöèåíòêè ïî ïîâîäó ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè, è ñ÷èòàëà áû, ÷òî ýòî ïðèâåäåò íàñ ê èíòåðåñíûì îòêðûòèÿì îòíîñèòåëüíî ñêðûòûõ àñïåêòîâ åå ëè÷íîñòè. Íî ÿ èìåëà äåëî ñ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîé æåíùèíîé, ïîýòîìó ìÿãêî çàìåòèëà, ÷òî ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïîëüùåííîé (ïîñêîëüêó îíà âûãëÿäåëà èñïóãàííîé, ñëîâíî îæèäàëà, ÷òî ÿ óæàñíóñü ïåðñïåêòèâå åå âëå÷åíèÿ). Äàëåå ÿ ïðîäîëæèëà, ÷òî íà îñíîâàíèè åå èñòîðèè ÿ çàêëþ÷èëà, ÷òî îíà ïî ñóòè ñâîåé íå ëåñáèÿíêà, õîòÿ ó ëþáîãî ÷åëîâåêà âîçíèêàþò íåêîòîðûå ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì îáîèõ ïîëîâ. Åäèíñòâåííîå, ÷åì îíà, âîçìîæíî, îòëè÷àåòñÿ îò òåõ, êòî îòìå÷àåò ó ñåáÿ ïîäîáíûå èäåè, ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ óìåþò àâòîìàòè÷åñêè óäåðæèâàòü ïîäîáíûå âîñïðèÿòèÿ â áåññîçíàòåëüíîì. ß ïðèäàëà íîâóþ ôîðìó áåñïîêîéñòâó ìîåé ïàöèåíòêè, ïðåäñòàâèâ åãî â êà÷åñòâå åùå îäíîãî ïðèìåðà åå áîëüøåé, ÷åì ó áîëüøèíñòâà ëþäåé, ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âíóòðåííåé æèçíè è ýìîöèîíàëüíîé óòîí÷åííîñòè. ß ïîâòîðèëà, ÷òî ìîÿ ðîëü ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîìî÷ü åé ïðèíÿòü òîò ôàêò, ÷òî îíà ÷àñòî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ òàêèìè àñïåêòàìè îáùå÷åëîâå÷åñêîé ïñèõîëîãèè, î êîòîðûõ áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ïîäîçðåâàåò.

Ïðè òàêîì ïîäõîäå âû îáðàùàåòåñü êî âñåé íàêîïëåííîé ÷åëîâå÷åñòâîì ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ìóäðîñòè, îáîáùàÿ â èíòåðåñàõ ïàöèåíòà âñå, ÷òî òåðàïåâòó èçâåñòíî î ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Â ýòó íåñòàíäàðòíóþ òåõíèêó âíåñëè ñâîé âêëàä ðàííèå êîíöåïöèè ïñèõîçà, òðàêòóþùèå åãî êàê ñîñòîÿíèå áåççàùèòíîñòè â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñâåðõçàùèùåííîñòè íåâðîòèêîâ. (Òåïåðü ìû ñìîòðèì íà ïñèõîòèêîâ êàê íà ëþäåé, èìåþùèõ çàùèòó, íî î÷åíü ïðèìèòèâíóþ, íå ïîäëåæàùóþ àíàëèçó áåç òîãî, ÷òîáû íå ëèøèòü ïàöèåíòà òåõ íåìíîãèõ ñïîñîáîâ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìåíåå íàïóãàííûì, êîòîðûå ó íåãî åñòü.) Ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê ïñèõîçàì ëþäåé òðàâìàòè÷åñêè ïåðåâîçáóæäàåò ñîäåðæàíèå ïåðâè÷íîãî ïðîöåññà, è âåðíóòü èì äóøåâíîå ðàâíîâåñèå ìîæíî ëèøü íîðìàëèçóÿ ìàòåðèàë.

Íàïðèìåð, ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðîãî ÿ íàáëþäàëà ïî ïîâîäó ïñèõîòè÷åñêîé ðåàêöèè íà ñìåðòü îòöà, ïðèçíàëñÿ: îí èíîãäà ñ÷èòàåò, ÷òî ñàì ñòàë ñâîèì îòöîì; åãî ñîáñòâåííàÿ ëè÷íîñòü óìåðëà, è îòåö çàíÿë åå òåëî. Ìîëîäîé ÷åëîâåê âèäåë ïîâòîðÿþùèåñÿ ñíû, â êîòîðûõ åãî ïðåñëåäîâàëè ìîíñòðû, ïðåâðàùàâøèåñÿ â åãî îòöà è ïûòàâøèåñÿ åãî óáèòü. Îí èñêðåííå íà÷àë áîÿòüñÿ, ÷òî ïîêîéíûé, êîòîðûé ïðè æèçíè áûë òÿæåëûì è æåñòîêèì ÷åëîâåêîì, ïðîíèêíåò â íåãî, âñòàâ èç ìîãèëû. ß çàâåðèëà, ÷òî ýòî âïîëíå åñòåñòâåííàÿ, õîòÿ è íå âñåãäà îñîçíàííàÿ ôàíòàçèÿ, êîòîðóþ ëþäè ÷àñòî èìåþò ïîñëå ïîõîðîí. Èñ÷åçíîâåíèÿ ýòèõ ÷óâñòâ ìîæíî îæèäàòü ïî îêîí÷àíèè òðàóðà. ß îáúÿñíèëà, ÷òî åãî âåðà â òî, ÷òî îòåö âñåëèëñÿ â íåãî òåëî, ñòàëà âûðàæåíèåì ìíîãî÷èñëåííûõ åñòåñòâåííûõ ðåàêöèé íà ñìåðòü ðîäèòåëÿ. Âî-ïåðâûõ, îíà óêàçûâàëà íà îòðèöàíèå ñìåðòè îòöà — íîðìàëüíàÿ ôàçà ñêîðáè; âî-âòîðûõ, âûðàæàëà åãî ñîáñòâåííîå ÷óâñòâî âèíû, èñïûòûâàåìîå âûæèâøèì ÷óâñòâî, âîïëîòèâøååñÿ â ôàíòàçèè î òîì, ÷òî óìåð íå îòåö, à îí ñàì; â-òðåòüèõ, ýòî ÿâèëîñü ïîïûòêîé óìåíüøèòü òðåâîãó, à èìåííî: åñëè îòåö íàõîäèòñÿ â åãî òåëåñíîé îáîëî÷êå, îí íå ìîæåò îäíîâðåìåííî íàõîäèòüñÿ ãäå-òî åùå è ïëàíèðîâàòü óáèéñòâî ñâîåãî ñûíà çà òî, ÷òî òîò åãî ïåðåæèë.

Òàêàÿ àêòèâíàÿ, îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîçèöèÿ áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ýìîöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå ïñèõîòè÷åñêè âñòðåâîæåííîãî ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó ñìÿã÷àåò óæàñ ïàöèåíòà ïåðåä ñóìàñøåñòâèåì. Êðîìå òîãî, îíà ââîäèò ïàöèåíòà â áîëåå ñëîæíûé ïñèõîëîãè÷åñêîé ìèð è íåÿâíî ïðèãëàøàåò åãî “ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ðîäó ÷åëîâå÷åñêîìó”. Ìíîãèì ëþäÿì, îáëàäàþùèì ïñèõîòè÷åñêè-ñèìáèîòè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè, ñ äåòñòâà íàâÿçûâàëè æåñòêóþ ðîëü — ñíà÷àëà â ñåìüå, à ïîòîì â äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ñèñòåìàõ, îïðåäåëÿþùèõ èõ êàê ÷îêíóòûõ. Ñîîòâåòñòâåííî, ýòè ëþäè îòïðàâëÿþòñÿ íà ëå÷åíèå, îæèäàÿ, ÷òî òåðàïåâò áóäåò òàê æå ïîðàæåí îòñóòñòâèåì ó íèõ çäðàâîìûñëèÿ. Äîáðîæåëàòåëüíîå ó÷àñòèå ñàìî ïî ñåáå îêàçûâàåò íà ïàöèåíòà æèâèòåëüíîå êîððåêòèðóþùåå âîçäåéñòâèå. Â ïðîñâåòèòåëüíîé áåñåäå âàæíåå ïåðåäàòü îáùóþ íàäåæäó íà âîçìîæíîñòü ïîíèìàíèÿ, ÷åì áûòü ïðåäåëüíî òî÷íûì. Ïîñêîëüêó âû íèêîãäà íè÷åãî íå ìîæåòå çíàòü òî÷íî, ëó÷øå ñìÿã÷àòü ôîðìóëèðîâêè, íàçûâàÿ ïîäîáíîãî ðîäà îáúÿñíåíèÿ “íàèëó÷øèìè äîãàäêàìè” èëè “ïðåäâàðèòåëüíûì ïîíèìàíèåì”.

Òàêîé ñòèëü âîçäåéñòâèÿ áûë âïåðâûå ðàçðàáîòàí äëÿ äåòåé, ó êîòîðûõ ïðèìèòèâíûå ïðåäóáåæäåíèÿ ñîñóùåñòâîâàëè ñî ñòðàõàìè ðåãðåññèè (Bornstein, 1949). Ïî-äðóãîìó îí íàçûâàëñÿ “âîñõîäÿùåé ðåêîíñòðóêöèåé” (R.M. Loevenstein, 1951; Greenson, 1967), “âîñõîäÿùåé èíòåðïðåòàöèåé” (Hor�ner, 1990) è ïðîñòî “èíòåðïðåòàöèåé ââåðõ”. Ýòè íàçâàíèÿ óêàçûâàþò íà îòëè÷èå äàííîé èíòåðïðåòàöèè îò èíòåðïðåòàöèé, ïîëåçíûõ äëÿ ïàöèåíòîâ íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, êîãäà ðàáîòà èäåò “ñ ïîâåðõíîñòè â ãëóáü” (Fenichel, 1941), è íàïðàâëåíà íà áëèæàéøóþ ê îñîçíàíèþ çàùèòó. Ïðè “èíòåðïðåòàöèè ââåðõ” òåðàïåâò ïðÿìî âñêðûâàåò ãëóáèííûé ìàòåðèàë, ïðîãîâàðèâàåò åãî ñîäåðæàíèå è îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó äàííûé ìàòåðèàë âîøåë â æèçíåííûé îïûò ïàöèåíòà. Êàê íè ñòðàííî, ýòîò ñóùåñòâåííûé àñïåêò ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ðàáîòû ñ íàïóãàííûìè ïàöèåíòàìè ðåäêî ïðèâîäèòñÿ â ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå.

Ïîääåðæèâàþùàÿ òåõíèêà:

ïðèâÿçêà òðåâîãè ê îïðåäåëåííûì ñòðåññàì

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîäîøëè ê òðåòüåìó ïðèíöèïó ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, à èìåííî: èíòåðïðåòàöèè â ïåðâóþ î÷åðåäü ÷óâñòâ è æèçíåííûõ ñòðåññîâ, à íå çàùèò. Íàïðèìåð, òåðàïåâòó, ðàáîòàþùåìó ñ áîëåå íàðóøåííûìè ëþäüìè, ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ âûñëóøèâàòü ðàçâåðíóòûå ïàðàíîèäàëüíûå òèðàäû ðàññòðîåííîãî ïàöèåíòà. Çàìàí÷èâî, íåâçèðàÿ íà àòàêó ÷óâñòâà ñòðàõà è íåíàâèñòè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ïîïûòàòüñÿ èíòåðïðåòèðîâàòü ïðîåêòèâíóþ çàùèòó èëè ïðîòèâîïîñòàâèòü èñêàæåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ïàöèåíòà ñâîå âèäåíèå ðåàëüíîñòè. Íî ëþáàÿ èç ýòèõ ñòðàòåãèé, ïîõîæå, âûçîâåò ó ïàöèåíòà ïîäîçðåíèå, ÷òî òåðàïåâò íàõîäèòñÿ â òàéíîì ñãîâîðå ñ ìó÷èòåëÿìè. Íî ïðîñòî ñèäåòü è ñìîòðåòü íà áåñïîðÿäî÷íûé ïñèõîòè÷åñêèé âûïëåñê òîæå âðÿä ëè òåðàïåâòè÷íî. ×òî æå äåëàòü?

Âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò äîæäàòüñÿ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ïàöèåíò ñäåëàåò ïàóçó, ÷òîáû ïåðåäîõíóòü. Ëó÷øå ïðîæäàòü ñëèøêîì äîëãî, ÷åì íåäîñòàòî÷íî (ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà ýòî ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ñïîêîéíîì ñèäåíèè è ñî÷óâñòâåííûõ êèâêàõ â òå÷åíèå áîëüøåé ÷àñòè ñåññèè), íàïîìèíàÿ ñåáå âî âðåìÿ îæèäàíèÿ, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, ïàöèåíò òåïåðü äîñòàòî÷íî äîâåðÿåò âàì, ÷òîáû áåñêîíòðîëüíî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà. Âî-âòîðûõ, ìîæíî ïðîèçíåñòè, íàïðèìåð, òàêóþ ôðàçó: “Ñåãîäíÿ âû, êàæåòñÿ, áîëåå ïîäàâëåííû, ÷åì îáû÷íî”, íèêàê íå óêàçûâàÿ íà òî, ÷òî ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ðàññòðîéñòâî ÿâëÿåòñÿ ñóìàñøåñòâèåì. Íàêîíåö, íóæíî ïîñòàðàòüñÿ ïîìî÷ü êëèåíòó óñòàíîâèòü, ÷òî æå âûçâàëî òàêóþ áóðþ ÷óâñòâ. ×àñòî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ðàññòðîéñòâà ïàöèåíòà òîëüêî âíåøíå ñâÿçàíà ñ òåìîé åãî èçëèÿíèé, ðàññêàçîì î íåêîòîðûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, âêëþ÷àþùèõ ðàçëóêó (ðåáåíîê ïàöèåíòà èäåò â äåòñêèé ñàä, áðàò îáúÿâèë î ïîìîëâêå, òåðàïåâò óïîìÿíóë î ñâîèõ ïëàíàõ íà îòïóñê). Òîãäà íåîáõîäèìî àêòèâíî ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ðàññòàâàíèÿ î÷åíü íåïðèÿòíû.

Ïðè ýòîì èíîãäà ñëåäóåò íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî âû êàê áû ðàçäåëÿåòå èñêàæåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïàöèåíòà, à ïîðîþ (íàèáîëåå ÿðêî ýòî èçëîæåíî â çàíèìàòåëüíîé ñòàòüå Ðîáåðòà Ëèíäíåðà “Ðåàêòèâíàÿ êóøåòêà” (“The Jet-Propelled Couth”, Robert Lindner, 1955), íàäî äàæå àêòèâíî ïðèíèìàòü ñèñòåìó îòñ÷åòà ïàöèåíòà. Èíîãäà òîëüêî â ïîäîáíîì åäèíåíèè ïàöèåíò áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ äîñòàòî÷íî ïîíÿòûì, ÷òîáû ïðèíÿòü ïîñëåäóþùóþ èíòåðïðåòàöèþ (Federn, 1952). Øêîëà “Ñîâðåìåííîãî ïñèõîàíàëèçà” Ñïîòíèöà âîçâûñèëà ýòîò ìåòîä òåðàïèè äî óðîâíÿ âûñîêîãî èñêóññòâà (Spotnitz, 1976). Ïåðâîíà÷àëüíî ñîçäàííûé êàê “ïðèñîåäèíåíèå ê ñîïðîòèâëåíèþ” èëè êàê ïðàêòèêóåìûé “ïàðàäèãìàòè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç” (Coleman & Nelson, 1957), äàííûé ïîäõîä ïðèîáðåë ìíîãî îáùèõ ÷åðò ñ áîëåå ïîçäíèì “ïàðàäîêñàëüíûì âîçäåéñòâèåì”, ïðåäïî÷èòàåìûì íåêîòîðûìè ñåìåéíûìè ñèñòåìíûìè òåðàïåâòàìè. Ïðèñîåäèíåíèå ýòî íå ñòîëü öèíè÷íî, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ïîñêîëüêó äàæå â íàèáîëåå ïàðàíîèäàëüíûõ ïîñòðîåíèÿõ âñåãäà ïðèñóòñòâóåò äîëÿ ïðàâäû.

Ïðèìåðû ïðèñîåäèíåíèÿ ïðè ïðîâåðêå ëîæíûõ ïîñòðîåíèé âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïîäõîäû: ïàöèåíòêà âðûâàåòñÿ â êàáèíåò òåðàïåâòà, îáâèíÿÿ åãî â ïðè÷àñòíîñòè ê çàãîâîðó ñ öåëüþ óáèòü åå. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñïðàøèâàòü î ñóùåñòâîâàíèè çàãîâîðà èëè ïðåäïîëàãàòü âñëóõ, ÷òî îíà ïðîåöèðóåò ñâîè ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ, òåðàïåâò ãîâîðèò: “Ïðîñòèòå! Åñëè ÿ è áûë ïðè÷àñòåí ê òàêîìó çàãîâîðó, òî íè÷åãî îá ýòîì íå çíàë. ×òî ïðîèñõîäèò?” Äðóãîé ïàöèåíò ìîæåò âïàñòü â óãðþìîå ìîë÷àíèå, à êîãäà åìó ïîìîãàþò ðàçãîâîðèòüñÿ, ïðèçíàåòñÿ, ÷òî îí îòâåòñòâåíåí çà áîéíþ íà Áëèæíåì Âîñòîêå. Òåðàïåâò îòâå÷àåò: “Íàâåðíîå, ýòî óæàñíî íåñòè òàêîå áðåìÿ âèíû. Êàêèì îáðàçîì âû ê ýòîìó ïðè÷àñòíû?” Èëè ïàöèåíò äîâåðèòåëüíî ñîîáùàåò, ÷òî ìåäñåñòðà, êîëëåãà è äðóã òåðàïåâòà, ïûòàëàñü åãî îòðàâèòü. Òåðàïåâò ãîâîðèò: “Êàêîé óæàñ! Ïî÷åìó âû ñ÷èòàåòå, ÷òî îíà íàñòîëüêî âàñ íåíàâèäèò, ÷òî ãîòîâà óáèòü?”

Çàìåòüòå, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ òåðàïåâò íå âûðàæàåò ñîãëàñèÿ ñ èíòåðïðåòàöèåé ñîáûòèé ïàöèåíòîì, íî è íå íàíîñèò óäàðà ïî ñàìîëþáèþ ïàöèåíòîâ, îòâåðãàÿ èõ. È ÷òî ñàìîå âàæíîå, òåðàïåâò ïðîâîöèðóåò äàëüíåéøåå îáñóæäåíèå. Îáû÷íî ñòîèò ïàöèåíòó âûïóñòèòü ïàð, êàê íà ñìåíó åãî ïàðàíîèäàëüíûì èäåÿì ïîñòåïåííî ïðèõîäèò áîëåå ðåàëèñòè÷íîå ïîíèìàíèå ïðîèñõîäÿùåãî. Èíîãäà òåðàïåâò ìîæåò ïîìî÷ü, ìÿãêî ñïðàøèâàÿ ïàöèåíòà î äðóãèõ âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèÿõ ïîäîáíîãî âîñïðèÿòèÿ, íî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíòó äàëè âîçìîæíîñòü âûãîâîðèòüñÿ. Íåðåäêî â êîíöå ñåàíñà ïàöèåíò ïåðåîðèåíòèðóåòñÿ íà ðåàëüíîñòü è óõîäèò ïðèîáîäðåííûì.

Òåïåðü ÷èòàòåëü, íàâåðíîå, óæå óñâîèë, íàñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ ðàáîòà ïñèõîàíàëèòèêà ñ ëþäüìè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ îò òåðàïèè íåâðîòèêîâ. Íå ó êàæäîãî õâàòèò õàðàêòåðà, ÷òîáû ñïîêîéíî âûïîëíÿòü òàêóþ ðàáîòó — åå îáëåã÷àåò òî, ÷òî íàëè÷èå êîíòðôîáèè è ÷óâñòâî âñåìîãóùåñòâà â íåêîòîðîé ñòåïåíè íå ÷óæäû ëè÷íîñòÿì ìíîãèõ òåðàïåâòîâ. Òåì æå, êòî íå îáëàäàåò ïîäîáíûìè ñâîéñòâàìè, áóäåò ëó÷øå ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â äðóãîé îáëàñòè ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îäèí èç íàèáîëåå âàæíûõ ìîìåíòîâ, êîòîðûé íåîáõîäèìî ïîíÿòü â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ñîñòîèò â òîì, êàêèå òèïû ëþäåé âàì ïðèÿòíû è âû áóäåòå ëå÷èòü èõ ýôôåêòèâíî, à êàêèõ ñëåäóåò èçáåãàòü.

Ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ ñ ïñèõîòè÷íûìè è ïîòåíöèàëüíî ïñèõîòè÷íûìè ëþäüìè èìååò ðàçíûå öåëè è ðàçíûå êðèòåðèè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåðàïèåé áîëåå çäîðîâûõ ëþäåé. Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå ïðåäðàññóäêè, âûðàæåííûå â ïîëèòèêå ñäåðæèâàíèÿ öåí (ïîçèöèÿ, äëÿ ìåíÿ ñðàâíèìàÿ ñ àðãóìåíòîì, ÷òî ðàêîâûå áîëüíûå äîëæíû ïîëó÷àòü àñïèðèí), ïñèõîòåðàïèÿ ïñèõîòèêîâ ýôôåêòèâíà è ïðèíèìàåòñÿ ñ áëàãîäàðíîñòüþ (“A recovering Pacient”, 1986). Òåðàïèÿ ëþäåé ñ ñåðüåçíûìè íàðóøåíèÿìè ìîæåò ñïàñòè èì æèçíü; êîìïåòåíòíîñòü â ýòîé îáëàñòè âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì â îáëàñòè ëå÷åíèÿ áîëåå çäîðîâûõ ëþäåé. Îíà ýìîöèîíàëüíî è èíòåëëåêòóàëüíî ñòèìóëèðóåò, ïîâûøàåò òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. Â òî æå âðåìÿ îíà ìîæåò áûòü ýìîöèîíàëüíî òÿæåëîé, îïóñòîøàþùåé, óãíåòàþùåé è íåèçáåæíî òðåáóåò ðàáîòû íà ïðåäåëå âîçìîæíîñòåé.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ�tc "Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ"�

ñ ïîãðàíè÷íûìè ïàöèåíòàìè�tc "ñ ïîãðàíè÷íûìè ïàöèåíòàìè"�

Òåðìèí “ïîãðàíè÷íûé” (borderline) èìååò ðàçíîîáðàçíûå çíà÷åíèÿ. Äåëî íå òîëüêî â òîì, ÷òî äåïðåññèâíûé ÷åëîâåê ñ ïîãðàíè÷íûìè ÷åðòàìè ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò íàðöèññè÷åñêîãî, ïàðàíîèäíîãî èëè èñòåðè÷åñêîãî ïîãðàíè÷íîãî ïàöèåíòà, íî è â òîì, ÷òî âíóòðè êàòåãîðèè ïîãðàíè÷íîãî ñóùåñòâóåò øèðîêèé äèàïàçîí òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, ïðîñòèðàþùèéñÿ îò íåâðîçà, ñ îäíîé ñòîðîíû, äî ïñèõîçà, ñ äðóãîé (Grinker è äð., 1968). Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ÷åì áëèæå ïñèõîëîãèÿ ïàöèåíòà ê íåâðîòè÷åñêîé, òåì áîëåå ïîëîæèòåëüíî îí áóäåò ðåàãèðîâàòü íà áîëåå “íåïðèêðûòîå” ëå÷åíèå, â òî âðåìÿ êàê êëèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ íà ãðàíè ïñèõîçà, ëó÷øå ðåàãèðóþò íà áîëåå ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ. Ëþäè íå îäíîìåðíû: êàæäàÿ íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü îáëàäàåò íåêîòîðûìè òåíäåíöèÿìè ïîãðàíè÷íîé, è íàîáîðîò. Íî â öåëîì äëÿ ëþäåé ñ îðãàíèçàöèåé ëè÷íîñòè ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ ñëåäóåò âûáèðàòü ýêñïðåññèâíóþ ïñèõîòåðàïèþ.

Öåëüþ òåðàïèè, ïðîâîäèìîé ñ ïàöèåíòàìè, îáëàäàþùèìè ïîãðàíè÷íîé ñòðóêòóðîé, ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå öåëîñòíîãî, íàäåæíîãî, êîìïëåêñíîãî è ïîçèòèâíî çíà÷èìîãî îùóùåíèÿ ñàìèõ ñåáÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì ïðîöåññîì ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ïîëíîöåííî ëþáèòü äðóãèõ ëþäåé, íåñìîòðÿ íà èõ èçúÿíû è ïðîòèâîðå÷èÿ. Äëÿ ïîãðàíè÷íûõ ëþäåé âîçìîæíî ïîñòåïåííîå ïðîäâèæåíèå îò íåóñòîé÷èâîé ðåàêòèâíîñòè ê ñòàáèëüíîìó ïðèÿòèþ ñâîèõ ÷óâñòâ, öåííîñòåé è âîñïðèÿòèÿ æèçíè, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè, êîòîðûå îíè ïðåäñòàâëÿþò äëÿ òåðàïåâòà, îñîáåííî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ëå÷åíèÿ.

Òåîðåòèêè ñ ðàçíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïðèðîäå âîçíèêíîâåíèÿ ïîãðàíè÷íîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ïîä÷åðêèâàëè ðàçëè÷íûå àñïåêòû òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû (Balint, 1968; Kernberg, 1975; Masterson, 1976; G. Adler & Buie, 1979; Giovacchini & Boyer, 1982; Pine, 1985; G. Blanck & R.Blanck, 1986; Searles, 1986; Stolorow, Brandchaft & Atwood, 1987; Meisner, 1988). Íåðåäêî â êíèãàõ è ñòàòüÿõ ïî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè îòìå÷àþòñÿ íåêîòîðûå ìåòîäè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ äëÿ ðàáîòû ñ áîëåå òÿæåëûìè, íî íå ïñèõîòè÷åñêèìè ëþäüìè (Eissler, 1953; Stone, 1954). Â ëèòåðàòóðå ïî òåõíèêå ðàáîòû ñ ïîãðàíè÷íûìè êëèåíòàìè ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëüíûå ðàñõîæäåíèÿ, êîòîðûå íå ìîãóò âìåñòèòüñÿ â äâà ïàðàãðàôà, íî ÿ âñå æå óïîìÿíó î äâóõ îáùåïðèíÿòûõ ïðèíöèïàõ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå áóäóò ïîíÿòíû íîâè÷êàì â ïñèõîàíàëèçå.

Ýêñïðåññèâíàÿ òåõíèêà: áåçîïàñíûå ãðàíèöû

Ýêñïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ èìååò ìíîãî îáùåãî êàê ñ ïîääåðæèâàþùåé, òàê è ñ âñêðûâàþùåé òåðàïèåé: ïàöèåíòà ïðîñÿò ãîâîðèòü âñå, ÷òî ïðèõîäèò åìó íà óì; òåðàïåâò ïîìîãàåò åìó â ýòîì ðàçîáðàòüñÿ; îáå ñòîðîíû îæèäàþò, ÷òî â ðåçóëüòàòå ÷åðåäû èíñàéòîâ è íàëàæèâàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé áóäóò ïðîèñõîäèòü èçìåíåíèå è ðîñò ëè÷íîñòè. Íî ðàçëè÷èÿ ñóùåñòâåííû. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðîèñòåêàåò èç òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ïîãðàíè÷íàÿ ëè÷íîñòü, ïî îïðåäåëåíèþ, íå èìååò èíòåãðèðîâàííîãî íàáëþäàþùåãî Ýãî, íàáëþäàþùåãî îáúåêòû òàê, êàê èõ âèäèò òåðàïåâò. Âìåñòî ýòîãî ïîãðàíè÷íàÿ ëè÷íîñòü ïîäâåðæåíà õàîòè÷íîìó ìåòàíèþ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè Ýãî, íå îáëàäàÿ ïîêà ñïîñîáíîñòüþ ñîáðàòü èõ âîåäèíî.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïàöèåíòû â ïîãðàíè÷íîì ñîñòîÿíèè îáëàäàþò áîëüøåé ñïîñîáíîñòüþ ê äîâåðèþ, ÷åì ïñèõîòè÷åñêè îðãàíèçîâàííûå ëþäè, è íå òðåáóþò îò òåðàïåâòà ïîñòîÿííîé äåìîíñòðàöèè òîãî ôàêòà, ÷òî â åãî êàáèíåòå îíè íàõîäÿòñÿ â áåçîïàñíîñòè, ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ íåñêîëüêî ëåò, ÷òîáû äîáèòüñÿ òàêîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà, êîòîðûé ïðè ðàáîòå ñ íåâðîòèêîì âîçíèêàåò ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå çíàêîìñòâà. Â òî âðåìÿ, êàê ïñèõîòèê, ñêîðåå, ñòðåìèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè ñëèòüñÿ ñ âðà÷îì, à íåâðîòèê — ñîõðàíèòü ñâîþ îòäåëüíóþ èäåíòè÷íîñòü, ïîãðàíè÷íàÿ ëè÷íîñòü ìå÷åòñÿ, “äåçîðèåíòèðóÿ ñåáÿ è äðóãèõ”, ìåæäó ñèìáèîòè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòüþ è çëîáíîé èçîëèðîâàííîé îòäåëåííîñòüþ. (Îáà ñîñòîÿíèÿ óãíåòàþò: îäíî âûçûâàåò îùóùåíèå, ÷òî òåáÿ ïîãëîùàþò, äðóãîå — ÷óâñòâî ïîêèíóòîñòè).

Ââèäó íåñòàáèëüíîñòè ñîñòîÿíèÿ Ýãî, ðåøàþùèì ìîìåíòîì òåðàïèè òàêèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ïîñòîÿííûõ óñëîâèé òåðàïèè — òî, ÷òî Ðîáåðò Ëàíãñ (Robert Langs, 1973) íàçâàë òåðàïåâòè÷åñêèìè ðàìêàìè. Ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî âðåìÿ è îïëàòó, íî è ìíîãî÷èñëåííûå ðåøåíèÿ ïî ïîâîäó ãðàíèö âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûå ðåäêî ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü â ðàáîòå ñ äðóãèìè êëèåíòàìè. Îáû÷íî âîçíèêàþò ïðîáëåìû òàêîãî ðîäà: “Ìîæíî ìíå ïîçâîíèòü âàì äîìîé?”, “×òî, åñëè ÿ çàõî÷ó ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé?”, “Âû ìîæåòå ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íàðóøèòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü?”, “Êàê äîëãî ÿ ñìîãó ïðîïóñêàòü ñåàíñû, íå ïëàòÿ çà ýòî?”, “Ìîæíî ÿ ïîñïëþ íà ïîëó ó âàñ â ïðèåìíîé?”. “Âû íàïèøåòå ìîåìó ïðîôåññîðó, ÷òî ÿ áûë ñëèøêîì ïîäàâëåí, ÷òîáû ñäàâàòü ýêçàìåí?”

Íåêîòîðûå èç ýòèõ ñèòóàöèé íàõîäÿò ñâîå âûðàæåíèå â ôîðìå âîïðîñîâ; äðóãèå ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå äåéñòâèÿ, ïîêà ïðîâåðÿþòñÿ ãðàíèöû âçàèìîîòíîøåíèé (íàïðèìåð, âû íàõîäèòå êëèåíòà ñïÿùèì íà ïîëó â ïðèåìíîé). Ó ïîãðàíè÷íîãî ïàöèåíòà ìîæåò âîçíèêàòü áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî ïîäîáíûõ âîïðîñîâ, è òåðàïåâòó âàæíî çíàòü, ÷òî ãëàâíîå íå òî, êàêèå óñëîâèÿ áóäóò ïîñòàâëåíû (îíè ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñòè ïàöèåíòà è ïðåäïî÷òåíèé òåðàïåâòà), à òî, ÷òîáû îíè áûëè ïîñòàâëåíû, ïîñòîÿííî ïðîâåðÿëèñü è ïîäêðåïëÿëèñü îñîáûìè ñàíêöèÿìè, åñëè ïàöèåíò èì íå ñëåäóåò*.

Ïîãðàíè÷íûå ïàöèåíòû ÷àñòî áóäóò ãíåâíî ðåàãèðîâàòü íà óñòàíîâëåííûå òåðàïåâòîì ãðàíèöû, íî â ëþáîì ñëó÷àå îíè ïîëó÷àò ñëåäóþùóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ: (1) òåðàïåâò ðàññìàòðèâàåò ïàöèåíòà êàê âçðîñëîãî ÷åëîâåêà è óâåðåí â åãî ñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ ôðóñòðàöèåé; (2) òåðàïåâò îòêàçûâàåòñÿ îò òîãî, ÷òîáû åãî ýêñïëóàòèðîâàëè, è ïîýòîìó ñëóæèò ìîäåëüþ ñàìîóâàæåíèÿ. Îáû÷íî èñòîðèÿ æèçíè ëþäåé ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îíè íåðåäêî èñïûòûâàëè íà ñåáå ïðîòèâîðå÷èâûå âîçäåéñòâèÿ: èì ïîòâîðñòâîâàëè âî âðåìÿ ðåãðåññèè (è, êàê ïðàâèëî, èãíîðèðîâàëè, êîãäà îíè íàõîäèëèñü â ñîîòâåòñòâóþùåì èõ âîçðàñòó ñîñòîÿíèè), îò íèõ îæèäàëè ðàçðåøåíèÿ ñåáÿ ýêñïëóàòèðîâàòü, è îíè ïîçâîëÿëè ýòî ñ ñîáîé äåëàòü.

Íîâè÷îê â ïñèõîòåðàïèè ïîãðàíè÷íûõ ïàöèåíòîâ ÷àñòî ãàäàåò, êîãäà æå íàêîíåö âñå ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèÿ áóäóò ïîñòàâëåíû, ñôîðìèðóåòñÿ ðàáî÷èé àëüÿíñ è íà÷íåòñÿ ñîáñòâåííî òåðàïèÿ. Îïûòíûé òåðàïåâò îòâåòèò, ÷òî âñÿ ðàáîòà, ñâÿçàííàÿ ñ óñëîâèÿìè ëå÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ òåðàïèåé. Êîãäà äîñòèãàåòñÿ àëüÿíñ ïî íåâðîòè÷åñêîìó òèïó, ïàöèåíò, ïî îïðåäåëåíèþ, äåëàåò ãèãàíò�ñêèé øàã â ñîáñòâåííîì ðàçâèòèè. Â çàìåøàòåëüñòâî ïðèâîäèò íåîáõîäèìîñòü òðàòèòü ñòîëüêî âðåìåíè íà óñòàíîâëåíèå ãðàíèö ñ ëþäüìè, íåðåäêî òàëàíòëèâûìè, óìíûìè, âëàäåþùèìè õîðîøåé ðå÷üþ, ñ êîòîðûìè åñòåñòâåííûì îáðàçîì õî÷åòñÿ çàíÿòüñÿ äðóãèìè âåùàìè. Âðÿä ëè, îòïðàâëÿÿñü ó÷èòüñÿ, ìû ïðåäñòàâëÿëè ñåáå ïñèõîàíàëèç êàê êîïàíèå â òàêèõ ìåëî÷àõ, êàê óñòàíîâëåíèå ãðàíèö. Ïîýòîìó ëþäè, âïåðâûå ðàáîòàþùèå ñ ïîãðàíè÷íûìè êëèåíòàìè, ìîãóò ïåðèîäè÷åñêè èñïûòûâàòü ïðèñòóïû ñîìíåíèÿ â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè.

Äðóãîé àñïåêò óñëîâèé ðàáîòû ñ ïîãðàíè÷íûìè êëèåíòàìè, êîòîðûé ÿ õî÷ó âêðàòöå îòìåòèòü, ñîñòîèò â òîì, ÷òî çà èñêëþ÷åíèåì íåìíîãèõ ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ áëèæå ê ãðàíèöå ñ íåâðîçîì, òåðàïåâòó, êàê ïðàâèëî, ëó÷øå ðàáîòàòü ñ êëèåíòîì ëèöîì ê ëèöó. Ïîãðàíè÷íûå ïàöèåíòû õîòü è íå ïîäâåðæåíû òàêèì âñåïîãëîùàþùèì ïåðåíîñàì, êàê ïñèõîòè÷åñêè óÿçâèìûå ëþäè, íî îíè è áåç òîãî èñïûòûâàþò ïåðåíîñîâ áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî, ÷òîáû òåðàïåâò ñîçäàâàë åùå è äîïîëíèòåëüíóþ íåîïðåäåëåííîñòü, óõîäÿ èç ïîëÿ çðåíèÿ ïàöèåíòà. Êðîìå òîãî, ïîñêîëüêó âðÿä ëè ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü ñîñòîÿíèå íàïðÿæåííîñòè â ïîãðàíè÷íûõ ëþäÿõ, òîëüêî îñîáûé íàáîð îáñòîÿòåëüñòâ (âðåìåííàÿ ñóèöèäàëüíîñòü èëè ïîòðåáíîñòü â èíòåíñèâíîé ïîìîùè â ïðîöåññå èçëå÷åíèÿ îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè) ìîæåò ïîòðåáîâàòü áîëåå òðåõ ñåññèé â íåäåëþ, êàê â êëàññè÷åñêîì ïñèõîàíàëèçå.

Ýêñïðåññèâíàÿ òåõíèêà:

ïðîãîâàðèâàíèå êîíòðàñòíûõ ÷óâñòâåííûõ ñîñòîÿíèé

Ñëåäóþùåå îáñòîÿòåëüñòâî, íà êîòîðîå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå ïðè ðàáîòå ñ ïîãðàíè÷íûìè êëèåíòàìè, ñâÿçàíî ñ ôîðìóëèðîâêîé èíòåðïðåòàöèé. Âî-ïåðâûõ, êîíòðàñò. Ñ íåâðîòèêàìè êîììåíòèðîâàíèå äîëæíî ïðîèñõîäèòü íå ÷àùå, ÷åì ýòî òðåáóåòñÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ âíèìàíèÿ ïàöèåíòà (÷åì ðåæå, òåì ëó÷øå). Èíòåðïðåòèðîâàòü ñëåäóåò ëàêîíè÷íî è ýìîöèîíàëüíî ñæàòî (Fenichel, 1941; Colby, 1951; Hammer, 1968). ×àñòî èíòåðïðåòèðóåòñÿ ïîäîïëåêà íåêîåãî êîíôëèêòà, êîãäà ïàöèåíò çíàåò òîëüêî îá îäíîé ñòîðîíå ÷óâñòâ. Íàïðèìåð, æåíùèíà íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ òàê ðàññêàçûâàåò î ïîäðóãå, ñ êîòîðîé íàõîäèòñÿ â ñâîåãî ðîäà ñîñòÿçàòåëüíîé ñèòóàöèè, ÷òî êàæåòñÿ, áóäòî îíà íå ñòàëêèâàåòñÿ íè ñ êàêèìè îòðèöàòåëüíûìè ÷óâñòâàìè. Òåðàïåâò ìîæåò çàìåòèòü: “Íî âû âñå-òàêè ñ óäîâîëüñòâèåì áû åå óáèëè.” Èëè, íàïðèìåð, ìóæ÷èíà ïðîäîëæàåò àññîöèèðîâàòü íà òåìó î òîì, êàê îí íåçàâèñèì è ðàñêîâàí. Òåðàïåâò ìîæåò ñêàçàòü: “È âñå æå, âàñ ïîñòîÿííî áåñïîêîèò, ÷òî ÿ î âàñ äóìàþ.”

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâóþùèå íåâðîòè÷åñêèå ïàöèåíòû áóäóò çíàòü, ÷òî òåðàïåâò âñêðûë ÷àñòü èõ ñóáúåêòèâíîãî îïûòà, êîòîðóþ îíè ñàìè îò ñåáÿ óòàèâàëè. Ïîñêîëüêó ýòè ëþäè ñïîñîáíû îöåíèòü íåíàâÿç÷èâîå ïîâåäåíèå òåðàïåâòà, à òàêæå òîò ôàêò, ÷òî îí íå íàñòàèâàåò íà èñòèííîñòè èõ áåññîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ è èëëþçîðíîñòè ïðåäûäóùèõ ñîçíàòåëüíûõ îáúÿñíåíèé, òî áëàãîäàðÿ èíòåðïðåòàöèè îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ âîñïðèÿòèå ðàñøèðèëîñü. Ïàöèåíòû ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîíÿòûìè, õîòÿ è ñëåãêà çàäåòûìè. Íî åñëè ãîâîðèòü òàêèì îáðàçîì ñ ëþäüìè ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ, îíè ïî÷óâñòâóþò, ÷òî èõ êðèòèêóþò è óíèæàþò, ïîñêîëüêó, åñëè íå âûðàçèòü èíòåðïðåòàöèþ ïî-äðóãîìó, ãëàâíîå, ÷òî îíè âîñïðèìóò, áóäåò ñîñòîÿòü â ñëåäóþùåì: “Âû ïîëíîñòüþ çàáëóæäàåòåñü ïî ïîâîäó ñâîèõ èñòèííûõ ÷óâñòâ”. Ýòî íåïîíèìàíèå ïðîèñòåêàåò èç èõ òåíäåíöèè íàõîäèòüñÿ â òîì èëè äðóãîì ñîñòîÿíèè Ýãî, à íå â ñîñòîÿíèè êîìïëåêñíîãî ëè÷íîñòíîãî îòîæäåñòâëåíèÿ, êîãäà íåîïðåäåëåííîñòü è àìáèâàëåíòíîñòü ìîæíî ïåðåíåñòè.

Ïî ýòèì ïðè÷èíàì íà÷èíàþùèå òåðàïåâòû íåðåäêî ïîëàãàþò, ÷òî ïðîÿâëÿþò çàáîòëèâîå ïîíèìàíèå, â òî âðåìÿ êàê êëèåíò ðåàãèðóåò òàêèì îáðàçîì, áóäòî íà íåãî íàïàäàþò. Îáîéòè ýòó ïðîáëåìó ìîæíî, åñëè íàïîìíèòü ñåáå, ÷òî ó ïàöèåíòà â ïîãðàíè÷íîì ñîñòîÿíèè îòñóòñòâóåò íàáëþäàþùåå Ýãî, âîñïðèíèìàþùåå èíòåðïðåòàöèþ êàê äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ñåáå, è, ñîîòâåòñòâåííî, ýòîé ôóíêöèåé ñëåäóåò íàäåëèòü èíòåðïðåòàöèþ. Ñ ïîãðàíè÷íûìè ïàöèåíòàìè âû ñêîðåå áóäåòå âîñïðèíÿòû ýìïàòè÷åñêè, åñëè ñêàæåòå: “Òåïåðü ÿ âèæó, êàê ìíîãî äëÿ âàñ çíà÷èò Ìýðè. Îäíàêî âîçìîæíî, ÷òî ñóùåñòâóåò òàêàÿ ÷àñòü âàñ ñàìèõ, áåçóñëîâíî, íå îïðåäåëÿþùàÿ âàøè ïîñòóïêè, êîòîðàÿ õîòåëà áû îò íåå èçáàâèòüñÿ, ïîñêîëüêó îíà â íåêîòîðîì ðîäå ñ âàìè êîíêóðèðóåò?” Èëè: “Âû, áåçóñëîâíî, óñòàíîâèëè, ÷òî îáëàäàåòå î÷åíü ñèëüíîé íåçàâèñèìîñòüþ è ñàìîäîñòàòî÷íîñòüþ. Èíòåðåñíî, íî ïîõîæå, ÷òî ñ íèìè óæèâàþòñÿ íåêîòîðûå ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè, íàïðèìåð, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ìîåìó ìíåíèþ î âàñ”. Ïîäîáíûå èíòåðïðåòàöèè íå ñòîëü ñèëüíû è êðàñèâû ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîíîìèè ñëîâ, çàòî ââèäó íàëè÷èÿ ó ïîãðàíè÷íûõ ëþäåé ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, îíè ñêîðåå áóäóò âîñïðèíÿòû äîëæíûì îáðàçîì.

Ýêñïðåññèâíàÿ òåõíèêà:

èíòåðïðåòàöèÿ ïðèìèòèâíûõ çàùèò

Òðåòüåé îò÷åòëèâîé õàðàêòåðèñòèêîé ýôôåêòèâíîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ ÿâëÿåòñÿ èíòåðïðåòàöèè ïðèìèòèâíîé çàùèòû ïî ìåðå åå ïðîÿâëåíèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Ïðèíöèïèàëüíî ýòà ðàáîòà íå îòëè÷àåòñÿ îò ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ Ýãî íåâðîòèêîâ, ðàçâå ÷òî â ñëó÷àå ñ ïîãðàíè÷íûì ïàöèåíòîì, êîãäà çàùèòà àíàëèçèðóåòñÿ ïî ìåðå åå ïðîÿâëåíèÿ â ïåðåíîñàõ. Íî ïîñêîëüêó çàùèòà ó ëþäåé â ïîãðàíè÷íîì ñîñòîÿíèè íîñèò ñëèøêîì ãëîáàëüíûé õàðàêòåð, è îíè ÷óâñòâóþò è âåäóò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó â ðàçíûõ ñîñòîÿíèÿõ Ýãî, òî àíàëèç çàùèòû ïîòðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ïîäõîäà.

Ñ ïàöèåíòàìè â ïîãðàíè÷íîì ñîñòîÿíèè òåðàïåâòó îáû÷íî íå ñòîèò äåëàòü òîãî, ÷òî ïñèõîàíàëèòèêè íàçûâàþò ãåíåòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèåé, êîãäà ðåàêöèÿ ïåðåíîñà ïðèâÿçûâàåòñÿ ê ÷óâñòâàì, êîòîðûå íàèáîëåå ñîîòíîñÿòñÿ ñ íåêîòîðîé ôèãóðîé èç ïðîøëîãî ïàöèåíòà. Ðàáîòàÿ íà íåâðîòè÷åñêîì óðîâíå, ìîæíî äîñòè÷ü õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ, äåëàÿ èíòåðïðåòàöèè òèïà: “Âîçìîæíî, âû òàê çëèòåñü íà ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî âîñïðèíèìàåòå ìåíÿ êàê âàøó ìàòü.” Íåâðîòè÷íûé ïàöèåíò ÷àñòî ñîãëàøàåòñÿ, îòìå÷àåò ðàçëè÷èå ìåæäó òåðàïåâòîì è ñâîåé ìàòåðüþ è íà÷èíàåò èíòåðåñîâàòüñÿ, â ÷åì åùå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ýòî èñêàæåííîå âîñïðèÿòèå. Ðåàêöèÿ ïàöèåíòà â ïîãðàíè÷íîì ñîñòîÿíèè ìîæåò âàðüèðîâàòü îò “Íó è ÷òî?” (“Âû âåñüìà ïîõîæè íà ìîþ ìàòü, òàê ïî÷åìó áû ìíå òàê íå ðåàãèðîâàòü?”) äî “È êàê ýòî ìíå ìîæåò ïîìî÷ü?” (“Âû âñå óâèëèâàåòå. Êîãäà âû íàêîíåö íà÷íåòå ìíå ïîìîãàòü?)” è äî “Ïðàâèëüíî!” (“Íàêîíåö-òî âû ïîíÿëè. Ïðîáëåìà â ìîåé ìàòåðè, è ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû åå ðåøèëè!”). Ïîäîáíàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò ïîëíîñòüþ îãîðîøèòü íà÷èíàþùåãî òåðàïåâòà, âûáèòü ó íåãî ïî÷âó èç ïîä íîã, îñîáåííî åñëè ãåíåòè÷åñêèå èíòåðïðåòàöèè áûëè íàèáîëåå óäà÷íûì ìåòîäîì åãî ëè÷íîé òåðàïèè.

Ñ ïîãðàíè÷íûìè êëèåíòàìè ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ïðèðîäó ýìîöèîíàëüíîé ñèòóàöèè, ñëîæèâøåéñÿ â äàííûé ìîìåíò. Íàïðèìåð, çëîñòü. Ó ïîãðàíè÷íîãî ïàöèåíòà çàùèòà ïðè ðàáîòå, ñêîðåå âñåãî, íå ÿâëÿåòñÿ ïåðåíîñîì èëè ÷åñòíîé ïðîåêöèåé, êàê ýòî ïðîèñõîäèëî â âûøåèçëîæåííîì ïðèìåðå ó íåâðîòèêà ñ ìàòåðèíñêèì ïåðåíîñîì. Âìåñòî ýòîãî ïàöèåíò èñïîëüçóåò ïðîåêòèâíóþ èäåíòèôèêàöèþ. Îí ïûòàåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò îùóùåíèÿ “ÿ ïëîõîé” (Sullivan, 1953) è ñâÿçàííîãî ñ íèì îçëîáëåíèÿ, ïåðåêëàäûâàÿ èõ íà òåðàïåâòà. Íî ïåðåíîñ îáðàçà è ïðåäñòàâëåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ “÷èñòûì”. Ïàöèåíò ïðîäîëæàåò èñïûòûâàòü íåêîòîðîå îùóùåíèå ñâîåé “íåõîðîøåñòè” è çëîñòè, íåñìîòðÿ íà ïðîåêöèþ. Ýòî áîëåçíåííàÿ öåíà, êîòîðóþ ïîãðàíè÷íàÿ ëè÷íîñòü, à çà íåé è òåðàïåâò, ïëàòèò çà íåàäåêâàòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñåïàðàöèþ.

Ìû íàáëþäàåì ñóùåñòâåííóþ è ïðåäåëüíî ïîíÿòíóþ ðàçíèöó ìåæäó ïîãðàíè÷íûìè ïàöèåíòàìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïñèõîòèêàìè è íåâðîòèêàìè, ñ äðóãîé. Â ñëåäóþùåé ãëàâå ìû ðàçáåðåì ýòî áîëåå ïîäðîáíî. Ñåé÷àñ êðàòêî îòìå÷ó: ïðè ïðîåöèðîâàíèè ïñèõîòèê â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ëèøåí êîíòàêòà ñ ðåàëüíîñòüþ, ÷òîáû íå áåñïîêîèòüñÿ, íàñêîëüêî åãî ïðîåêöèÿ “ïîäõîäèò”. Íåâðîòèê ïðè ïðîåöèðîâàíèè èìååò íàáëþäàþùåå Ýãî, ñïîñîáíîå çàìåòèòü, ÷òî îí ïðîåöèðóåò. Ïîãðàíè÷íûå ïàöèåíòû íå ìîãóò èçáàâèòüñÿ îò îùóùåíèÿ ïðîåöèðîâàíèÿ, íå ìîãóò áåçðàçëè÷íî îòíåñòèñü ê òîìó, íàñêîëüêî ðåàëèñòè÷íî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò, ïîñêîëüêó, â îòëè÷èå îò ïñèõîòèêîâ, ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ ó íèõ íå íàðóøåíà. Ïîãðàíè÷íûå ïàöèåíòû íå ìîãóò ïåðåëîæèòü ýòî íà áåññîçíàòåëüíóþ ÷àñòü Ýãî, ïîñêîëüêó, â îòëè÷èå îò íåâðîòèêîâ, â èõ ëè÷íîñòè îòñóòñòâóåò äèôôåðåíöèàöèÿ íàáëþäàþùåãî è ïåðåæèâàþùåãî Ýãî. Ïîýòîìó îíè ïðîäîëæàþò îùóùàòü òî, ÷òî ïðîåöèðóþò, íàðÿäó ñ ïîòðåáíîñòüþ ñäåëàòü ýòî ñîîòâåòñòâóþùèì ðåàëüíîñòè, ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñóìàñøåäøèìè. Â ðåçóëüòàòå òåðàïåâò èñïûòûâàåò íà ñåáå çëîñòü ïàöèåíòà (èëè êàêîå-ëèáî äðóãîå ñèëüíîå ÷óâñòâî), îùóùàåò, êàê â íåì ñàìîì ïîäíèìàåòñÿ êîíòðïåðåíîñ ãíåâà, ïîñêîëüêó ïàöèåíò ïûòàåòñÿ óòâåðäèòü ñâîþ ïðîåêöèþ, íàñòàèâàÿ íà òîì, ÷òî çëèòñÿ èç-çà íåïðèÿçíåííîãî ïîâåäåíèÿ òåðàïåâòà. Âñêîðå òåðàïåâò äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ íåïðèÿçíåííî, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâóåò: åãî ïåðåèãðàëè. Ïîäîáíûå ñòû÷êè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ïëîõîé ðåïóòàöèè, êîòîðîé ïîëüçóþòñÿ ïàöèåíòû â ïîãðàíè÷íîì ñîñòîÿíèè ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ïî äóøåâíûì çàáîëåâàíèÿì, äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè íåðåäêî áûâàþò ïðèÿòíûìè ëþäüìè è îáû÷íî õîðîøî ðåàãèðóþò íà êâàëèôèöèðîâàííîå ëå÷åíèå.

Â âûøåèçëîæåííîé íåïðîñòîé ñèòóàöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû èíòåðïðåòàöèÿ äîøëà äî ïîãðàíè÷íîãî ïàöèåíòà, ñëåäóåò ñêàçàòü, íàïðèìåð: “Ïîõîæå, ó âàñ ñëîæèëîñü óáåæäåíèå, ÷òî âû ïëîõîé. Ïîýòîìó âû çëèòåñü è ïûòàåòåñü ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé çëîñòüþ, óòâåðæäàÿ, ÷òî ïëîõîé ÿ è ÷òî èìåííî ìîÿ çëîñòü âûçûâàåò â îòâåò âàøó. À âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå: è âû, è ÿ ñî÷åòàåì â ñåáå ïëîõîå è õîðîøåå? Òàê, ìîæåò áûòü, íå ñòîèò ýòî òàê ðàçäóâàòü?” Âîò ïðèìåð ñèþìèíóòíîãî ñòîëêíîâåíèÿ ñ ïðèìèòèâíîé çàùèòîé. Â íåì ïðåäñòàâëåíà ïîïûòêà òåðàïåâòà ïðîäâèíóòü ïàöèåíòà îò òàêîé ïñèõîëîãèè, êîãäà âñå èìååò òîëüêî äâà îòòåíêà — ÷åðíîå è áåëîå, ïî ïðèíöèïó “âñå èëè íè÷åãî”, ê ïñèõîëîãèè, ãäå ðàçëè÷àþòñÿ õîðîøèå è ïëîõèå àñïåêòû è öåëûé ñïåêòð ýìîöèé îáúåäèíÿåòñÿ â îäíîé ëè÷íîñòè. Ýòè ïîïûòêè åìó ïðèäåòñÿ ïîâòîðÿòü â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïî êðàéíåé ìåðå åùå â òå÷åíèå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Òàêîé âèä èíòåðïðåòàöèè ìíîãèì äàåòñÿ íåëåãêî, íî, ê ñ÷àñòüþ, ñ ïðàêòèêîé ýòî ïðèõîäèò.

Ýêñïðåññèâíàÿ òåõíèêà:

ïîëó÷åíèå ñóïåðâèçèðîâàíèÿ îò ïàöèåíòà

×åòâåðòûì íàïðàâëåíèåì â òåõíèêå ðàáîòû ñ ïîãðàíè÷íûìè ïàöèåíòàìè (åãî ÿ ñ÷èòàþ î÷åíü ïîëåçíûì) ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå ê ïàöèåíòó çà ïîìîùüþ ïðè ðåøåíèè äèëåìì “èëè/èëè”, ñ êîòîðûìè, êàê ïðàâèëî, ñòàëêèâàåòñÿ òåðàïåâò. Ýòà ìåòîäèêà, êîãäà ïàöèåíò ñòàíîâèòñÿ âàøèì ìåòîäèñòîì, èìååò îòíîøåíèå ê ïðåäñòàâëåíèÿì, îñíîâàííûì íà ïðèíöèïå “âñå èëè íè÷åãî” è ïðèñóòñòâóþùèì ó ïîãðàíè÷íûõ ïàöèåíòîâ*.

Îíè ñòðåìÿòñÿ ñîçäàòü ó òåðàïåâòà îùóùåíèå, ÷òî â äàííîé ñèòóàöèè ñóùåñòâóþò äâà âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ ðåøåíèÿ, îáà èç êîòîðûõ íåâåðíû ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Îáû÷íî ýòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîâåðêó, êîãäà, åñëè òåðàïåâò äåéñòâóåò îäíèì îáðàçîì, îí òåðïèò ïîðàæåíèå íà îäíîì ïîëþñå êîíôëèêòà ñ ïàöèåíòîì, à åñëè âûáèðàåòñÿ äðóãàÿ àëüòåðíàòèâà — ïîðàæåíèå ïðîèçîéäåò íà ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëþñå.

Îäíàæäû ÿ ëå÷èëà 22-ëåòíåãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî áûë îòåö-àëêîãîëèê, ïîõîæå, íå çàìå÷àþùèé ñóùåñòâîâàíèÿ ñûíà, è íàçîéëèâàÿ, òðåâîæíàÿ, âëåçàþùàÿ âî âñå äåëà ìàòü. Îíà âìåøèâàëàñü â æèçíü ñûíà äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî êàæäûé äåíü óáèðàëà åãî îäåæäó. (ß áûëà çíàêîìà ñ åãî ðîäèòåëÿìè è ïîòîìó çíàëà î ðåàëüíûõ ëþäÿõ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ïàöèåíòà, áîëüøå, ÷åì â òàêèõ ñëó÷àÿõ îáû÷íî çíàåò òåðàïåâò.) Ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ òåðàïèè ìîé ïàöèåíò ñòàë âî âðåìÿ ñåàíñà çàìûêàòüñÿ â ìîë÷àíèè, êîòîðîå ïðîäîëæàëîñü âñå áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûå ïåðèîäû âðåìåíè. Ïîíà÷àëó êàçàëîñü, åìó ïðîñòî íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè, íî êîãäà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìîë÷àíèÿ äîñòèãëà 15, à çàòåì 20 ìèíóò, ÿ ïîíÿëà, ÷òî ïðîèñõîäèò ÷òî-òî ìåíåå ïðèÿòíîå, è ñ ìîåé ñòîðîíû áóäåò óïóùåíèåì íå ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì.

Åñëè áû ïàöèåíò áûë íåâðîòèêîì, ÿ áû íàïîìíèëà åìó î òîì, ÷òî îí ñîãëàñèëñÿ ïðîãîâàðèâàòü âñå, ÷òî ïðèõîäèò åìó â ãîëîâó, è âûÿñíèëà áû âìåñòå ñ íèì, ÷òî ìåøàåò åìó ýòî äåëàòü. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÿ ïðîâåëà áû ïðîñòîé àíàëèç ñîïðîòèâëåíèÿ. Íî ÿ ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ñ ýòèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì ïðîèñõîäèò íå÷òî áîëåå ïðèìèòèâíîå, ñâÿçàííîå ñ óäåðæàíèåì ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ñòðàõîì áûòü ïîãëîùåííûì è ñòðàõîì îêàçàòüñÿ ïîêèíóòûì. ß çíàëà, ÷òî ìåæäó íàìè åùå íå óñòàíîâèëñÿ äîñòàòî÷íûé ðàáî÷èé àëüÿíñ, ÷òîáû ìîæíî áûëî ðàáîòàòü ñ ýòèì ìîë÷àíèåì òàê, êàê ñ áîëåå çäîðîâûì ïàöèåíòîì. ß áûëà àáñîëþòíî óâåðåíà: åñëè ÿ îñòàíóñü ñïîêîéíîé, îí ïî÷óâñòâóåò áîëü îòâåðæåíèÿ, ïîäîáíî îòâåðæåíèþ îòöîì; åñëè æå ÿ çàãîâîðþ, îí âîñïðèìåò ýòî êàê íàâÿç÷èâîñòü, ïîäîáíóþ ìàòåðèíñêîé. Âîçìîæíî, ìîå çàìåøàòåëüñòâî â äàííîé êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè îòðàæàëî åãî îùóùåíèå, ÷òî îí áóäåò ïðîêëèíàòü ñåáÿ è åñëè çàãîâîðèò, è åñëè ïðîìîë÷èò.

Ïîñëå òîãî, êàê ÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïûòàëàñü ïîíÿòü, êàêîãî ðîäà âìåøàòåëüñòâî áóäåò ìåíåå âðåäíûì, ìíå ïðèøëî â ãîëîâó ïîïðîñèòü åãî ñàìîãî ïîìî÷ü ðàçðåøèòü ýòó ïðîáëåìó. Ïî êðàéíåé ìåðå, â òàêîì ñëó÷àå, ÷òî áû íè ïîëó÷èëîñü èç íàøåãî âçàèìîäåéñòâèÿ, â íåì áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü ýëåìåíò àâòîíîìèè ïàöèåíòà. ß ñïðîñèëà åãî, êàê áû îí õîòåë, ÷òîáû ÿ ðåàãèðîâàëà íà åãî ìîë÷àíèå. Ìîëîäîé ÷åëîâåê îòâåòèë, ÷òî åìó õî÷åòñÿ, ÷òîáû ÿ çàäàâàëà âîïðîñû è âûòÿãèâàëà èç íåãî ñëîâà. Òîãäà ÿ çàìåòèëà, ÷òî áûëà áû ðàäà ñäåëàòü ýòî, íî ìîãó çàáëóæäàòüñÿ ïî ïîâîäó åãî ìûñëåé, ïîñêîëüêó ñ òåõ ïîð, êàê îí çàìîë÷àë, ÿ íå èìåþ ïðåäñòàâëåíèÿ, î ÷åì îí äóìàåò. (Â ñíàõ è ôàíòàçèÿõ, êîòîðûå îí ìíå ðàññêàçûâàë, ìîæíî áûëî ïðî÷åñòü âåðó â òî, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè, ïîäîáíûå âûìûøëåííîé âñåâåäóùåé ìàòåðè, ïðèøåäøåé èç ðàííåãî äåòñòâà, ñïîñîáíû ÷èòàòü åãî ìûñëè. ß õîòåëà äàòü åìó îáðàòíóþ è áîëåå ðåàëüíóþ èíôîðìàöèþ.)

Ïàöèåíò âîñïðÿë äóõîì è èçìåíèë ñâîå ðåøåíèå, îáúÿâèâ, ÷òî ÿ äîëæíà ïîäîæäàòü, ïîêà îí íå ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ãîòîâûì ê ðàçãîâîðó. Ïîñëå ÷åãî íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ñåàíñîâ ïîäðÿä îí ïðèõîäèë, ïðèâåòëèâî çäîðîâàëñÿ, ñàäèëñÿ, ìîë÷àë 45 ìèíóò è âåæëèâî óõîäèë, êîãäà ÿ ãîâîðèëà, ÷òî âðåìÿ èñòåêëî. Èíòåðåñíî, íàñêîëüêî â óæàñíîì âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè ÿ íàõîäèëàñü äî òîãî, êàê ïîïðîñèëà ñâîåãî ïàöèåíòà ïðîñâåòèòü ìåíÿ, íàñòîëüêî ñïîêîéíî ÿ âîñïðèíèìàëà åãî ìîë÷àíèå ïîòîì. ×åðåç äâà ãîäà îí ñêàçàë ìíå, ÷òî ìîÿ ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü åãî óêàçàíèÿ ïîëîæèëà íà÷àëî åãî ñïîñîáíîñòè âåñòè ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíî â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ. Òàêèì îáðàçîì, ýòîò ìåòîä ñíèæàåò ÷óâñòâî íåëîâêîñòè ó òåðàïåâòà è, ÷òî áîëåå âàæíî, ìîäåëèðóåò ïðèÿòèå íåîïðåäåëåííîñòè, óêðåïëÿåò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è òâîð÷åñêîå íà÷àëî ïàöèåíòà, à òàêæå íàïîìèíàåò îáåèì ñòîðîíàì î êîîïåðàòèâíîé ïðèðîäå èõ ñîâìåñòíîé ðàáîòû.

Ýêñïðåññèâíàÿ òåõíèêà:

ïîääåðæêà èíäèâèäóàöèè è ïðåïÿòñòâèå ðåãðåññèè

Ëþäÿì ñ ïîãðàíè÷íûì óðîâíåì îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè ýìïàòèÿ òðåáóåòñÿ íå ìåíüøå, ÷åì îñòàëüíûì, íî èõ èçìåíåíèÿ â íàñòðîåíèè è ôëóêòóàöèè ñîñòîÿíèÿ Ýãî ìåøàþò âðà÷ó ïîíÿòü, êîãäà è ãäå åå ñëåäóåò âûðàæàòü. Ïîñêîëüêó âàøè ïàöèåíòû âûçûâàþò êîíòðïåðåíîñû ëþáâè, êîãäà ïîäàâëåíû èëè íàïóãàíû, è êîíòðïåðåíîñû íåíàâèñòè, êîãäà âåäóò ñåáÿ îòâåðãàþùå, ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî âû íåïðåäíàìåðåííî ïîîùðÿåòå â íèõ ðåãðåññèþ è íàêàçûâàåòå çà ïðîÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè. Òåðàïåâòû, êîòîðûå ïðèâûêëè, ðàáîòàÿ ñ íåâðîòèêàìè, ïîääåðæèâàòü óìåðåííóþ ðåãðåññèþ, ìîãóò ñ íåïðèâû÷êè ïîääåðæèâàòü íåêîòîðûå èç íàèáîëåå íåçäîðîâûõ ðåàêöèé ïîãðàíè÷íûõ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî ïðàâèëüíàÿ îöåíêà èõ ïñèõîëîãèè äàåò òåðàïåâòó îñíîâàíèå äëÿ áîëåå îñîçíàííîãî ïîâåäåíèÿ: ñëåäóåò áûòü îòíîñèòåëüíî íåâîñïðèèì÷èâûì ê ñîñòîÿíèÿì ñóáúåêòèâíîé áåñïîìîùíîñòè è äåìîíñòðèðîâàòü ïîíèìàíèå ñàìîóâåðåííîñòè ïàöèåíòà — äàæå åñëè îíà ïðèíèìàåò ôîðìó ñåðäèòîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ.

Â ðàáîòå Ìàñòåðñîíà è åãî êîëëåã, îáñóæäåííîé â ïðåäûäóùåé ãëàâå, ïðåäëîæåí òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà âíèìàíèè ê ïðîÿâëåíèÿì áëèçîñòè è îò÷óæäåííîñòè. Ìàñòåðñîí ñ÷èòàåò, ÷òî ìàòåðè ïàöèåíòîâ, äèàãíîñòèðóåìûõ êàê ïîãðàíè÷íûå, áûëè ñèëüíî ïðèâÿçàíû ê äåòÿì è îòçûâ÷èâû ê íèì â ðàííåì ìëàäåí÷åñòâå, íî ïîäàâëÿëè ïðîÿâëåíèå èõ èíäèâèäóàëüíîñòè, îáû÷íî íà÷èíàþùåé ïðîÿâëÿòüñÿ â âîçðàñòå îò 18-òè ìåñÿöåâ äî òðåõ ëåò. Â ðåçóëüòàòå ïîäîáíîãî âîñïèòàíèÿ ýòè ïàöèåíòû çíà÷èòåëüíî ïîçæå ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áåçîïàñíî, íàõîäÿñü â çàâèñèìûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ; â îäèíî÷åñòâå æå îíè ñòðàäàþò îò ìó÷èòåëüíîé çàáðîøåííîñòè, êîòîðóþ Ìàñòåðñîí íàçâàë “äåïðåññèåé ïîêèíóòîñòè”. Òàêèì îáðàçîì, áëèçîñòü êîìôîðòíà, íî ñ íåé ïðèõîäèò ÷óâñòâî, ÷òî òåáÿ ïîãëîùàþò, êîíòðîëèðóþò è èíôàíòèëèçèðóþò. Îòäåëåííîñòü, íåñìîòðÿ íà ñâîþ îáúåêòèâíóþ áîëåçíåííîñòü, â êîíå÷íîì ñ÷åòå íàäåëÿåò ñèëîé.

Â ðåêîìåíäóåìîé Ìàñòåðñîíîì ìåòîäèêå ðàáîòû ñ ïîãðàíè÷íûìè ïàöèåíòàìè ñäåëàí àêöåíò íà íåîáõîäèìîñòè íàìåðåííî äåéñòâîâàòü ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì, ÷åì ýòî äåëàëà ìàòü, àêòèâíî ïðîòèâîñòîÿòü ðåãðåññèâíîìó è ñàìîðàçðóøàþùåìó ïîâåäåíèþ (íàïðèìåð: “Çà÷åì âàì íàäî êëåèòü ìóæ÷èí ïî áàðàì?”) è ïîä÷åðêíóòî ïîîùðÿòü âñå óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå â ñòîðîíó àâòîíîìèè è äåéñòâåííîñòè (íàïðèìåð: “ß ðàä âèäåòü, ÷òî âû ìîæåòå äàòü ìíå îòïîð, êîãäà ÿ âàñ çëþ”). Â ýòîé ìîäåëè äåëàåòñÿ óïîð íà òî, ÷òîáû ïðåñåêàòü öåïêóþ çàâèñèìîñòü, íå äàþùóþ ïîãðàíè÷íûì ïàöèåíòàì îñíîâàíèÿ äëÿ ñàìîóâàæåíèÿ. Íåîáõîäèìî óìåòü âèäåòü ïîñòóïàòåëüíûå, àäàïòèâíûå ýëåìåíòû äàæå â íàèáîëåå ðàçäðàæàþùèõ ïðîÿâëåíèÿõ ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Ïîñêîëüêó åñòåñòâåííûå êîíòðïåðåíîñû ÷åëîâåêà èäóò â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè, ýòè ÷óâñòâà äàëåêî íå âñåãäà ëåãêî ïðèíÿòü.

Ýêñïðåññèâíàÿ òåõíèêà:

èíòåðïðåòàöèÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ

Ïàéí (Pine, 1985) ïîïîëíèë ëèòåðàòóðó, ïîñâÿùåííóþ ìåòîäàì ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûå ñ òðóäîì äîáèâàþòñÿ èíäèâèäóàöèè è ñåïàðàöèè, âàæíûì àôîðèçìîì: “Êóé æåëåçî, ïîêà õîëîäíî.” Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ëþäÿì íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ëó÷øå âñåãî ïðåäëàãàòü èíòåðïðåòàöèþ òîãäà, êîãäà îíè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî ïîäúåìà, ÷òîáû ñîäåðæàíèå íàáëþäåíèÿ òåðàïåâòà íå ïîñëóæèëî èíòåëëåêòóàëèçèðîâàíèåì è ÷òîáû ñèëà âîçäåéñòâèÿ îáñóæäàåìûõ âîïðîñîâ îêàçàëàñü íåñîìíåííîé. Â ðàáîòå ñ ïîãðàíè÷íûìè ïàöèåíòàìè äåéñòâóåò ïðîòèâîïîëîæíîå ïðàâèëî. Êîãäà ýòè ëþäè íàõîäÿòñÿ â ïîâûøåííîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, îíè ñëèøêîì ðàññòðîåíû, ÷òîáû ÷òî-òî âîñïðèíèìàòü. Îáñóæäàòü òî, ÷òî ñ íèìè ïðîèçîøëî, êîãäà îíè ïðåáûâàþò â ñîñòîÿíèè ãíåâà, ïàíèêè èëè îñòðîé ðåãðåññèè, ìîæíî, íî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ýòî ñîñòîÿíèå ïðîøëî, è ïàöèåíòû âíóòðåííå îòîøëè îò ñòîëü èçìàòûâàþùåãî âçðûâà ÷óâñòâ.

Ïîãðàíè÷íîìó ïàöèåíòó ìîæíî ñêàçàòü: “ß ïîäóìàëà. Òî, î ÷åì âû ñåé÷àñ ãîâîðèòå, — î âàøåé òåíäåíöèè èñïûòûâàòü óáèéñòâåííóþ çëîñòü è íàïàäàòü íà ëþäåé â ýòîì ñîñòîÿíèè — íàïîìèíàåò âàøè ÿðîñòíûå íàïàäêè íà ìåíÿ íà ïðîøëîé íåäåëå. Òîãäà ó ìåíÿ âîçíèêëî ÷óâñòâî, ÷òî âû äîëæíû áûëè ðàçðóøèòü âñå, ÷òî áû ÿ âàì íè ïðåäëîæèëà.” Â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî ïîêîÿ ïîãðàíè÷íûé ïàöèåíò çàõî÷åò (è äàæå ñ îáëåã÷åíèåì) óñëûøàòü, ÷òî òåðàïåâò óïîìÿíóë ïîäîáíóþ äèíàìèêó è ïîïûòàëñÿ åå ïîíÿòü. Íî â ñîñòîÿíèè íàïðÿæåíèÿ ÷óâñòâ îí âîñïðèìåò òàêóþ èíòåðïðåòàöèþ íå òîëüêî êàê îñóæäåíèå, íî è êàê ïîïûòêó îòáðîñèòü ñòðàñòíî ñäåðæèâàåìûå ÷óâñòâà — êàê áóäòî îíè äîñòîéíû ïðåçðåíèÿ. Ïîïûòêà ñêàçàòü ïàöèåíòó, îáúÿòîìó çëîáíîé ÿðîñòüþ, ÷òî îí ïûòàåòñÿ óíè÷òîæèòü òåðàïåâòà, òîëüêî ïðèâåäåò ê óñèëåíèþ áåñïîìîùíîé ÿðîñòè îò ñîçíàíèÿ òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ÷åëîâåê èñïûòûâàåò òàêèå ãðóáûå ïîðûâû. À ñîîòâåòñòâóþùèé ðàçãîâîð â áóäóùåì ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà ïîëåçíûì.

Ýêñïðåññèâíàÿ òåõíèêà:

ñîîòâåòñòâóþùèé ìàòåðèàë êîíòðïåðåíîñà

Ïîñëåäíèé àñïåêò â ðåêîìåíäàöèÿõ, äàííûõ îòíîñèòåëüíî ïñèõîòåðàïèè ïàöèåíòîâ, äèàãíîñòèðîâàííûõ êàê ïîãðàíè÷íûå, êàñàåòñÿ âàæíîñòè ïîíèìàíèÿ òåðàïåâòîì êîíòðïåðåíîñà. Ïîãðàíè÷íûå êëèåíòû â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ëè÷íîñòè íåâðîòè÷åñêîãî è ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, îáùàþòñÿ ïîñðåäñòâîì ìîùíîãî è íåâåðáàëèçîâàííîãî ïåðåíîñà âîñïðèÿòèé. Ïîä ýòèì ÿ ïîäðàçóìåâàþ, ÷òî äàæå åñëè îíè ñâîáîäíî âåäóò áåñåäó â ïðîöåññå òåðàïèè, íàèáîëåå âàæíûå ñîîáùåíèÿ, êîòîðûå îíè ïîñûëàþò, ÷àñòî çàêëþ÷åíû íå â èõ ñëîâàõ, à â “ôîíîâîé ìóçûêå” èõ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Èíòóèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå è îáðàçíûå ðåàêöèè òåðàïåâòà, âîçíèêàþùèå ïðè îáùåíèè ñ ïîãðàíè÷íûì ïàöèåíòîì, íåðåäêî ìîãóò äàòü áîëüøå ìàòåðèàëà îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ìåæäó íèìè, ÷åì êîíñòðóêòèâíàÿ ðåôëåêñèÿ îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì èëè ïîèñê îòâåòà â òåîðèè è ìåòîäîëîãèè.

Êîãäà âû âíåçàïíî ÷óâñòâóåòå óñòàëîñòü, ãíåâ èëè ïàíèêó, èëè âàñ ïåðåïîëíÿåò æåëàíèå ïðèéòè íà ïîìîùü, êîãäà âàñ îñàæäàþò ñåêñóàëüíûå îáðàçû, âåðîÿòíî, ïðîèñõîäèò íå÷òî, ÷òî áåññîçíàòåëüíî âîçáóæäàåòñÿ ïàöèåíòîì è ñîîáùàåò êàêóþ-ëèáî âàæíóþ èíôîðìàöèþ î åãî âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè. Íàïðèìåð, âîçüìåì ïàðàíîèêà, êîòîðîãî ëå÷èò ìîëîäàÿ æåíùèíà. Ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñàìîóâåðåííîãî âîçìóùåíèÿ íåïðàâèëüíûì îáðàùåíèåì ñ íèì íåêîòîðîãî àâòîðèòåòà. Òåðàïåâò íà÷èíàåò çàìå÷àòü, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ìàëåíüêîé, ñëàáîé, áîèòñÿ åãî êðèòèêè è âñå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî íà íåå íàïàäàþò. Æåíùèíà äîëæíà ó÷èòûâàòü, ÷òî åå ÷óâñòâà — ïðîñòî îòùåïëåííàÿ, íåîñîçíàâàåìàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, êîòîðàÿ ïðîåöèðóåòñÿ íà íåå ïî÷òè ôèçè÷åñêè. Åñëè ýòà èäåÿ ïîñëå íåêîòîðîé ðåôëåêñèè ïîêàæåòñÿ ðàçóìíîé, áóäåò òåðàïåâòè÷åñêè ïîëåçíûì (äëÿ îáåèõ ñòîðîí) ñêàçàòü, íàïðèìåð: “ß çíàþ, ÷òî âû èñïûòûâàåòå çëîñòü è âîçáóæäåíû, íî ìíå êàæåòñÿ, ñóùåñòâóåò äðóãàÿ ÷àñòü âàøåé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñëàáîé, áåñïîêîèòñÿ è îïàñàåòñÿ íàïàäåíèÿ.”

Ýòà ñôåðà êîíòðïåðåíîñà â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè ìîæåò ñûãðàòü ñ âàìè øóòêó, è ê íåé íàäî îòíîñèòüñÿ âíèìàòåëüíî. Äàëåêî íå êàæäàÿ ìåëüêíóâøàÿ ìûñëü è èñïûòàííîå ïðè ðàáîòå ñ ïîãðàíè÷íûì ïàöèåíòîì ÷óâñòâî áûâàåò íàâåÿíî èìåííî èì. Â õóäøèõ ñëó÷àÿõ òåðàïåâòû ìîãóò ïðè÷èíèòü âðåä, ññûëàÿñü íà êîíöåïöèè ïðîåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèè èëè íàâåäåííîãî êîíòðïåðåíîñà. ß äàæå ñëûøàëà î òåõ, êòî íà÷èíàë ñïîðèòü ñ ïîãðàíè÷íûì ïàöèåíòîì î òîì, ÷òî ïî åãî âèíå ó òåðàïåâòà âîçíèêàþò ñèëüíûå ðåàêöèè. ß áû íå õîòåëà äàâàòü íèêîìó îñíîâàíèé äëÿ ðàöèîíàëèçàöèè â äàííîì íàïðàâëåíèè. Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî êîíòðïåðåíîñ, êàê è ïåðåíîñ, âñåãäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü ãåíåðèðîâàííîãî èçíóòðè è ñòèìóëèðîâàííîãî èçâíå ìàòåðèàëà, èíîãäà ñî ñìåùåíèåì â îäíó ñòîðîíó, èíîãäà — â äðóãóþ (Sandler, 1976; 1987; Roland, 1981; Gill, 1983; Tansey & Burke, 1989; Jacobs, 1991). Òåðàïåâòû äîëæíû îñîçíàâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ äèíàìèêó è íåñòè ýìîöèîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ðåàêöèè, äàæå åñëè èìåííî ïàöèåíò âîçáóæäàåò èõ. Òå èíòåðïðåòàöèè, â íàäåæíîñòè êîòîðûõ òåðàïåâò óâåðåí, äîëæíû ïðåäëàãàòüñÿ â òàêîé ôîðìå, ÷òîáû ïàöèåíò ìîã ñîãëàñèòüñÿ ñ íàëè÷èåì ñàìîé ïðîáëåìû — äàæå åñëè îáúÿñíåíèå ïîêàæåòñÿ åìó ëîæíûì.

Õî÷ó äîáàâèòü, ÷òî ïîëíîñòüþ ïðîòèâîïîëîæíûé ïîäõîä, êîãäà êîíòðïåðåíîñ ðàññìàòðèâàåòñÿ ëèøü êàê “ëè÷íîå äåëî”, ìîæåò íåáëàãîïðèÿòíî îòðàçèòüñÿ íà êëèíè÷åñêîì ïðîöåññå. Íåêîòîðûå ïðåïîäàâàòåëè-ïñèõîàíàëèòèêè äåëàþò òàêîé áîëüøîé óïîð íà ïîíèìàíèè ñòóäåíòîì ñâîåé äèíàìèêè, ÷òî äîáèâàþòñÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðàçðóøèòåëüíîãî óðîâíÿ ñàìîîñîçíàíèÿ. Íà òî, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ïàöèåíòå íà îñíîâàíèè åãî îòâåòîâ, óæå íå îñòàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèè. Íà ñìåíó òåðàïåâòè÷åñêîé âçàèìîñâÿçàííîñòè ïðèõîäèò êàêîå-òî îáðàùåííîå âíóòðü âèäåíèå, è òàëàíòëèâûå è óâëå÷åííûå ëþäè ïåðåñòàþò äîâåðÿòü ñâîåìó çà÷àñòóþ ïðåêðàñíîìó ïðèðîäíîìó ÷óòüþ, ïîòîìó ÷òî áîÿòñÿ ÷òî-ëèáî ñäåëàòü íåïðàâèëüíî.

Åñëè áû â ïðèâåäåííîì âûøå ïðèìåðå òåðàïåâò ðåøèëà ðàçîáðàòüñÿ ñ êîíòðïåðåíîñîì îäíà, ðàçìûøëÿÿ î òîì, ÷òî îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ìàëåíüêîé è èñïóãàííîé â ïðèñóòñòâèè ðàçäðàæåííîãî ìóæ÷èíû, íàïîìèíàþùåãî åé îòöà, òàêîé èíñàéò íå èìåë áû òåðàïåâòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Âñå ýòî ïîìîãëî áû åé ñäåðæàòü çàùèòíûå ðåàêöèè, ÷òî ñàìî ïî ñåáå è íåïëîõî, íî íå ïðèâåëî áû ê çàìå÷àòåëüíûì ðåçóëüòàòàì. Õóäøåå, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, êîãäà âû çàáëóæäàåòåñü îòíîñèòåëüíî ñâîèõ ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòó, ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû îøèáåòåñü. Åñëè æå èíòåðïðåòàöèÿ áóäåò ïðîèñõîäèòü â ôîðìå ïðåäïîëîæåíèé, à íå óòâåðæäåíèé, ïàöèåíò ðàäîñòíî óêàæåò âàì íà îøèáêè.

Âîò è âñå, ÷òî ÿ âêðàòöå ìîãó ñîîáùèòü î ðåêîìåíäàöèÿõ ïî òåðàïèè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè. Îïûòíûé êëèíèöèñò ïîéìåò, ÷òî ÿ òîëüêî ñêîëüçíóëà ïî ïîâåðõíîñòè. Åñëè áû ýòà êíèãà ñëóæèëà ìåòîäè÷åñêèì ïîñîáèåì, òî êàæäàÿ òåìà ïîòÿíóëà áû íà ãëàâó èëè äàæå íà öåëóþ êíèãó. Òåïåðü ïîçâîëüòå ìíå ïîäíÿòü òåìó âçàèìîäåéñòâèÿ êàòåãîðèé ðàçâèòèÿ è òèïîëîãè÷åñêèõ êàòåãîðèé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, à òàêæå èõ ñëîæíîé âçàèìîñâÿçè.

Âçàèìîäåéñòâèå çðåëîñòíûõ�tc "Âçàèìîäåéñòâèå çðåëîñòíûõ"�

è òèïîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé ëè÷íîñòè�tc "è òèïîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé ëè÷íîñòè"�

Íà ðèñ. 4.1 íàãëÿäíî ïðåäñòàâëåíà ñõåìà, ïî êîòîðîé ìíîãèå àíàëèòè÷åñêèå äèàãíîñòû îïðåäåëÿþò ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè ïàöèåíòà. Íà îñè ðàçâèòèÿ ðàñïîëîæåíû òðè ãëàâíûå êàòåãîðèè îðãàíèçàöèè, îáñóæäàâøèåñÿ âûøå. Ôàêòè÷åñêè ìû èìååì äåëî ñ êîíòèíóóìîì ñ ðàçëè÷èÿìè â ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, êîòîðûå ïîñòåïåííî ñòàíîâÿòñÿ äîñòàòî÷íûìè, ÷òîáû ïîëó÷èòü êîíöåïòóàëüíîå âûðàæåíèå êàê ðàçëè÷íûå òèïû. Êîíêðåòíûå ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè çðåëîñòè; â óñëîâèÿõ äîñòàòî÷íî ñèëüíîãî ñòðåññà ñîâåðøåííî çäîðîâûé ÷åëîâåê ìîæåò èìåòü âðåìåííóþ ïñèõîòè÷åñêóþ ðåàêöèþ; äàæå ó øèçîôðåíèêà ñ ñàìûì ñèëüíûì áðåäîì íàñòóïàþò ìîìåíòû ïîëíûõ ïðîñâåòëåíèé.

Çðåëîñòíûå êàòåãîðèè äîëæíû èìåòü äëÿ ÷èòàòåëÿ ñìûñë êîíñòðóêòîâ. Ìíîãèå èç ýòèõ òèïîëîãè÷åñêèõ êîíñòðóêòîâ ìîãóò áûòü õîðîøî çíàêîìû, äàæå åñëè îíè íå áóäóò ñèñòåìàòè÷åñêè îáñóæäàòüñÿ â ñëåäóþùèõ ÷àñòÿõ ýòîé êíèãè. Â ãëàâàõ 5 è 6 ÿ äåòàëüíî èçëîæó ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ çàùèò, òàê êàê ïîëîæå-

íèå ëè÷íîñòè íà òèïîëîãè÷åñêîé îñè îïðåäåëÿåò ïðèâû÷íîå èñïîëüçîâàíèå îäíîé çàùèòû èëè îäíîé ãðóïïû çàùèò.

Â ýòîé ñâÿçè õî÷ó ïðèâåñòè íàáëþäåíèå, êîòîðîå ìîæåò ïîìî÷ü ÷èòàòåëþ èíòåðïðåòèðîâàòü äàííóþ ñõåìó. ß äóìàþ, ïîíÿòíî, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò êàæäàÿ èç êàòåãîðèé, îòìå÷åííûõ íà ãîðèçîíòàëüíîé îñè: çäåñü ïðåäñòàâëåí ñïåêòð ïàòîëîãèé õàðàêòåðà — îò ïñèõîòè÷åñêîé îáëàñòè äî îáëàñòè íåâðîòèê-çäîðîâûé. Îäíàêî ëþäè ðàñïðåäåëÿþòñÿ íåðàâíîìåðíî ïî âñåì òî÷êàì êàæäîãî êîíòèíóóìà. Òå êàòåãîðèè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ïðèâû÷íîå èñïîëüçîâàíèå ïðèìèòèâíûõ çàùèò, ñîñðåäîòî÷åíû íà ïñèõîòè÷åñêîì êðàþ êîíòèíóóìà. Íàïðèìåð, ïàðàíîèäíûå ëè÷íîñòè, êîòîðûå, ïî îïðåäåëåíèþ, çàâèñÿò îò çàùèòû ïóòåì ïðîåêöèè, îòíîñÿòñÿ ñêîðåå ê íèæíåìó, ÷åì ê âåðõíåìó êðàþ îñè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Òèïîëîãè÷åñêèå êàòåãîðèè, ïðåäïîëàãàþùèå îïîðó íà áîëåå çðåëûå çàùèòû, ñîñðåäîòî÷åíû ïî íàïðàâëåíèþ ê íåâðîòè÷åñêîìó ïîëþñó. Òàê, áîëüøàÿ ÷àñòü îáñåññèâíûõ ëè÷íîñòåé íàõîäèòñÿ íà íåâðîòè÷åñêîì êîíöå îáñåññèâíîé øêàëû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïñèõîòè÷åñêèì.

Ëþáîé ÷åëîâåê íà îñíîâàíèè ñâîåãî æèçíåííîãî îïûòà çíàåò, ÷òî âñå ëþäè — ðàçíûå. Äëÿ íåãî î÷åâèäíî: êòî-òî âïîëíå ìîæåò èìåòü âûñîêóþ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ Ýãî è èíòåãðèðîâàííóþ èäåíòè÷íîñòü, íî ïðè ýòîì îí áóäåò âñå åùå ñîõðàíÿòü áîëüøóþ òðåâîæíîñòü ñ ïðèìèòèâíîé çàùèòîé. Âîçâðàùàÿñü ê ðàçãîâîðó î ïàðàíîèäàëüíûõ ëè÷íîñòÿõ, ìíîãèå èç íàñ ìîãóò âñïîìíèòü î ëþäÿõ, êîòîðûõ ìû çíàåì, ÷üè îñîáåííîñòè õàðàêòåðà îò÷åòëèâî ïàðàíîèäàëüíû, íî êòî èìååò õîðîøóþ ñèëó Ýãî, ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå ïî ïîâîäó ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ êàê ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ðàçâèòóþ è óêðåïëåííóþ èäåíòè÷íîñòü è ïðî÷íûå îòíîøåíèÿ. Îíè ÷àñòî íàõîäÿò ñåáå ïðèñòàíèùå, âûáèðàÿ ïðîôåññèþ ÷àñòíîãî äåòåêòèâà, èùóò ðàáîòó â ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ ñèëîâûõ îðãàíàõ èëè âûïîëíÿþò ñåêðåòíûå ìèññèè, ãäå èõ ïàðàíîèäàëüíûå òåíäåíöèè ðàáîòàþò íà ïîëüçó. Òîò ôàêò, ÷òî äîñòàòî÷íî çäîðîâûå ïàðàíîèêè îáû÷íî íå îáðàùàþòñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó (ôàêò, âíóòðåííå ñâÿçàííûé ñ èõ ïàðàíîéåé), íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè íå îòíîñÿòñÿ ê ëþäÿì, êîòîðûì ýòî òðåáóåòñÿ. ×àñòîòà, ñ êîòîðîé ëþäè îáðàùàþòñÿ ê òåðàïåâòó, âñëåäñòâèå ÷åãî ïîïàäàÿ â ñòàòèñòèêó ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íå îäèíàêîâà äëÿ ðàçíûõ òèïîâ ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû, ïîòîìó ÷òî ýòè êàòåãîðèè îòðàæàþò âàæíûå ðàçëè÷èÿ è â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà äîâåðÿòü, ñêëîííîñòü íàäåÿòüñÿ, ãîòîâíîñòü ðàññòàòüñÿ ñ äåíüãàìè ðàäè íåìàòåðèàëüíîé âûãîäû è òàê äàëåå.

Ñîîòâåòñòâåííî, îáû÷íûé æèçíåííûé îïûò òàêæå ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ëþäè ìîãóò ïîëàãàòüñÿ â îñíîâíîì íà “çðåëóþ” çàùèòó òèïà èíòåëëåêòóàëèçàöèè, è òåì íå ìåíåå îíè èìåþò ïëîõîå òåñòèðîâàíèå ðåàëüíîñòè, íåàäåêâàòíóþ ñåïàðàöèþ, îãðàíè÷åííóþ èíòåãðàöèþ èäåíòè÷íîñòè è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ. Ïîýòîìó, õîòÿ ëåã÷å íàéòè îòíîñèòåëüíî çäîðîâîãî îáñåññèâíîãî ÷åëîâåêà, ÷åì îáñåññèâíîãî ïñèõîòèêà, êàæäûé, ðàáîòàâøèé â ïðèåìíîì îòäåëåíèè ñòàöèîíàðà, âñòðå÷àëñÿ ñ ëþäüìè, ÷üÿ ñêëîííîñòü ê èíòåëëåêòóàëèçàöèè ïåðåøëà ñâîþ ãðàíü è ïðåâðàòèëàñü â áðåä.

×àñòî êëèíè÷åñêè áîëåå âàæíî èìåòü ïðåäñòàâëåíèå îá îáùåì óðîâíå ðàçâèòèÿ ïàöèåíòà, ÷åì èäåíòèôèöèðîâàòü åãî ñ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì òèïîëîãè÷åñêèì îïèñàíèåì. Ëþäè, îñîáåííî âûñîêîôóíêöèîíèðóþùèå, ðåäêî ñëóæàò ïðèìåðîì îäíîãî ÷èñòîãî òèïà ëè÷íîñòè, òàê êàê ãèáêîñòü çàùèòû — îäèí èç àñïåêòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èëè ñèëû Ýãî. Íî âàæíû îáà òèïà îöåíêè, ÷òî äàëåå áóäåò ïðîèëëþñòðèðîâàíî íà ïðèìåðàõ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà â ãëàâàõ 7—15.

Çàêëþ÷åíèå�tc "Çàêëþ÷åíèå"�

Òåìîé íàñòîÿùåé ãëàâû ïîñëóæèëè ðåêîìåíäàöèè, äàííûå îòíîñèòåëüíî òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êåì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ ïàöèåíò — íåâðîòèêîì, ïñèõîòèêîì èëè ïîãðàíè÷íûì. Íåâðîòèêè îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûìè êàíäèäàòàìè äëÿ ïñèõîàíàëèçà èëè òðàäèöèîííûõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ “ðàñêðûâàþùèõ” ìåòîäèê. Ñèëüíîå Ýãî òàêæå äåëàåò èõ âîñïðèèì÷èâûìè ê äðóãèì ñïîñîáàì âìåøàòåëüñòâà.

Ïàöèåíòû íà ñèìáèîòè÷åñêè-ïñèõîòè÷åñêîì óðîâíå íåðåäêî íóæäàþòñÿ â ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, â êîòîðîé ñðåäè ïðî÷åãî, äåëàåòñÿ óïîð íà áåçîïàñíîñòü, ïðîñâåùåíèå è âíèìàíèå ê âëèÿíèÿì êîíêðåòíûõ ñòðåññîâ.

Ïàöèåíòàì, íàõîäÿùèìñÿ íà ïîãðàíè÷íîì óðîâíå, ëó÷øå âñåãî ïîìîãàåò ýêñïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ — ñòèëü ðàáîòû, ïðè êîòîðîì ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìåþò óñòàíîâëåíèå ãðàíèö îòíîøåíèé, íåîáõîäèìîñòü îáîçíà÷åíèÿ êîíòðàñòíûõ ñîñòîÿíèé Ýãî è èíòåðïðåòàöèÿ ïðèìèòèâíûõ çàùèò. Â áåçâûõîäíûõ ñèòóàöèÿõ ìîæíî îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ïàöèåíòó. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîëåçíî ïðåñåêàòü ðåãðåññèþ è ïîääåðæèâàòü èíäèâèäóàöèþ. Òåðàïåâò ôîðìèðóåò ñâîå ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, êîãäà òîò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñïîêîéñòâèÿ è ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå èíôîðìàöèþ, ñîäåðæàùóþñÿ â êîíòðïåðåíîñàõ.

È, íàêîíåö, ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè áûëà ãðàôè÷åñêè ïðåäñòàâëåíà íà äâóõ îñÿõ — â öåëÿõ èëëþñòðàöèè ïðèíöèïà îöåíêè çðåëîñòíîãî è òèïîëîãè÷åñêîãî èçìåðåíèé.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà�tc "Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà"�

Ñòàíäàðòíûì ó÷åáíèêîì ïî êëàññè÷åñêîìó ïñèõîàíàëèçó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèì óðîâíåì îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ êíèãà Ãðèíñîíà “Òåõíèêà è ïðàêòèêà ïñèõîàíàëèçà” (Greenson, “The Tecnique and Practice of Psy�cho�analysis”, 1967). Èç êíèã ïî òðàäèöèîííîé àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè ÿ ïîðåêîìåíäîâàëà áû òðóä Êîëáè (Colby, 1951) è ×åññèêà (Chessick, 1969). Â êíèãå Øàôåð “Àíàëèòè÷åñêîå îòíîøåíèå” (Schafer, “The Analytic Attitude”, 1983) îãîâîðåíû âñå òå àñïåêòû òåðàïèè, êîòîðûå îáû÷íûå êíèãè îïóñêàþò. Èç êíèã ïî òåðàïèè, ãäå äåëàåòñÿ ïîïûòêà ðàññìîòðåòü óðîâíè îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè, ÿ ïîñîâåòóþ Ôðîìì-Ðàéõìàí, (Fromm-Reichmann, 1950), Ïàîëèíî (Paolino, 1981), Íåäæåñà (Hedges, 1983) è Ïàéíà (Pine, 1985). Íàèáîëåå ÷èòàåìûì èñòî÷íèêîì ïî òåðàïèè, ãäå ó÷èòûâàþòñÿ óðîâíè ðàçâèòèÿ, íàïèñàííûì ñ òî÷êè çðåíèÿ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, íàâåðíîå, ÿâëÿåòñÿ êíèãà Õîðíåðà “Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé” (Horner, “Psychoanalytic Object Relations Therapy”, 1991). Îñîáóþ öåííîñòü èìååò ñî÷èíåíèå Âîëüôà “Ëå÷åíèå ñîáñòâåííîãî “ÿ” (Wolf, “Treating the Self”, 1988), ïðåäñòàâëÿþùåå âçãëÿäû ñýëô-ïñèõîëîãîâ íà òåðàïèþ.

Ê ëó÷øèì îáðàçöàì èçâåñòíûõ ìíå êíèã, îñâåùàþùèõ ïðîáëåìû ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ (õîðîøèå èñòî÷íèêè â ýòîé îáëàñòè âåñüìà ðåäêè) îòíîñÿòñÿ ðàáîòû Àðèåòè (Arieti, 1955), Ñèðëçà (Searles, 1965), Ëèäöà (Lidz, 1973), Äæèîâà÷÷èíè (Giovacchini, 1979), à òàêæå òðóäû Êàðîíà è Âàíäåíáîñà (Karon è VandenBos, 1981). Ïîòðåáíîñòü â ãðàìîòíîì èññëåäîâàíèè ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, íàêîíåö, íàøëà ñâîå óäîâëåòâîðåíèå â ïðåêðàñíîé êíèãå Ðîêëàíäà (Rockland, 1992).

Ëèòåðàòóðà ïî ýêñïðåññèâíîé òåðàïèè ñóìáóðíà âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ ìíîæåñòâà ïîäõîäîâ ê ïàöèåíòàì ñ ïîãðàíè÷íîé îðãàíèçàöèåé. Êåðíáåðã è åãî êîëëåãè (1989) ñâîäÿò ôîðìóëèðîâêè ê êîíêðåòíûì êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì. Òåîðèÿ Ìàñòåðñîíà ïî òåõíèêå, îáëàäàþùàÿ òåì äîñòîèíñòâîì, ÷òî õîðîøî íàïèñàíà, ëó÷øå âñåãî ðåçþìèðîâàíà â åãî êíèãå î ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ó âçðîñëûõ (1976). Âïîëíå óäîáîâàðèìûì îïèñàíèåì äðóãîãî ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ è ëå÷åíèþ ëþäåé ýòîé ãðóïïû ñëóæèò êíèãà Ãåðàëüäà Àäëåðà (Gerald Adler, 1985).

5. Ïåðâè÷íûå (ïðèìèòèâíûå)�tc "5. Ïåðâè÷íûå (ïðèìèòèâíûå)"�

çàùèòíûå ïðîöåññû�tc "çàùèòíûå ïðîöåññû"�

Çíàíèå êîíöåïöèè çàùèò è ðàçíîîáðàçèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, èñïîëüçóåìûõ â ÷åëîâå÷åñêîì áûòèè, ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì äëÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè õàðàêòåðà. Îñíîâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå êàòåãîðèè, èñïîëüçóåìûå ïñèõîòåðàïåâòàìè-àíàëèòèêàìè äëÿ îïèñàíèÿ òèïîâ ëè÷íîñòè, íåñîìíåííî, èìåþò îòíîøåíèå ê óñòîé÷èâûì ïðîöåññàì èíäèâèäóàëüíîé ñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû èëè ãðóïïû çàùèò. Èíà÷å ãîâîðÿ, äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàòåãîðèçàöèÿ — ýòî ñâîåãî ðîäà ñêîðîïèñü äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñâîéñòâåííîãî ÷åëîâåêó çàùèòíîãî ïàòòåðíà.

Òåðìèí “çàùèòà”, èñïîëüçóåìûé â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ íåóäà÷åí. Òî, ÷òî ìû ó çðåëûõ âçðîñëûõ íàçûâàåì çàùèòàìè, íå ÷òî èíîå êàê ãëîáàëüíûå, çàêîíîìåðíûå, çäîðîâûå, àäàïòèâíûå ñïîñîáû ïåðåæèâàíèÿ ìèðà. Ïåðâûì, êòî íàáëþäàë íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðîöåññîâ è äàë èì íàçâàíèÿ, áûë Ôðåéä.

Âûáîð èì òåðìèíà “çàùèòà” îòðàæàåò äâà àñïåêòà åãî ìûøëåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, Ôðåéä âîñõèùàëñÿ âîåííûìè ìåòàôîðàìè. Ñòðåìÿñü ñäåëàòü ïñèõîàíàëèç ïðèåìëåìûì äëÿ ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåííîé ïóáëèêè, îí ÷àñòî â ïåäàãîãè÷åñêèõ öåëÿõ èñïîëüçîâàë àíàëîãèè, ñðàâíèâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå äåéñòâèÿ ñ àðìåéñêèìè òàêòè÷åñêèìè ìàíåâðàìè, ñ êîìïðîìèññàìè ïðè ðåøåíèè ðàçëè÷íûõ âîåííûõ çàäà÷, ñî ñðàæåíèÿìè, èìåþùèìè íåîäíîçíà÷íûå ïîñëåäñòâèÿ. Âî-âòîðûõ, êîãäà Ôðåéä âïåðâûå ñòîëêíóëñÿ ñ íàèáîëåå äðàìàòè÷åñêèìè è çàïîìèíàþùèìèñÿ ïðèìåðàìè òîãî, ÷òî ìû òåïåðü íàçûâàåì çàùèòàìè (ïðåæäå âñåãî ñ âûòåñíåíèåì è êîíâåðñèåé), îí óâèäåë ýòè ïðîöåññû äåéñòâóþùèìè â èõ çàùèòíîé ôóíêöèè. Èçíà÷àëüíî åãî ïðèâëåêàëè ëþäè ñ ýìîöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ñ ïðåîáëàäàíèåì èñòåðè÷åñêèõ ÷åðò, ëþäè, êîòîðûå ïûòàëèñü òàêèì îáðàçîì èçáåæàòü ïîâòîðåíèÿ ïðåäûäóùåãî îïûòà, êîòîðîå, êàê îíè îïàñàëèñü, ìîãëî ïðèíåñòè èì íåâûíîñèìóþ áîëü. Ïî íàáëþäåíèþ Ôðåéäà, îíè äîñòèãàþò ýòîãî çà ñ÷åò áîëüøîãî óùåðáà äëÿ îáùåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, äëÿ íèõ áûëî áû ëó÷øå ïîëíîñòüþ ïåðåæèòü ïåðåïîëíÿþùèå èõ ýìîöèè, êîòîðûõ îíè òàê îïàñàþòñÿ, è òåì ñàìûì âûñâîáîäèòü ñâîþ ýíåðãèþ (ñîãëàñíî òåîðèè äðàéâîâ) äëÿ ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ðàííèé êîíòåêñò, â êîòîðîì ãîâîðèëîñü î çàùèòàõ, áûë òîò, ãäå çàäà÷åé òåðàïåâòà ñëóæèëî óìåíüøåíèå èõ èíòåíñèâíîñòè.

Â äàííîì êîíòåêñòå òåðàïåâòè÷åñêàÿ öåííîñòü îñëàáëåíèÿ èëè ñëîìà íåàäàïòèâíûõ çàùèò ëè÷íîñòè ñàìîî÷åâèäíà. Ê ñîæàëåíèþ, â ïûëó ýíòóçèàçìà, ñ êîòîðûì áûëè âñòðå÷åíû ðàííèå íàáëþäåíèÿ Ôðåéäà, èäåÿ, ÷òî çàùèòû ïî ïðèðîäå ñâîåé ìàëîàäàïòèâíû, ðàñïðîñòðàíèëàñü ñðåäè ñâåòñêîé ïóáëèêè äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ýòî ñëîâî ïðèîáðåëî íåçàñëóæåííî íåãàòèâíûé îòòåíîê. Íàçâàòü êîãî-ëèáî çàùèùàþùèìñÿ çíà÷èëî ïîäâåðãíóòü êðèòèêå. Àíàëèòèêè è ñàìè èñïîëüçóþò ýòî ñëîâî â îáûäåííîé ðå÷è òàêèì îáðàçîì, íî ïðè îáñóæäåíèè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ íà íàó÷íîì, òåîðåòè÷åñêîì óðîâíå îíè íå îáÿçàòåëüíî ïîëàãàþò, ÷òî ïðè äåéñòâèè çàùèòû ïðîèñõîäèò íå÷òî ïàòîëîãè÷åñêîå.

Ôàêòè÷åñêè, àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå òåðàïåâòû èíîãäà ðàññìàòðèâàþò îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû — ïðåæäå âñåãî ïñèõîòè÷åñêèå è áëèçêèå ê ïñèõîòè÷åñêîé “äåêîìïåíñàöèè” — êàê ñâèäåòåëüñòâî íåäîñòàòî÷íîñòè çàùèò.

Ôåíîìåíû, êîòîðûå ìû íàçûâàåì çàùèòàìè, èìåþò ìíîæåñòâî ïîëåçíûõ ôóíêöèé. Îíè ïîÿâëÿþòñÿ êàê çäîðîâàÿ, òâîð÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ è ïðîäîëæàþò äåéñòâîâàòü íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èõ äåéñòâèå íàïðàâëåíî íà çàùèòó ñîáñòâåííîãî “ÿ” îò êàêîé-ëèáî óãðîçû, èõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê “çàùèòû”, è ýòî íàçâàíèå âïîëíå îïðàâäàíî. Ëè÷íîñòü, ÷üå ïîâåäåíèå íîñèò çàùèòíûé õàðàêòåð, áåññîçíàòåëüíî ñòðåìèòñÿ âûïîëíèòü îäíó èëè îáå èç ñëåäóþùèõ çàäà÷: (1) èçáåæàòü èëè îâëàäåòü íåêèì ìîùíûì óãðîæàþùèì ÷óâñòâîì — òðåâîãîé, èíîãäà ñèëüíåéøèì ãîðåì èëè äðóãèìè äåçîðãàíèçóþùèìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè; (2) ñîõðàíåíèå ñàìîóâàæåíèÿ. Ýãî-ïñèõîëîãè âûäåëÿëè ôóíêöèþ çàùèò êàê ñðåäñòâî ïðåîäîëåíèÿ òðåâîãè. Òåîðåòèêè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, äåëàþùèå àêöåíò íà ïðèâÿçàííîñòè è ñåïàðàöèè, ââåëè ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî çàùèòû äåéñòâóþò è ïðîòèâ ãîðÿ. Ñýëô-ïñèõîëîãè óäåëèëè âíèìàíèå ðîëè çàùèò â ïñèõè÷åñêèõ óñèëèÿõ, ñëóæàùèõ ïîääåðæàíèþ ñèëüíîãî, íåïðîòèâîðå÷èâîãî, ïîçèòèâíîãî ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî “ÿ”.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ìûñëèòåëè ïîëàãàþò (õîòÿ ýòî è íå îòðàæåíî ÿâíî â íàøåé ëèòåðàòóðå ïî äèàãíîñòèêå), ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ïðåäïî÷èòàåò îïðåäåëåííûå çàùèòû, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ åãî èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ áîðüáû ñ òðóäíîñòÿìè. Ýòî ïðåäïî÷òèòåëüíîå àâòîìàòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå îïðåäåëåííîé çàùèòû èëè íàáîðà çàùèò ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñëîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïî ìåíüøåé ìåðå ÷åòûðåõ ôàêòîðîâ: (1) âðîæäåííîãî òåìïåðàìåíòà; (2) ïðèðîäû ñòðåññîâ, ïåðåæèòûõ â ðàííåì äåòñòâå; (3) çàùèò, îáðàçöàìè äëÿ êîòîðûõ (à èíîãäà è ñîçíàòåëüíûìè ó÷èòåëÿìè) áûëè ðîäèòåëè èëè äðóãèå çíà÷èìûå ôèãóðû; (4) óñâîåííûõ îïûòíûì ïóòåì ïîñëåäñòâèé èñïîëüçîâàíèÿ îòäåëüíûõ çàùèò (íà ÿçûêå òåîðèè îáó÷åíèÿ — ýôôåêò ïîäêðåïëåíèÿ). Íà ÿçûêå ïñèõîäèíàìèêè áåññîçíàòåëüíûé âûáîð èíäèâèäîì èçëþáëåííûõ ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ çàòðóäíåíèé “ñâåðõäåòåðìèíèðîâàí”, ÷òî îòðàæàåò êàðäèíàëüíûé àíàëèòè÷åñêèé ïðèíöèï “ìíîæåñòâåííîé ôóíêöèè” (Waelder, 1960).

Â ýòîé è ñëåäóþùåé ãëàâàõ ÿ ðàññìîòðþ îñíîâíûå çàùèòû òàê, êàê ñåãîäíÿ îíè ïîíèìàþòñÿ áîëüøèíñòâîì ïðàêòèêóþùèõ àíàëèòèêîâ. Õîòÿ è íå ñóùåñòâóåò äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî çàùèòû ïîÿâëÿþòñÿ îäíà çà äðóãîé â îïðåäåëåííîé ñòðîãîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñðåäè áîëüøèíñòâà ïñèõîäèíàìè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ êëèíèöèñòîâ äîñòèãíóòî ñîãëàñèå â òîì, ÷òî íåêîòîðûå çàùèòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîëåå “ïðèìèòèâíûé” ïðîöåññ, ÷åì äðóãèå. Êàê ïðàâèëî, ê çàùèòàì, ðàññìàòðèâàåìûì êàê ïåðâè÷íûå, íåçðåëûå, ïðèìèòèâíûå, èëè çàùèòû “íèçøåãî ïîðÿäêà” (Laughin, 1970) îòíîñÿòñÿ òå, ÷òî èìåþò äåëî ñ ãðàíèöåé ìåæäó ñîáñòâåííûì “ÿ” è âíåøíèì ìèðîì. Çàùèòû, ïðè÷èñëÿåìûå êî âòîðè÷íûì, áîëåå çðåëûì, áîëåå ðàçâèòûì èëè ê çàùèòàì “âûñøåãî ïîðÿäêà”, “ðàáîòàþò” ñ âíóòðåííèìè ãðàíèöàìè — ìåæäó Ýãî, ñóïåð-Ýãî è Èä èëè ìåæäó íàáëþäàþùåé è ïåðåæèâàþùåé ÷àñòÿìè Ýãî.

Ïðèìèòèâíûå çàùèòû äåéñòâóþò îáùèì, íåäèôôåðåíöèðîâàííûì îáðàçîì âî âñåì ñåíñîðíîì ïðîñòðàíñòâå èíäèâèäà, ñïëàâëÿÿ ìåæäó ñîáîé êîãíèòèâíûå, àôôåêòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ïàðàìåòðû, â òî âðåìÿ êàê áîëåå ðàçâèòûå çàùèòû îñóùåñòâëÿþò îïðåäåëåííûå òðàíñôîðìàöèè ÷åãî-òî îäíîãî — ìûñëåé, ÷óâñòâ, îùóùåíèé, ïîâåäåíèÿ èëè íåêîòîðîé èõ êîìáèíàöèè. Êîíöåïòóàëüíîå ðàçäåëåíèå áîëåå àðõàè÷íûõ è áîëåå âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ çàùèò íåñêîëüêî ïðîèçâîëüíî, ïîñêîëüêó íåêîòîðûå òåîðåòè÷åñêè áîëåå çðåëûå çàùèòû, — ñîìàòèçàöèÿ, îòðåàãèðîâàíèå, ýðîòèçàöèÿ — ìîãóò äåéñòâîâàòü àâòîìàòè÷åñêè è íåäîñòóïíû ìîäèôèêàöèè âòîðè÷íûìè ìûñëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè. Îäíàêî ñ òåõ ïîð, êàê Êåðíáåðã ïðèâëåê âíèìàíèå ê äåéñòâèþ àðõàè÷åñêèõ ôîðì ïðîåêöèè è èíòðîåêöèè ó ïîãðàíè÷íûõ ïàöèåíòîâ, â ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ îïèñàíèÿõ ñòàëî îáùåïðèíÿòûì îïðåäåëÿòü ñëåäóþùèå çàùèòû êàê “ïðèìèòèâíûå”: èçîëÿöèÿ, îòðèöàíèå, âñåìîãóùåñòâåííûé êîíòðîëü, ïðèìèòèâíûå èäåàëèçàöèÿ è îáåñöåíèâàíèå, ïðîåêòèâíàÿ è èíòðîåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ, ðàñùåïëåíèå Ýãî. ß äîáàâëÿþ ê ñïèñêó ïðèìèòèâíûõ ïðîöåññîâ äèññîöèàöèþ (ïî ïðè÷èíàì, î êîòîðûõ ðå÷ü ïîéäåò íèæå), à â îñòàëüíîì ñîãëàøàþñü ñ íèì, íåñìîòðÿ íà åãî íåÿñíîñòè è êîíöåïòóàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ.

×òîáû áûòü êëàññèôèöèðîâàííîé êàê ïðèìèòèâíàÿ, çàùèòà äîëæíà îáíàðóæèâàòü íàëè÷èå â ñåáå äâóõ êà÷åñòâ, ñâÿçàííûõ ñ äî�âåðáàëüíîé ñòàäèåé ðàçâèòèÿ. Îíà äîëæíà èìåòü íåäîñòàòî÷íóþ ñâÿçü ñ ïðèíöèïîì ðåàëüíîñòè (ñì. ãëàâó 2) è íåäîñòàòî÷íûé ó÷åò îòäåëåííîñòè è êîíñòàíòíîñòè îáúåêòîâ, íàõîäÿùèõñÿ âíå ñîáñòâåííîãî “ÿ”. Íàïðèìåð, îòðèöàíèå ñ÷èòàåòñÿ ìàíèôåñòàöèåé áî�ëåå ïðèìèòèâíîãî ïðîöåññà, ÷åì âûòåñíåíèå. ×òîáû ÷òî-òî âûòåñíèëîñü, îíî ñíà÷àëà äîëæíî áûòü ïîçíàíî êàêèì-ëèáî ïóòåì, à çà�òåì óæå ïåðåâåäåíî â áåññîçíàòåëüíîå. Îòðèöàíèå — ýòî ìãíîâåííûé, âíåðàöèîíàëüíûé ïðîöåññ. “Ýòî íå ñëó÷èëîñü” — áîëåå ìàãè�÷åñêèé ñïîñîá îáðàùåíèÿ ñ ÷åì-ëèáî íåïðèÿòíûì, ÷åì “ýòî ñëó÷èëîñü, íî ÿ çàáóäó îá ýòîì, ïîòîìó ÷òî ýòî ñëèøêîì áîëåçíåííî”.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, çàùèòíûé ìåõàíèçì, èçâåñòíûé êàê “ðàñùåïëåíèå”, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ëè÷íîñòü ðàçäåëÿåò ñâîé îïûò íà êàòåãîðèè “âñå õîðîøî” è “âñå ïëîõî”, ãäå íåò ìåñòà íåîïðåäåëåííîñòè è àìáèâàëåíòíîñòè, ñ÷èòàåòñÿ ïðèìèòèâíûì. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îí ïðîèñòåêàåò èç âðåìåíè, ïðåäøåñòâóþùåãî ïåðèîäó, êîãäà ðåáåíîê îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ êîíñòàíòíîñòü îáúåêòîâ. Êîãäà ðåáåíîê óäîâëåòâîðåí, ïðèñóòñòâèå ìàòåðè ñâÿçàíî äëÿ íåãî ñ ãëîáàëüíûì îùóùåíèåì “õîðîøåé ìàòåðè”, à êîãäà îí ôðóñòðèðîâàí — òà æå ìàòü îùóùàåòñÿ èì êàê àáñîëþòíî “ïëîõàÿ ìàòü”. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïîêà ìëàäåíåö íå äîñòèã ýòàïà ðàçâèòèÿ, êîãäà îí áóäåò â ñîñòîÿíèè ïðèçíàòü, ÷òî ïåðåä íèì â îáåèõ ñèòóàöèÿõ — îäèí è òîò æå ÷åëîâåê, â ïðèñóòñòâèè êîòîðîãî åìó èíîãäà õîðîøî, à èíîãäà ïëîõî, ïîêà îí íå äîñòèã ýòîãî ýòàïà, êàæäîå åãî ïåðåæèâàíèå òîòàëüíî, äèñêðåòíî, îïðåäåëåííî. Íàïðîòèâ, òàêàÿ çàùèòà êàê ðàöèîíàëèçàöèÿ ñ÷èòàåòñÿ çðåëîé, ïîñêîëüêó äëÿ îïðàâäàíèÿ ÷óâñòâà íåîáõîäèìû äîñòàòî÷íî ñëîæíûå âåðáàëüíûå è ìûñëèòåëüíûå íàâûêè è áîëüøåå âêëþ÷åíèå â ðåàëüíîñòü.

Äîáàâëÿÿ åùå îäèí óðîâåíü ñëîæíîñòè ê ýòîìó ðàñòóùåìó, ïðîòèâîðå÷èâîìó è ïåñòðîìó íàáîðó íàáëþäåíèé, ñîñòàâëÿþùåìó ñîâðåìåííóþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåîðèþ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ýòîì òåîðåòè÷åñêîì ïîäõîäå ïðåäïîëàãàåòñÿ: íåêîòîðûå çàùèòíûå ïðîöåññû èìåþò êàê ïðèìèòèâíóþ, òàê è áîëåå çðåëóþ ôîðìû. Íàïðèìåð, “èäåàëèçàöèÿ” ìîæåò îçíà÷àòü íàðÿäó ñ áåçîãîâîðî÷íîé, ïîëíîé îáîæàíèÿ óâåðåííîñòüþ â ñîâåðøåíñòâå äðóãîãî ÷åëîâåêà åùå è ìÿãêîå “îòòåíî÷íîå” îùóùåíèå îñîáåííîñòè èëè ïðåâîñõîäñòâà äðóãîãî ñ ñîõðàíÿþùèìñÿ ïðèçíàíèåì åãî îãðàíè÷åíèé. “Èçîëÿöèåé” íàçûâàþò è ïîëíîå îòâåðæåíèå ðåàëüíîñòè â ïîëüçó ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, è íåðåçêî âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ðåàãèðîâàòü íà ñòðåññ óõîäîì â ìå÷òàíèÿ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àíàëèòèêè ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü êîíêðåòíóþ çàùèòó êàê êîíòèíóóì, çàêëþ÷àþùèé â ñåáå ðàçâèòèå îò áîëåå ðàííèõ è àðõàè÷íûõ ê áîëåå ïîçäíèì è äèôôåðåíöèðóþùèì ôîðìàì, ÿ áóäó ñëåäîâàòü îáùåïðèíÿòîé ìàíåðå è äîáàâëÿòü ê íàçâàíèþ çàùèòû ñëîâî “ïðèìèòèâíûé”.

Îò âíèìàòåëüíîãî ÷èòàòåëÿ íå óêðîåòñÿ, ÷òî òàê íàçûâàåìûå ïðèìèòèâíûå çàùèòû — ýòî ïðîñòî ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ, êàê ìû ïîëàãàåì, ðåáåíîê åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïîñòèãàåò ìèð. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýòè ñïîñîáû îáðåòåíèÿ îïûòà ïðèñóòñòâóþò â êàæäîì èç íàñ, íåçàâèñèìî îò òîãî, èìååì ìû èëè íåò ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíóþ ïàòîëîãèþ. Äîâåðáàëüíûå ïðîöåññû, à òàêæå ïðîöåññû, ïðåäøåñòâóþùèå ïðèíöèïó ðåàëüíîñòè è ïîñòîÿíñòâó îáúåêòîâ, ÿâëÿþòñÿ òîé îñíîâîé, ãäå ôîðìèðóåòñÿ ïñèõèêà.

Ïðîáëåìû âîçíèêàþò ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñóùåñòâóåò íåäîñòàòîê â áîëåå çðåëûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàâûêàõ èëè êîãäà äàííûå çàùèòû óïîðíî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíûõ äðóãèõ. Âñå ìû îòðèöàåì, âñå ìû ðàñùåïëÿåì è âñå èìååì ñòðåìëåíèå ê âñåìîãóùåñòâó. Îäíàêî áîëüøèíñòâî èç íàñ äîïîëíÿþò ýòè ðåàêöèè áîëåå èçîùðåííûìè ñïîñîáàìè ïåðåðàáîòêè òðåâîãè è àññèìèëÿöèè ñëîæíîé, áåñïîêîÿùåé ðåàëüíîñòè. Ïîãðàíè÷íàÿ èëè ïñèõîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòíàÿ ñòðóêòóðà îáóñëîâëåíà îòñóòñòâèåì çðåëûõ çàùèò, à íå íàëè÷èåì ïðèìèòèâíûõ.

Ïðèìèòèâíûå çàùèòû íàìíîãî òðóäíåå îïèñàòü, ÷åì áîëåå çðåëûå. Èõ äîâåðáàëüíîñòü, äîëîãè÷íîñòü, âñåîáúåìëåìîñòü, îáðàçíîñòü è ìàãè÷åñêèé õàðàêòåð äåëàþò èõ êðàéíå íåóäîáíûìè äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ â ïèñüìåííîé ðå÷è. ß ñäåëàþ âñå, ÷òî ñìîãó, äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàññêàçàòü î íèõ íà ôîðìàëüíîì ÿçûêå, íî ÷èòàòåëü äîëæåí èìåòü â âèäó, ÷òî âûðàæåíèå äîâåðáàëüíûõ ïðîöåññîâ íà âåðáàëüíîì óðîâíå â íåêîòîðîì ñìûñëå íåâîçìîæíî. Íèæåñëåäóþùèé îáçîð ïîñâÿùåí çàùèòàì, êîòîðûå îáû÷íî ðàññìàòðèâàþò êàê ïðèìèòèâíûå.

Ïðèìèòèâíàÿ èçîëÿöèÿ�tc "Ïðèìèòèâíàÿ èçîëÿöèÿ"�

Êîãäà ìëàäåíåö ïåðåâîçáóæäåí èëè ðàññòðîåí, îí ïîïðîñòó çàñûïàåò. Ïñèõîëîãè÷åñêèé óõîä â äðóãîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ — ýòî àâòîìàòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðóþ ìîæíî íàáëþäàòü ó ñàìûõ êðîøå÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ. Âçðîñëûé âàðèàíò òîãî æå ñàìîãî ÿâëåíèÿ ìîæíî íàáëþäàòü ó ëþäåé, èçîëèðóþùèõñÿ îò ñîöèàëüíûõ èëè ìåæëè÷íîñòíûõ ñèòóàöèé è çàìåùàþùèõ íàïðÿæåíèå, ïðîèñõîäÿùåå îò âçàèìîäåéñòâèé ñ äðóãèìè, ñòèìóëÿöèåé, èñõîäÿùåé îò ôàíòàçèé èõ âíóòðåííåãî ìèðà. Ñêëîííîñòü ê èñïîëüçîâàíèþ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ äëÿ èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ òàêæå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðàçíîâèäíîñòü èçîëÿöèè. Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû, ñðåäè êîòîðûõ è àâòîðû íîâîé ðåäàêöèè DSM, ïðåäïî÷èòàþò òåðìèí “àóòèñòè÷åñêîå ôàíòàçèðîâàíèå”, îáîçíà÷àþùèé îäíó èç ôîðì áîëåå îáùåé òåíäåíöèè èçáåãàòü ëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ, òåðìèíó “èçîëÿöèÿ”.

Íåêîòîðûå ìëàäåíöû êîíñòèòóöèîíàëüíî çíà÷èòåëüíî áîëåå äðóãèõ ñêëîííû ê òàêîé ôîðìå ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ; èññëåäîâàòåëè çàìå÷àëè, ÷òî áîëåå âñåãî ñêëîííû ê èçîëÿöèè òå ìàëûøè, êîòîðûå íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû. Ó êîíñòèòóöèîíàëüíî âïå÷àòëèòåëüíûõ ëþäåé íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ áîãàòàÿ âíóòðåííÿÿ ôàíòàçèéíàÿ æèçíü, à âíåøíèé ìèð îíè âîñïðèíèìàþò êàê ïðîáëåìàòè÷íûé èëè ýìîöèîíàëüíî áåäíûé. Ñêëîííîñòü ê èçîëÿöèè ìîæåò óñèëèâàòüñÿ âñëåäñòâèå ýìîöèîíàëüíîãî âòîðæåíèÿ èëè ñòîëêíîâåíèÿ ñ ëþäüìè, çàáîòèâøèìèñÿ î ìëàäåíöå, à òàêæå ñ äðóãèìè ðàííèìè îáúåêòàìè. ×åëîâåêà, ïðèâû÷íî èçîëèðóþùåãîñÿ è èñêëþ÷àþùåãî äðóãèå ïóòè ðåàãèðîâàíèÿ íà òðåâîãó, àíàëèòèêè îïèñûâàþò êàê øèçîèäíîãî.

Î÷åâèäíûé íåäîñòàòîê çàùèòû èçîëÿöèåé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà âûêëþ÷àåò ÷åëîâåêà èç àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ðåøåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì. Ëþäè, èìåþùèå äåëî ñ øèçîèäíîé ëè÷íîñòüþ, çà÷àñòóþ íå çíàþò, êàê ïîëó÷èòü îò íåå êàêóþ-ëèáî ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ. “Îí ïðîñòî âîçèòñÿ ñ ïóëüòîì òåëåâèçîðà è íè÷åãî ìíå íå îòâå÷àåò” — âîò íàèáîëåå òèïè÷íàÿ æàëîáà. Ëè÷íîñòè, ïîñòîÿííî óêðûâàþùèåñÿ â ñîáñòâåííîì âíóòðåííåì ìèðå, èñïûòûâàþò òåðïåíèå òåõ, êòî èõ ëþáèò, ñîïðîòèâëÿÿñü îáùåíèþ íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå. Ïàöèåíòó ñ ñåðüåçíûì ýìîöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâîì òðóäíî ïîìî÷ü âñëåäñòâèå ÿâíîãî áåçðàçëè÷èÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó, ñòðåìÿùåìóñÿ çàâîåâàòü åãî âíèìàíèå è ïðèâÿçàííîñòü.

Ãëàâíîå äîñòîèíñòâî èçîëÿöèè êàê çàùèòíîé ñòðàòåãèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî, ïîçâîëÿÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå áåãñòâî îò ðåàëüíîñòè, îíà ïî÷òè íå òðåáóåò åå èñêàæåíèÿ. ×åëîâåê, ïîëàãàþùèéñÿ íà èçîëÿöèþ, íàõîäèò óñïîêîåíèå íå â íåïîíèìàíèè ìèðà, à â óäàëåíèè îò íåãî. Áëàãîäàðÿ ýòîìó, îí ìîæåò áûòü ÷ðåçâû÷àéíî âîñïðèèì÷èâ, íåðåäêî ê áîëüøîìó èçóìëåíèþ òåõ, êòî ìàõíóë íà íåãî ðóêîé êàê íà òóïîãî è ïàññèâíîãî. È, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ñêëîííîñòè ê âûðàæåíèþ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ, òàêîé ÷åëîâåê áûâàåò î÷åíü âîñïðèèì÷èâ ê ÷óâñòâàì äðóãèõ. Íà çäîðîâîì êîíöå øèçîèäíîé îñè ìû íàõîäèì ëþäåé, âûäàþùèõñÿ ñâîåé êðåàòèâíîñòüþ: õóäîæíèêîâ, ïèñàòåëåé, ó÷åíûõ-òåîðåòèêîâ, ôèëîñîôîâ, ðåëèãèîçíûõ ìèñòèêîâ è äðóãèõ âûñîêîòàëàíòëèâûõ ñîçåðöàòåëåé æèçíè, ÷üå ñâîéñòâî íàõîäèòüñÿ â ñòîðîíå îò ñòåðåîòèïîâ äàåò èì ñïîñîáíîñòè ê óíèêàëüíîìó íåîðäèíàðíîìó âèäåíèþ.

Îòðèöàíèå�tc "Îòðèöàíèå"�

Åùå îäèí ðàííèé ñïîñîá ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåïðèÿòíîñòÿìè — îòêàç ïðèíÿòü èõ ñóùåñòâîâàíèå. Âñå ìû àâòîìàòè÷åñêè îòâå÷àåì òàêèì îòðèöàíèåì íà ëþáóþ êàòàñòðîôó. Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ñîîáùèëè î ñìåðòè áëèçêîãî: “Íåò!”. Ýòà ðåàêöèÿ — îòçâóê àðõàè÷åñêîãî ïðîöåññà, óõîäÿùåãî êîðíÿìè â äåòñêèé ýãîöåíòðèçì, êîãäà ïîçíàíèåì óïðàâëÿåò äîëîãè÷åñêàÿ óáåæäåííîñòü: “Åñëè ÿ íå ïðèçíàþ ýòîãî, çíà÷èò, ýòî íå ñëó÷èëîñü”. Ïîäîáíûå ïðîöåññû âäîõíîâèëè Ñåëüìó Ôðàéáåðã íàçâàòü ñâîþ êëàññè÷åñêóþ ïîïóëÿðíóþ êíèãó î ðàííåì äåòñòâå “Âîëøåáíûå ãîäû” (Selma Fraiberg, “Magic years”, 1959).

×åëîâåê, äëÿ êîòîðîãî îòðèöàíèå ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíîé çàùèòîé, âñåãäà íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî “âñå ïðåêðàñíî è âñå ê ëó÷øåìó”. Ðîäèòåëè îäíîãî èç ìîèõ ïàöèåíòîâ ïðîäîëæàëè ðîæàòü îäíîãî ðåáåíêà çà äðóãèì, õîòÿ óæå òðîå èç èõ îòïðûñêîâ óìåðëè îò òîãî, ÷òî ëþáûå äðóãèå ðîäèòåëè, íå íàõîäÿùèåñÿ â ñîñòîÿíèè îòðèöàíèÿ, ïîíÿëè áû êàê ãåíåòè÷åñêîå íàðóøåíèå. Îíè îòêàçûâàëèñü îïëàêèâàòü óìåðøèõ äåòåé, èãíîðèðîâàëè ñòðàäàíèÿ äâóõ çäîðîâûõ ñûíîâåé, îòâåðãàëè ñîâåòû îáðàòèòüñÿ â ãåíåòè÷åñêóþ êîíñóëüòàöèþ è òâåðäèëè, ÷òî ïðîèñõîäÿùåå ñ íèìè åñòü âîëÿ Áîãà, çíàþùåãî èõ áëàãî ëó÷øå èõ ñàìèõ. Ïåðåæèâàíèÿ âîñòîðãà è âñåïîãëîùàþùåé ðàäîñòè, îñîáåííî êîãäà îíè âîçíèêàþò â ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ áîëüøèíñòâî ëþäåé íàøëè áû íåãàòèâíûå ñòîðîíû, òàêæå ãîâîðÿò î äåéñòâèè îòðèöàíèÿ.

Áîëüøèíñòâî èç íàñ äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ïðèáåãàåò ê îòðèöàíèþ, ñ äîñòîéíîé öåëüþ ñäåëàòü æèçíü ìåíåå íåïðèÿòíîé, è ó ìíîãèõ ëþäåé åñòü ñâîè êîíêðåòíûå îáëàñòè, ãäå ýòà çàùèòà ïðåîáëàäàåò íàä îñòàëüíûìè. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, ÷üè ÷óâñòâà óÿçâëåíû, â ñèòóàöèè, êîãäà ïëàêàòü íåóìåñòíî èëè íåðàçóìíî, áîëåå îõîòíî îòêàæóòñÿ îò ñâîèõ ÷óâñòâ, ÷åì, ïîëíîñòüþ èõ îñîçíàâàÿ, ïîäàâÿò ñëåçû ñîçíàòåëüíûì óñèëèåì. Â ÷ðåçâû÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñïîñîáíîñòü ê îòðèöàíèþ îïàñíîñòè äëÿ æèçíè íà óðîâíå ýìîöèé ìîæåò îêàçàòüñÿ ñïàñèòåëüíîé. Áëàãîäàðÿ îòðèöàíèþ ìû ìîæåì ðåàëèñòè÷åñêè ïðåäïðèíÿòü ñàìûå ýôôåêòèâíûå è äàæå ãåðîè÷åñêèå äåéñòâèÿ. Êàæäàÿ âîéíà îñòàâëÿåò íàì ìàññó èñòîðèé î ëþäÿõ, êîòîðûå “íå ïîòåðÿëè ãîëîâû” â óæàñíûõ, ñìåðòåëüíî îïàñíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è â ðåçóëüòàòå ñïàñëè ñåáÿ è ñâîèõ òîâàðèùåé.

Õóæå òî, ÷òî îòðèöàíèå ìîæåò ïðèâåñòè è ê ïðîòèâîïîëîæíîìó èñõîäó. Îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ îòêàçûâàåòñÿ äåëàòü åæåãîäíûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå àíàëèçû, ñëîâíî, èãíîðèðóÿ âîçìîæíîñòü ðàêà ìàòêè è øåéêè ìàòêè, îíà ìàãè÷åñêèì îáðàçîì ìîæåò èçáåæàòü ýòèõ áîëåçíåé. Æåíà, îòðèöàþùàÿ, ÷òî èçáèâàþùèé åå ìóæ îïàñåí; àëêîãîëèê, íàñòàèâàþùèé, ÷òî íå èìååò íèêàêèõ ïðîáëåì ñ àëêîãîëåì; ìàòü, èãíîðèðóþùàÿ ñâèäåòåëüñòâà î ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâàõ ê åå äî÷åðè; ïîæèëîé ÷åëîâåê, íå ïîìûøëÿþùèé îá îòêàçå îò âîæäåíèÿ ìàøèíû, íåñìîòðÿ íà ÿâíîå îñëàáëåíèå ñïîñîáíîñòåé ê ýòîìó, — âñå ýòî çíàêîìûå ïðèìåðû îòðèöàíèÿ â åãî õóäøåì âèäå.

Äàííàÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ áîëåå èëè ìåíåå áåç èñêàæåíèé âîñïðèíÿòà ïîâñåäíåâíûì ÿçûêîì, îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî ñëîâî “îòðèöàíèå”, òàê æå êàê “èçîëÿöèÿ”, íå ñòàëî æàðãîííûì. Äðóãàÿ ïðè÷èíà ïîïóëÿðíîñòè ýòîé êîíöåïöèè — åå îñîáàÿ ðîëü â ïðîãðàììå “12 øàãîâ” (ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè) è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà ïîìîùü èõ ó÷àñòíèêàì â îñîçíàíèè ïðèâû÷íîãî èñïîëüçîâàíèÿ èìè ýòîé çàùèòû è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü èì âûéòè èç àäà, êîòîðûé îíè ñîçäàëè äëÿ ñåáÿ.

Êîìïîíåíò îòðèöàíèÿ ìîæíî íàéòè â áîëüøèíñòâå áîëåå çðåëûõ çàùèò. Âîçüìåì, íàïðèìåð, óòåøèòåëüíóþ âåðó â òî, ÷òî îòâåðãøèé âàñ ÷åëîâåê íà ñàìîì äåëå õîòåë áûòü ñ âàìè, íî ïðîñòî åùå íå ãîòîâ îòäàòü ñåáÿ öåëèêîì è îôîðìèòü âàøè îòíîøåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ìû íàáëþäàåì îòðèöàíèå îòâåðæåíèÿ, à òàêæå áîëåå èçîùðåííûé ïðèåì íàõîæäåíèÿ îïðàâäàíèÿ, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ ðàöèîíàëèçàöèåé. Àíàëîãè÷íî ýòîìó, çàùèòà ïóòåì ðåàêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ, êîãäà ýìîöèÿ îáðàùàåòñÿ â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü (íåíàâèñòü — ëþáîâü), ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì è áîëåå ñëîæíûì âèäîì îòðèöàíèÿ ÷óâñòâà, îò êîòîðîãî íóæíî çàùèòèòüñÿ, ÷åì ïðîñòî îòêàç èñïûòûâàòü äàííîå ÷óâñòâî.

Ñàìûé î÷åâèäíûé ïðèìåð ïñèõîïàòîëîãèè, îáóñëîâëåííîé èñïîëüçîâàíèåì îòðèöàíèÿ, — ìàíèÿ. Ïðåáûâàÿ â ìàíèàêàëüíîì ñîñòîÿíèè, ëþäè ìîãóò â íåâåðîÿòíîé ñòåïåíè îòðèöàòü ñâîè ôèçè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, ïîòðåáíîñòü â ñíå, ôèíàíñîâûå çàòðóäíåíèÿ, ëè÷íûå ñëàáîñòè è äàæå ñâîþ ñìåðòíîñòü. Â òî âðåìÿ êàê äåïðåññèÿ äåëàåò ñîâåðøåííî íåâîçìîæíûì èãíîðèðîâàíèå áîëåçíåííûõ ôàêòîâ æèçíè, ìàíèÿ ïðèäàåò èì ïñèõîëîãè÷åñêóþ íåçíà÷èìîñòü. Ëþäè, äëÿ êîòîðûõ îòðèöàíèå ñëóæèò îñíîâíîé çàùèòîé, ìàíèàêàëüíû ïî ñâîåìó õàðàêòåðó. Àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå êëèíèöèñòû îòíîñÿò èõ ê òèïó ãèïîìàíèàêàëüíûõ. (Ïðèñòàâêà “ãèïî”, îçíà÷àþùàÿ “ìàëî” èëè “íåñêîëüêî”, óêàçûâàåò íà îòëè÷èå ýòèõ ëþäåé îò èíäèâèäîâ, ïåðåæèâàþùèõ íàñòîÿùèå ìàíèàêàëüíûå ýïèçîäû.)

Ýòà êàòåãîðèÿ áûëà îõàðàêòåðèçîâàíà òàêæå ñëîâîì “öèêëîòèìèÿ” (“÷åðåäîâàíèå ýìîöèé), ïîñêîëüêó â íåé íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ÷åðåäîâàíèÿ ìàíèàêàëüíûõ è äåïðåññèâíûõ íàñòðîåíèé, îáû÷íî íå äîñòèãàþùèõ âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêè äèàãíîñòèðóåìîãî áèïîëÿðíîãî çàáîëåâàíèÿ. Àíàëèòèêè ðàññìàòðèâàþò ýòè ïåðåïàäû êàê ðåçóëüòàò ïåðèîäè÷åñêèõ èñïîëüçîâàíèé îòðèöàíèÿ, çà êîòîðûìè êàæäûé ðàç ñëåäóåò íåèçáåæíûé “îáâàë”, êîãäà ó ÷åëîâåêà âñëåäñòâèå ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íàñòóïàåò èñòîùåíèå.

Íàëè÷èå íè÷åì íå ìîäèôèöèðîâàííîãî îòðèöàíèÿ ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, êàê è äðóãèõ ïðèìèòèâíûõ çàùèò, ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ áåñïîêîéñòâà. Îäíàêî ñëåãêà ãèïîìàíèàêàëüíûå ëþäè ìîãóò áûòü î÷àðîâàòåëüíû. Ìíîãèå êîìè÷åñêèå è ýñòðàäíûå àðòèñòû äåìîíñòðèðóþò îñòðîóìèå, ýíåðãåòè÷åñêèé ïîäúåì, ñêëîííîñòü èãðàòü ñëîâàìè è çàðàçèòåëüíî ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå. Èìåííî ýòè ïðèçíàêè õàðàêòåðèçóåò ëþäåé, êîòîðûå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè óñïåøíî îòñòðàíÿþò è òðàíñôîðìèðóþò áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ. Íî áëèçêèå è äðóçüÿ íåðåäêî çàìå÷àþò è îáîðîòíóþ ñòîðîíó èõ õàðàêòåðà — òÿæåëóþ è äåïðåññèâíóþ, è ÷àñòî íåòðóäíî óâèäåòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ öåíó èõ ìàíèàêàëüíîãî øàðìà.

Âñåìîãóùèé êîíòðîëü�tc "Âñåìîãóùèé êîíòðîëü"�

Ìû èñõîäèì èç òîãî ïîëîæåíèÿ, ÷òî äëÿ íîâîðîæäåííîãî ìèð è ñîáñòâåííîå “ÿ” ñîñòàâëÿþò åäèíîå öåëîå. Ïèàæå îòðàçèë ýòî óòâåðæäåíèå â ñâîåé êîíöåïöèè “ïåðâè÷íîãî ýãîöåíòðèçìà” (Piaget, 1937) — ôàçû êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ, ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóþùåé “ïåðâè÷íîìó íàðöèññèçìó” Ôðåéäà, â òå÷åíèå êîòîðîé ïðåâàëèðóþò ïåðâè÷íûå ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èñòî÷íèê âñåõ ñîáûòèé íîâîðîæäåííûé âîñïðèíèìàåò â íåêîòîðîì ñìûñëå êàê âíóòðåííèé: åñëè ìëàäåíöó õîëîäíî è çàáîòÿùèéñÿ î íåì ÷åëîâåê çàìå÷àåò ýòî è êàê-òî åãî ñîãðåâàåò, ó ðåáåíêà âîçíèêàåò äîâåðáàëüíîå ïåðåæèâàíèå ìàãè÷åñêîãî äîáûâàíèÿ òåïëà èì ñàìèì. Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî êîíòðîëü íàõîäèòñÿ â îòäåëåííûõ îò íåãî äðóãèõ ëþäÿõ, âíå åãî ñàìîãî, åùå íå ïîÿâèëîñü.

Îùóùåíèå, ÷òî òû ñïîñîáåí âëèÿòü íà ìèð, îáëàäàåøü ñèëîé, ÿâëÿåòñÿ, íåñîìíåííî, íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ñàìîóâàæåíèÿ, áåðóùåãî íà÷àëî â èíôàíòèëüíûõ è íåðåàëèñòè÷åñêèõ, îäíàêî íà îïðåäåëåííîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ íîðìàëüíûõ ôàíòàçèÿõ âñåìîãóùåñòâà. Ïåðâûì, êòî âûçâàë èíòåðåñ ê “ñòàäèÿì ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà ðåàëüíîñòè”, áûë Øàíäîð Ôåðåíöè (Sandor Ferenczi, 1913). Îí óêàçûâàë, ÷òî íà èíôàíòèëüíîé ñòàäèè ïåðâè÷íîãî âñåìîãóùåñòâà, èëè ãðàíäèîçíîñòè, ôàíòàçèÿ îáëàäàíèÿ êîíòðîëåì íàä ìèðîì íîðìàëüíà. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà îíà íà ñëåäóþùåé ñòàäèè åñòåñòâåííûì îáðàçîì òðàíñôîðìèðóåòñÿ â èäåþ âòîðè÷íîãî, “çàâèñèìîãî” èëè “ïðîèçâîäíîãî” âñåìîãóùåñòâà, êîãäà îäèí èç òåõ, êòî ïåðâîíà÷àëüíî çàáîòèòñÿ î ðåáåíêå, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê âñåìîãóùèé.

Â êîíöå êîíöîâ, ïî ìåðå äàëüíåéøåãî âçðîñëåíèÿ, ðåáåíîê ïðèìèðÿåòñÿ ñ òåì íåïðèÿòíûì ôàêòîì, ÷òî íè îäèí ÷åëîâåê íå îáëàäàåò íåîãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Áîëüøèíñòâî àíàëèòèêîâ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðåäïîñûëêîé çðåëîé âçðîñëîé ïîçèöèè, ñîãëàñíî êîòîðîé íèêòî íå îáëàäàåò íåîãðàíè÷åííîé âëàñòüþ, ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûé ýìîöèîíàëüíûé îïûò ìëàäåí÷åñòâà, äîñòàòî÷íî çàùèùåííîãî íà ïåðâûõ ïîðàõ âðåìåíè æèçíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî ðåáåíîê ìîã íàñëàæäàòüñÿ íîðìàëüíûìè íà òîé ôàçå èëëþçèÿìè ñíà÷àëà ñîáñòâåííîãî âñåìîãóùåñòâà, à çàòåì — âñåìîãóùåñòâà ëþäåé, îò êîòîðûõ îí çàâèñåë.

Íåêîòîðûé çäîðîâûé îñòàòîê ýòîãî èíôàíòèëüíîãî îùóùåíèÿ âñåìîãóùåñòâà ñîõðàíÿåòñÿ âî âñåõ íàñ è ïîääåðæèâàåò ÷óâñòâî êîìïåòåíòíîñòè è æèçíåííîé ýôôåêòèâíîñòè. Åñëè ìû ýôôåêòèâíî îñóùåñòâëÿåì ñâîå íàìåðåíèå, ó íàñ âîçíèêàåò åñòåñòâåííîå “ïèêîâîå ÷óâñòâî”. Âñÿêèé, èñïûòàâøèé êîãäà-ëèáî îùóùåíèå “áëèçêîé óäà÷è” è âñëåä çà íèì âûèãðûø â íåêîåé àçàðòíîé èãðå, çíàåò, ñêîëü ïðåêðàñíî ýòî ÷óâñòâî âñåìîãóùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ. Óáåæäåííîñòü, âûñêàçàííàÿ ïðåæíèì âèöå-ïðåçèäåíòîì Êåëè è ïðèïèñàííàÿ èì ñâîåé áàáóøêå, â òîì, ÷òî ìîæíî äîñòè÷ü àáñîëþòíî âñåãî, åñëè òâåðäî ðåøèòü è ñòîÿòü íà ñâîåì, ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì ñòàíäàðòíîé àìåðèêàíñêîé èäåîëîãèè, íå âûäåðæèâàþùåé ïðîâåðêè çäðàâûì ñìûñëîì è áîëüøåé ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà. Íî, òåì íå ìåíåå, ýòà óáåæäåííîñòü ïîðîé èãðàåò ìîùíóþ ïîçèòèâíóþ ðîëü ñàìîàêòóàëèçèðóþùåãîñÿ âûìûñëà.

Ó íåêîòîðûõ ëþäåé ïîòðåáíîñòü èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âñåìîãóùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ è èíòåðïðåòèðîâàòü ïðîèñõîäÿùåå ñ íèìè êàê îáóñëîâëåííîå èõ ñîáñòâåííîé íåîãðàíè÷åííîé âëàñòüþ ñîâåðøåííî íåïðåîäîëèìà. Åñëè ëè÷íîñòü îðãàíèçóåòñÿ âîêðóã ïîèñêà è ïåðåæèâàíèÿ óäîâîëüñòâèÿ îò îùóùåíèÿ, ÷òî îíà ìîæåò ýôôåêòèâíî ïðîÿâëÿòü è èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííîå âñåìîãóùåñòâî, â ñâÿçè ñ ÷åì âñå ýòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí, ñóùåñòâóþò îñíîâàíèÿ ðàññìàòðèâàòü ýòó ëè÷íîñòü êàê ïñèõîïàòè÷åñêóþ (“ñîöèîïàòè÷åñêàÿ” è “àíòèñîöèàëüíàÿ” — ñèíîíèìû áîëåå ïîçäíåãî ïðîèñõîæäåíèÿ).

Áåí Áóðñòåí â ñâîåì êëàññè÷åñêîì èññëåäîâàíèè “Ìàíèïóëÿòîð” (Ben Bursten, “The Manipulator”, 1973a) ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñîöèîïàòèÿ è êðèìèíàëüíîñòü — ýòî ïåðåñåêàþùèåñÿ, íî íå èäåíòè÷íûå ïîíÿòèÿ. Ýòî åùå îäíà îáëàñòü, â êîòîðîé îáûäåííîå ïðåäñòàâëåíèå è áîëåå èçîùðåííàÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ êîíöåïòóàëèçàöèÿ ðàñõîäÿòñÿ ìåæäó ñîáîé: â îáùåñòâå ñòàëî ïðèíÿòî ãîâîðèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðåñòóïíèêîâ — ïñèõîïàòû, è íàîáîðîò. Îäíàêî ìíîãèå ëþäè, ðåäêî íàðóøàþùèå çàêîí, ëè÷íîñòíî ìîòèâèðîâàíû âñåìîãóùåñòâåííûì êîíòðîëåì êàê çàùèòîé. Èññëåäîâàíèå Áóðñòåíà ïîñâÿùåíî èñïîëüçîâàíèþ èìè ñîçíàòåëüíîé ìàíèïóëÿöèè êàê áàçîâîìó ñïîñîáó èçáåãàíèÿ òðåâîãè è ïîääåðæèâàíèÿ ñàìîóâàæåíèÿ.

“Ïåðåøàãèâàòü ÷åðåç” äðóãèõ — âîò îñíîâíîå çàíÿòèå è èñòî÷íèê óäîâîëüñòâèÿ äëÿ èíäèâèäîâ, â ëè÷íîñòè êîòîðûõ ïðåîáëàäàåò âñåìîãóùåñòâåííûé êîíòðîëü. Èõ ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü òàì, ãäå íåîáõîäèìû õèòðîñòü, ëþáîâü ê âîçáóæäåíèþ, îïàñíîñòü è ãîòîâíîñòü ïîä÷èíèòü âñå èíòåðåñû ãëàâíîé öåëè — ïðîÿâèòü ñâîå âëèÿíèå. Ýòè ëþäè ïîÿâëÿþòñÿ, íàïðèìåð, íà êëþ÷åâûõ ïîçèöèÿõ â áèçíåñå, ãäå òðåáóåòñÿ ðèñêîâàòü: â ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìå, àðìèè, ÖÐÓ è â äðóãèõ îðãàíèçàöèÿõ ñêðûòîãî âîçäåéñòâèÿ (â êîììåðöèè, ñðåäè âîæäåé êóëüòîâ è ëèäåðîâ åâàíãåëèçìà, â ðåêëàìíîé è ðàçâëåêàòåëüíîé èíäóñòðèÿõ è âî âñåõ ñôåðàõ, ãäå ìíîãî âëàñòè â ÷èñòîì âèäå).

Ïðèìèòèâíàÿ èäåàëèçàöèÿ (è îáåñöåíèâàíèå)�tc "Ïðèìèòèâíàÿ èäåàëèçàöèÿ (è îáåñöåíèâàíèå)"�

Òåçèñ Ôåðåíöè î ïîñòåïåííîì çàìåùåíèè ïðèìèòèâíûõ ôàíòàçèé ñîáñòâåííîãî âñåìîãóùåñòâà ïðèìèòèâíûìè ôàíòàçèÿìè î âñåìîãóùåñòâå çàáîòÿùåãîñÿ ëèöà ïî-ïðåæíåìó âàæåí â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé òåîðèè. Ëþáîé ìîæåò íàáëþäàòü, êàê ãîðÿ÷î ìàëûø ñòðåìèòñÿ âåðèòü, ÷òî ìàìà èëè ïàïà ìîãóò çàùèòèòü åãî îò âñåõ æèçíåííûõ îïàñíîñòåé. Ñòàíîâÿñü ñòàðøå, ìû çàáûâàåì, íàñêîëüêî ïóãàþùèì áûëî ïåðâîå ñòîëêíîâåíèå ñ ðåàëèÿìè âðàæäåáíîñòè, ïîäâåðæåííîñòè áîëåçíÿì è íåóäà÷àì, ñìåðòè è äðóãèì óæàñàì (Brenner, 1982).

Îäíèì èç ñïîñîáîâ, êîòîðûì ðåáåíîê ìîæåò óáåðå÷ü ñåáÿ îò ýòèõ ïîäàâëÿþùèõ ñòðàõîâ, ÿâëÿåòñÿ âåðà â òî, ÷òî êòî-òî, êàêàÿ-òî áëàãîäåòåëüíàÿ âñåìîãóùàÿ ñèëà îáåñïå÷èâàåò çàùèòó. (Ôàêòè÷åñêè, ýòèì ñïîñîáîì ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå âåðèòü â òî, ÷òî ëþäè, ïðàâÿùèå ìèðîì, áîëåå ìóäðû è ìîãóùåñòâåííû, ÷åì îáû÷íûå, ïîäâåðæåííûå îøèáêàì è ñëàáîñòÿì ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, è îíî æèâåò â áîëüøèíñòâå èç íàñ è äàåò çíàòü î ñåáå áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñîêðóøåííîñòüþ âñÿêèé ðàç, êîãäà ñîáûòèÿ ïîêàçûâàþò íàì, ÷òî ýòî ëèøü æåëàíèå, à íå ðåàëüíîñòü.)

Óáåæäåííîñòü ìàëåíüêèõ äåòåé â òîì, ÷òî èõ ìàòü èëè îòåö ñïîñîáíû ê ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèì äåÿíèÿì, — âåëèêîå áëàãî è âìåñòå ñ òåì áåäñòâèå ðîäèòåëüñòâà. Ñóùåñòâóåò íåîñïîðèìîå ïðåèìóùåñòâî â öåëèòåëüíîì äåéñòâèè íàøèõ “áî-áî”, è òðóäíî íàéòè ÷òî-ëèáî áîëåå òðîãàòåëüíîå, ÷åì áåçîãëÿäíîå ëþáÿùåå äîâåðèå íàøèõ äåòåé. Íî â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îíî âûçûâàåò ó ðîäèòåëåé åäâà êîíòðîëèðóåìîå ðàçäðàæåíèå. ß ïîìíþ, êàê îäíà èç ìîèõ äî÷åðåé â âîçðàñòå 2,5 ëåò óñòðîèëà ñàìûé íàñòîÿùèé ñêàíäàë, êîãäà ÿ ïûòàëàñü îáúÿñíèòü åé, ÷òî íåëüçÿ îñòàíîâèòü äîæäü äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà ìîãëà ïîéòè êóïàòüñÿ.

Âñå ìû ñêëîííû ê èäåàëèçàöèè. Ìû íåñåì â ñåáå îñòàòêè ïîòðåáíîñòè ïðèïèñûâàòü îñîáûå äîñòîèíñòâà è âëàñòü ëþäÿì, îò êîòîðûõ ýìîöèîíàëüíî çàâèñèì. Íîðìàëüíàÿ èäåàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì êîìïîíåíòîì çðåëîé ëþáâè (Bergmann, 1987). È ïîÿâëÿþùàÿñÿ â õîäå ðàçâèòèÿ òåíäåíöèÿ äåèäåàëèçèðîâàòü èëè îáåñöåíèâàòü òåõ, ê êîìó ìû ïèòàëè äåòñêóþ ïðèâÿçàííîñòü, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íîðìàëüíîé è âàæíîé ÷àñòüþ ïðîöåññà ñåïàðàöèè-èíäèâèäóàöèè. Íè îäèí 18-ëåòíèé íå óéäåò èç äîìà äîáðîâîëüíî, ñ÷èòàÿ åãî ìíîãî ëó÷øèì ìåñòîì, ÷åì òî, êóäà îí îòïðàâëÿåòñÿ. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé, îäíàêî, ïîòðåáíîñòü èäåàëèçèðîâàòü îñòàåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå íåèçìåííîé åùå ñ ìëàäåí÷åñòâà. Èõ ïîâåäåíèå îáíàðóæèâàåò ïðèçíàêè àðõàè÷åñêèõ îò÷àÿííûõ óñèëèé ïðîòèâîïîñòàâèòü âíóòðåííåìó ïàíè÷åñêîìó óæàñó óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî êòî-òî, ê êîìó îíè ïðèâÿçàíû, âñåìîãóù, âñåâåäóù è áåñêîíå÷íî áëàãîñêëîíåí, è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñëèÿíèå ñ ýòèì ñâåðõúåñòåñòâåííûì Äðóãèì îáåñïå÷èâàåò èì áåçîïàñíîñòü. Îíè òàêæå íàäåþòñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò ñòûäà: ïîáî÷íûì ïðîäóêòîì èäåàëèçàöèè è ñâÿçàííîé ñ íåé âåðû â ñîâåðøåíñòâî ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñîáñòâåííûå íåñîâåðøåíñòâà ïåðåíîñÿòñÿ îñîáåííî áîëåçíåííî; ñëèÿíèå ñ èäåàëèçèðóåìûì îáúåêòîì — åñòåñòâåííîå â ýòîé ñèòóàöèè ëåêàðñòâî.

Òîìëåíèå ïî âñåìîãóùåñòâåííîìó çàáîòÿùåìóñÿ ñóùåñòâó åñòåñòâåííûì îáðàçîì âûðàæàåòñÿ â ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèÿõ. Áîëåå ïðîáëåìàòè÷íûì îíî ïðåäñòàåò â òàêèõ ôåíîìåíàõ, êàê íàñòàèâàíèå íà òîì, ÷òî ñîáñòâåííûé ëþáîâíèê ñîâåðøåíåí, ãóðó íåïîãðåøèì, øêîëà ñàìàÿ ëó÷øàÿ, âêóñ áåçóïðå÷åí, ïðàâèòåëüñòâî íåñïîñîáíî îøèáàòüñÿ è òîìó ïîäîáíûõ èëëþçèÿõ. Â Ãàéàíå â 1978 ãîäó áîëåå 900 ÷åëîâåê äîáðîâîëüíî âûïèëè öèàíèñòûé êàëèé, ïðåäïî÷òÿ ñóèöèä ïðèçíàíèþ òîãî ôàêòà, ÷òî èõ ëèäåð Äæèì Äæîíñ îêàçàëñÿ íå íà âûñîòå. Â öåëîì, ÷åì áîëåå çàâèñèì ÷åëîâåê, òåì ñèëüíåå äëÿ íåãî ñîáëàçí èäåàëèçàöèè. Ìíîãèå ìîè çíàêîìûå æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè — ïóãàþùåãî ñòîëêíîâåíèÿ ñ ñîáñòâåííîé óÿçâèìîñòüþ — çàÿâëÿëè ìíå, ÷òî èõ ãèíåêîëîã “çàìå÷àòåëåí” èëè “ëó÷øèé â ìèðå”.

Åñëè ÷åëîâåê ñòðîèò ñâîþ æèçíü òàê, ÷òî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí ñòðåìèòñÿ ðàíæèðîâàòü âñå àñïåêòû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ ñîãëàñíî öåííîñòè â ñðàâíåíèè ñ íåñîâåðøåííûìè àëüòåðíàòèâàìè; à òàêæå ÷òî îí ìîòèâèðîâàí ïîèñêîì ñîâåðøåíñòâà — êàê ÷åðåç ñëèÿíèå ñ èäåàëèçèðîâàííûìè îáúåêòàìè, òàê è ÷åðåç ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîáñòâåííîãî “ÿ”, — ìû ðàññìàòðèâàåì åãî êàê íàðöèññè÷åñêîãî.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëèëà äðóãèì àñïåêòàì íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè, â òî âðåìÿ êàê ñòðóêòóðíî åå ïñèõîëîãèÿ áàçèðóåòñÿ íà çàâèñèìîñòè îò çàùèòû â ôîðìå ïðèìèòèâíîé èäåàëèçàöèè. Äðóãèå çíàêîìûå íàì ñâîéñòâà õàðàêòåðà íàðöèññè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé ìîæíî âûâåñòè èç èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé çàùèòû. Òàê, èõ ïîòðåáíîñòü ïîñòîÿííî çàíîâî óáåæäàòüñÿ â ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ñèëå, èçâåñòíîñòè è çíà÷èìîñòè äëÿ äðóãèõ (â ñâîåì ñîâåðøåíñòâå) îáóñëîâëåíà çàâèñèìîñòüþ îò ýòîé çàùèòû. Ñàìîîöåíêà ó ëþäåé, ëè÷íîñòü êîòîðûõ ïîñòðîåíà íà ïðèìèòèâíîé èäåàëèçàöèè, èñêàæàåòñÿ èäååé, ÷òî ëþáèòü ñåáÿ ñàìîãî ìîæíî ëèøü ñîâåðøåíñòâóÿñü.

Ïðèìèòèâíîå îáåñöåíèâàíèå — íåèçáåæíàÿ îáîðîòíàÿ ñòîðîíà ïîòðåáíîñòè â èäåàëèçàöèè. Ïîñêîëüêó â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè íåò íè÷åãî ñîâåðøåííîãî, àðõàè÷åñêèå ïóòè èäåàëèçàöèè íåèçáåæíî ïðèâîäÿò ê ðàçî÷àðîâàíèþ. ×åì ñèëüíåå èäåàëèçèðóåòñÿ îáúåêò, òåì áîëåå ðàäèêàëüíîå îáåñöåíèâàíèå åãî îæèäàåò; ÷åì áîëüøå èëëþçèé, òåì òÿæåëåå ïåðåæèâàíèå èõ êðóøåíèÿ. Òåðàïåâòû, ðàáîòàþùèå ñ íàðöèññè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè, ìîãóò ãîðåñòíî ïîâåäàòü î òîì “îáâàëå”, êîòîðûé ïðîèñõîäèò, åñëè ïàöèåíò, ïîëàãàâøèé, ÷òî åãî òåðàïåâò ñïîñîáåí “õîäèòü ïî âîäå, êàê ïî ñóõó”, îáíàðóæèâàåò, ÷òî òîò ðåøèòåëüíî íå ìîæåò õîäèòü îçíà÷åííûì îáðàçîì. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ðàáî÷èé àëüÿíñ ñ íàðöèññè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè èìååò ñâîéñòâî âíåçàïíî ðóøèòüñÿ, êîãäà ïàöèåíò ðàçî÷àðîâûâàåòñÿ â òåðàïåâòå. Êàê áû íè áûëî ïðèÿòíî â êîíòðïåðåíîñå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáúåêòîì àáñîëþòíîé èäåàëèçàöèè, ýòî òåì íå ìåíåå îáðåìåíèòåëüíî — êàê èç-çà ðàçäðàæàþùèõ àñïåêòîâ ðîëè èäåàëèçèðîâàííîãî, êîãäà êòî-òî äåéñòâèòåëüíî âåðèò, ÷òî âû ìîæåòå îñòàíîâèòü äîæäü, òàê è èç-çà òîãî (áîëüøèíñòâî òåðàïåâòîâ ïîçíàëî ýòî íà ñîáñòâåííîì ãîðüêîì îïûòå), ÷òî âàñ ñòàâÿò íà ïüåäåñòàë ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîòîì ñ íåãî ñáðîñèòü. Ìîé êîëëåãà Äæ. Óýéëï (J. Waihlp), ëè÷íàÿ áåñåäà, ìàé 1992) òàêæå äîáàâëÿåò, ÷òî ýòà ðîëü ñêîâûâàåò òåðàïåâòà: îíà ñîáëàçíÿåò åãî îòðèöàòü ñâîå íåâåäåíèå, ñ ïðåíåáðåæåíèåì îòâåðãàòü ñêðîìíóþ ïîìîùü è ñîäåéñòâèå è çàñòàâëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî ðå÷ü äîëæíà èäòè òîëüêî î íàèâûñøèõ ðåçóëüòàòàõ.

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè àíàëîãèåé ýòîìó ïðîöåññó ñëóæèò òà ìåðà íåíàâèñòè è ãíåâà, êîòîðàÿ ìîæåò îáðóøèòüñÿ íà òîãî, êòî êàçàëñÿ òàêèì ìíîãîîáåùàþùèì è íå îïðàâäàë îæèäàíèé. Ìóæ÷èíà, âåðèâøèé, ÷òî îíêîëîã åãî æåíû áûë åäèíñòâåííûì ñïåöèàëèñòîì ïî ðàêó, êîòîðûé ìîã åå èñöåëèòü, ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïîäàñò íà âðà÷à â ñóä, åñëè áîëåçíü æåíû âñå æå îäåðæèò âåðõ íàä óñèëèÿìè äîêòîðà. Íåêîòîðûå ëþäè âñþ æèçíü çàíèìàþòñÿ òåì, ÷òî â ïîâòîðíûõ öèêëàõ èäåàëèçàöèè è îáåñöåíèâàíèÿ ñìåíÿþò îäíè èíòèìíûå îòíîøåíèÿ äðóãèìè. Êàæäûé ðàç îíè âîñïðèíèìàþò íîâîãî ïàðòíåðà êàê èäåàë, ïîñëå òîãî êàê â î÷åðåäíîé ðàç ïðåäûäóùèé ïàðòíåð îêàçàëñÿ îáû÷íûì ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì. Ìîäèôèêàöèÿ çàùèòû ïðèìèòèâíîé èäåàëèçàöèè — âîò çàêîííàÿ öåëü ëþáîé äîëãîâðåìåííîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè, îäíàêî â ðàáîòå ñ íàðöèññè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî áëàãîäàðÿ ìàññèâíîìó íåáëàãîïðèÿòíîìó äåéñòâèþ ýòîé çàùèòû íà èõ æèçíü è æèçíü òåõ, êòî ïûòàåòñÿ èõ ëþáèòü.

Ïðîåêöèÿ, èíòðîåêöèÿ�tc "Ïðîåêöèÿ, èíòðîåêöèÿ"�

è ïðîåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ�tc "è ïðîåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ"�

ß ñîåäèíÿþ âìåñòå îáñóæäåíèå äâóõ ñàìûõ ïðèìèòèâíûõ çàùèòíûõ ïðîöåññîâ, ïðîåêöèè è èíòðîåêöèè, ïîñêîëüêó îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâå ñòîðîíû îäíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ìåäàëè. È òàì, è çäåñü íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è îêðóæàþùåãî ìèðà. Êàê óïîìèíàëîñü âûøå, â íîðìàëüíîì ìëàäåí÷åñòâå ïðåæäå ÷åì ó ðåáåíêà ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ðàçäåëÿòü îùóùåíèÿ, ïðèõîäÿùèå èçíóòðè è èçâíå, ó íåãî èìååòñÿ ãåíåðàëèçîâàííîå îùóùåíèå “ñàìîãî ñåáÿ”, òîæäåñòâåííîå ïåðåæèâàíèþ “âñåãî ìèðà”. Âåðîÿòíî, ìëàäåíåö, êîòîðîãî ìó÷àþò êîëèêè, ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåò ýòî êàê “Áîëü!”, ÷åì êàê “×òî-òî âíóòðè ìåíÿ áîëèò”. Îí åùå íå ñïîñîáåí ðàçëè÷àòü âíóòðåííþþ áîëü (êîëèêè) è ïðîèñõîäÿùèé èçâíå äèñêîìôîðò, (äàâëåíèå ñëèøêîì òóãî çàâÿçàííûõ ïîäãóçíèêîâ). Íà ýòîì ýòàïå íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòè íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü ïðîöåññû, êîòîðûå ïîçæå â ñâÿçè ñ èõ çàùèòíîé ôóíêöèåé ìû íàçîâåì ïðîåêöèåé è èíòðîåêöèåé. Êîãäà ýòè ïðîöåññû ðàáîòàþò ñîîáùà, îíè îáúåäèíÿþòñÿ â åäèíóþ çàùèòó, íàçûâàåìóþ ïðîåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèåé. Íåêîòîðûå àâòîðû (Scharff, 1922) âûäåëÿþò ïðîåêòèâíóþ è èíòðîåêòèâíóþ èäåíòèôèêàöèþ, îäíàêî â îáåèõ ðàçíîâèäíîñòÿõ íà ñàìîì äåëå èñïîëüçóþòñÿ àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû.

Ïðîåêöèÿ — ýòî ïðîöåññ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî âíóòðåííåå îøèáî÷íî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïðèõîäÿùåå èçâíå. Â ñâîèõ áëàãîïðèÿòíûõ è çðåëûõ ôîðìàõ îíà ñëóæèò îñíîâîé ýìïàòèè. Ïîñêîëüêó íèêòî íå â ñîñòîÿíèè ïðîíèêíóòü â ÷óæóþ ïñèõèêó, äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî ìèðà äðóãîãî ÷åëîâåêà ìû äîëæíû îïèðàòüñÿ íà ñïîñîáíîñòü ïðîåöèðîâàòü ñîáñòâåííûé îïûò. Èíòóèöèÿ, ÿâëåíèÿ íåâåðáàëüíîãî ñèíõðîíèçìà è èíòåíñèâíûå ïåðåæèâàíèÿ ìèñòè÷åñêîãî åäèíñòâà ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì èëè ãðóïïîé ñâÿçàíû ñ ïðîåêöèåé ñîáñòâåííîãî “ÿ”, ïðè ìîùíîé ýìîöèîíàëüíîé îòäà÷å äëÿ îáåèõ ñòîðîí. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî âëþáëåííûå âîñïðèíèìàþò ñîñòîÿíèÿ äðóã äðóãà ñïîñîáàìè, êîòîðûå ñàìè íå ìîãóò ëîãè÷åñêè îáúÿñíèòü.

Ïðîåêöèÿ â ñâîèõ ïàãóáíûõ ôîðìàõ íåñåò îïàñíîå íåïîíèìàíèå è îãðîìíûé óùåðá ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñïðîåöèðîâàííûå ïîçèöèè ñåðüåçíî èñêàæàþò îáúåêò èëè êîãäà ñïðîåöèðîâàííîå ñîäåðæàíèå ñîñòîèò èç îòðèöàåìûõ è ðåçêî íåãàòèâíûõ ÷àñòåé ñîáñòâåííîãî “ÿ”, âîçíèêàþò âñåâîçìîæíûå ïðîáëåìû. Êòî-òî ìîæåò âîçìóùàòüñÿ òåì, ÷òî èõ íåïðàâèëüíî âîñïðèíèìàþò. Åñëè ýòèì ëþäÿì ïðèïèñûâàþò, íàïðèìåð, ïðåäóáåæäåííîñòü, çàâèñòü èëè ïðåñëåäîâàíèå (ýòè êà÷åñòâà ÷àùå âñåãî èãíîðèðóþòñÿ ó ñåáÿ è ïðèïèñûâàþòñÿ äðóãèì), îíè ïëàòÿò òåì æå. Åñëè äëÿ ÷åëîâåêà ïðîåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñïîñîáîì ïîíèìàíèÿ ìèðà è ïðèñïîñàáëèâàíèÿ ê æèçíè, ìîæíî ãîâîðèòü î ïàðàíîèäíîì õàðàêòåðå*.

Èíòðîåêöèÿ — ýòî ïðîöåññ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî èäóùåå èçâíå îøèáî÷íî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïðèõîäÿùåå èçíóòðè. Â ñâîèõ áëàãîïðèÿòíûõ ôîðìàõ îíà âåäåò ê ïðèìèòèâíîé èäåíòèôèêàöèè ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè. Ìàëåíüêèå äåòè âáèðàþò â ñåáÿ âñåâîçìîæíûå ïîçèöèè, àôôåêòû è ôîðìû ïîâåäåíèÿ çíà÷èìûõ â èõ æèçíè ëþäåé. Ïðîöåññ ýòîò ñòîëü òîíêèé, ÷òî êàæåòñÿ òàèíñòâåííûì. Îäíàêî åñëè åãî çàìå÷àåøü, îøèáèòüñÿ íåâîçìîæíî. Çàäîëãî äî òîãî, êàê ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì ïðèíÿòü ñóáúåêòèâíîå âîëåâîå ðåøåíèå áûòü òàêèì, êàê ìàìà èëè ïàïà, îí óæå “ïðîãëîòèë” èõ â íåêîåì ïðèìèòèâíîì ñìûñëå.

Â ñâîèõ íå ñòîëü ïîçèòèâíûõ ôîðìàõ èíòðîåêöèÿ, êàê è ïðîåêöèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷åíü äåñòðóêòèâíûé ïðîöåññ. Íàèáîëåå èçâåñòíûå è âïå÷àòëÿþùèå ïðèìåðû ïàòîëîãè÷åñêîé èíòðîåêöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðîöåññ, íàçâàííûé, åñëè ó÷èòûâàòü åãî ïðèìèòèâíîñòü, íåñêîëüêî íåóäà÷íî — “èäåíòèôèêàöèÿ ñ àãðåññîðîì” (A. Freud, 1936) *. Õîðîøî èçâåñòíî êàê èç íåïîñðåäñòâåííûõ íàáëþäåíèé â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ (Bet�telheim, 1960), òàê è èç ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (Milgram, 1963), ÷òî â ñèòóàöèÿõ ïåðåæèâàíèÿ ñòðàõà èëè ïëîõîãî îáðàùåíèÿ ëþäè ïûòàþòñÿ îâëàäåòü ñâîèì ñòðàõîì è ñòðàäàíèåì, ïåðåíèìàÿ êà÷åñòâà ìó÷èòåëåé. “ß íå áåñïîìîùíàÿ æåðòâà; ÿ ñàì íàíîøó óäàðû è ÿ ìîãóùåñòâåíåí,” — ëþäåé íåîñîçíàííî âëå÷åò ê ïîäîáíîé çàùèòå. Ïîíèìàíèå äàííîãî ìåõàíèçìà êðèòè÷åñêè âàæíî äëÿ ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè. Îí íå ñîâïàäàåò íè ñ êàêèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êàòåãîðèÿìè, îäíàêî îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ïðè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòÿõ ê ñàäèçìó, ýêñïëîçèâíîñòè è òîìó, ÷òî ÷àñòî íàçûâàþò èìïóëüñèâíîñòüþ, ââîäÿ ýòèì ñëîâîì â çàáëóæäåíèå (ñì. “îòðåàãèðîâàíèå” â ãëàâå 6).

Äðóãîé ïóòü, êîòîðûì èíòðîåêöèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïàòîëîãèè, ñâÿçàí ñ ãîðåì è åãî îòíîøåíèåì ê äåïðåññèè (Freud, 1917). Êîãäà êîãî-òî ìû ëþáèì èëè ãëóáîêî ê êîìó-òî ïðèâÿçàíû, ìû èíòðîåöèðóåì ýòîãî ÷åëîâåêà, è åãî ðåïðåçåíòàöèÿ âíóòðè íàñ ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ íàøåé èäåíòè÷íîñòè (“ß ñûí Òîìà, ìóæ Ìýðè, îòåö Ñüþ, äðóã Äàíà” è òàê äàëåå). Åñëè ÷åëîâåê, îáðàç êîòîðîãî ìû èíòåðíàëèçîâàëè, óìåð, ðàçëó÷åí ñ íàìè èëè îòâåðæåí, ìû ÷óâñòâóåì íå òîëüêî, ÷òî îêðóæàþùèé íàñ ìèð ñòàë áåäíåå, íî òàêæå ÷òî ìû ñàìè êàê-òî óìåíüøèëèñü, êàêàÿ-òî ÷àñòü íàøåãî ñîáñòâåííîãî “ÿ” óìåðëà. ×óâñòâî ïóñòîòû íà÷èíàåò äîìèíèðîâàòü â íàøåì âíóòðåííåì ìèðå. Êðîìå òîãî, åñëè, ñòðåìÿñü âîññîçäàòü ïðèñóòñòâèå ëþáèìîãî îáúåêòà, âìåñòî òîãî, ÷òîáû åãî îòïóñòèòü, ìû ñòàíîâèìñÿ ïîãëîùåíû âîïðîñîì î òîì, â ðåçóëüòàòå êàêîé íàøåé îøèáêè èëè ãðåõà îí óøåë îò íàñ. Ïðèòÿãàòåëüíàÿ ñèëà ýòîãî îáû÷íî íåîñîçíàâàåìîãî ïðîöåññà îñíîâàíà íà ñêðûòîé â íåì íàäåæäå, ÷òî, ïîíÿâ ñâîþ îøèáêó, ìû âåðíåì ÷åëîâåêà (åùå îäíà ìàíèôåñòàöèÿ èíôàíòèëüíîãî âñåìîãóùåñòâà). Òàêèì îáðàçîì, åñëè ìû ïûòàåìñÿ èçáåæàòü ãîðÿ, òî âçàìåí ïîëó÷àåì áåññîçíàòåëüíûå ñàìîóïðåêè. Ôðåéä (Freud, 1917) ïðåêðàñíî îïèñàë ïðîöåññ ãîðåâàíèÿ êàê ïîñòåïåííîå ïðèìèðåíèå ñ ñèòóàöèåé óòðàòû, â êîòîðîé “òåíü îáúåêòà ïàëà íà Ýãî.” Åñëè æå ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè âíóòðåííå îòäåëèòüñÿ îò ëþáèìîãî ñóùåñòâà, îáðàç êîòîðîãî èì èíòðîåöèðîâàí, è íå ìîæåò ýìîöèîíàëüíî ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà äðóãèõ ëþäåé (÷òî è ñîñòàâëÿåò ôóíêöèþ ïðîöåññà ãîðåâàíèÿ), îí áóäåò ïðîäîëæàòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ “óìåíüøåííûì”, íåäîñòîéíûì, èñòîùåííûì è ïîòåðÿííûì. Ëþäåé, ñèñòåìàòè÷åñêè èñïîëüçóþùèõ èíòðîåêöèþ äëÿ óìåíüøåíèÿ òðåâîãè è ñîõðàíåíèÿ öåëîñòíîñòè ñîáñòâåííîãî “ÿ” ïóòåì óäåðæàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè îáúåêòàìè ðàííèõ ëåò æèçíè, ìîæíî ñî âñåì îñíîâàíèåì ðàññìàòðèâàòü êàê õàðàêòåðîëîãè÷åñêè äåïðåññèâíûõ.

Ìåëàíè Êëÿéí (Melanie Klein, 1946) — ïåðâûé àíàëèòèê, îïèñàâøèé çàùèòíûé ïðîöåññ, êîòîðûé îíà ïîñòîÿííî îáíàðóæèâàëà ó íàèáîëåå íàðóøåííûõ ïàöèåíòîâ è êîòîðûé îíà íàçâàëà “ïðîåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèåé”. Îãäåëë (Ogdell, 1982) ñæàòî îõàðàêòåðèçîâàë ýòî ñîåäèíåíèå ïðîåêòèâíîãî è èíòðîåêòèâíîãî ìåõàíèçìîâ ñëåäóþùèì îáðàçîì:



“Ïðè ïðîåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèè íå òîëüêî ïàöèåíò âîñïðèíèìàåò òåðàïåâòà èñêàæåííûì îáðàçîì, îáóñëîâëåííûì ðàííèìè îáúåêòíûìè îòíîøåíèÿìè ïàöèåíòà: êðîìå ýòîãî, íà òåðàïåâòà îêàçûâàåòñÿ äàâëåíèå, ÷òîáû îí òîæå ïåðåæèâàë ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ áåññîçíàòåëüíîé ôàíòàçèåé ïàöèåíòà”.



Èíûìè ñëîâàìè, ïàöèåíò íå òîëüêî ïðîåöèðóåò âíóòðåííèå îáúåêòû, íî è âûíóæäàåò ÷åëîâåêà, íà êîòîðîãî îí èõ ïðîåöèðóåò, âåñòè ñåáÿ ïîäîáíî ýòèì îáúåêòàì — êàê åñëè áû ó íåãî áûëè òå æå ñàìûå èíòðîåêòû. Ïðîåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ — ñëîæíîå ïîíÿòèå, âûçâàâøåå ìàññó ñïîðîâ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå (Finell, 1986). Îäíè èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàëè, ÷òî ïðîåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ êà÷åñòâåííî íå îòëè÷àåòñÿ îò ïðîåêöèè, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ïîëàãàëè, ÷òî ââåäåíèå ýòîé êîíöåïöèè èìååò îãðîìíîå êëèíè÷åñêîå è òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå (Kernberg, 1975). Â ìîåì ïîíèìàíèè îíà óêëàäûâàåòñÿ â ñëåäóþùèå ðàìêè: è ïðîåêöèÿ, è èíòðîåêöèÿ èìåþò öåëûé êîíòèíóóì ôîðì — îò ñàìûõ ïðèìèòèâíûõ äî ñàìûõ çðåëûõ (Kernberg, 1976). Íà ïðèìèòèâíîì êîíöå ñïåêòðà îíè ñëèòû, ïîñêîëüêó â íèõ ñìåøàíî âíóòðåííåå è âíåøíåå. Ýòî ñëèÿíèå ìû è íàçûâàåì ïðîåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèåé. Â ãëàâå 4 ÿ êîðîòêî îáñóæäàëà åå äåéñòâèå ïðè ïñèõîòè÷å�ñêèõ è ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü îòëè÷èÿ ýòîãî ïðîöåññà îò çðåëîé ïðîåêöèè, ðàññìîòðèì ãèïîòåòè÷åñêèå âûñêàçûâàíèÿ äâóõ ìîëîäûõ ëþäåé íà ïðåäâàðèòåëüíîé áåñåäå ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé.



Ïàöèåíò À (íåñêîëüêî èçâèíÿþùèìñÿ òîíîì):

— ß çíàþ, ÷òî ó ìåíÿ íåò ïðè÷èí ñ÷èòàòü, ÷òî âû ìåíÿ îñóæäàåòå, íî ÿ âñå ðàâíî òàê äóìàþ è íè÷åãî íå ìîãó ñ ýòèì ïîäåëàòü.

Ïàöèåíò Â (îáâèíèòåëüíûì òîíîì):

— Âû, ïñèõèàòðû ïàðøèâûå, âñå ëþáèòå âîò òàê ñèäåòü â êðåñëå è ñóäèòü ëþäåé, íî ìíå ïëåâàòü, ÷òî âû òàì äóìàåòå!



Ïðåäïîëîæèì, ÷òî â ðåàëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâò íà÷èíàåò ñåññèþ ñ êàæäûì èç ýòèõ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿñü â èñêðåííå äðóæåñòâåííîé, çàèíòåðåñîâàííîé, áåçîöåíî÷íîé ïîçèöèè. Ñóäÿ ïî ñîäåðæàíèþ, ïàöèåíòîâ áåñïîêîèò ïðèìåðíî îäíî è òîæå: òåðàïåâò ìîæåò ïðèíÿòü ïî îòíîøåíèþ ê íèì æåñòêóþ îöåíî÷íóþ ïîçèöèþ. Îáà ïàöèåíòà ïðîåöèðóþò íà òåðàïåâòà èíòåðíàëèçîâàííûé êðèòèêóþùèé îáúåêò. Îäíàêî èõ êîììóíèêàöèè ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñëåäóþùèì òðåì àñïåêòàì.

Âî-ïåðâûõ, ïàöèåíò À îáíàðóæèâàåò ïðèçíàêè íàáëþäàþùåãî Ýãî, ÷àñòè ñîáñòâåííîãî “ÿ”, êîòîðàÿ ìîæåò âèäåòü, ÷òî åãî ôàíòàçèÿ ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîñòè, â ýòîì ñëó÷àå ïðîåêöèÿ Ýãî-äèñòîííà. Ïàöèåíò Â, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïåðåæèâàåò ïðîåöèðóåìîå êàê òî÷íîå îïèñàíèå ïîçèöèè òåðàïåâòà; åãî ïðîåêöèÿ Ýãî-ñèíòîííà. Îí íàñòîëüêî óáåæäåí â ýòîì, ÷òî òóò æå ïðåäïðèíèìàåò âñòðå÷íóþ àòàêó â îòâåò íà íàïàäåíèå, êîòîðîå, êàê îí óâåðåí, óæå ïëàíèðóåò òåðàïåâò. Çäåñü èìååò ìåñòî ñëèÿíèå êîãíèòèâíûõ, àôôåêòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ èçìåðåíèé îïûòà, õàðàêòåðíîå äëÿ ïðèìèòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Âî-âòîðûõ, ïðîåêòèâíûå ïðîöåññû äâóõ ïàöèåíòîâ ðàçëè÷àþòñÿ â òîì, íàñêîëüêî îíè äîñòèãàþò çàùèòíîé öåëè — èçáàâëåíèÿ îò íåïðèÿòíîãî ÷óâñòâà. Ïàöèåíò À âûâåë âîâíå êðèòè÷åñêóþ ïîçèöèþ è èñïûòûâàåò îáëåã÷åíèå, ñîîáùàÿ î íåé. Ïàöèåíò Â ïðîåöèðóåò è, â òî æå âðåìÿ, ñîõðàíÿåò åå. Îí ïðèïèñûâàåò åå äðóãîìó ÷åëîâåêó, íî ýòî íå èçáàâëÿåò åãî îò òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îñóæäàþùèì. Êåðíáåðã õàðàêòåðèçóåò äàííûé àñïåêò ïðîåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèè êàê “ñîõðàíåíèå ýìïàòèè” ñ ïðîåöèðîâàííûì ñîäåðæàíèåì.

Íàêîíåö, êîììóíèêàöèè ïàöèåíòîâ èìåþò ñîâåðøåííî ðàçíîå ýìî�öèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå. Òåðàïåâòó ëåãêî ñèìïàòèçèðîâàòü ïà�öèåíòó À. Ìåæäó íèìè äîëæåí áûñòðî ñôîðìèðîâàòüñÿ ðàáî÷èé àëüÿíñ. Ñ ïàöèåíòîì Â òåðàïåâò ñòîëü æå áûñòðî íà÷íåò îùóùàòü ñå�áÿ èìåííî òàêèì, êàêèì òîò åãî âîñïðèíèìàåò: ðàâíîäóøíûì, îñóæäàþùèì è íå ñîáèðàþùèìñÿ òðàòèòü ýíåðãèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïðîÿâèòü çàáîòó îá ýòîì ïàöèåíòå. Èíû�ìè ñëîâàìè, êîíòðòðàíñôåð òåðàïåâòà ñ ïåðâûì ïàöèåíòîì áó�äåò ïîçèòèâíûì è ìÿãêèì, ñî âòîðûì — íåãàòèâíûì è èíòåíñèâíûì.

Ñâîéñòâî ïðîåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèè äåéñòâîâàòü êàê “ñàìîàêòóàëèçèðóþùååñÿ ïðîðî÷åñòâî” îäíàæäû áûëî ìíå îáúÿñíåíî Êîýíîì (Cohen, ëè÷íàÿ áåñåäà, ôåâðàëü 1987) êàê åñòåñòâåííûé ðåçóëüòàò ñòåïåíè íàðóøåíèé, äîñòàòî÷íîé äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè îñíîâûâàëîñü íà î÷åíü ïðèìèòèâíûõ ìåõàíèçìàõ, íî íåäîñòàòî÷íîé äëÿ ïñèõîçà. Æåíùèíà, áåññîçíàòåëüíî çàèíòåðåñîâàííàÿ â òîì, ÷òîáû óêîðåíèòüñÿ â ðåàëüíîñòè, áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íå ñòîëü ñóìàñøåäøåé, åñëè âûçîâåò â äðóãîì ÷åëîâåêå ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ, êîòîðûå, êàê îíà óáåæäåíà, ó íåãî ñóùåñòâóþò. Èñòèííî ïñèõîòè÷åñêóþ æåíùèíó íå âîëíóåò, “ïîäõîäèò” åå ïðîåêöèÿ èëè íåò, ïîýòîìó îíà íå âûíóæäàåò äðóãèõ, ÷òîáû òå ñâîèìè ðåàêöèÿìè ïîäòâåðäèëè àäåêâàòíîñòü åå ïðîåêöèè è, òåì ñàìûì, åå íîðìàëüíîñòü.

Ïðîåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ — âîçäåéñòâèå îñîáî ìîùíîå è áðîñàþùåå âûçîâ ñïîñîáíîñòè òåðàïåâòà ê îêàçàíèþ ïîìîùè. Âñå çàùèòû, îáñóæäàåìûå â ýòîé ãëàâå, ñ÷èòàþòñÿ ïðèìèòèâíûìè, îäíàêî ýòà, êàê è ðàñùåïëåíèå, îáñóæäàåìîå íèæå, èìååò äëÿ êëèíèöèñòîâ îñîáóþ ðåïóòàöèþ èñòî÷íèêà ìó÷åíèé. Êîãäà âû èìååòå äåëî ñ ïàöèåíòîì, àáñîëþòíî óâåðåííûì â “èñòèííîñòè” âàøèõ ÷óâñòâ, ñ åãî íåóñòàííîé áîðüáîé çà òî, ÷òîáû âû ïî÷óâñòâîâàëè èìåííî ýòî, — íóæíà ÿñíàÿ ãîëîâà è æåëåçíàÿ ñàìîäèñöèïëèíà äëÿ òîãî, ÷òîáû âûäåðæàòü ïîäîáíûé ýìîöèîíàëüíûé íàïîð. Áîëåå òîãî, ïîñêîëüêó âñå ìû — ëþäè, âíóòðè êàæäîãî èç íàñ íàõîäÿòñÿ ëþáûå ýìîöèè, çàùèòà è ïîçèöèÿ. Ïîýòîìó íèêîãäà íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îñóùåñòâëÿþùèé ïðîåêòèâíóþ èäåíòèôèêàöèþ àáñîëþòíî íåïðàâ. Íà ïèêå êëèíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äåéñòâèòåëüíî áûâàåò î÷åíü òðóäíî îáîçíà÷èòü, ãäå êîí÷àåòñÿ çàùèòà ïàöèåíòà è íà÷èíàåòñÿ ïñèõèêà òåðàïåâòà. Âåðîÿòíî, èìåííî âñëåäñòâèå òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî äåéñòâèå ýòîé çàùèòû ó ïàöèåíòà óãðîæàåò óâåðåííîñòè òåðàïåâòà â ñîáñòâåííîì ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå, ïðîåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ âêóïå ñ ðàñùåïëåíèåì ëîæèòñÿ â îñíîâó çàêëþ÷åíèÿ î ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè. Îñîáåííî òåñíî, â ñèëó ìîùíîé ïðîåêòèâíîé ÷àñòè, îíà ñâÿçàíà ñ ïîãðàíè÷íûì óðîâíåì ïàðàíîèäíîé ëè÷íîñòè.

Îäíàêî, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïîïóëÿðíîìó ñðåäè ïðîôåññèîíàëîâ ìíåíèþ, ïðîåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî òåìè ëþäüìè, êîòîðûõ ìîæíî îòíåñòè ê ïîãðàíè÷íûì. Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â íàøåé îáûäåííîé æèçíè ìíîæåñòâîì òîíêèõ è âïîëíå áëàãîòâîðíûõ äåéñòâèé, áåç êàêîé-ëèáî ïñèõîïàòîëîãèè. Íàïðèìåð, êîãäà ïðîåöèðóåìîå è èíòðîåöèðóåìîå ñîäåðæàíèå âûçûâàåò ÷óâñòâà ëþáâè è ðàäîñòè, ýòî ìîæåò îáúåäèíèòü ãðóïïó áëàãîòâîðíîé ýìîöèåé. Äàæå åñëè ýòî ñîäåðæàíèå íåãàòèâíî, íî ñàì ïðîöåññ íå îáëàäàåò êà÷åñòâàìè íåóìîëèìîñòè, èíòåíñèâíîñòè è íåçàòðîíóòîñòè ñî ñòîðîíû äðóãèõ ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîöåññîâ áîëåå çðåëîãî óðîâíÿ, îí ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî ïðèâîäèò ê ïàãóáíûì ðåçóëüòàòàì.

Ðàñùåïëåíèå (splitting*) ýãî�tc "Ðàñùåïëåíèå (splitting*) ýãî"�

Ðàñùåïëåíèå Ýãî**, îáû÷íî íàçûâàåìîå ïðîñòî “ðàñùåïëåíèåì”, — ýòî åùå îäèí ìîùíûé ìåæëè÷íîñòíûé ïðîöåññ. Èñòîêè åãî, êàê ñ÷èòàåòñÿ, íàõîäÿòñÿ â äîâåðáàëüíîì ïåðèîäå, êîãäà ìëàäåíåö åùå íå ìîæåò îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî çàáîòÿùèåñÿ î íåì ëþäè îáëàäàþò è õîðîøèìè, è ïëîõèìè êà÷åñòâàìè, è ñ íèìè ñâÿçàíû êàê õîðîøèå, òàê è ïëîõèå ïåðåæèâàíèÿ. Íåðåäêî ó äâóõëåòíèõ äåòåé ìû íàáëþäàåì ïîòðåáíîñòü ïðèïèñûâàòü õîðîøèå èëè ïëîõèå âàëåíòíîñòè âñåìó îêðóæàþùåìó ìèðó è òåì ñàìûì ñòðóêòóðèðîâàòü ñâîå âîñïðèÿòèå. Ïîäîáíîå ïðèïèñûâàíèå, âìåñòå ñ ðàçëè÷åíèåì áîëüøîãî è ìàëåíüêîãî (âçðîñëîãî è ðåáåíêà) — îäíà èç ïåðâè÷íûõ ôîðì îðãàíèçàöèè îïûòà. Ïîêà íåò êîíñòàíòíîñòè îáúåêòà, íå ìîæåò áûòü è àìáèâàëåíòíîñòè, ïîñêîëüêó àìáèâàëåíòíîñòü ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ïðîòèâîïîëîæíûõ ÷óâñòâ ê ïîñòîÿííîìó îáúåêòó. Âìåñòî ýòîãî ñóùåñòâóåò õîðîøåå èëè ïëîõîå îòíîøåíèå ê âíåøíåìó îáúåêòó.

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè âçðîñëîãî ðàñùåïëåíèå îñòàåòñÿ ìîùíûì è ïðèâëåêàòåëüíûì ñðåäñòâîì îñìûñëåíèÿ ñëîæíûõ ïåðåæèâàíèé, îñîáåííî åñëè îíè ÿâëÿþòñÿ íåÿñíûìè èëè óãðîæàþùèìè. Ïîëèòîëîãè ìîãóò ïîäòâåðäèòü, íàñêîëüêî èìïîíèðóåò ëþáîé íåáëàãîïîëó÷íîé ãðóïïå èäåÿ ïîèñêà êîíêðåòíîãî çëîäåÿ, ïðîòèâ êîòîðîãî åå “õîðîøèå” ÷ëåíû äîëæíû áîðîòüñÿ. Ìèôîëîãèÿ íàøåé êóëüòóðû íàâîäíåíà ìàíèõåéñêèìè îáðàçàìè ïðîòèâîñòîÿíèÿ äîáðà è çëà, Áîãà è äüÿâîëà, äåìîêðàòèè è êîììóíèçìà, êîâáîåâ è èíäåéöåâ, îäèíîêîãî ïðàâäîëþáöà è íåíàâèñòíîé áþðîêðàòèè è òàê äàëåå. Ñòîëü æå ðàñùåïëåííûå îáðàçû ìîæíî íàéòè â ôîëüêëîðå è â îðãàíèçóþùèõ âåðîâàíèÿõ ëþáîãî îáùåñòâà.

Ìåõàíèçìû ðàñùåïëåíèÿ ìîãóò áûòü î÷åíü ýôôåêòèâíû â ñâîåé çàùèòíîé ôóíêöèè óìåíüøåíèÿ òðåâîãè è ïîääåðæàíèÿ ñàìîîöåíêè. Êîíå÷íî, ðàñùåïëåíèå âñåãäà âëå÷åò çà ñîáîé èñêàæåíèå, è â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ åãî îïàñíîñòü. Â íàó÷íîì èññëåäîâàíèè “àâòîðèòàðíîé ëè÷íîñòè” (Adorno, Frenkl-Brun�swick, Levinson & Sanford, 1950) â ïåðèîä ïîñëå II Ìèðîâîé Âîéíû ðàññìîòðåíû äàëåêî èäóùèå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðàñùåïëåíèÿ (êîòîðîå â ýòîì èññëåäîâàíèè òàê íå íàçûâàåòñÿ) â öåëÿõ îñìûñëåíèÿ ìèðà è íàõîæäåíèÿ ñâîåãî ìåñòà â íåì. Àâòîðû óêàçàííîé ðàáîòû ïîëàãàëè, ÷òî ïîäîáíîãî ðîäà íåãèáêîñòü îñîáåííî ñîîòâåòñòâóåò íåêîòîðûì ïðàâûì âçãëÿäàì, íî ïîñëåäóþùèå êîììåíòàòîðû óñòàíîâèëè ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ òàêæå ëåâûõ è ëèáåðàëüíûõ ôîðì àâòîðèòàðíîñòè (Brown, 1965).

Â êëèíèêå ìû íàáëþäàåì ðàñùåïëåíèå, êîãäà ïàöèåíò çàíèìàåò íåàìáèâàëåíòíóþ ïîçèöèþ è âîñïðèíèìàåò åå ïðîòèâîïîëîæíîñòü (òî, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íàñ âîñïðèíèìàëî áû àìáèâàëåíòíûì) êàê íå÷òî ñîâåðøåííî îòäåëüíîå. Íàïðèìåð, æåíùèíà ñ ïîãðàíè÷íûì óðîâíåì ðàññòðîéñòâà îùóùàåò ñâîåãî òåðàïåâòà êàê àáñîëþòíî õîðîøåãî â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ÿêîáû ðàâíîäóøíûì, âðàæäåáíûì, ãëóïûì áþðîêðàòàì, ðàáîòàþùèì â òîì æå ó÷ðåæäåíèè. Èëè òåðàïåâò âíåçàïíî ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì èñêðåííåé àãðåññèè — ïàöèåíò âîñïðèíèìàåò åãî êàê âîïëîùåíèå çëà, ïðåíåáðåæåíèÿ èëè íåêîìïåòåíòíîñòè, õîòÿ íà ïðîøëîé íåäåëå îí âèäåë â òîì æå ñàìîì òåðàïåâòå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðîñòî íå ìîã ñäåëàòü ÷òî-ëèáî íåïðàâèëüíî. Åñëè ðàñùåïëÿþùåìó ïàöèåíòó óêàçàòü íà åãî íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü, îí íå ñî÷òåò çàñëóæèâàþùèì âíèìàíèÿ òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê, êàçàâøèéñÿ òàêèì õîðîøèì, ñòàë âäðóã ïëîõèì.

Ïðåêðàñíî èçâåñòíî, ÷òî â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è öåíòðàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîãðàíè÷íûå ïàöèåíòû ðàñùåïëåíû íå òîëüêî âíóòðåííå. Îíè ñîçäàþò (ïîñðåäñòâîì ïðîåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèè) ðàñùåïëåíèå ñðåäè ïåðñîíàëà (Stanton & Schwartz, 1954; Main, 1957; G. Adler, 1972; Kernberg, 1981; Gun�derson, 1984). Ñîòðóäíèêè, ðàáîòàþùèå ñ ýòèìè ïàöèåíòàìè, ðåãóëÿðíî âñòóïàþò â ñïîðû äðóã ñ äðóãîì, ïîñêîëüêó îäíè èç íèõ èñïûòûâàþò ñèëüíóþ ñèìïàòèþ ê ïàöèåíòó, ñòðåìÿòñÿ ñïàñàòü åãî è íÿí÷èòüñÿ ñ íèì, à äðóãèå ÷óâñòâóþò ñòîëü æå ñèëüíóþ àíòèïàòèþ, ïûòàþòñÿ íå èäòè åìó íàâñòðå÷ó, ñòàâèòü æåñòêèå ãðàíèöû. Âîò îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé ðàñùåïëåíèå êàê çàùèòà, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå âûçûâàåò âîñòîðãà ó ïðîôåññèîíàëîâ. Ïàöèåíòû, èñïîëüçóþùèå åå êàê ïðèâû÷íûé ñïîñîá îðãàíèçàöèè îïûòà, èìåþò ñâîéñòâî èñòîùàòü òåðïåíèå òåõ, êòî î íèõ çàáîòèòñÿ.

Äèññîöèàöèÿ�tc "Äèññîöèàöèÿ"�

Íåñêîëüêî ñîìíåâàÿñü, ÿ âñå æå ïîìåñòèëà äèññîöèàöèþ â êëàññ ïðèìèòèâíûõ çàùèò íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî åå äåéñòâèå ãëîáàëüíûì è ïîðàçèòåëüíûì îáðàçîì îõâàòûâàåò âñþ ëè÷íîñòü, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå äèññîöèèðîâàííûå ñîñòîÿíèÿ ïñèõîòè÷íû ïî ñâîåé ïðèðîäå. Îíà ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ îïèñàííûõ âûøå ïðîöåññîâ òåì, ÷òî ïîñëåäíèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íîðìàëüíûå ñïîñîáû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñòàíîâÿòñÿ ïðîáëåìíûìè, òîëüêî åñëè ÷åëîâåê îñòàåòñÿ â íèõ ñëèøêîì äîëãî èëè èñêëþ÷àåò äðóãèå ïóòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ. Äèññîöèàöèÿ îòëè÷àåòñÿ ñëåäóþùèì: ëþáîé èç íàñ ìîæåò áûòü ñïîñîáåí ê äèññîöèàöèè ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ (âïðî÷åì, è ýòî ñïîðíî: ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî òîëüêî âûñîêî ãèïíàáåëüíûå ëþäè ìîãóò ïðèáåãàòü ê äàííîé çàùèòå). Íî âñå æå áîëüøèíñòâó èç íàñ äîñòàòî÷íî ïîâåçëî, ÷òîáû íèêîãäà íå îêàçàòüñÿ â òàêèõ óñëîâèÿõ.

Äèññîöèàöèÿ — ýòî “íîðìàëüíàÿ” ðåàêöèÿ íà òðàâìó, íî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî â õîäå ðàçâèòèÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü òðàâìû. Ëþáîé èç íàñ, ñòîëêíóâøèñü ñ êàòàñòðîôîé, áîëüøåé, ÷åì ñïîñîáåí âûíåñòè (îñîáåííî åñëè îíà ñâÿçàíà ñ íåïåðåíîñèìîé áîëüþ èëè óæàñîì) ìîæåò äèññîöèèðîâàòü. Îá îòäåëåíèè îò òåëà âî âðåìÿ óãðîæàþùèõ æèçíè áåäñòâèé è ñåðüåçíûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ñîîáùàëîñü òàê ìíîãî, ÷òî ëèøü î÷åíü ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåííûå ëþäè ìîãóò ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàòü ñâèäåòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ äèññîöèàòèâíûõ ôåíîìåíîâ. ×åëîâåê, ñ êîòîðûì ïðîèçîøëî íåïåðåíîñèìîå íåñ÷àñòüå, â ëþáîì âîçðàñòå ìîæåò äèññîöèèðîâàòü; ìàëåíüêèå äåòè, íåîäíîêðàòíî ïîäâåðãàâøèåñÿ óæàñíîìó àáüþçó, ìîãóò íàó÷èòüñÿ äèññîöèàöèè êàê ïðèâû÷íîé ðåàêöèè íà ñòðåññ. Â ýòîì ñëó÷àå, åñëè äåòè âûæèâàþò è ñòàíîâÿòñÿ âçðîñëûìè, îíè ìîãóò áûòü äèàãíîñòèðîâàíû êàê ñòðàäàþùèå îò õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî äèññîöèàòèâíîãî ðàññòðîéñòâà è íàçâàíû ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòüþ.

Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåòñÿ áóêâàëüíî âçðûâ èññëåäîâàíèé è êëèíè÷åñêèõ ñîîáùåíèé íà òåìó ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè è äèññîöèàöèè. Âî âñåõ ýòèõ èçäàíèÿõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî äèññîöèèðóþùèõ ëþäåé çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ñ÷èòàëîñü ðàíåå. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñòàëî áîëüøå ñòðàøíîãî äåòñêîãî àáüþçà, ïîðîæäàþùåãî äèññîöèàöèþ, èëè æå ìû äîñòèãëè íåêîåãî ïîðîãà ìàññîâîãî îñîçíàíèÿ, îñîáåííî ïîñëå ïóáëèêàöèè “Ñèáèëëû” (Schreiber, “Sybil”, 1973), êíèãè, êîòîðàÿ íàñòîé÷èâî ïðèãëàøàåò ëþäåé, ïîäîçðåâàþùèõ ó ñåáÿ ðåãóëÿðíîå äèññîöèèðîâàíèå, êàê ìîæíî ñêîðåå îáðàòèòüñÿ ê ïðîôåññèîíàëàì â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ*.

Âûãîäû äèññîöèèðîâàíèÿ â íåâûíîñèìîé ñèòóàöèè î÷åâèäíû: äèññîöèèðóþùèé îòêëþ÷àåòñÿ îò ñòðàäàíèÿ, ñòðàõà, ïàíèêè è óâåðåííîñòè â íàäâèãàþùåéñÿ ñìåðòè. Âñÿêèé, êòî ïåðåæèë âûõîä èç òåëà, íàõîäÿñü â ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè, è äàæå òîò, êòî íå èìååò òàêîé ìîùíîé îñíîâû äëÿ ýìïàòèè, ëåãêî ïîéìåò, ÷òî ëó÷øå áûòü âíå ÷óâñòâà îæèäàíèÿ ïðåäñòîÿùåãî ñîáñòâåííîãî óíè÷òîæåíèÿ, ÷åì âíóòðè åãî. Ýïèçîäè÷åñêàÿ èëè ìÿãêàÿ äèññîöèàöèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîÿâëåíèÿì ðåäêîãî ìóæåñòâà. Îãðîìíûì íåäîñòàòêîì òàêîé çàùèòû ÿâëÿåòñÿ, êîíå÷íî, åå òåíäåíöèÿ àâòîìàòè÷åñêè âêëþ÷àòüñÿ â óñëîâèÿõ, êîãäà íà ñàìîì äåëå íå ñóùåñòâóåò ðèñêà äëÿ æèçíè, è áîëåå òî÷íàÿ àäàïòàöèÿ ê ðåàëüíîé óãðîçå íàíåñëà áû çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé óðîí îáùåìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ.

Òðàâìèðîâàííûå ëþäè ñêëîííû ðåàãèðîâàòü íà îáû÷íûé ñòðåññ êàê íà îïàñíîñòü äëÿ æèçíè, íåìåäëåííî âïàäàÿ â àìíåçèþ èëè ñòàíîâÿñü ñîâåðøåííî äðóãèìè — êî âñåîáùåìó ñìÿòåíèþ. ×åëîâåê, íå èìåþùèé ëè÷íîé òðàâìàòè÷åñêîé èñòîðèè, íå çàïîäîçðèò äèñ�ñîöèàöèþ, åñëè åãî äðóã âíåçàïíî çàáóäåò ÷òî-òî âàæíîå èëè íå�îáúÿñíèìî èçìåíèòñÿ. Îí, ñêîðåå, ïîäóìàåò, ÷òî åãî ïðèÿòåëü ïðåáûâàåò â äóðíîì ðàñïîëîæåíèè äóõà, íåóðàâíîâåøåí èëè ïðîñòî ëãóí. Òàêèì îáðàçîì, òîò, êòî ïîñòîÿííî ïðèáåãàåò ê òàêîé çàùèòå, ïëàòèò çà ýòî âûñîêóþ öåíó ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè.

Çàêëþ÷åíèå�tc "Çàêëþ÷åíèå"�

Â íàñòîÿùåé ãëàâå ÿ îïèñàëà çàùèòû, êîòîðûå àíàëèòèêè îáû÷íî ðàññìàòðèâàþò êàê ïåðâè÷íûå èëè ïðèìèòèâíûå: èçîëÿöèþ, îòðèöàíèå, âñåìîãóùåñòâåííûé êîíòðîëü, ïðèìèòèâíóþ èäåàëèçàöèþ è îáåñöåíèâàíèå, ïðèìèòèâíûå ôîðìû ïðîåêöèè è èíòðîåêöèè, ðàñùåïëåíèå. ß âêëþ÷èëà ñþäà è äèññîöèàöèþ, ïîñêîëüêó â êðàéíåé ôîðìå îíà òðàíñôîðìèðóåò èäåíòè÷íîñòü èñïîëüçóþùåãî åå ÷åëîâåêà. ß ðàññìîòðåëà ïðîèñõîæäåíèå êàæäîé èç çàùèò â õîäå íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè (êðîìå äèññîöèàöèè, êîòîðàÿ âûçûâàåòñÿ òðàâìîé), íàçâàëà àäàïòèâíûå è äåçàäàïòèâíûå äåéñòâèÿ êàæäîé èç íèõ, óêàçàëà ëè÷íîñòíûå òèïû, ñâÿçàííûå ñ ïðåèìóùåñòâåííûì èñïîëüçîâàíèåì êàæäîé èç ïåðâè÷íûõ çàùèò.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà�tc "Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà"�

Ïðèìèòèâíûì ôîðìàì ïðîåêöèè è èíòðîåêöèè ïîñâÿùåíî íåñêîëüêî äîñòîéíûõ âíèìàíèÿ êíèã (Ogden, 1982, Sandler, 1987; Schaff, 1992). Îáñóæäåíèÿ äðóãèõ ïåðâè÷íûõ çàøèò ìîæíî íàéòè â ðàáîòàõ íà òåìó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå íàïèñàíû ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè. Ðàáîòû Êëàéí “Ëþáîâü, ãðåõ è èñêóïëåíèå” (Klain, “Love, Guilt And Reparation”, 1937), “Çàâèñòü è áëàãîäàðíîñòü” (Klain, “Envy And Gratitude”, 1957) ìíîãîå ðàññêàçûâàþò î ïðèìèòèâíûõ ïðîöåññàõ è, â îòëè÷èå îò íåêîòîðûõ äðóãèõ åå êíèã, äîñòóïíû íà÷èíàþùèì òåðàïåâòàì. Áàëèíò (Balint, 1968) òàëàíòëèâî îïèñàë àðõàè÷åñêóþ èíäèâèäóàëüíóþ äèíàìèêó; Áèîí (Bion, 1959) çàìå÷àòåëüíî ðàññìîòðåë åå äåéñòâèå â ãðóïïàõ.



6. Âòîðè÷íûå (âûñøåãî ïîðÿäêà)�tc "6. Âòîðè÷íûå (âûñøåãî ïîðÿäêà)"�

çàùèòíûå ìåõàíèçìû�tc "çàùèòíûå ìåõàíèçìû"�

Ïîñêîëüêó ôàêòè÷åñêè ëþáîé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå çàùèòû, íèêàêîé îáçîð çàùèò íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïîëíûì. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ëþáàÿ ñåëåêöèÿ çàùèòíûõ îïåðàöèé èç êðóãà ñóùåñòâóþùèõ âîçìîæíîñòåé îêàçûâàåòñÿ ïðîèçâîëüíîé*. ß âûáðàëà äëÿ îïèñàíèÿ “çðåëûå” çàùèòû, èëè çàùèòû “âûñøåãî ïîðÿäêà”, ñëåäóÿ äâóì êðèòåðèÿì: (1) ÷àñòîòà, ñ êîòîðîé îíè óïîìèíàþòñÿ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé ëèòåðàòóðå è òåðàïåâòàìè-ïðàêòèêàìè; (2) èõ ñîîòíîñèìîñòü ñ èíäèâèäóàëüíûìè ïàòòåðíàìè õàðàêòåðà. ×èòàòåëü äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî ñïèñîê ëþáîãî äðóãîãî àâòîðà áóäåò íåñêîëüêî èíûì, òàì áóäóò âûäåëåíû èíûå àñïåêòû çàùèòû è îòðàæåíû äîñòèæåíèÿ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêå äðóãîãî àâòîðà.

Ðåïðåññèÿ (âûòåñíåíèå)�tc "Ðåïðåññèÿ (âûòåñíåíèå)"�

Ñàìîé îñíîâíîé èç òàê íàçûâàåìûõ çàùèò âûñøåãî ïîðÿäêà ÿâëÿåòñÿ ðåïðåññèÿ. Îíà áûëà îäíîé èç ïåðâûõ, ÷òî ïðèâëåêëè âíèìàíèå Ôðåéäà, è ñåãîäíÿ èìååò äàâíþþ èñòîðèþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî êëèíè÷åñêîãî è ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñóòüþ ðåïðåññèè ÿâëÿåòñÿ ìîòèâèðîâàííîå çàáûâàíèå èëè èãíîðèðîâàíèå. Ñêðûòàÿ çäåñü ìåòàôîðà íàïîìèíàåò î ðàííåé ìîäåëè äðàéâîâ, ñîäåðæàùåé èäåþ î òîì, ÷òî èìïóëüñû è àôôåêòû ñòðåìÿòñÿ âûñâîáîäèòüñÿ è äîëæíû êîíòðîëèðîâàòüñÿ äèíàìè÷åñêîé ñèëîé. Ôðåéä (Freud, 1915) ïèñàë, ÷òî “ñóòü ðåïðåññèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî íå÷òî ïðîñòî óäàëÿåòñÿ èç ñîçíàíèÿ è óäåðæèâàåòñÿ íà äèñòàíöèè îò íåãî”. Åñëè âíóòðåííèé ðàñêëàä èëè âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà äîñòàòî÷íî îãîð÷èòåëüíû èëè ñïîñîáíû ïðèâåñòè ïàöèåíòà â çàìåøàòåëüñòâî, âîçìîæíî èõ íàìåðåííîå îòïðàâëåíèå â áåññîçíàòåëüíîå. Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êî âñåìó îïûòó, ê àôôåêòó, ñâÿçàííîìó ñ îïûòîì, èëè ê ôàíòàçèÿì è æåëàíèÿì, àññîöèèðîâàííûì ñ îïûòîì.

Íå âñå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðèâëå÷åíèåì âíèìàíèÿ èëè ñ âîñïîìèíàíèÿìè, ïðåäñòàâëÿþò ðåïðåññèþ. Ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà î÷åâèäíî, ÷òî ìûñëü, ÷óâñòâî èëè âîñïðèÿòèå ÷åãî-ëèáî ñòàíîâÿòñÿ íåïðèåìëåìûìè äëÿ îñîçíàíèÿ èç-çà ñâîåé ñïîñîáíîñòè ïðè÷èíèòü áåñïîêîéñòâî, îíè ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé ïðåäïîëàãàåìîãî äåéñòâèÿ äàííîé çàùèòû. Äðóãèå íåäîñòàòêè âíèìàíèÿ è ïàìÿòè ìîãóò áûòü âûçâàíû òîêñè÷åñêèìè èëè îðãàíè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè èëè æå ïðîñòî îáû÷íûì óìñòâåííûì îòáîðîì âàæíîãî îò òðèâèàëüíîãî.

Ïðèìåðîì äåéñòâèÿ ðåïðåññèè â ãëîáàëüíîì, ìàññèðîâàííîì âèäå ìîã áû ïîñëóæèòü òàêîé îïûò íàñèëèÿ èëè çâåðñòâà, ïîñëå êîòîðîãî æåðòâà íè÷åãî íå ìîæåò âñïîìíèòü. Ñëó÷àè, êîòîðûå êîãäà-òî íàçûâàëèñü “âîåííûìè íåâðîçàìè”, à òåïåðü èçâåñòíû êàê ðåàêöèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà, ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îáúÿñíÿëèñü îòíåñåíèåì ê êîíöåïöèè ðåïðåññèè*. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí âñïîìíèòü êîíêðåòíûå øîêèðóþùèå, ïðè÷èíÿþùèå áîëü æèçíåííûå ñîáûòèÿ, íî íàõîäèòñÿ ïîä äàâëåíèåì íàçîéëèâûõ âñïûøåê âîñïîìèíàíèé î íèõ. Ýòî ôåíîìåí, êîòîðûé Ôðåéä îáðàçíî íàçâàë “âîçâðàùåíèåì ðåïðåññèðîâàííîãî”. Â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ðàííåìó ïñèõîàíàëèçó, îïèñàíî ìíîãî ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ.

Ïîçäíåå â àíàëèòè÷åñêîé òåîðèè òåðìèí “ðåïðåññèÿ” ïðèìåíÿëñÿ áîëüøå ïî îòíîøåíèþ ê èäåÿì, ïðîäóöèðóåìûì âíóòðè, ÷åì ïî îòíîøåíèþ ê òðàâìå. Ðåïðåññèÿ ðàññìàòðèâàëàñü êàê ñðåäñòâî, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ðåáåíîê ñïðàâëÿåòñÿ ñ íîðìàëüíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ, íî íåîñóùåñòâèìûìè è ïóãàþùèìè æåëàíèÿìè. Òàêîâûì ìîæåò îêàçàòüñÿ, íàïðèìåð, æåëàíèå óíè÷òîæèòü îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷òîáû ñàìîìó îáëàäàòü äðóãèì. Îí ïîñòåïåííî íàó÷àåòñÿ îòñûëàòü ýòè æåëàíèÿ â áåññîçíàòåëüíîå. Ñîâðåìåííûå àíàëèòèêè ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí äîñòèãíóòü ÷óâñòâà öåëîñòíîñòè è íåïðåðûâíîñòè ñîáñòâåííîãî “ÿ”, ïðåæäå ÷åì ñòàíåò ñïîñîáåí ñäåðæèâàòü áåñïîêîÿùèå åãî èìïóëüñû ðåïðåññèèåé. Ó ëþäåé, ðàííèé îïûò êîòîðûõ íå ïîçâîëèë èì ïðèîáðåñòè ýòó êîíñòàíòíîñòü èäåíòè÷íîñòè, íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà èìåþò òåíäåíöèþ ñäåðæèâàòüñÿ ïðè ïîìîùè áîëåå ïðèìèòèâíûõ çàùèò — îòðèöàíèå, ïðîåêöèÿ è ðàñùåïëåíèå (Myerson, 1991).

Íåêëèíè÷åñêèì ïðèìåðîì ðåïðåññèè ìîæåò ñëóæèòü òî, ÷òî Ôðåéä íàçûâàë ÷àñòüþ “ïñèõîïàòîëîãèè îáûäåííîé æèçíè” — âðåìåííîå çàáûâàíèå ãîâîðÿùèì èìåíè ÷åëîâåêà, êîòîðîãî îí ïðåäñòàâëÿåò, â êîíòåêñòå, î÷åâèäíî ñîäåðæàùåì íåêîå áåññîçíàòåëüíîå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ãîâîðÿùåãî ê ïðåäñòàâëÿåìîìó èì ÷åëîâåêó. Âî âñåõ ýòèõ òðåõ âàðèàíòàõ ðåïðåññèè — â òÿæåëûõ, ãëóáîêèõ ñëó÷àÿõ çàáûâàíèÿ íåïåðåíîñèìîé òðàâìû, â ïðîöåññàõ, íîðìàëüíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ è ïîçâîëÿþùèõ ðåáåíêó îòêàçàòüñÿ îò èíôàíòèëüíûõ ñòðåìëåíèé è èñêàòü îáúåêòû ëþáâè âíå ñåìüè, à òàêæå â òðèâèàëüíûõ è ÷àñòî çàáàâíûõ ïðèìåðàõ äåéñòâèÿ ðåïðåññèè, ìîæíî ðàçãëÿäåòü áàçàëüíóþ àäàïòàöèîííóþ ïðèðîäó ýòîãî ïðîöåññà. Åñëè íåêòî ïîñòîÿííî îñîçíàåò âåñü ñâîé àðñåíàë èìïóëüñîâ, ÷óâñòâ, âîñïîìèíàíèé, ôàíòàçèé è êîíôëèêòîâ, îí áóäåò ïîñòîÿííî èìè çàòîïëåí.

Êàê è äðóãèå áåññîçíàòåëüíûå çàùèòû, ðåïðåññèÿ íà÷èíàåò ñîçäàâàòü ïðîáëåìû òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà: (1) íå ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîåé ôóíêöèåé (íàïðèìåð, íàäåæíî óäåðæèâàòü áåñïîêîÿùèå ìûñëè âíå ñîçíàòåëüíîãî òàê, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã çàíèìàòüñÿ äåëîì, ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê ðåàëüíîñòè); (2) ñòîèò íà ïóòè îïðåäåëåííûõ ïîçèòèâíûõ àñïåêòîâ æèçíè; (3) äåéñòâóåò ïðè èñêëþ÷åíèè äðóãèõ, áîëåå óäà÷íûõ ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé. Ñâîéñòâî ÷ðåçìåðíî ïîëàãàòüñÿ íà ðåïðåññèþ, à òàêæå íà äðóãèå çàùèòíûå ïðîöåññû, íåðåäêî ñîñóùåñòâóþùèå ñ íåé, â öåëîì ñ÷èòàåòñÿ îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé èñòåðè÷åñêîé ëè÷íîñòè.

Âíà÷àëå Ôðåéä ïûòàëñÿ ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû èñòåðè÷åñêèå ïàöèåíòû îñîçíàëè òðàâìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ ñâîåé èñòîðèè è òå ïîòðåáíîñòè è ÷óâñòâà, êîòîðûå îíè âîçáóæäàþò, è îáñóäèòü äîáûòóþ èíòåðåñíóþ “íåïðèåìëåìóþ” èíôîðìàöèþ. Ðàáîòàÿ ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè, îí ïåðâîíà÷àëüíî ïðèøåë ê âûâîäó (êàê áûëî îòìå÷åíî â ãëàâå 2), ÷òî ðåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òðåâîãè. Ñîãëàñíî åãî èñõîäíîé ìåõàíèñòè÷åñêîé ìîäåëè, òðåâîãà, ÷àñòî ñîïóòñòâóþùàÿ èñòåðèè, îáóñëîâëåíà ïîäàâëåíèåì ñäåðæèâàåìûõ äðàéâîâ è àôôåêòîâ. Ýòè ÷óâñòâà íå ïîäâåðãàþòñÿ ðàçðÿäêå è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîääåðæèâàþò ïîñòîÿííîå ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ*. 

Ïîçæå, êîãäà Ôðåéä ïåðåñìîòðåë ñâîþ òåîðèþ â ñâåòå íàêîïëåííûõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, îí èçìåíèë ñîáñòâåííóþ âåðñèþ ïîíèìàíèÿ ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ, ïîëàãàÿ, ÷òî ðåïðåññèÿ è äðóãèå ìåõàíèçìû çàùèòû ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå ðåçóëüòàòîì, ÷åì ïðè÷èíîé òðåâîãè. Èíûìè ñëîâàìè, ïðåäñóùåñòâóþùèé èððàöèîíàëüíûé ñòðàõ ïîðîæäàåò íåîáõîäèìîñòü çàáûòü.

Ýòà áîëåå ïîçäíÿÿ ôîðìóëèðîâêà ïîíèìàíèÿ ðåïðåññèè êàê ýëåìåíòàðíîé çàùèòû Ýãî, ñðåäñòâà àâòîìàòè÷åñêîãî ïîäàâëåíèÿ áåñ÷èñëåííûõ ñòðàõîâ, ïðîñòî íåèçáåæíûõ â íàøåé æèçíè, ñòàëà îáùåïðèíÿòîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé. Òåì íå ìåíåå, èñõîäíûé ïîñòóëàò Ôðåéäà î ðåïðåññèè êàê ïðè÷èíå òðåâîãè íå ëèøåí íåêîòîðîé èíòóèòèâíî îùóùàåìîé èñòèíû: ÷ðåçìåðíàÿ ðåïðåññèÿ íåñîìíåííî ìîæåò âûçâàòü ñòîëüêî æå ïðîáëåì, ñêîëüêî è ðàçðåøèòü.

Äàííûé ïðîöåññ, îáîçíà÷åííûé Ìîóðåðîì (Mowrer, 1950) êàê “íåâðîòè÷åñêèé ïàðàäîêñ”, ãäå ïîïûòêè ïîäàâèòü îäíó òðåâîãó òîëüêî âûçûâàþò íîâóþ, ñîñòàâëÿåò ñóòü òîãî ÿâëåíèÿ, êîòîðûå îäíàæäû áûëî íàçâàíî íåâðîçîì (òåðìèí, êîòîðûé ðàíüøå èñïîëüçîâàëñÿ áîëåå øèðîêî, ÷åì ýòî ïðèíÿòî ñåãîäíÿ). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ïîëîæåíèÿìè, Òåîäîð Ðàéê ïðîòèâîïîñòàâèë ýìîöèîíàëüíî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîæåò ñòîÿòü ïåðåä âèòðèíîé, âîñõèùàòüñÿ þâåëèðíûìè èçäåëèÿìè “Òèôôàíè” è ñïîêîéíî ôàíòàçèðîâàòü î òîì, êàê èõ óêðàñòü, è íåâðîòè÷åñêèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé, ïîñìîòðåâ íà âèòðèíó, áåæèò îò íåå ïðî÷ü. Êîãäà ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå èäåè íà÷àëè îâëàäåâàòü óìàìè îáðàçîâàííîé ÷àñòè îáùåñòâà, òàêèå ïîïóëÿðíûå ïðèìåðû ïàòîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ðåïðåññèè â êà÷åñòâå çàùèòû âíåñëè ñâîé âêëàä â øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ïðåóâåëè÷åíèå çíà÷åíèÿ óñòðàíåíèÿ ðåïðåññèè è îòáðàñûâàíèÿ îãðàíè÷åíèé. Îíè òàêæå ñôîðìèðîâàëè ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ ñóòüþ âñåé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ýëåìåíò ðåïðåññèè ïðèñóòñòâóåò â äåéñòâèè áîëüøèíñòâà çàùèò âûñøåãî ïîðÿäêà (õîòÿ ìûñëü, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îñòàåòñÿ íåÿñíûì, äåéñòâèòåëüíî ëè ÷åëîâåê èçíà÷àëüíî íå çíàåò ÷òî-òî èëè óòðàòèë òî, ÷òî çíàë, çàäåéñòâîâàíî ñêîðåå îòðèöàíèå, ÷åì ðåïðåññèÿ, òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ). Íàïðèìåð, ïðè ðåàêòèâíîì îáðàçîâàíèè, ñìåíå îïðåäåëåííîé òî÷êè çðåíèÿ íà ïðîòèâîïîëîæíóþ (íåíàâèñòè — íà ëþáîâü èëè èäåàëèçàöèè — íà ïðåçðåíèå), íàñòîÿùàÿ ýìîöèÿ ìîæåò âûãëÿäåòü êàê ðåïðåññèðîâàííàÿ (èëè îòðèöàåìàÿ — â çàâèñèìîñòè îò òîãî, áûëà ëè îíà ïðî÷óâñòâîâàíà îñîçíàííî). Ïðè èçîëÿöèè àôôåêò, ñâÿçàííûé ñ èäååé, ðåïðåññèðîâàí (èëè îòðèöàåòñÿ). Ïðè ðåâåðñèè ïðîèñõîäèò ðåïðåññèÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî ñöåíàðèÿ, êîòîðûé òåïåðü ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè. È òàê äàëåå. Â ñâåòå ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà ìîæíî ïðèâåòñòâîâàòü èçíà÷àëüíîå ïðåäïîëîæåíèå Ôðåéäà, ÷òî ðåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðàðîäèòåëåì âñåõ äðóãèõ âèäîâ çàùèòíûõ ïðîöåññîâ, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùåå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â àíàëèòè÷åñêîì ñîîáùåñòâå ñîãëàñèå, ÷òî îïèñàííûå â ãëàâå 5 ïðîöåññû ïðåäøåñòâóþò ðåïðåññèè ó ðåáåíêà â âîçðàñòå äî ïîëóòîðà ëåò.

Ðåãðåññèÿ�tc "Ðåãðåññèÿ"�

Ðåãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïðîñòûì çàùèòíûì ìåõàíèçìîì, çíàêîìûì êàæäîìó ðîäèòåëþ, êîòîðûé íàáëþäàë, êàê åãî ðåáåíîê ñîñêàëüçûâàåò ê ïðåæíèì ïðèâû÷êàì (ïðèñóùèìè áîëåå ðàííèì ñòàäèÿì ðàçâèòèÿ), êîãäà îí óñòàë èëè ãîëîäåí. Ñîöèàëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå íèêîãäà íå èäåò ñòðîãî ïðÿìûì ïóòåì; â ïðîöåññå ðîñòà ëè÷íîñòè íàáëþäàþòñÿ êîëåáàíèÿ, êîòîðûå ñ âîçðàñòîì ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå äðàìàòè÷íûìè, íî íèêîãäà ïîëíîñòüþ íå ïðîõîäÿò. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ñèëüíîé óñòàëîñòè, íà÷èíàåò õíûêàòü. Ïîäôàçà âîññîåäèíåíèÿ (“ðåïðîøìàí”) â ïðîöåññå ñåïàðàöèè-èíäèâèäóàöèè, êîòîðóþ Ìàëåð îïèñàëà êàê óíèâåðñàëüíóþ îñîáåííîñòü, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â êîíöå âòîðîãî ãîäà æèçíè êàæäîãî ðåáåíêà (êîãäà ðåáåíîê, íà÷èíàþùèé õîäèòü è òîëüêî ÷òî ïðîâîçãëàñèâøèé ñâîþ íåçàâèñèìîñòü îò ìàòåðè, âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî è ïðÿ÷åòñÿ ïîä åå þáêîé), ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç òåíäåíöèé, ïðèñóùèõ êàæäîìó ÷åëîâåêó. Ýòî âîçâðàùåíèå ê çíàêîìîìó ñïîñîáó äåéñòâèÿ ïîñëå òîãî, êàê áûë äîñòèãíóò íîâûé óðîâåíü êîìïåòåíòíîñòè.

Äàííóþ òåíäåíöèþ ìîæíî ëåãêî ðàçëè÷èòü, ïðîâîäÿ äîëãîñðî÷íóþ ïñèõîòåðàïèþ è ïñèõîàíàëèç. Ïàöèåíò, êîòîðûé íàêîíåö ñîáðàë âñå ñâîå ìóæåñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ âåñòè ñåáÿ ïî-äðóãîìó (îñîáåííî, åñëè ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ íîâîå ïîâåäåíèå â îòíîøåíèÿõ ñ òåðàïåâòîì — âûðàæåíèå íåíàâèñòè èëè êðèòèêè, ïðèçíàíèå ìàñòóðáàöèîííûõ ôàíòàçèé, ïðîñüáà èçìåíèòü îïëàòó èëè ðàñïèñàíèå ñ áîëüøèì ñàìîóòâåðæäåíèåì, ÷åì äîïóñêàëîñü â äåòñòâå), áóäåò ÷àñòî âîçâðàùàòüñÿ ê ïðåæíåìó îáðàçó ìûñëåé, ÷óâñòâ è ïîâåäåíèÿ â ïîñëåäóþùèõ çà ýòèì ñåññèÿõ. Òåðàïåâò, êîòîðûé íå ïðèíèìàåò ïðèëèâîâ è îòëèâîâ, ïðèñóùèõ ïåðåìåíàì â ðàçâèòèè, ìîæåò áûòü ðàçîçëåí ïîäîáíûì ÿâëåíèåì. Êîíòðïåðåíîñ â ýòîì ñëó÷àå ïîõîäèò íà ñîñòîÿíèå äîâåäåííîãî äî áåëîãî êàëåíèÿ ðîäèòåëÿ, íàêîíåö-òî ïðåóñïåâøåãî â óêëàäûâàíèè ñâîåãî ìàëåíüêîãî ðåáåíêà ñïàòü ñàìîñòîÿòåëüíî è çàòåì â òå÷åíèå íåäåëè ïîëó÷àþùåãî åãî âèçèòû â ñïàëüíþ â òðè ÷àñà íî÷è. Ýòî ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàíåò ÿñíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðåãðåññèâíûå òåíäåíöèè â ñîïðîòèâëåíèè ïàöèåíòà, îáùåå íàïðàâëåíèå èçìåíåíèé ïðîãðåññèâíî.

Ñòðîãî ãîâîðÿ, ðåãðåññèåé íå ÿâëÿåòñÿ íè ïðîñüáà î ïîääåðæêå è óòåøåíèè ÷åëîâåêîì, êîòîðûé îáåñïîêîåí äîñòèæåíèåì ñòîëü íåîáõîäèìîãî åìó âíóòðåííåãî êîìôîðòà, íè íàìåðåííîå âûèñêèâàíèå ñïîñîáîâ ðàçðÿäêè äðàéâà íà íà÷àëüíûõ óðîâíÿõ. Äëÿ êëàññèôèêàöèè äàííîãî ïðîöåññà êàê çàùèòíîãî ìåõàíèçìà îí äîëæåí áûòü áåññîçíàòåëüíûì. Òàê, ïîâåäåíèå æåíùèíû, êîòîðàÿ, ðàññêàçûâàÿ î ÷åì-òî, äîïóñêàåò íå÷àÿííûå ëÿïñóñû è âïàäàåò â óãîäëèâûé òîí ìàëåíüêîé äåâî÷êè ñðàçó ïîñëå äåìîíñòðàöèè ñâîèõ àìáèöèé; èëè ðåàêöèÿ ìóæ÷èíû, êîòîðûé óäèâëåííî õëîïàåò ãëàçàìè, ãëÿäÿ íà ñâîþ æåíó ïîñëå òîãî, êàê òîëüêî ÷òî áûëà äîñòèãíóòà íîâàÿ ñòåïåíü áëèçîñòè ñ íåé, äåìîíñòðèðóþò ðåãðåññèþ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ñìûñëå äàííîãî òåðìèíà, åñëè òîëüêî ýòè äåéñòâèÿ íå âûáèðàþòñÿ è îñóùåñòâëÿþòñÿ ñîçíàòåëüíî.

Íåêîòîðûå ëþäè èñïîëüçóþò ðåãðåññèþ êàê çàùèòó ÷àùå, ÷åì äðóãèå. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå èç íàñ ðåàãèðóþò íà ñòðåññ, âûçâàííûé ðîñòîì è âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè òåì, ÷òî çàáîëåâàþò. Ìíîãèå, ó êîãî íå äèàãíîñòèðóåòñÿ òà èëè èíàÿ áîëåçíü, ïîðîé ôèçè÷åñêè ÷óâñòâóþò ñåáÿ î÷åíü ïëîõî è óêëàäûâàþòñÿ â ïîñòåëü. Ýòîò ïðîöåññ íèêîãäà íå îñîçíàåòñÿ (à åñëè îñîçíàåòñÿ, ýòî íàçûâàåòñÿ ïðîñòî ñèìóëÿöèåé) è ìîæåò ïðè÷èíÿòü ñòðàäàíèå êàê ðåãðåññèðîâàâøåìó, òàê è ñâÿçàííîìó ñ íèì äðóãîìó ÷åëîâåêó. Ýòîò âàðèàíò ðåãðåññèè, èçâåñòíûé êàê ñîìàòèçàöèÿ*, îáû÷íî îêàçûâàåòñÿ ðåçèñòåíòíûì ê èçìåíåíèÿì è òðóäíûì äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (McDougall, 1989).

Íåêîòîðûå èïîõîíäðè÷íûå ëþäè, îòâëåêàþùèå âðà÷åé ìîíîòîííûìè íåÿñíûìè ïðè÷èòàíèÿìè è ïåðèîäè÷åñêèìè ìåíÿþùèìèñÿ æàëîáàìè, êîòîðûå íèêîãäà íå ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ, èñïîëüçóþò ðåãðåññèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû íàõîäèòüñÿ â ðîëè ñëàáîãî — ñàìûé ðàííèé ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ ñëîæíûõ æèçíåííûõ àñïåêòîâ. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà îíè äîëæíû ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó òåðàïåâòà, ïàöèåíòû óæå âûñòðîèëè äîïîëíèòåëüíóþ è ôàêòè÷åñêè íåïðîíèöàåìóþ ñòåíó çàùèò, áåðóùóþ íà÷àëî â îáðàùåíèè ñ íèìè êàê ñ èçáàëîâàííûìè äåòüìè èëè ñâîåíðàâíûìè ëþäüìè, èùóùèìè ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ. Îíè æäóò, ÷òî êëèíèöèñò ïîïûòàåòñÿ èõ ðàçîáëà÷èòü êàê ñèìóëÿíòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, òåðàïåâò, ÷åé ïàöèåíò èñïîëüçóåò ðåãðåññèþ â ïîçèöèè ñëàáîãî â êà÷åñòâå ñâîåé ëþáèìîé çàùèòû, äîëæåí îáëàäàòü ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèìè ðåçåðâàìè òàêòà è òåðïåíèÿ, — òåì áîëåå, åñëè ïðèâû÷êà ïàöèåíòà ïîñòîÿííî çàíèìàòü ïîñòåëü áîëüíîãî îáðåëà ñèëó áëàãîäàðÿ è äðóãèì âûãîäàì ýòîãî ïîëîæåíèÿ (“âòîðè÷íàÿ âûãîäà”, ñì. ãëàâó 14).

Âûâîä, ÷òî ÷åëîâåê, æàëóþùèéñÿ íà ôèçè÷åñêóþ áîëü èëè ñèëüíóþ óñòàëîñòü, ïîëüçóåòñÿ ðåãðåññèåé êàê ãëàâíîé çàùèòíîé ðåàêöèåé íà ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, íå äîëæåí áûòü ïîñïåøíûì èëè íåîòðåôëåêñèðîâàííûì. Ñòðåññ, íàñòóïèâøèé â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ êàê òàêîâîãî, ìîæåò îáóñëîâèòü ðåãðåññèâíóþ ðåàêöèþ ó ñòðàäàþùåé ëè÷íîñòè. Ëþäè íåðåäêî çàáîëåâàþò ïîòîìó, ÷òî áåññîçíàòåëüíî äåïðåññèâíû. Íî îíè ìîãóò òàêæå âïàñòü â äåïðåññèþ è ïîòîìó, ÷òî áîëüíû â ìåäèöèíñêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Îäíàêî øèðîêî èçâåñòíî, ÷òî ñîìàòèçàöèÿ è èïîõîíäðèÿ, êàê è äðóãèå âèäû ðåãðåññèè, ÿâëÿþùèå ñîáîé áåñïîìîùíîñòü è äåòñêèå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, ìîãóò ñëóæèòü êðàåóãîëüíûì êàìíåì â õàðàêòåðå ëè÷íîñòè. Êîãäà ðåãðåññèÿ îïðåäåëÿåò ÷üþ-òî ñòðàòåãè÷åñêóþ ëèíèþ ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, ýòîò ÷åëîâåê âïîëíå ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàí êàê èíôàíòèëüíàÿ ëè÷íîñòü**. 

Èçîëÿöèÿ�tc "Èçîëÿöèÿ"�

Îäíèì èç ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõà è äðóãèõ áîëåçíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ èçîëÿöèÿ ÷óâñòâà îò ïîíèìàíèÿ. Áîëåå òåõíè÷åñêè: àôôåêòèâíûé àñïåêò ïåðåæèâàíèÿ èëè èäåè ìîæåò áûòü îòäåëåí îò ñâîåé êîãíèòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé. Èçîëÿöèÿ àôôåêòà âåñüìà ðàçíîîáðàçíà: õèðóðã íå ñìîã áû ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü, åñëè áû áûë ïîñòîÿííî íàñòðîåí íà ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòîâ èëè íà ñâîå ñîáñòâåííîå îòâðàùåíèå, äèñòðåññ èëè ñàäèñòè÷åñêèå ÷óâñòâà, âçðåçàÿ ÷åé-òî æèâîò; ãåíåðàë íå ñìîæåò ðàçðàáàòûâàòü ñòðàòåãèþ ñðàæåíèÿ, åñëè ó íåãî ïåðåä ãëàçàìè áóäóò âñå âðåìÿ íàðèñîâàíû óæàñû âîéíû; îôèöåðû ïîëèöèè ñìîãóò ðàññëåäîâàòü ïðåñòóïëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàñèëèåì, òîëüêî ñîáëþäàÿ õëàäíîêðîâèå.

“Ïñèõè÷åñêèé ñòóïîð”, êîòîðûé Ëèôòîí (Lifton, 1968) îïèñàë êàê ñëåäñòâèå êàòàñòðîô, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì äåéñòâèÿ èçîëÿöèè àôôåêòà íà ñîöèàëüíîì óðîâíå. Òåðàïåâòû, êîòîðûå ðàáîòàëè ñ ëþäüìè, ïåðåæèâøèìè Õîëîêîñò, áûëè ïîðàæåíû òåìè îòñòðàíåííûìè “äåðåâÿííûìè” îïèñàíèÿìè çâåðñòâ, íå ïîääàþùèõñÿ îáû÷íîìó âîîáðàæåíèþ. Ïîëèòîëîã Ãåðìàí Êàí (Herman Kahn, 1962) íàïèñàë î÷åíü ñåðüåçíóþ êíèãó î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ÿäåðíîãî âçðûâà, â êîòîðîé áîëüøèíñòâî óæàñíûõ ïîñëåäñòâèé àòîìíîé êàòàñòðîôû äåòàëüíî èçîáðàæåíî â îñíîâíîì âåñåëûì îò÷óæäåííûì òîíîì. Áóäó÷è î÷åíü âàæíîé â ïëàíå àäàïòàöèè â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, èçîëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè äèñêðèìèíàòèâíîé, ÷åì äèññîöèàöèÿ: èç ñîçíàíèÿ óäàëÿåòñÿ íå âåñü îïûò ïåðåæèâàíèÿ, à òîëüêî åãî ýìîöèîíàëüíîå çíà÷åíèå.

Èçîëÿöèÿ ìîæåò ñòàòü öåíòðàëüíîé çàùèòîé è ïðè îòñóòñòâèè òðàâìû — â ðåçóëüòàòå âçàèìíîãî íàëîæåíèÿ îïðåäåëåííîãî ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ è èíäèâèäóàëüíîãî òåìïåðàìåíòà ðåáåíêà. Âñå ìû çíàåì ëþäåé, êîòîðûå çàÿâëÿþò, ÷òî ó íèõ íåò íèêàêîãî ýìîöèîíàëüíîãî îòâåòà íà âåùè, êîòîðûå ó áîëüøèíñòâà èç íàñ âûçûâàþò î÷åíü ñèëüíûå ÷óâñòâà. Òàêèå ëþäè èíîãäà ïðîâîçãëàøàþò èçîëÿöèþ äîáðîäåòåëüþ è èäåàëèçèðóþò ñîñòîÿíèå, âûðàæàþùåå òîëüêî ðàöèîíàëüíûé èíòåðåñ. Íàøà êóëüòóðíàÿ òðàäèöèÿ âîñõèùàòüñÿ ñïîñîáíîñòüþ èçîëèðîâàòü àôôåêò îò ðàññóäêà îòðàæàåòñÿ â ïðåêëîíåíèè çðèòåëåé “Ñòàð Òðåê” ïåðåä õàðàêòåðîì Ì-ðà Ñïîêà, Âóëêàíà. Òîò ôàêò, ÷òî èçîëÿöèÿ ðàñöåíèâàåòñÿ êàê çàùèòà, à íå êàê åñòåñòâåííàÿ ïîçèöèÿ, ïðîãëÿäûâàåò â íàìåðåíèè àâòîðîâ ýòîãî ñåðèàëà ïðèäàòü Ñïîêó ñêðûòóþ ýìîöèîíàëüíîñòü.

Èçîëÿöèÿ ñ÷èòàåòñÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè òåîðåòèêàìè ñàìîé ïðèìèòèâíîé èç “èíòåëëåêòóàëüíûõ çàùèò”, à òàêæå áàçîâûì îáðàçîâàíèåì â ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé, êàê èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ, ðàöèîíàëèçàöèÿ è ìîðàëèçàöèÿ. Ýòè çàùèòû áóäóò ðàññìîòðåíû îòäåëüíî â ïîñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ, îäíàêî îáùèì äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ îòñûëêà â áåññîçíàòåëüíîå ëè÷íîñòíîãî, âíóòðåííåãî çíà÷åíèÿ ëþáîé ñèòóàöèè, èäåè èëè âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Êîãäà ïåðâè÷íîé çàùèòîé ñòàíîâèòñÿ èçîëÿöèÿ, è ïàòòåðí æèçíè îòðàæàåò çàâûøåííóþ îöåíêó çíà÷èìîñòè ðàññóæäåíèé è íåäîîöåíêó ÷óâñòâ, òîãäà ñòðóêòóðà õàðàêòåðà îïðåäåëÿåòñÿ êàê îáñåññèâíàÿ.

Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ�tc "Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ"�

Èíòåëëåêòóàëèçàöèåé íàçûâàåòñÿ âàðèàíò áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ èçîëÿöèè àôôåêòà îò èíòåëëåêòà. ×åëîâåê, èñïîëüçóþùèé èçîëÿöèþ, îáû÷íî ãîâîðèò, ÷òî íå èñïûòûâàåò ÷óâñòâ, â òî âðåìÿ êàê ÷åëîâåê, èñïîëüçóþùèé èíòåëëåêòóàëèçàöèþ, ðàçãîâàðèâàåò ïî ïîâîäó ÷óâñòâ, íî òàêèì îáðàçîì, ÷òî ó ñëóøàòåëÿ îñòàåòñÿ âïå÷àòëåíèå îòñóòñòâèÿ ýìîöèè. Íàïðèìåð, êîììåíòàðèé “Íó äà, åñòåñòâåííî, ÿ íåñêîëüêî ñåðæóñü ïî ýòîìó ïîâîäó”, áðîøåííûé ìèìîõîäîì, ðàâíîäóøíûì òîíîì, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñàìà ìûñëü î ÷óâñòâå ãíåâà òåîðåòè÷åñêè ïðèåìëåìà äëÿ ÷åëîâåêà, íî åãî àêòóàëüíîå âûðàæåíèå âñå åùå áëîêèðîâàíî. Êîãäà ïàöèåíòû â ïðîöåññå ïñèõîàíàëèçà èíòåëëåêòóàëèçèðóþò ïî ïîâîäó ñâîåãî ëå÷åíèÿ, îíè ïûòàþòñÿ ñóììèðîâàòü ñâîé ìàòåðèàë, ñèäÿ íà êóøåòêå è ãîâîðÿ òàêèì òîíîì, êîòîðûé áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ ñâîäêè ïîãîäû, ÷åì äëÿ ðàñêðûòèÿ òîãî, ÷òî èìè äâèæåò. Âî âðåìÿ ïðåçèäåíòñêèõ âûáîðîâ 1988 ãîäà, êîãäà Ì. Äóêàêèñ îòâå÷àë, ÿâíî èíòåëëåêòóàëèçèðóÿ, íà âîïðîñ î åãî ðåàêöèè íà ãèïîòåòè÷åñêîå èçíàñèëîâàíèå æåíû, îí âûçûâàë íàñìåøêè ïóáëèêè ñâîåé î÷åâèäíîé äåôåíçèâíîñòüþ.

Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ ñäåðæèâàåò îáû÷íîå ïåðåïîëíåíèå ýìîöèÿìè òàêèì æå îáðàçîì, êàê èçîëÿöèÿ ñäåðæèâàåò òðàâìàòè÷åñêóþ ñâåðõñòèìóëÿöèþ. Êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò äåéñòâîâàòü ðàöèîíàëüíî â ñèòóàöèè, íàñûùåííîé ýìîöèîíàëüíûì çíà÷åíèåì, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîé ñèëå Ýãî, è â äàííîì ñëó÷àå çàùèòà äåéñòâóåò ýôôåêòèâíî. Ìíîãèå ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå çðåëî, êîãäà èíòåëëåêòóàëèçèðóþò â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, à íå äàþò èìïóëüñèâíûé, “ñîïëÿ÷åñêèé” îòâåò.

Îäíàêî, åñëè ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ íåñïîñîáíûì îñòàâèòü çàùèòíóþ êîãíèòèâíóþ íåýìîöèîíàëüíóþ ïîçèöèþ (äàæå â òàêîì ïðîâîêàöèîííîì ñëó÷àå, êàê ñ Äóêàêèñîì), òî äðóãèå ñêëîííû èíòóèòèâíî ñ÷èòàòü åãî ýìîöèîíàëüíî íåèñêðåííèì. Ñåêñ, äîáðîäóøíîå ïîääðàçíèâàíèå, ïðîÿâëåíèå àðòèñòèçìà è äðóãèå ñîîòâåòñòâóþùèå âçðîñëîìó ÷åëîâåêó ôîðìû èãðû ìîãóò áûòü èçëèøíå îãðàíè÷åíû ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàó÷èëñÿ çàâèñåòü îò èíòåëëåêòóàëèçàöèè, ñïðàâëÿÿñü ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè.

Ðàöèîíàëèçàöèÿ�tc "Ðàöèîíàëèçàöèÿ"�

Ðàöèîíàëèçàöèÿ êàê çàùèòà ÿâëÿåòñÿ òàêîé çíàêîìîé, ÷òî åäâà ëè íóæäàåòñÿ â ïðåäñòàâëåíèè. Äàííûé òåðìèí íå òîëüêî ñòàë îáùåóïîòðåáèòåëüíûì ñî çíà÷åíèåì, ñ êîòîðûì îí èñïîëüçóåòñÿ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, íî áîëüøèíñòâî èç íàñ íàõîäÿò ýòî ÿâëåíèå çàáàâíûì — ïî êðàéíåé ìåðå, êîãäà íàáëþäàþò åãî â äðóãèõ. Áåíæàìèí Ôðàíêëèí çàìåòèë: “Òàê óäîáíî áûòü ðàçóìíûì ñîçäàíèåì: âåäü ýòî äàåò âîçìîæíîñòü íàéòè èëè ïðèäóìàòü ïðè÷èíó äëÿ âñåãî, ÷òî òû ñîáèðàåøüñÿ ñäåëàòü” (öèò. ïî K. Sil�verman, 1986).

Ðàöèîíàëèçàöèÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â ëþáîé èç äâóõ èãð. Èíîã�äà íàì íå óäàåòñÿ ïîëó÷èòü òî, ÷åãî ìû õîòèì, è òîãäà ìû äåëàåì âûâîä: íå òàê óæ è õîòåëîñü (èíîãäà ýòî ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ òåðìèíîì “çåëåíûé âèíîãðàä” — ïî áàñíå Ýçîïà î ëèñå è âèíîãðàäå). Èëè æå ïðîèñõîäèò ÷òî-íèáóäü ïëîõîå. Òîãäà ìû ðåøàåì: ýòî íå òàê óæ è ïëîõî (“ñëàäêèé ëèìîí”). Ïðèìåðîì ïåðâîãî âèäà ðàöèîíàëèçàöèè ìîæåò ñëóæèòü ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå: äîì, êîòîðûé ìû íå ìîæåì ñåáå ïîçâîëèòü, â ëþáîì ñëó÷àå ñëèøêîì âåëèê äëÿ íàñ. Ïðèìåðîì âòîðîãî âèäà ðàöèîíàëèçàöèè âûâîä: “Íó õîðîøî, ýòî áûë ïîëåçíûé îïûò”.

×åì ÷åëîâåê óìíåå è ñïîñîáíåå ê òâîð÷åñòâó, òåì ëó÷øèì ðàöèîíàëèçàòîðîì îí ÿâëÿåòñÿ. Çàùèòà ðàáîòàåò äîáðîêà÷åñòâåííî, åñëè îíà ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó íàèëó÷øèì îáðàçîì âûéòè èç òðóäíîé ñèòóàöèè ñ ìèíèìóìîì ðàçî÷àðîâàíèé. Îäíàêî êàê çàùèòà îíà èìååò ñëàáóþ ñòîðîíó: ôàêòè÷åñêè âñå ìîæåò áûòü — è áûâàåò — ðàöèîíàëèçèðîâàíî. Ëþäè ðåäêî äåëàþò ÷òî-ëèáî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòî õîðîøî äëÿ íèõ. Îíè ïðåäïî÷èòàþò îáñòàâèòü ñâîè ðåøåíèÿ ðàçóìíûìè äîâîäàìè. Òàê, ðîäèòåëü, êîòîðûé áüåò ðåáåíêà, ðàöèîíàëèçèðóåò àãðåññèþ ññûëêîé íà òî, ÷òî äåëàåò ýòî “äëÿ åãî æå áëàãà”. Òåðàïåâò, ðàâíîäóøíî óâåëè÷èâàþùèé ïëàòó äëÿ ïàöèåíòà, ðàçìûøëÿåò, ÷òî ïîâûøåíèå îïëàòû áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ÷óâñòâà ñàìîóâàæåíèÿ ÷åëîâåêà. ×åëîâåê, êîòîðûé ñèäèò íà äèåòå, ðàöèîíàëèçèðóåò ñâîå òùåñëàâèå ïðîäâèæåíèåì ê çäîðîâüþ, è òàê äàëåå.

Ìîðàëèçàöèÿ�tc "Ìîðàëèçàöèÿ"�

Ìîðàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ áëèçêîé ðîäñòâåííèöåé ðàöèîíàëèçàöèè. Êîãäà íåêòî ðàöèîíàëèçèðóåò, îí áåññîçíàòåëüíî èùåò ïðèåìëåìûå, ñ ðàçóìíîé òî÷êè çðåíèÿ, îïðàâäàíèÿ äëÿ âûáðàííîãî ðåøåíèÿ. Êîãäà æå îí ìîðàëèçèðóåò, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí èùåò ïóòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü: îí îáÿçàí ñëåäîâàòü â äàííîì íàïðàâëåíèè. Ðàöèîíàëèçàöèÿ ïåðåêëàäûâàåò òî, ÷òî ÷åëîâåê õî÷åò, íà ÿçûê ðàçóìà, ìîðàëèçàöèÿ íàïðàâëÿåò ýòè æåëàíèÿ â îáëàñòü îïðàâäàíèé èëè ìîðàëüíûõ îáÿçàòåëüñòâ. Òàì, ãäå ðàöèîíàëèçàòîð ãîâîðèò “ñïàñèáî çà íàóêó” (÷òî ïðèâîäèò ê íåêîòîðîìó çàìåøàòåëüñòâó), ìîðàëèçàòîð áóäåò íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òî ýòî “ôîðìèðóåò õàðàêòåð”.

Êà÷åñòâî ñàìîîïðàâäàíèÿ, ïðèñóùåå òàêîé ñïåöèôè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè èìïóëüñà, çàñòàâëÿåò äðóãèõ ñ÷èòàòü åå çàáàâíîé èëè ñìóòíî íåïðèÿòíîé, õîòÿ â îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ ëèäåðû, èãðàþùèå íà æåëàíèè ñâîèõ èçáèðàòåëåé îùóùàòü ìîðàëüíîå ïðåâîñõîäñòâî, ìîãóò ïðîäóöèðîâàòü ìàññîâîå ìîðàëèçàòîðñòâî àáñîëþòíî áåç óñëèëèé, è ñîáëàçíåííàÿ ïîäîáíûì îáðàçîì ïóáëèêà âðÿä ëè ýòî çàìåòèò. Âåëèêîëåïíûì ïðèìåðîì ìîðàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ âåðà êîëîíèñòîâ â òî, ÷òî îíè íåñëè ïëîäû âûñøåé öèâèëèçàöèè íàðîäàì, ÷üè ïðèðîäíûå áîãàòñòâà îíè ðàñõèùàëè. Ãèòëåð îïðàâäûâàë ñâîè óæàñíûå ôàíòàçèè òåì, ÷òî çà íèì ñëåäîâàëî ïîðàçèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïðèâåðæåíöåâ åãî âçãëÿäîâ. Îí óòâåðæäàë, ÷òî óíè÷òîæåíèå åâðååâ, ãîìîñåêñóàëèñòîâ è öûãàí íåîáõîäèìî äëÿ ýòè÷åñêîãî è äóõîâíîãî óëó÷øåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ðàñû. Èñïàíñêàÿ èíêâèçèöèÿ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé åùå îäíî ñîöèàëüíîå äâèæåíèå, èçâåñòíîå ñâîåé ìîðàëèçàöèåé àãðåññèè, æàäíîñòè è æàæäû âñåìîãóùåñòâà.

Íà ìåíåå êàòàñòðîôè÷åñêîì óðîâíå ìíîãèå èç íàñ íàáëþäàëè, êàê íåêòî ðüÿíî çàùèùàåò ñâîé êðèòèöèçì, íàïðàâëåííûé â àäðåñ ïîä÷èíåííîãî, íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî îáÿçàííîñòü ïðîâåðÿþùåãî — áûòü îòêðîâåííûì ïî ïîâîäó íåóäà÷ ïîä÷èíåííîãî. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî íà çàùèòå äèññåðòàöèè âðàæäåáíî íàñòðîåííûé îïïîíåíò ìîæåò ñäåëàòü çàìå÷àíèå: “Îêàæåì ëè ìû äèññåðòàíòó ëþáåçíîñòü, åñëè âîçäåðæèìñÿ îò êðèòèêè, êîòîðóþ çàñëóæèâàåò ýòà ðàáîòà?”.

Îäíà èç ìîèõ ïðèÿòåëüíèö, äèçàéíåð ïî èíòåðüåðàì, ìîðàëèçèðîâàëà ñâîå òùåñëàâèå, ñòîÿùåå çà ðåøåíèåì ñäåëàòü äîðîãîñòîÿùóþ ïîäòÿæêó ëèöà òåì, ÷òî îíà îáÿçàíà ïðîèçâîäèòü áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå íà êëèåíòîâ âñåì ñâîèì âèäîì. Áåòò Äýâèñ ðàññêàçûâàëà, ÷òî, áîðÿñü ñ æåëàíèåì ïðîäîëæàòü àêòåðñêóþ êàðüåðó âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, îíà ðàçðåøèëà äèñêîìôîðòíóþ ñèòóàöèþ, çàìåòèâ: “Íî ïîòîì ÿ ïî÷óâñòâîâàëà: âðàã õî÷åò ðàçðóøèòü è ïàðàëèçîâàòü Àìåðèêó. Ïîýòîìó ÿ ðåøèëà ïðîäîëæàòü ðàáîòó” (öèò. ïî Sorel, 1991).

Èíîãäà ìîðàëèçàöèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê áîëåå âûñîêîðàçâèòóþ âåðñèþ ðàñùåïëåíèÿ. Õîòÿ ÿ è íå âñòðå÷àëà ïîäîáíîãî åå ïðåäñòàâëåíèÿ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, äóìàåòñÿ, ÷òî ñêëîííîñòü ê ìîðàëèçàöèè áóäåò ïîçäíåé ñòàäèåé ïðèìèòèâíîé òåíäåíöèè ãëîáàëüíîãî äåëåíèÿ íà ïëîõîå è õîðîøåå. Â òî âðåìÿ êàê ðàñùåïëåíèå ó ðåáåíêà åñòåñòâåííûì îáðàçîì âîçíèêàåò ïðåæäå ñïîñîáíîñòè åãî èíòåãðèðîâàííîãî ñîáñòâåííîãî “ÿ” âûíîñèòü àìáèâàëåíòíîñòü, ðåøåíèå â ôîðìå ìîðàëèçàöèè ÷åðåç îáðàùåíèå ê ïðèíöèïàì ñìåøèâàåò ÷óâñòâà, êîòîðûå ðàçâèâàþùååñÿ ñîáñòâåííîå “ÿ” ñïîñîáíî âûíîñèòü. Â ìîðàëèçàöèè ìîæíî óñìîòðåòü äåéñòâèå ñóïåð-Ýãî, îáû÷íî ðèãèäíîãî è íàêàçóþùåãî.

Ìîðàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíîé çàøèòîé â îðãàíèçàöèè õàðàêòåðà, êîòîðóþ àíàëèòèêè íàçûâàþò ìîðàëüíûì ìàçîõèçìîì (Reik, 1941). Íåêîòîðûå îáñåññèâíûå è êîìïóëüñèâíûå ëþäè òàêæå ïðèâÿçàíû ê ýòîé çàùèòå. Â ïñèõîòåðàïèè ìîðàëèçàòîðû íåðåäêî ñîçäàþò ðàçäðàæàþùèå äèëåììû äëÿ êëèíèöèñòîâ, îáíàðóæèâàþùèõ ñëåäóþùèé ôàêò: ïðè êîíôðîíòàöèè îïðåäåëåííûõ ñàìîðàçðóøàþùèõ îòíîøåíèé èëè ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòû ñ÷èòàþò ñâîèõ òåðàïåâòîâ óùåðáíûìè çà òî, ÷òî òå íå ïîíèìàþò ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ èõ ïîâåäåíèåì. Îäèí ìîé ïàöèåíò, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûé ÷åëîâåê íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, óìîëÿë ìåíÿ äàòü ìîðàëüíîå îïðàâäàíèå åãî êîìïóëüñèâíîé ìàñòóðáàöèè â íàäåæäå, ÷òî òîãäà áóäåò ðàçðåøåí åãî êîíôëèêò. “×òî áû Âû ïî÷óâñòâîâàëè, åñëè áû ÿ ñêàçàëà, ÷òî äóìàþ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ýòî ïðîèñõîäèò òàê æå, êàê è ðàçâèòèå âàøèõ îòíîøåíèé ñ æåíùèíàìè è èõ ïðåêðàùåíèå?”, — ñïðîñèëà ÿ. “ß áû ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ðàñêðèòèêîâàííûì, ìíå áû áûëî î÷åíü ñòûäíî, è ÿ áû çàõîòåë ïðîâàëèòüñÿ ñêâîçü çåìëþ”, — îòâåòèë îí. “À åñëè áû ÿ ñêàçàëà, ÷òî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âàøå ðåïðåññèâíîå ïðîøëîå, âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèåì, è ìàñòóðáàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåíäåíöèþ ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä â âàøåì ñåêñóàëüíîì ðàçâèòèè?”, — ïðåäëîæèëà ÿ. “ß áû ïîäóìàë, ÷òî âû èñïîð÷åííûé ÷åëîâåê”.

Òàêèì îáðàçîì, ìîðàëèçàöèÿ èëëþñòðèðóåò ïðåäîñòåðåæåíèå: äàííàÿ çàùèòà ìîæåò áûòü ðàñöåíåíà êàê “çðåëûé” ìåõàíèçì, íî ïðè ýòîì îíà ìîæåò áûòü íåïðîíèöàåìà äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ðàáîòà ñ ïàöèåíòîì íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, õàðàêòåð êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì è íåãèáêèì èñïîëüçîâàíèåì îïðåäåëåííîé çàùèòíîé ñòðàòåãèè, ìîæåò îêàçàòüñÿ ñòîëü æå òðóäíîé, êàê è ðàáîòà ñ ïñèõîòè÷åñêèì ïàöèåíòîì.

Êîìïàðòìåíòàëèçàöèÿ (ðàçäåëüíîå ìûøëåíèå)�tc "Êîìïàðòìåíòàëèçàöèÿ (ðàçäåëüíîå ìûøëåíèå)"�

Ðàçäåëüíîå ìûøëåíèå — åùå îäíà èíòåëëåêòóàëüíàÿ çàùèòà, âîçìîæíî, áëèæå ñòîÿùàÿ ê äèññîöèàòèâíûì ïðîöåññàì, ÷åì ê ðàöèîíàëèçàöèè è ìîðàëèçàöèè, õîòÿ ðàöèîíàëèçàöèÿ íåðåäêî ñëóæèò ïîääåðæêîé äàííîé çàùèòû. Êàê è èçîëÿöèÿ àôôåêòà, ðàçäåëüíîå ìûøëåíèå íàõîäèòñÿ áëèæå ê áîëåå ïðèìèòèâíîé ñòîðîíå. Åãî ôóíêöèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàçðåøèòü äâóì êîíôëèêòóþùèì ñîñòîÿíèÿì ñîñóùåñòâîâàòü áåç îñîçíàííîé çàïóòàííîñòè, âèíû, ñòûäà èëè òðåâîãè. Òîãäà êàê èçîëÿöèÿ ïîäðàçóìåâàåò ðàçðûâ ìåæäó ìûñëÿìè è ýìîöèÿìè, ðàçäåëüíîå ìûøëåíèå îçíà÷àåò ðàçðûâ ìåæäó íåñîâìåñòèìûìè ìûñëåííûìè óñòàíîâêàìè. Êîãäà íåêòî èñïîëüçóåò êîìïàðòìåíòàëèçàöèþ, îí ïðèäåðæèâàåòñÿ äâóõ èëè áîëåå èäåé, îòíîøåíèé èëè ôîðì ïîâåäåíèÿ, êîíôëèêòóþùèõ äðóã ñ äðóãîì, áåç îñîçíàíèÿ ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ. Äëÿ íåïñèõîëîãè÷åñêè äóìàþùåãî íàáëþäàòåëÿ ðàçäåëüíîå ìûøëåíèå íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò ëèöåìåðèÿ.

Îáûäåííûìè ïðèìåðàìè êîìïàðòìåíòàëèçàöèè, â êîòîðîé ìíîãèå èç íàñ ïîâèííû, ñàìè òîãî íå îñîçíàâàÿ, ÿâëÿþòñÿ: îäíîâðåìåííàÿ âåðà â Ïðàâèëî Çîëîòîé ñåðåäèíû è ñòðåìëåíèå ê Ïåðâîìó Íîìåðó; ïðèçíàíèå âàæíîãî çíà÷åíèÿ îòêðûòîé êîììóíèêàöèè è â òî æå âðåìÿ îòñòàèâàíèå ñâîåãî íåæåëàíèÿ ðàçãîâàðèâàòü ñ êåì-òî; ñîæàëåíèå ïî ïîâîäó ïðåäóáåæäåíèé è øóòêè ïî íàöèîíàëüíîìó âîïðîñó.

Â áîëåå ïàòîëîãè÷åñêîé ÷àñòè êîíòèíóóìà ðàçäåëüíîãî ìûøëåíèÿ ìû îáíàðóæèì ëþäåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ áîëüøèìè ãóìàíèñòàìè â îáùåñòâåííîé ñôåðå, íî ïðè ýòîì æåñòîêè â îáðàùåíèè ñî ñâîèìè äåòüìè ó ñåáÿ äîìà. Âñå ïîìíÿò íåäàâíèé ñëó÷àé ñ ïðîïîâåäíèêîì, êîòîðûé âûñòóïàë ïðîòèâ ãðåõà, â òî âðåìÿ êàê ñàì ñ ýíòóçèàçìîì ñîâåðøàë åãî. Íå ó îäíîãî áîðöà ñ ïîðíîãðàôèåé áûëà íàéäåíà îáøèðíàÿ êîëëåêöèÿ ýðîòè÷åñêèõ ôîòîãðàôèé. Ïðîñòóïîê, êîòîðûé ñîâåðøàåòñÿ ñ ÿñíûì ÷óâñòâîì âèíû èëè â ñîñòîÿíèè äèññîöèàöèè, íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïîïàäàþùèì ïîä çàùèòíóþ êàòåãîðèþ ðàçäåëüíîãî ìûøëåíèÿ. Ýòîò òåðìèí ïðèìåíèì òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îáå ïðîòèâîðå÷èâûå èäåè èëè îáà äåéñòâèÿ äîñòóïíû îñîçíàíèþ. Ïðè êîíôðîíòàöèè ÷åëîâåê, èñïîëüçóþùèé ðàçäåëüíîå ìûøëåíèå, áóäåò ðàöèîíàëèçèðîâàòü ïðîòèâîðå÷èÿ, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò íèõ.

Àííóëèðîâàíèå (undoing)�tc "Àííóëèðîâàíèå (undoing)"�

Òàê æå êàê ìîðàëèçàöèÿ ñ÷èòàåòñÿ áîëåå çðåëîé âåðñèåé ðàñùåïëåíèÿ, àííóëèðîâàíèå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå åñòåñòâåííîãî ïðååìíèêà âñåìîãóùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ. Ìàãè÷åñêîå êà÷åñòâî äàííîé çàùèòû âûäàåò åå àðõàè÷åñêèå èñòî÷íèêè, äàæå ó÷èòûâàÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ÷åëîâåêà, èñïîëüçóþùåãî çàùèòíîå àííóëèðîâàíèå, ìîæíî ïîáóäèòü, âçûâàÿ ê åãî íàáëþäàþùåìó Ýãî, óâèäåòü ñìûñë òîãî, ÷òî âûðàæåíî â ñóåâåðíîì ïîâåäåíèè. Àííóëèðîâàíèå — òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé áåññîçíàòåëüíóþ ïîïûòêó óðàâíîâåñèòü íåêîòîðûé àôôåêò (îáû÷íî âèíó èëè ñòûä) ñ ïîìîùüþ îòíîøåíèÿ èëè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìàãè÷åñêèì îáðàçîì óíè÷òîæàþò ýòîò àôôåêò. ßðêèì ïðèìåðîì àííóëèðîâàíèÿ ìîæåò ñëóæèòü âîçâðàùåíèå ñóïðóãà äîìîé ñ ïîäàðêîì, êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ êîìïåíñàöèè âñïûøêè ãíåâà íàêàíóíå âå÷åðîì. Åñëè ìîòèâ îñîçíàåòñÿ, ìû òåõíè÷åñêè íå ìîæåì íàçûâàòü ýòî àííóëèðîâàíèåì. Íî åñëè àííóëèðóþùèé íå îñîçíàåò ÷óâñòâà ñòûäà èëè âèíû, è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ìîæåò îñîçíàâàòü ñîáñòâåííîãî æåëàíèÿ èñêóïèòü èõ, ìû ìîæåì ïðèìåíÿòü ýòî ïîíÿòèå.

Ìíîãèå ðåëèãèîçíûå ðèòóàëû èìåþò àñïåêò àííóëèðîâàíèÿ. Ïîïûòêè èñêóïëåíèÿ ãðåõîâ, äàæå ñîâåðøåííûõ òîëüêî â ìûñëÿõ, ìîæíî ñ÷èòàòü óíèâåðñàëüíûì ÷åëîâå÷åñêèì èìïóëüñîì. Ñ âîçðàñòîì, êîãäà äåòè ñòàíîâÿòñÿ ñïîñîáíûìè îñîçíàòü ôàêò ñìåðòè, ìîæíî íàáëþäàòü öåëûé ðÿä ìàãè÷åñêèõ ðèòóàëîâ, êîòîðûå íåñóò â ñåáå êîìïîíåíò àííóëèðîâàíèÿ. Äåòñêàÿ èãðà — ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç òðåùèíû íà òðîòóàðå, ÷òîáû ñ ìàìîé, èäóùåé ñçàäè, íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü, — ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îáúÿñíèìà êàê àííóëèðîâàíèå áåññîçíàòåëüíîãî æåëàíèÿ ñìåðòè ìàòåðè, êîòîðîå ñîçäàåò áîëüøå ñòðàõîâ, ÷åì áûëî äî òîãî, êàê ïîíÿòèå ñìåðòè ïðèîáðåëî áîëåå çðåëîå ñîäåðæàíèå. Ôàíòàçèè âñåìîãóùåñòâà îòðàæàþòñÿ â ñêðûòîì óáåæäåíèè, ïðîÿâëÿþùåìñÿ â ïîâåäåíèè, ÷òî âðàæäåáíûå ìûñëè îïàñíû, òàê êàê ìûñëü ðàâíîçíà÷íà ïîñòóïêó.

Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê èíîãäà ïðèíîñèëà ìíå â ïîäàðîê öâåòû. Îíà áûëà î÷åíü òðåâîæíîé è ìîãëà áû ïðèíÿòü ìîé îòêàç îò ïîäàðêà èëè äàæå àíàëèç ïðè÷èíû, ïî êîòîðîé îíà ìíå åãî äàðèò, çà ãëóáèííûé îòêàç îò åå èñêðåííèõ èìïóëüñîâ. Ïîýòîìó ÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ íå ïðåäïðèíèìàëà ïîïûòîê èññëåäîâàòü çíà÷åíèå ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî ìîÿ ïàöèåíòêà ñìîãëà îñîçíàòü òîò ôàêò, ÷òî îíà ñòðåìèëàñü ïðèíåñòè ìíå áóêåò èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà áûëà îñîáåííî çëà íà ìåíÿ. “ß äóìàþ, ÷òî íà ñàìîì äåëå ýòî áûëè öâåòû íà âàøó ìîãèëó”, — îáúÿñíèëà îíà óëûáàÿñü.

Ëþäè, êîòîðûå èñïûòûâàþò ñèëüíûå óãðûçåíèÿ ñîâåñòè çà ïðåäûäóùèå ãðåõè, îøèáêè è ïðîâàëû — ðåàëüíûå, ïðåóâåëè÷åííûå èëè ñîâåðøåííûå òîëüêî â ìûñëÿõ — ìîãóò ïëàíèðîâàòü ñâîþ æèçíü, èñïîëüçóÿ àííóëèðîâàíèå. À. Ñòèâåíñîí, íàïðèìåð, ñëó÷àéíî óáèâøèé ñâîåãî êóçåíà, êîãäà áûë ìàëü÷èêîì, ïîñâÿòèë æèçíü ñëóæåíèþ îáùåñòâó. 79-ëåòíÿÿ ñðåäíåãî äîñòàòêà æåíùèíà êàâêàçñêîé íàöèîíàëüíîñòè, êîòîðàÿ áûëà îáñëåäîâàíà ïî ïîâîäó ïñèõîëîãèè àëüòðóèçìà êàê ÷åðòû õàðàêòåðà (McWilliams, 1984), äîëãèå ãîäû ñâîåé æèçíè ïîñâÿòèëà äåëó ïðèçíàíèÿ ðàâåíñòâà öâåòíûõ. Â åå àíàìíåçå èìååòñÿ óïîìèíàíèå î íåóìûøëåííîì îñêîðáëåíèè öâåòíîé æåíùèíû, êîòîðóþ, áóäó÷è 9-ëåòíåé äåâî÷êîé, îíà î÷åíü ëþáèëà. Èññëåäóÿ îáúåäèíåíèÿ àáîëèöèîíèñòîâ, Òîìêèíñ (Tomkins, 1964) ïðåäïîëîæèë íàëè÷èå ïîäîáíîé æå îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè âîêðóã çàùèòíîãî àííóëèðîâàíèÿ.

Êîãäà àííóëèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé çàùèòîé â ðåïåðòóàðå ÷åëîâåêà, à äåéñòâèÿ, îáëàäàþùèå áåññîçíàòåëüíûì ñìûñëîì èñêóïëåíèÿ ïðîøëûõ ïðåñòóïëåíèé, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãëàâíîå ñðåäñòâî ïîääåðæàíèÿ ñàìîóâàæåíèÿ èíäèâèäà, ìû ðàñöåíèâàåì ýòîãî ÷åëîâåêà êàê êîìïóëüñèâíóþ ëè÷íîñòü. Çäåñü ÿ õî÷ó îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîíÿòèå êîìïóëüñèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ íåéòðàëüíûì â ñìûñëå ìîðàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ (òåðìèíû “êîìïóëüñèÿ” è “êîìïóëüñèâíûé” ÷àñòî àññîöèèðóþòñÿ ñ íåæåëàòåëüíûì íàñèëüñòâåííûì ïîâåäåíèåì). Äðóãèìè ñëîâàìè, ìîæíî áûòü êîìïóëüñèâíûì ïüÿíèöåé, íî â òî æå âðåìÿ îñòàâàòüñÿ êîìïóëüñèâíî ãóìàííûì*. 

Ïîâîðîò ïðîòèâ ñåáÿ�tc "Ïîâîðîò ïðîòèâ ñåáÿ"�

Àííà Ôðåéä ñòðåìèëàñü èñïîëüçîâàòü ïðîñòîé, êàæäîäíåâíûé ÿçûê, è åå òåðìèí “ïîâîðîò ïðîòèâ ñåáÿ” íå ñîñòàâëÿåò èñêëþ÷åíèÿ. Ýòî ïîíÿòèå îçíà÷àåò òî æå, ÷òî ïðåäïîëîæèë áû íåñïåöèàëèñò, à èìåííî — ïåðåíàïðàâëåíèå íåãàòèâíîãî àôôåêòà, îòíîñÿùåãîñÿ ê âíåøíåìó îáúåêòó, íà ñåáÿ. Åñëè íåêòî êðèòè÷åñêè íàñòðîåí ïî îòíîøåíèþ ê àâòîðèòåòíîìó ÷åëîâåêó, ÷üå ðàñïîëîæåíèå êàæåòñÿ åìó îñíîâîé áåçîïàñíîñòè, è åñëè îí äóìàåò, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê íå ñìîæåò âûíåñòè êðèòèêè, îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áåçîïàñíåå, íàïðàâèâ êðèòè÷åñêèå ìûñëè è èäåè âîâíóòðü. Äåòåé, îò êîòîðûõ íå çàâèñèò âûáîð òîãî, ãäå èì æèòü, è êîòîðûå ìîãóò çàïëàòèòü âûñîêóþ öåíó çà îáèäû, íàíåñåííûå çàáîòëèâîìó è äóøåâíîìó âîñïèòàòåëþ, çàùèòà â ôîðìå ïîâîðîòà ïðîòèâ ñåáÿ ìîæåò îòâëå÷ü îò íàìíîãî áîëåå ïå÷àëüíîãî ôàêòà, ÷òî èõ áëàãîïîëó÷èå çàâèñèò îò íåçàâèñèìîãî âçðîñëîãî. Îäíàêî ñàìîêðèòèêó ÷óâñòâîâàòü íåïðèÿòíî, è òåì áîëåå ýìîöèîíàëüíî ïðåäïî÷òèòåëüíåå çíàòü î ðåàëüíîé óãðîçå ñâîåìó âûæèâàíèþ â óñëîâèÿõ, êîãäà ÷åëîâåê íå èìååò âëàñòè èçìåíèòü ïîðÿäîê âåùåé.

Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê ïðîâåëà î÷åíü âàæíûå äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ ãîäû æèçíè, ïîëó÷àÿ óõîä è çàáîòó îò ñóèöèäàëüíîé ìàòåðè è ñêîíöåíòðèðîâàííîãî íà ñåáå îòöà, ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè. Áåçîïàñíîñòü åå ñåìüè áûëà òàê íåíàäåæíà, ÷òî íåáëàãîïîëó÷èå íàáëþäàëîñü äàæå íà óðîâíå ñóùåñòâîâàíèÿ. Îäíî èç ïåðâûõ âîñïîìèíàíèé ýòîé æåíùèíû êàñàåòñÿ òîãî ôàêòà, ÷òî åå ðîäèòåëåé âûêèíóëè èç äîìà çà íåóïëàòó àðåíäû. Âìåñòî ïîñòîÿííîãî óæàñà, ÷òî ìàòü óáüåò ñåáÿ, à îòåö èñ÷åçíåò ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ñ ïîëíûì ñàìîîïðàâäàíèåì (îáå âîçìîæíîñòè èìåëè âñå øàíñû íà îñóùåñòâëåíèå), æåíùèíà ñòàëà âåðèòü, ÷òî åñëè áû îíà áûëà ëó÷øå, ðîäèòåëè äàðèëè áû åé âñþ ñâîþ ëþáîâü è çàùèùàëè áû åå. Òàêîå óáåæäåíèå, àäàïòèâíîå â äåòñòâå, îáóñëîâèëî åå ïðîäîëæèòåëüíîå ñòðàäàíèå ñ âîçðàñòîì, êîãäà ïàöèåíòêà ñòàëà ðåàãèðîâàòü íà ëþáóþ íåïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ íàïàäêàìè íà ñàìó ñåáÿ, à íå ïðèëîæåíèåì ñîçèäàòåëüíûõ óñèëèé äëÿ òîãî, ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîå ïîëîæåíèå. Ïîòðåáîâàëèñü ãîäû òåðàïèè, ÷òîáû îíà îñîçíàëà íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ áîëüøå áåñïîìîùíûì ðåáåíêîì â äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüå, êîòîðûé íàäååòñÿ òîëüêî íà äåéñòâåííîñòü èäåè âíóòðåííåãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ó áîëüøèíñòâà èç íàñ ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ îáðàùàòü ïðîòèâ ñåáÿ íåãàòèâíûå àôôåêòû, îòíîøåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ áëàãîäàðÿ èëëþçèè, ÷òî ýòîò ïðîöåññ äàåò íàì áîëüøå êîíòðîëÿ íàä íåïðèÿòíûìè ñèòóàöèÿìè. Ïîâîðîò ïðîòèâ ñåáÿ ÿâëÿåòñÿ ïîïóëÿðíîé çàùèòîé ñðåäè áîëåå çäîðîâûõ ëþäåé, êîòîðûå óñòîé÷èâû ïåðåä èñêóøåíèåì îòðèöàòü èëè ïðîåöèðîâàòü íåïðèÿòíûå êà÷åñòâà, à òàêæå ó òåõ, ó êîãî ïîäîáíûå òåíäåíöèè âûçûâàþò òðåâîãó. Îíè ïðåäïî÷èòàþò çàáëóæäàòüñÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî òðóäíîñòè — ýòî ñêîðåå èõ âèíà, ÷åì ÷üÿ-òî åùå. Àâòîìàòè÷åñêîå è êîìïóëüñèâíîå èñïîëüçîâàíèå äàííîé çàùèòû ÿâëÿåòñÿ îáùèì äëÿ äåïðåññèâíûõ ëè÷íîñòåé. Îíî íàáëþäàåòñÿ òàêæå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìàçîõèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Ñìåùåíèå�tc "Ñìåùåíèå"�

Ñìåùåíèå — ýòî åùå îäíà çàùèòà, êîòîðàÿ íåïðîôåññèîíàëàìè âîñïðèíèìàåòñÿ áåç èñêàæåíèÿ åå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Â âîçðàñòå 11 ëåò îäíà èç ìîèõ äî÷åðåé, íàáëþäàÿ, êàê íàøà ñîáàêà òðåïàëà ñâîþ èãðóøêó ñðàçó æå ïîñëå òîãî, êàê áûëà íàêàçàíà çà äóðíîå ïîâåäåíèå, ïðîêîììåíòèðîâàëà ýòî òàê: “Ñìîòðè! Îíà âûïëåñíóëà ñâîé ãíåâ íàðóæó — íà èãðóøêó, ñîâñåì êàê ÷åëîâåê!”. Òåðìèí “ñìåùåíèå” îòíîñèòñÿ ê ïåðåíàïðàâëåíèþ äðàéâà, ýìîöèè, îçàáî÷åííîñòè ÷åì-ëèáî èëè ïîâåäåíèÿ ñ ïåðâîíà÷àëüíîãî èëè åñòåñòâåííîãî îáúåêòà íà äðóãîé, ïîòîìó ÷òî åãî èçíà÷àëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå òðåâîæíî ñêðûâàåòñÿ.

Êëàññè÷åñêèé ñþæåò î òîì, êàê ìóæ÷èíà, êîòîðîãî îáðóãàë íà÷àëüíèê, ïðèøåë äîìîé è íàîðàë íà æåíó, îòøëåïàâøóþ äåòåé, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ïîáèëè ñîáàêó, ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíûì ïîñîáèåì ïî ñìåùåíèþ. “Òðèàíãóëÿöèÿ” (âêëþ÷åíèå â òðåóãîëüíèê âçàèìîîòíîøåíèé — ïðèìå÷. ïåðåâîä÷èêà), êîòîðóþ, ñëåäóÿ òðàäèöèè Ìþððåÿ Áîóýíà, ïîä÷åðêèâàþò ñåìåéíûå òåðàïåâòû, ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåíîì ñìåùåíèÿ. ß çàìåòèëà, ÷òî â ïàðàõ, ãäå îäèí èç ïàðòíåðîâ íåâåðåí, äðóãîé ïàðòíåð íàïðàâëÿåò áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé àãðåññèè íå íà ñóïðóãà, ñáèâøåãîñÿ ñ ïóòè èñòèííîãî, à íà “äðóãîãî” ìóæ÷èíó èëè æåíùèíó. Òèðàäû â àäðåñ “ýòîãî ðàçðóøèòåëÿ ñåìüè” ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïàðòíåð ÿâëÿåòñÿ íåâèííîé æåðòâîé öèíè÷íîãî ñîâðàùåíèÿ. Ýòî äîëæíî çàùèòèòü óæå ñòðàäàþùåãî ÷åëîâåêà îò äàëüíåéøåé óãðîçû âçàèìîîòíîøåíèÿì, êîòîðàÿ âîçíèêíåò, åñëè ÿðîñòü îáìàíóòîãî ñóïðóãà áóäåò íàïðàâëåíà ïðÿìî íà íåâåðíîãî.

Ñòðàñòü òàêæå ìîæåò áûòü ñìåùåíà. Ñåêñóàëüíûå ôåòèøè, ïî-âèäèìîìó, ìîæíî îáúÿñíèòü êàê ïåðåîðèåíòàöèþ ýðîòè÷åñêîãî èíòåðåñà ñ ãåíèòàëèé ÷åëîâåêà íà áåññîçíàòåëüíî ñâÿçàííóþ îáëàñòü — íîãè èëè äàæå îáóâü. Åñëè â èñòîðèè æèçíè ìóæ÷èíû ïðîèçîøëî íå÷òî, ÷òî ñôîðìèðîâàëî ó íåãî ïðåäñòàâëåíèå î âëàãàëèùå êàê î ÷åì-òî îïàñíîì, íåêîòîðûå äðóãèå ïðåäìåòû, àññîöèèðóþùèåñÿ ñ æåíùèíîé, ìîãóò òàê æå ïóãàòü åãî.

Ñàìà òðåâîãà íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ ñìåùåííîé. Èçâåñòíûé ïàöèåíò Ôðåéäà “×åëîâåê-âîëê” ëå÷èëñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ó Ðóò Ìàê- Áðóíñâèê ïî ïîâîäó íåçäîðîâîé îçàáî÷åííîñòè ñâîèì íîñîì. Îíà áûëà ïîíÿòà êàê ñìåùåíèå ïóãàþùèõ, èñêàæåííûõ ôàíòàçèé, ñâÿçàííûõ ñ åãî ïåíèñîì (Gardiner, 1971). Êîãäà ÷åëîâåê èñïîëüçóåò ñìåùåíèå òðåâîãè ñ êàêîé-òî îäíîé îáëàñòè íà âåñüìà ñïåöèôè÷åñêèé îáúåêò, êîòîðûé ñèìâîëèçèðóåò ïóãàþùåå ÿâëåíèå (ñòðàõ ïàóêîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò áåññîçíàòåëüíûé îáðàç ïîãëîùàþùåé ìàòåðè, áîÿçíü íîæåé, êîòîðûå áåññîçíàòåëüíî ïðèðàâíèâàþòñÿ ê ïðîíèêíîâåíèþ ôàëëîñà), òî îí ñòðàäàåò ôîáèåé (Nemiah, 1973). Åñëè ó ÷åëîâåêà èìååòñÿ ïàòòåðí ñìåùåíèÿ ñòðàõîâ âî ìíîãèõ æèçíåííûõ àñïåêòàõ, ìû ðàññìàòðèâàåì òàêîé õàðàêòåð êàê ôîáè÷åñêèé.

Íåêîòîðûå ïå÷àëüíûå êóëüòóðíûå òåíäåíöèè — êàê ðàñèçì, ñåêñèçì, ãåòåðîñåêñèçì, ãðîìêîå îáëè÷åíèå ïðîáëåì îáùåñòâà ãðóïïàìè, ëèøåííûìè ãðàæäàíñêèõ ïðàâ è èìåþùèìè ñëèøêîì ìàëî âëàñòè, ÷òîáû îòñòîÿòü ñâîè ïðàâà, ñîäåðæàò â ñåáå çíà÷èòåëüíûé ýëåìåíò ñìåùåíèÿ. Âñå ýòî îòðàæàåò òåíäåíöèþ íàõîäèòü êîçëà îòïóùåíèÿ (÷òî ëåãêî ìîæíî çàìåòèòü â áîëüøèíñòâå îðãàíèçàöèé è ñóáêóëüòóð). Ïåðåíîñ êàê â êëèíè÷åñêèõ, òàê è âî âíåêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, êîòîðûå Ñàëëèâàí íàçâàë “ïàðàòàêñè÷åñêèìè èñêàæåíèÿìè”, ñîäåðæèò â ñåáå ñìåùåíèå (÷óâñòâ, íàïðàâëåííûõ íà îáúåêòû, âàæíûå â ðàííåì äåòñòâå) íàðÿäó ñ ïðîåêöèåé (âíóòðåííèõ õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé ñîáñòâåííîãî “ÿ”). Ïîëîæèòåëüíûå âèäû ñìåùåíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïåðåâîä àãðåññèâíîé ýíåðãèè â ñîçèäàòåëüíóþ àêòèâíîñòü (îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äîìàøíåé ðàáîòû âûïîëíÿåòñÿ, êîãäà ëþäè íàõîäÿòñÿ â âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè), à òàêæå ïåðåàäðåñîâêó ýðîòè÷åñêèõ èìïóëüñîâ ñ íåðåàëüíûõ èëè çàïðåùåííûõ ñåêñóàëüíûõ îáúåêòîâ íà äîñòóïíîãî ïàðòíåðà.

Ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå�tc "Ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå"�

Ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå êàê çàùèòà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ëþáîïûòíûì ôåíîìåíîì. Î÷åâèäíî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ñïîñîáåí ïîâåðíóòü íå÷òî ñîâåðøåííî â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó äëÿ òîãî, ÷òîáû ñâåñòè óãðîçó ê ìèíèìóìó. Òðàäèöèîííîå îïðåäåëåíèå ðåàêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïîäðàçóìåâàåò ïðåîáðàçîâàíèå íåãàòèâíîãî àôôåêòà â ïîçèòèâíûé èëè íàîáîðîò. Íàïðèìåð, òðàíñôîðìàöèÿ íåíàâèñòè â ëþáîâü, ïðèâÿçàííîñòè â ïðåçðåíèå, âðàæäåáíîñòè â äðóæåëþáèå ñîäåðæèò â ñåáå ìíîãî îáùèõ òðàíñàêöèé.

Âîçìîæíî, ñàìûé ðàííèé âîçðàñò, êîãäà ó ðåáåíêà ìîæíî íàáëþäàòü ýòîò ïðîöåññ — 3-4 ãîäà. Åñëè â ñåìüå ïîÿâëÿåòñÿ íîâîðîæäåííûé è ïðîèñõîäèò îòòåñíåíèå ñòàðøåãî ðåáåíêà, åìó íóæíî èìåòü äîñòàòî÷íóþ ñèëó Ýãî, ÷òîáû ñäåðæàòü ÷óâñòâà ðåâíîñòè è ãíåâà è îáðàòèòü èõ â ñîçíàòåëüíîå ÷óâñòâî ëþáâè ê íîâîðîæäåííîìó. Òèïè÷íûì äëÿ ðåàêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî êàêîé-òî íåóïðàâëÿåìûé àôôåêò “ïðîðûâàåòñÿ” ñêâîçü çàùèòó, òàê ÷òî ñòîðîííèé íàáëþäàòåëü ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü: â ñîçíàòåëüíîì ýìîöèîíàëüíîì ïðåäñòàâëåíèè ÷òî-òî ïåðåèãðàíî èëè ôàëüøèâî. Ñåñòðà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, êîòîðóþ îòòåñíèë ìëàäøèé áðàò, ìîæåò ïðîÿâëÿòü îñîáóþ ïðèâÿçàííîñòü è çàáîòó, “ëþáèòü ðåáåíêà äî ñìåðòè”: îáíèìàòü ñëèøêîì ñèëüíî, ïåòü åìó ñëèøêîì ãðîìêî, áàþêàòü åãî ñëèøêîì àãðåññèâíî è òàê äàëåå. Ìíîãèå âçðîñëûå ïîìíÿò èñòîðèè, êîãäà ñòàðøèå ùèïàëè ñâîèõ ìëàäøèõ áðàòüåâ è ñåñòåð çà ùå÷êè, ïîêà òå íå íà÷èíàëè ïëàêàòü, èëè ïðåäëàãàëè èì ÷òî-òî î÷åíü âêóñíîå, ÿâíî âðåäíîå è îïàñíîå äëÿ çäîðîâüÿ ìàëåíüêèõ, èëè ñîâåðøàëè äðóãèå ïîäîáíûå äåéñòâèÿ, îïðàâäûâàÿ ñåáÿ òåì, ÷òî îíè ýòî äåëàþò èç ëþáâè.

Áîëåå òî÷íûì ñïîñîáîì îïèñàíèÿ ðåàêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîìèìî îáðàùåíèÿ ýìîöèè â ïðîòèâîïîëîæíóþ, ìîæåò ñëóæèòü çàìå÷àíèå, ÷òî åãî ôóíêöèÿ ñîñòîèò â óñòðàíåíèè àìáèâàëåíòíîñòè. Îñíîâíîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî íè îäíà ïîçèöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ èçîëèðîâàííîé. Ìû ìîæåì íåíàâèäåòü ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ëþáèì, îáèæàåì òîãî, ê êîòîðîìó èñïûòûâàåì áëàãîäàðíîñòü è ïðèçíàòåëüíîñòü. Íàøà ýìîöèîíàëüíàÿ ñèòóàöèÿ íå ñâîäèòñÿ ïðîñòî ê îäíîé èëè äðóãîé ïîçèöèè*. Íåïðàâèëüíûì ïîíèìàíèåì ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî àíàëèòèê ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå, ðàçîáëà÷àÿ ñëåäóþùèé ôàêò: â òî âðåìÿ, êàê êîìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî îí ÷óâñòâóåò “x”, íà ñàìîì äåëå îí èñïûòûâàåò “y”. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ïñèõîàíàëèòè÷åñêè ïðàâèëüíî áûëî áû ñêàçàòü: â òî âðåìÿ, êàê êòî-òî ÷óâñòâóåò “x”, îí òàêæå (âîçìîæíî, áåññîçíàòåëüíî) èñïûòûâàåò “y”. Ïðè ðåàêòèâíîì ôîðìèðîâàíèè ÷åëîâåê óáåæäàåò ñåáÿ â òîì, ÷òî âñå, ÷òî îí ÷óâñòâóåò, îòíîñèòñÿ òîëüêî ê îäíîìó ïîëþñó ñëîæíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îòâåòà.

Íà ïðèìåðå îòòåñíåííîãî ñèáëèíãà, êîòîðûé èùåò ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ èçáåæàòü íåãàòèâíûõ àôôåêòîâ è èñïûòûâàòü òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ÷óâñòâà, â âîçðàñòå, êîãäà òîíêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îòòåíêàìè ÷óâñòâ è (÷òî åùå áîëåå âàæíî) ÷óâñòâ è äåéñòâèé åùå íåâîçìîæíû èç-çà íåçðåëîñòè, ìîæíî íàáëþäàòü, êàê ðàçíîîáðàçíà ïîäîáíàÿ çàùèòà. Äðóãàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ýòà çàùèòà ñïîñîáñòâóåò àäàïòàöèè: îáà êîìïîíåíòà ÷óâñòâ — óíèæåíèå è âîñõèùåíèå — ïðèâîäÿò ðåáåíêà ñêîðåå ê ñîðåâíîâàíèþ ñ êîìïåòåíòíûì Äðóãèì, ÷åì ê îòêàçó îò íåãî. Ó âçðîñëûõ íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ðåàêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå, íî îáû÷íî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âçðîñëûå ëþäè äîëæíû ëó÷øå îñîçíàâàòü âñå àñïåêòû ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé íà êàêóþ-òî ñèòóàöèþ è ïðèìåíÿòü ïîäàâëåíèå ñêîðåå â îáëàñòè ïîâåäåíèÿ, ÷åì ÷óâñòâ.

Ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ èçëþáëåííîé çàùèòîé â òåõ ñëó÷àÿõ ïñèõîïàòîëîãèè, êîãäà âðàæäåáíûå ÷óâñòâà è àãðåññèâíûå èìïóëüñû ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì ñîäåðæàíèåì, è íà îïûòå ïðîâåðåíî, íàñêîëüêî îïàñíî íå óìåòü äåðæàòü èõ â ðóêàõ. Íàïðèìåð, ïàðàíîèäíûå ëè÷íîñòè ÷àñòî èñïûòûâàþò òîëüêî íåíàâèñòü è ïîäîçðèòåëüíîñòü, êîãäà ñòîðîííèé íàáëþäàòåëü ïîëàãàåò, ÷òî îíè òàêæå ñïîñîáíû ÷óâñòâîâàòü ïðèâÿçàííîñòü è çàâèñèìîñòü. Îáñåññèâíûå è êîìïóëüñèâíûå ïàöèåíòû íåðåäêî ñâÿòî óáåæäåíû, ÷òî èñïûòûâàþò ëèøü óâàæåíèå è ïðèçíàòåëüíîñòü ê àâòîðèòåòàì, òîãäà êàê äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò è îáèäó.

Ðåâåðñèÿ�tc "Ðåâåðñèÿ"�

Åùå îäíèì ñïîñîáîì ñïðàâèòüñÿ ñ ÷óâñòâàìè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ óãðîçó ñîáñòâåííîìó “ÿ”, ÿâëÿåòñÿ ïðîèãðûâàíèå ñöåíàðèÿ, ïåðåêëþ÷àþùåãî îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ñ ñóáúåêòà íà îáúåêò èëè íàîáîðîò. Íàïðèìåð, åñëè íåêòî ÷óâñòâóåò, ÷òî æåëàíèå èñïûòûâàòü çàáîòó ñî ñòîðîíû äðóãèõ ÿâëÿåòñÿ ïîñòûäíûì èëè ñîäåðæèò óãðîçó, îí ìîæåò æåðòâåííî óäîâëåòâîðèòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â çàâèñèìîñòè, ïðîÿâëÿÿ çàáîòó î äðóãîì è áåññîçíàòåëüíî èäåíòèôèöèðóÿñü ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, ïîëó÷àþùèì óäîâëåòâîðåíèå îò çàáîòû î ñåáå. Ýòîò ÷àñòíûé ñëó÷àé ðåâåðñèè ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì âðåìåíåì ïðèñïîñîáëåíèåì òåðàïåâòîâ, ÷àñòî èñïûòûâàþùèõ ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà îò ñîáñòâåííîé çàâèñèìîñòè, íî êîòîðûå áûâàþò ñ÷àñòëèâû çàáîàòèòüñÿ î êîì-òî.

Êàê òîëüêî ðåáåíîê äîñòèãàåò âîçðàñòà, êîãäà îí íà÷èíàåò èãðàòü ñ êóêëàìè èëè “ðîëåâûìè ïåðñîíàæàìè” (êóêëû äëÿ ìàëü÷èêîâ ñåé÷àñ òîæå ïðîäàþòñÿ), î íåì ìîæíî ñêàçàòü: îí èñïîëüçóåò ðåâåðñèþ. Äîñòîèíñòâîì ðåâåðñèè ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ÷åëîâåê ïåðåìåùàåò ñèëüíûå àñïåêòû òðàíñàêöèé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èãðàòü ñêîðåå â èíèöèèðóþùóþ ðîëü, ÷åì îòâå÷àþùóþ. Ñòîðîííèêè òåîðèè êîíòðîëÿ-îâëàäåíèÿ íàçûâàþò ýòî ÿâëåíèå “òðàíñôîðìàöèåé ïàññèâíîãî â àêòèâíîå”. Åñëè ðàçâèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé ñöåíàðèé, çàùèòà ðàáîòàåò êîíñòðóêòèâíî. Åñëè æå èìååò ìåñòî îòðèöàòåëüíûé ñöåíàðèé — äåñòðóêòèâíî. Íàïðèìåð, â îáùèíàõ ïðè óíèçèòåëüíûõ è äðóãèõ îáðÿäàõ ïîñâÿùåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ íàñèëèåì, îïûò ïðåñëåäóåìîé âî âðåìÿ ïîñâÿùåíèÿ æåðòâû òðàíñôîðìèðóåòñÿ, è ñèòóàöèÿ íà÷èíàåò îùóùàòüñÿ êàê ïîëîæèòåëüíàÿ áëàãîäàðÿ ïåðåêëþ÷åíèþ ñ ïàññèâíîé ðîëè íà àêòèâíóþ, ñ æåðòâû — íà ïðåñëåäîâàòåëÿ.

Èíîãäà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìîæíî ñòîëêíóòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé èñïîëüçóåò ðåâåðñèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû áðîñèòü âûçîâ íàõîä÷èâîñòè òåðàïåâòà. ß äëèòåëüíîå âðåìÿ ðàáîòàëà ñ ìóæ÷èíîé, ó êîòîðîãî áûëà ãëóáîêî äåïðåññèâíàÿ ìàòü-àëêîãîëè÷êà. Áóäó÷è ìàëü÷èêîì, îí êàæäîå óòðî âèäåë åå ñèäÿùåé ñ ÷àøêîé êîôå è ñèãàðåòîé â ðóêå, âûìîòàííóþ è íåñ÷àñòíóþ. Ïðîáëåìà ýòîãî ÷åëîâåêà çàêëþ÷àëàñü â åãî ñêëîííîñòè ê äåïðåññèè, áåðóùåé ñâîå íà÷àëî â íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ íåñ÷àñòíîé, ñêëîííîé ê ñóèöèäó æåíùèíîé. Êîãäà ïàöèåíò ïðèõîäèë íà ñåññèþ, îí âíèìàòåëüíî èçó÷àë ìîå ëèöî è ïðîèçíîñèë: “Ñåãîäíÿ âû âûãëÿäèòå óñòàëî”. Èëè: “Âû îïðåäåëåííî ïîãðóæåíû â ìûñëè î ÷åì-òî”. Èíîãäà îí áûë ïðàâ, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿ íàõîäèëàñü â õîðîøåì íàñòðîåíèè è áûâàëà îçàäà÷åíà åãî íåòî÷íûìè íàáëþäåíèÿìè. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ÿ âñå áîëåå àêòèâíî îñïàðèâàëà çàêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòà î ìîåé óñòàëîñòè èëè ïîäàâëåííîñòè, îòâå÷àÿ, ÷òî ìåíÿ ýòî íå áåñïîêîèò. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû çàèíòåðåñîâàòüñÿ ìîèìè îòâåòàìè è èñïîëüçîâàòü ìîè êîììåíòàðèè êàê ìîñòèê ê ïîíèìàíèþ òîãî ôàêòà, ÷òî îí ñìåùàåò èëè ïðîåöèðóåò, îí ïñèõîëîãè÷åñêè ïîìåíÿëñÿ ñî ìíîé ðîëÿìè. Ïàöèåíò óòâåðæäàë: õîòÿ ÿ è äóìàþ, ÷òî ìíå õîðîøî, ýòî î÷åâèäíî íå òàê; îí íåîáûêíîâåííî ÷óòêî è âíèìàòåëüíî íàáëþäàåò çà ëþäüìè è ñðàçó ìîæåò ðàñïîçíàòü ïîäàâëåííîãî ÷åëîâåêà.

Ýòîò ïàöèåíò, ïî ñóòè, ñäåëàë ñåáÿ òåðàïåâòîì, à ìåíÿ — ñâîèì ïàöèåíòîì, òàêèì îáðàçîì ïåðåâåðíóâ òðóäíóþ äëÿ íåãî ñèòóàöèþ. Åãî äåòñêèé îïûò, ñâÿçàííûé ñ íåíàäåæíûì ìàòåðèíñêèì àâòîðèòåòîì, íå ïðåäîñòàâèë åìó îñíîâû äëÿ ýìîöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè â ðîëè, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò çàâèñèìîñòü — îñîáåííî îò îáúåêòà æåíñêîãî ïîëà. Â ýòîì ñëó÷àå, õîòÿ èñïîëüçîâàíèå èì ðåâåðñèè è çàùèùàëî åãî îò îñîçíàíèÿ ãëóáîêî ëåæàùèõ áåñïîêîÿùèõ ÷óâñòâ, îíî òàêæå èìåëî è äðóãóþ, ìåíåå ïðèÿòíóþ ñòîðîíó. Åìó áûëî î÷åíü òðóäíî íàõîäèòüñÿ â îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå áûëè áû ýìîöèîíàëüíî ðåöèïðîêíûìè (âçàèìíûìè). Â ÷èñëî ñòèìóëîâ, âûçûâàâøèõ åãî äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû, âõîäèëà ñåðèÿ íåóäà÷íûõ äðóæá è ëþáîâíûõ ïîïûòîê, êîãäà åãî ñòðåìëåíèå âîññîçäàòü ñöåíàðèé çàâèñèìîãî è íóæäàþùåãîñÿ ðåáåíêà è ýìïàòè÷åñêè îãðàíè÷åííîãî ðîäèòåëÿ (ñ ñàìèì ñîáîé) â êîíöå êîíöîâ çàñòàâëÿëî ìó÷èòüñÿ áëèçêèõ åìó ëþäåé.

Äðóãèì ñóáúåêòîì ìîåãî èññëåäîâàíèÿ àëüòðóèçìà (McWilli�ams, 1984) áûë ïðèâëåêàòåëüíûé ìóæ÷èíà ñîðîêà ëåò. Åìó äî�ñòàâëÿëà îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå åãî àêòèâíîñòü êàê äîáðîâîëüöà ìåæäóíàðîäíîãî àãåíòñòâà, çàíèìàâøåãîñÿ óñûíîâëåíèåì äåòåé â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ (íåêîòîðûå èç íèõ áûëè îñîáîãî ýòíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, äðóãèå èìåëè ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè, óðîäñòâà èëè ñòðàäàëè âðîæäåííûìè çàáîëåâàíèÿìè). Âîò åãî ñëîâà: “ß íå ìîãó îïèñàòü, êàêîå ÷óâñòâóþ áëàæåíñòâî, êîãäà ïåðåäàþ ðåáåíêà åãî ïðèåìíîé ìàòåðè è îñîçíàþ, ÷òî äëÿ íåãî íà÷àëàñü íîâàÿ æèçíü”. Ëè÷íàÿ èñòîðèÿ ìîåãî ïàöèåíòà ñîäåðæàëà íåîæèäàííóþ, î÷åíü òðàâìèðîâàâøóþ åãî ñìåðòü ìàòåðè, êîãäà ìàëü÷èêó áûëî 2 ãîäà. Ýòî ñîáûòèå ñîïðîâîæäàëîñü êîðîòêèì ïåðèîäîì äèñòðåññà. Çà íèì ïîñëåäîâàëî íåôîðìàëüíîå óñûíîâëåíèå ðåáåíêà ýêîíîìêîé, êîòîðàÿ ïîçæå âûøëà çàìóæ çà åãî îòöà è ñòàëà åìó ìàòåðüþ âî âñåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íþàíñàõ ýòîãî ñëîâà. Óäà÷íî îðãàíèçîâûâàâ óñûíîâëåíèå, îí ÷óâñòâîâàë ðàäîñòü îò îñîçíàíèÿ òîãî ôàêòà, ÷òî ñïàñàë êîãî-òî, êàê è ñàì áûë êîãäà-òî ñïàñåí (õîòÿ îí íèêîãäà íå îñîçíàâàë ñâÿçè ìåæäó ñâîèì ïðîøëûì è ñâîåé ãóìàííîé äåÿòåëüíîñòüþ). Ìîé ïàöèåíò òàêæå èñïûòûâàë îáëåã÷åíèå, ÷òî â ýòîò ðàç ñèòóàöèÿ ïåðåâåðíóëàñü: îí ñïàñèòåëü, ó íåãî ñóùåñòâóåò âëàñòü, è åñòü äðóãàÿ ñòîðîíà, êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ áåñïîìîùíûé çàâèñèìûé ðåáåíîê.

Âîçìîæíî, ÷èòàòåëü îòìåòèë, ÷òî ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ â îáñóæäåíèè ýòèõ çàùèòíûõ ïðîöåññîâ íå îáíàðóæèâàåòñÿ íè îäíîãî òèïà ëè÷íîñòè, êîòîðûé áû îòðàæàë ñâåðõçàâèñèìîñòü îò íèõ. Ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè ñòðåìÿòñÿ íå òîëüêî èñïîëüçîâàòü áîëüøèíñòâî çðåëûõ çàùèò (íàïðèìåð, ðåâåðñèþ). Îíè òàêæå ñäåðæèâàþò òðåâîãó è ñïðàâëÿþòñÿ ñ äðóãèìè òÿæåëûìè ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, îáðàùàÿñü ê ðàçëè÷íûì çàùèòíûì ìîäåëÿì. Ïîýòîìó íà íèõ íåëüçÿ íàâåñèòü êàêîé-òî îäèí ÿðëûê.

Èäåíòèôèêàöèÿ�tc "Èäåíòèôèêàöèÿ"�

Âêëþ÷åíèå èäåíòèôèêàöèè â ñïèñîê çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ èçëèøíèì, òàê êàê áîëüøèíñòâî èç íàñ ðàñöåíèâàþò âîçìîæíîñòü èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì èëè ñ åãî îòäåëüíûìè ñòîðîíàìè êàê êîíñòðóêòèâíóþ íåçàùèòíóþ òåíäåíöèþ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî íåêîòîðûå âèäû èäåíòèôèêàöèè ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ êîìïîíåíòàìè çàùèò (íàïðèìåð, òîé, êîòîðóþ ïñèõîëîãè ñ îðèåíòàöèåé íà ñîöèàëüíîå íàó÷åíèå íàçâàëè “ìîäåëèðîâàíèå”). Íî ïñèõîàíàëèòè÷åñêè äóìàþùèå òåðàïåâòû ïðîäîëæàþò ñ÷èòàòü, ÷òî ìíîãèå âèäû èäåíòèôèêàöèè âûçûâàþòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ èçáåãàòü òðåâîãó, ãîðå, ñòûä, äðóãèå áîëåçíåííûå àôôåêòû, èëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ñåáÿ, îùóùàÿ óãðîçó ÷óâñòâó ñàìîóâàæåíèÿ è öåëîñòíîñòè. Êàê è äðóãèå çðåëûå çàùèòíûå ïðîöåññû, èäåíòèôèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì àñïåêòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìàòè÷íîé òîëüêî â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ.

Ôðåéä (1923) áûë ïåðâûì, êòî ïðåäëîæèë ðàçëè÷àòü çàùèòíóþ è íåçàùèòíóþ èäåíòèôèêàöèþ —”àíàêëèòè÷åñêóþ” èäåíòèôèêàöèþ (îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà, îçíà÷àþùåãî “ïîëàãàòüñÿ íà”) — è “èäåíòèôèêàöèþ ñ àãðåññîðîì”. Ïåðâûé òèï èäåíòèôèêàöèè ìîòèâèðóåòñÿ íåâûïîëíåííûì æåëàíèåì ïîõîäèòü íà çíà÷èìîãî ÷åëîâåêà (“Ìàìî÷êà âåëèêîäóøíà è ñîçäàåò êîìôîðò, è ÿ õî÷ó áûòü êàê îíà”). Âòîðîé òèï Ôðåéä ðàññìàòðèâàë êàê àâòîìàòè÷åñêèé, íî ìîòèâèðîâàííûé çàùèòíûì ðåøåíèåì ïðîáëåìû îùóùåíèÿ óãðîçû ñî ñòîðîíû äðóãîãî ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî âëàñòüþ (“ß áîþñü ìàìî÷êèíîãî íàêàçàíèÿ çà ìîè âðàæäåáíûå èìïóëüñû; åñëè ÿ ñòàíó êàê îíà, åå âëàñòü áóäåò âíóòðè ìåíÿ, à íå âíå ìåíÿ”). Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî ìíîãèå äåéñòâèÿ èäåíòèôèêàöèè ñîäåðæàò ýëåìåíòû êàê íåïîñðåäñòâåííîãî ïðÿìîãî ïðèíÿòèÿ òîãî, ÷òî ëþáèìî, òàê è çàùèòíîãî óïîäîáëåíèÿ òîìó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïóãàþùèì.

Àíàëèòèêè èñïîëüçóþò ñëîâî “èäåíòèôèêàöèÿ”, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü çðåëûé óðîâåíü îñîçíàííîé (äàæå åñëè è ÷àñòè÷íî áåññîçíàòåëüíîé) ïîïûòêè ñòàòü ïîõîæèì íà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ýòà ñïîñîáíîñòü ðàçâèâàåòñÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì, íà÷èíàÿ ñ ðàííèõ èíôàíòèëüíûõ ôîðì, ñîäåðæàùèõ æåëàíèå ïðîãëîòèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà öåëèêîì, äî áîëåå òîíêèõ, äèñêðèìèíàòèâíûõ è ñóáúåêòèâíî ïðîèçâîëüíûõ ïðîöåññîâ âûáîðî÷íîãî ïðèíÿòèÿ êà÷åñòâ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîòåíöèàë èäåíòèôèêàöèè ðàñøèðÿåòñÿ è ìîäèôèöèðóåòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðîñòà è èçìåíåíèé.

Ôàêòè÷åñêè, âûñîêàÿ öåííîñòü, êîòîðóþ àíàëèòèêè ïðèäàþò ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè, îïðåäåëÿåòñÿ èìåííî òåì, ÷òî áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ âçàèìíîãî îáîãàùåíèÿ èäåíòèôèêàöèÿìè (àðãóìåíòû â ïîëüçó ýòîãî ýôôåêòà: R. Blank & G. Blank, 1968, êíèãà î áðàêå). Â öåëîì, ìîæíî ñêàçàòü: êàê ïðèìèòèâíàÿ ïðîåêöèÿ òðàíñôîðìèðóåòñÿ ó ýìîöèîíàëüíî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà â òå÷åíèå æèçíåííîãî öèêëà âî âñå âîçðàñòàþùóþ ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè; òàê è àðõàè÷íûå ôîðìû èäåíòèôèêàöèè ïîñòåïåííî ïðåâðàùàþòñÿ âî âñå áîëåå òîíêèå, ñî ìíîæåñòâîì íþàíñîâ, ñïîñîáû îáîãàùåíèÿ ñîáñòâåííîãî “ÿ” ïóòåì àêêóìóëÿöèè êà÷åñòâ çíà÷èìûõ äðóãèõ.

Íàèáîëåå èçâåñòíîé ïàðàäèãìîé èäåíòèôèêàöèè êàê çàùèòû ïî Ôðåéäó ÿâëÿåòñÿ ýäèïîâà ñèòóàöèÿ. Ñîãëàñíî åãî èçâåñòíîé ñõåìå, â æèçíè ìàëåíüêîãî ðåáåíêà íàñòóïàåò âîçðàñò (îáû÷íî 3 ãîäà), êîãäà åãî æåëàíèÿ ìîíîïîëüíîãî îáëàäàíèÿ ìàòåðüþ ñòàëêèâàþòñÿ ñ ãðóáûì ôàêòîì îòöîâñêèõ ïðèòÿçàíèé íà åå ëþáîâü è ôèçè÷åñêóþ äîñòóïíîñòü*. Ó ðåáåíêà åñòü ñòðàõ, ÷òî åãî îòåö, âëàñòü êîòîðîãî î÷åâèäíà è íà êîòîðîãî îí ñìîòðèò ãëàçàìè ñîïåðíèêà, óáüåò èëè èñêàëå÷èò åãî â îòìåñòêó çà æåëàíèå óáèòü èëè èñêàëå÷èòü åãî ñàìîãî. Ðåáåíîê â ýòîì ñëó÷àå ðàçðåøàåò ñòðàõ, ñâÿçàííûé ñ ïîäîáíûìè ôàíòàçèÿìè, ïðèáåãàÿ ê èäåíòèôèêàöèè (“Âîçìîæíî, ÿ è íå ñìîãó èçáàâèòüñÿ îò îòöà, êîòîðîãî âñå æå ëþáëþ, è íà ñàìîì äåëå íå õî÷ó ðàñïîðÿæàòüñÿ èëè çàïîëó÷èòü ìàòü, ó êîòîðîé èìåþòñÿ è ñâîè ïðîáëåìû, íî ÿ ìîãó áûòü êàê îòåö è âûðàñòó, ÷òîáû èìåòü êîãî-òî, êàê ìàìà — â êà÷åñòâå ñâîåé ñîáñòâåííîé ïàðòíåðøè”). Ôðåéä ÷óâñòâîâàë, ÷òî òàêàÿ ôàíòàçèÿ, êîòîðóþ îí ñ÷èòàë íîðìàëüíîé è óíèâåðñàëüíîé, ÿâèëàñü ïðîòîòèïîì èäåíòèôèêàöèè ñ àãðåññîðîì, â äàííîì ñëó÷àå — ñ âîîáðàæàåìûì àãðåññîðîì**.

Èäåíòèôèêàöèÿ èçíà÷àëüíî ÿâëÿåòñÿ íåéòðàëüíûì ïðîöåññîì. Îíà ìîæåò èìåòü ïîçèòèâíûå èëè íåãàòèâíûå ýôôåêòû â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êòî ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì èäåíòèôèêàöèè. Áîëüøóþ ÷àñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñîñòàâëÿåò ðàñïîçíàâàíèå ñòàðûõ è íîâûõ èäåíòèôèêàöèé, êîòîðûå ðàçðåøàëè êîíôëèêò ðåáåíêà è ñòàëè àâòîìàòè÷åñêèìè, à òåïåðü ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé êîíôëèêòà ó âçðîñëîãî.

Íàïðèìåð, îäèí ìèíèñòð, ñ êîòîðûì ÿ ðàáîòàëà íàä òåì, êàê åìó ïðèõîäèëîñü ïåðåæèâàòü òÿæåëûå èñïûòàíèÿ, èìåë æåñòîêîãî îòöà-àëêîãîëèêà, ñêëîííîãî ê íàñèëèþ, è íåýôôåêòèâíóþ ôîáè÷åñêóþ ìàòü. Ìîé ïàöèåíò ñîðåâíîâàëñÿ ñî ñâîèì äÿäåé Ãàððè, êîòîðûé ðàçðåøàë ìåæëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû ïðè ïîìîùè êóëàêîâ. Ïîäîáíîå ðåøåíèå áûëî âûñîêî àäàïòèâíûì äëÿ íåãî â òå÷åíèå îòðî÷åñòâà, ïðîâåäåííîãî â õàîòè÷íîé ñåìüå, è ïðè âñòðå÷àõ ñ âðàæäåáíî íàñòðîåííûìè ñîñåäÿìè. Áóäóùèé ìèíèñòð ìîã âðåçàòü ëþáîìó, êòî ñòîÿë íà åãî ïóòè, è â ðåçóëüòàòå íèêòî ñ íèì íå ñâÿçûâàëñÿ. Áóäó÷è åùå ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, îí òàêèì îáðàçîì ñïðàâëÿëñÿ ñî ñòðàõîì, ðàçðÿæàë áåñïîêîÿùèå åãî ÷óâñòâà, êîòîðûå íå íàõîäèëè ïîíèìàíèÿ â äîìå, ñîõðàíÿë ÷óâñòâî ñàìîóâàæåíèÿ è ãàðàíòèþ òîãî, ÷òî äðóãèå òàêæå áóäóò åãî óâàæàòü. Îäíàêî â äàëüíåéøåì, êîãäà îí îäíàæäû ñòàë óãðîæàòü ïîáèòü íåñêîëüêèõ ïðîòèâíûõ öåðêîâíûõ ñòàðîñò, îí ïîòåðÿë óâàæåíèå ìíîãèõ ñâîèõ èçáèðàòåëåé, êîòîðûå ñî÷ëè åãî ïîâåäåíèå íåñîâìåñòèìûì ñ ïîçèöèåé íàñòîÿùåãî õðèñòèàíèíà. È ìîé ïàöèåíò ïðèñòóïèë ê òåðàïèè, çíàÿ, ÷òî äîëæåí âûðàáîòàòü íîâûå ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà. Êàê òîëüêî îí ïðèøåë ê ïîíèìàíèþ ïðèðîäû ñâîèõ ðàííèõ èäåíòèôèêàöèé è öåíû, êîòîðóþ åìó ïðèõîäèòüñÿ çà íèõ ïëàòèòü ñåãîäíÿ, îí ñïðàâèëñÿ ñî âñåìè ïðîáëåìàìè.

Òàê êàê èäåíòèôèêàöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì íà âñå ñëó÷àè æèçíè, îíà áîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ êàê çàùèòà â ñëó÷àÿõ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà (êîãäà ïîäâåðãàþòñÿ ïðîâåðêå íà ïðî÷íîñòü èìåþùèåñÿ ñóáúåêòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êòî òû åñòü). Î÷åâèäíî, ñìåðòü è ïîòåðÿ ïîäòàëêèâàþò ê èäåíòèôèêàöèè ñ óòðà÷åííûì îáúåêòîì ëþáâè, à çàòåì — ñ òåìè, êòî çàéìåò ìåñòî óòðà÷åííîãî â ýìîöèîíàëüíîì ìèðå ÷åëîâåêà. Æåëàíèå ïîäðîñòêîâ íàéòè ãåðîåâ, ñ êîòîðûìè îíè ìîãëè áû ñîðåâíîâàòüñÿ â ïîïûòêàõ ñïðàâèòüñÿ ñî ñëîæíûìè òðåáîâàíèÿìè “òóìàííîé þíîñòè”, íàáëþäàåòñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ. Ôàêòè÷åñêè, òðåâîæíûé ðîñò ñóèöèäîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ, íàáëþäàþùèéñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû, íåêîòîðûå ïñèõîàíàëèòèêè ñâÿçûâàþò ñ íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ ñåãîäíÿøíèìè ãåðîÿìè, ïðåäëàãàåìûìè çàïàäíîé êóëüòóðîé (Hendin, 1975).

Ïî-âèäèìîìó, íåêîòîðûå ëþäè èäåíòèôèöèðóþòñÿ áîëåå ëåãêî è ãèáêî, ÷åì äðóãèå, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé êàê áû “ïðîìîêàøêó”, âïèòûâàþùóþ ëþáûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ÷åðíèëà. Î÷åâèäíî, ê ãðóïïå ðèñêà îòíîñÿòñÿ òå, êòî õîòÿ áû â ìàëåéøåé ñòåïåíè ñòðàäàåò îò íàðóøåíèÿ áàçîâîé èäåíòè÷íîñòè. Îïûò êîíâåðñèè ñîäåðæèò çíà÷èòåëüíûé êîìïîíåíò èäåíòèôèêàöèè êàê çàùèòû. Äàæå âïîëíå çäîðîâûå ëþäè ñ íåêîòîðûì íàðóøåíèåì â îáëàñòè èäåíòè÷íîñòè (íàïðèìåð, æåíùèíû ñ èñòåðè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé õàðàêòåðà è ñ áåññîçíàòåëüíûì ÷óâñòâîì, ÷òî åå ïîë ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé) ìîãóò áîëüøå äðóãèõ èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ êåì-ëèáî èç îêðóæåíèÿ, êòî ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí ëó÷øå ñïðàâëÿåòñÿ ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè.

Âîçìîæíî, ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ íîâûìè îáúåêòàìè ëþáâè ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ñïîñîáîì, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ëþäè îñâîáîæäàþòñÿ îò ýìîöèîíàëüíîãî ñòðàäàíèÿ, è îäíèì èç îñíîâíûõ ñïîñîáîâ, êîòîðûé èñïîëüçóåò ïñèõîòåðàïèÿ â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ èçìåíåíèé. Èññëåäîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà íåîäíîêðàòíî îáíàðóæèâàëè, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå êà÷åñòâà îòíîøåíèé ìåæäó ïàöèåíòîì è òåðàïåâòîì èìåþò áîëåå âûñîêóþ êîððåëÿöèþ ñ ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ, ÷åì ëþáîé äðóãîé ñïåöèôè÷åñêèé ôàêòîð (Strupp, 1989). Â ïîñëåäíèõ àíàëèòè÷åñêèõ ñòàòüÿõ, ïîñâÿùåííûõ òåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîöåññó, óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå âçàèìîîòíîøåíèÿì, â òî âðåìÿ êàê èíòåðïðåòàöèÿ, ñ÷èòàâøàÿñÿ ãëàâíîé îïîðîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïî÷òè íå óïîìèíàåòñÿ (Loewald, 1957; Levenson, 1972; Greenberg & Mitchell, 1983: Meissner, 1991).

Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ëå÷åíèè, ãäå ñêëîííîñòü ïàöèåíòà èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ òåðàïåâòîì ïîääåðæèâàåòñÿ ðàäè åå âîññòàíîâèòåëüíîé ñèëû, îíà òàêæå çàùèùàåò (íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî) îò àáúþçà. Ïðàêòèêè ñòàðàþòñÿ íå ýêñïëóàòèðîâàòü ãîòîâíîñòü ïàöèåíòà ê èäåíòèôèêàöèè, ïðåäîñòàâëÿÿ ÷åëîâå÷åñêèå äîáðîäåòåëè (ñîñòðàäàíèå, çàèíòåðåñîâàííîñòü, òåðïèìîñòü ê ðàçëè÷èÿì è ÷óâñòâî ðåøàþùåé îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå ïîâåäåíèå) êàê âñåîáùèå êà÷åñòâà, âîçäåðæèâàÿñü îò ïîêàçà îñîáåííîñòåé ñâîèõ ëè÷íûõ êà÷åñòâ, îò ñîâåòîâ èëè îò ñîãëàøåíèÿ ñ ÷üèì-òî ìíåíèåì. Ôðåéä íàñòîé÷èâî ïðåäîñòåðåãàë àíàëèòèêîâ îò òîãî, ÷òîáû ïîäïàñòü ïîä èñêóøåíèå ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â ðîëè ìîãóùåñòâåííîãî ñïàñèòåëÿ, çíàõàðÿ èëè ïðîðîêà â ãëàçàõ ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Ýòî îñòàåòñÿ âåäóùèì ïðèíöèïîì: íàðöèññè÷åñêîå çëîóïîòðåáëåíèå æåëàíèåì ïàöèåíòà èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ îñòàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì “òàáó”, õîòÿ è íàðóøàåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî èç âñåõ òåðàïåâòè÷åñêèõ çàïðåòîâ.

Îòðåàãèðîâàíèå (âîâíå-äåéñòâèå,�tc "Îòðåàãèðîâàíèå (âîâíå-äåéñòâèå,"�

îòûãðûâàíèå, acting out)�tc "îòûãðûâàíèå, acting out)"�

Äðóãèì ìåõàíèçìîì, çàñëóæèâàþùèì îáñóæäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ êàòåãîðèÿ “îòðåàãèðîâàíèÿ”. ß çàêëþ÷èëà ýòîò òåðìèí â êàâû÷êè, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê òîìó, êàê ÷àñòî ýòîò ÿðëûê íàâåøèâàåòñÿ íà âñå âèäû ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò íå íðàâèòüñÿ ÷åëîâåêó, ê êîòîðîìó îí ïðèìåíÿåòñÿ, ÷àñòî ñ íåêîòîðûì óíè÷èæèòåëüíûì îòòåíêîì. Âåðîÿòíî, ìíîãèå èç ÷èòàòåëåé âñòðå÷àëèñü ñ íåïðîôåññèîíàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì äàííîãî òåðìèíà ñ îòòåíêîì îñóæäåíèÿ, áåç ó÷åòà òåõíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîíÿòèÿ.

Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, âïåðâûå âûðàæåíèå “îòðåàãèðîâàíèå” ïîÿâèëîñü â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðè îïèñàíèè äåéñòâèé ïàöèåíòîâ âíå îôèñà, êîãäà èõ ïîâåäåíèå ðåàëèçîâûâàëî ÷óâñòâà, íàïðàâëåííûå íà àíàëèòèêà, íî êîòîðûå ïàöèåíò áîÿëñÿ èñïûòûâàòü èëè äîïóñòèòü â ñîçíàíèå, îñîáåííî â ïðèñóòñòâèè àíàëèòèêà (Freud, 1914).

Ïîçæå òåðìèí “îòðåàãèðîâàíèå âîâíå” ñòàëè èñïîëüçîâàòü â îñíîâíîì äëÿ îïèñàíèÿ ïîâåäåíèÿ, îáóñëîâëåííîãî áåññîçíàòåëüíîé ïîòðåáíîñòüþ ñïðàâèòüñÿ ñ òðåâîãîé, àññîöèèðîâàííîé ñ âíóòðåííå çàïðåùåííûìè ÷óâñòâàìè è æåëàíèÿìè, à òàêæå ñ íàâÿç÷èâûìè ñòðàõàìè, ôàíòàçèÿìè è âîñïîìèíàíèÿìè (Aich�horn, 1936; Fenichel, 1945). Ïðîèãðûâàÿ ïóãàþùèé ñöåíàðèé, ïàöèåíò, áåññîçíàòåëüíî èñïûòûâàþùèé ñòðàõ, îáîðà÷èâàåò ïàññèâíîå â àêòèâíîå, ïðåâðàùàåò ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè è óÿçâèìîñòè â äåéñòâåííûé îïûò è ñèëó, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî áîëåçíåííà äðàìà, êîòîðóþ îí ðàçûãðûâàåò (Weiss, Sampson & the MZPRG, 1986).

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ íàáëþäàëà îäíó ó÷èòåëüíèöó. Åå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâîåé êàðàþùåé ìàòåðüþ çàñòàâëÿëè æåíùèíó îäíîâðåìåííî èñïûòûâàòü è ÷óâñòâî ñòðàõà, è ÷óâñòâî ñèëüíîãî ãîëîäà ïî áëèçîñòè. Ìîÿ ïàöèåíòêà ïðåäïðèíÿëà ñåêñóàëüíûå ïîïûòêè ñ êîëëåãîé ïî èìåíè Íýíñè ÷åðåç íàñêîëüêî íåäåëü ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî îíà íà÷àëà èñïûòûâàòü íåêîòîðîå æåëàíèå áëèçîñòè ñî ìíîé è áåññîçíàòåëüíî ïðåäïîëîæèëà, ÷òî ÿ, êàê è åå ìàòü, áóäó ñ ïðåçðåíèåì îòíîñèòüñÿ ê åå ïðèâÿçàííîñòè. Îíà ñïðàâèëàñü ñî ñâîèìè áåññîçíàòåëüíûìè è çàïðåùåííûìè ñòðåìëåíèÿìè ïóòåì îòðåàãèðîâàíèÿ òåõ àñïåêòîâ, êîòîðûõ õîòåëà è áîÿëàñü, ñ òîé æåíùèíîé, ÷òî íîñèëà ìîå èìÿ. Òàêîé âèä ïðîèãðûâàíèÿ, åñëè äîïóñòèòü, ÷òî ìîÿ èíòåðïðåòàöèÿ äàííîãî ñîáûòèÿ òî÷íà, ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ âî âðåìÿ àíàëèçà, îñîáåííî ñ òåìè ïàöèåíòàìè, â êîòîðûõ ñ äåòñòâà áûë çàëîæåí ñòðàõ îñóæäåíèÿ âçðîñëûì èõ ïîòðåáíîñòåé è ÷óâñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, òåðìèí îòðåàãèðîâàíèå îòíîñèòñÿ ê ëþáîìó âèäó ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò âûðàæåíèå îòíîøåíèé ïåðåíîñà, ïðèâíîñèòü êîòîðûå â òåðàïèþ â ñëîâåñíîé ôîðìå ïàöèåíò ÷óâñòâóåò äëÿ ñåáÿ åùå íåäîñòàòî÷íî áåçîïàñíûì. Ýòîò òåðìèí ìîæåò áûòü òàêæå ïðèìåíèì ê ïðîöåññó, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ëþáîå îòíîøåíèå âíå èëè âíóòðè òåðàïèè ðàçðÿæàåòñÿ â äåéñòâèè ñ áåññîçíàòåëüíîé öåëüþ ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðàõàìè, ñâÿçàííûìè ñ ýòèì îòíîøåíèåì. Òî, ÷òî îòðåàãèðóåòñÿ âîâíå, ïðåèìóùåñòâåííî ñàìîðàçðóøèòåëüíî èëè ïðåèìóùåñòâåííî ñïîñîáñòâóåò ðîñòó, èëè ìîæåò áûòü â íåêîòîðîé ñòåïåíè è òåì, è äðóãèì. Òî, ÷òî çàñòàâëÿåò îòðåàãèðîâàòü âîâíå, íå ÿâëÿåòñÿ íè ïëîõèì íè õîðîøèì, íî òàêîâà áåññîçíàòåëüíàÿ è ïóãàþùàÿ ïðèðîäà èìïóëüñîâ, òîëêàþùàÿ ÷åëîâåêà ê äåéñòâèþ êîìïóëüñèâíûì, àâòîìàòè÷åñêèì îáðàçîì, êîòîðûé îòëè÷àåò ïîâåäåíèå ïðè îòðåàãèðîâàíèè âîâíå. Èñïîëüçîâàíèå ïîïóëÿðíîãî ñåãîäíÿ ñëîâà “îòðåàãèðîâàíèå” äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ëþáîãî íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íàïðèìåð, äåòñêîãî øóìà èëè íåâåæëèâîãî ïðèâåòñòâèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêè íåîïðàâäàííûì. Íåãàòèâíûé îòòåíîê, êîòîðûé ïðèîáðåëî ýòî âûðàæåíèå, íåðåäêî îòðàæàåò òîò ôàêò, ÷òî ïîçèòèâíûå âèäû îòðåàãèðîâàíèÿ íå ïðèâëåêàþò ê ñåáå âíèìàíèÿ òàê, êàê ýòî ñâîéñòâåííî åãî äåñòðóêòèâíûì âèäàì.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî íàâÿç÷èâûõ ÿðëûêîâ, ñîçäàííûõ àíàëèòèêàìè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îáû÷íî áåññîçíàòåëüíûõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïîäïàäàþò ïîä îáùèé çàãîëîâîê îòðåàãèðîâàíèÿ. Ñþäà âõîäÿò, íàïðèìåð, ýêñãèáèöèîíèçì, âóàéåðèçì, ñàäèçì, ìàçîõèçì, ïåðâåðñèè è âñå ïîíÿòèÿ, ñîäåðæàùèå ïðèñòàâêó “êîíòð”: êîíòðôîáèÿ, êîíòðçàâèñèìîñòü, êîíòðâðàæäåáíîñòü è òàê äàëåå*. 

Âñå ýòè òåíäåíöèè, êîãäà îíè îòíîñÿòñÿ ê äåéñòâèÿì, ïîíèìàåìûì êàê çàùèòíûå, äàþò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü ëåæàùèé â èõ îñíîâå ñòðàõ èëè äðóãèå íåïðèçíàííûå íåãàòèâíûå ÷óâñòâà. Ðàííåå íàáëþäåíèå Ôðåéäà — ìû îòðåàãèðóåì òî, ÷åãî íå ïîìíèì — ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ïðîíèöàòåëüíûì, îñîáåííî, åñëè äîïóñòèòü, ÷òî ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé ìû ÷åãî-òî íå ïîìíèì, ÿâëÿåòñÿ íå÷òî ÷ðåçâû÷àéíî áîëåçíåííîå, ïåðåõîäÿùåå èç ñîñòîÿíèÿ íåâîçìîæíîñòè âñïîìíèòü â ñîñòîÿíèå îòûãðûâàíèÿ â äàííûé ìîìåíò.

Â òîé ìåðå, â êàêîé îïðåäåëåííàÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé ïîëàãàåòñÿ íà îòðåàãèðîâàíèå ïðè ðåøåíèè ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèëåìì, ýòà ãðóïïà ïîäïàäàåò ïîä êàòåãîðèþ èìïóëüñèâíûõ ëè÷íîñòåé. Ïîäîáíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ââîäèò â çàáëóæäåíèå, òàê êàê ïîäðàçóìåâàåò ïðîñòóþ ãîòîâíîñòü ñäåëàòü ÷òî-ëèáî, ÷åãî õî÷åòñÿ, ïðÿìî ñåé÷àñ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé îïûò ïîäâåë ìíîãèõ ñåðüåçíûõ êëèíèöèñòîâ ê óáåæäåíèþ: òî, ÷òî ìîæåò âûãëÿäåòü êàê ñïîíòàííîñòü èëè íåîñëîæíåííàÿ èìïóëüñèâíîñòü, ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíî è ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíî ìîòèâèðîâàííûì ïîâåäåíèåì, êîòîðîå ìîæåò íàèâíî è áåñïîðÿäî÷íî âûðàæàòü âñå, ÷òî óãîäíî. Ëþäè ñ èñòåðè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé ëè÷íîñòè èçâåñòíû îòðåàãèðîâàíèåì ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ ñöåíàðèåâ; ëþäåé ñî âñåìè âèäàìè çàâèñèìîñòè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îòðåàãèðóþùèõ îòíîøåíèå ê ïðåäìåòó ñâîåãî ïðåäïî÷òåíèÿ (â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êîíå÷íî, õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ìîæåò óñëîæíèòü òî, ÷òî óæå áûëî ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ); ëþäè ñ êîìïóëüñèÿìè, ïî îïðåäåëåíèþ, ÿâëÿþòñÿ îòðåàãèðóþùèìè, êîãäà óñòóïàþò âíóòðåííåìó äàâëåíèþ è âîâëåêàþòñÿ â ñâîè îïðåäåëåííûå êîìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ; ñîöèîïàòû âíîâü è âíîâü ïðîèãðûâàþò ñëîæíûå ïàòòåðíû ìàíèïóëÿöèé. Òàêèì îáðàçîì, ýòà çàùèòà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ âî ìíîãèõ ðåçêî îòëè÷àþùèõñÿ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ.

Ñåêñóàëèçàöèÿ (èíñòèíêòóàëèçàöèÿ)�tc "Ñåêñóàëèçàöèÿ (èíñòèíêòóàëèçàöèÿ)"�

Íåêîòîðûå àâòîðû, ïèøóùèå î çàùèòíûõ ïðîöåññàõ, âêëþ÷èëè áû ñåêñóàëèçàöèþ â êîíöåïöèþ îòðåàãèðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó åå äåéñòâèå îáû÷íî ïðèíèìàåò ôîðìó îòûãðûâàíèÿ. ß ðåøèëà ïðåäñòàâèòü åå îòäåëüíî, ÷àñòè÷íî èç-çà òîãî, ÷òî ñåêñóàëèçàöèÿ âîçìîæíà áåç îòðåàãèðîâàíèÿ âîâíå (ïðîöåññ, êîòîðûé áîëåå òî÷íî ìîæíî áûëî áû íàçâàòü ýðîòèçàöèåé), à ÷àñòè÷íî èç-çà òîãî, ÷òî ïîíÿòèå ñ òàêèì îáùèì è èíòåðåñíûì ñìûñëîì çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ.

Èçíà÷àëüíî Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî â îñíîâå âñåõ âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ôàêòè÷åñêè ëåæèò áàçàëüíàÿ ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ — ñèëà, êîòîðóþ îí îïèñûâàë êàê ëèáèäî. (Ïîçæå â ñâîèõ òåîðåòè÷åñêèõ èçûñêàíèÿõ, íàõîäÿñü ïîä âïå÷àòëåíèåì îò ðàçìåðîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåñòðóêòèâíîñòè, îí ðåøèë, ÷òî àãðåññèâíûå ñòðåìëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñòîëü æå ôóíäàìåíòàëüíûìè è ìîòèâèðóþùèìè. Îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü ëåêñèêè åãî êëèíè÷åñêîé òåîðèè ïðîèñõîäèò ñ òîãî âðåìåíè, êîãäà Ôðåéä åùå íå èçìåíèë ñâîåãî âçãëÿäà.) Îäíèì èç ñëåäñòâèé åãî áèîëîãè÷åñêîé, áàçèðóþùåéñÿ íà äðàéâàõ, ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè ÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ðàññìàòðèâàòü ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå êàê âûðàæåíèå ïåðâè÷íîé ìîòèâàöèè, íè èç ÷åãî íå ïðîèñõîäÿùåé è íè îò ÷åãî íå çàâèñÿùåé. Îáúåêòèâíî ãîâîðÿ, ñåêñóàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñèëüíîé äèíàìè÷åñêîé îñíîâîé â ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâàõ, è ÷åëîâå÷åñêîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ïðèðàâíÿòü ê ñîîòâåòñòâåííî íàïðàâëåííîìó âûðàæåíèþ æåëàíèÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà.

Êëèíè÷åñêèé îïûò è èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà (Stoller, 1968, 1975, 1980, 1985; Money, 1980, 1988) ñïóñòÿ ìíîãèå ãîäû ïîñëå ðàáîòû Ôðåéäà óäèâèëè áîëüøèíñòâî ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ó÷åíûõ òåì, â êàêèõ ìàñøòàáàõ ñåêñóàëüíàÿ ôàíòàçèÿ è àêòèâíîñòü èñïîëüçóþòñÿ êàê çàùèòà äëÿ óïðàâëåíèÿ òðåâîãîé, ñîõðàíåíèÿ ñàìîóâàæåíèÿ, íèâåëèðîâêè ñòûäà èëè îòâëå÷åíèÿ îò ÷óâñòâà âíóòðåííåé óìåðùâëåííîñòè.

Ëþäè ìîãóò ñåêñóàëèçèðîâàòü ëþáîé îïûò, áåññîçíàòåëüíî ñòðåìÿñü ïðåâðàòèòü óæàñ, áîëü èëè äðóãîå ïåðåïîëíÿþùåå ÷óâñòâî â âîñòîðã. Â àíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ òàêæå èíñòèíêòóàëèçàöèåé. Ñåêñóàëüíîå ïîáóæäåíèå — íàèáîëåå äåéñòâåííûé ñïîñîá ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî òû æèâ. Äåòñêèì ñòðàõîì ñìåðòè, êîòîðûé èñïûòàë ðåáåíîê, îñòàâøèéñÿ îäèí, óæàñîì ïåðåíåñåííîãî íàñèëèÿ íàä íèì èëè äðóãîãî ñòðàøíîãî íåñ÷àñòüÿ ìîæíî óïðàâëÿòü ïñèõîëîãè÷åñêè ïîñðåäñòâîì ïðåâðàùåíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè â æèçíåóòâåðæäàþùóþ. Èçó÷åíèå ëþäåé ñ íåîáû÷íûìè ñåêñóàëüíûìè íàêëîííîñòÿìè ÷àñòî îòêðûâàëî îïûò äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå ïðåâîñõîäèëè ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè è âñëåäñòâèå ýòîãî áûëè òðàíñôîðìèðîâàíû â ñàìîèíèöèèðîâàííóþ ñåêñóàëèçàöèþ òðàâìû. Íàïðèìåð, â ðàáîòå Ñòîëëåðà î ñåêñóàëüíûõ ìàçîõèñòàõ (Stoller, 1975) îáíàðóæèëîñü, ÷òî ìíîãèå èç òåõ, êòî ãîâîðèë î íåîáõîäèìîñòè èñïûòûâàòü áîëü äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèâûñøåãî ýðîòè÷åñêîãî íàñëàæäåíèÿ, ïåðåíåñëè âíóòðåííèå áîëåçíåííûå âìåøàòåëüñòâà ïðè ëå÷åíèè â äåòñêîì âîçðàñòå.

Â îáùåì, ìíîãèå èç íàñ èñïîëüçóþò ñåêñóàëèçàöèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü è ñäåëàòü áîëåå ïðèÿòíûìè íåêîòîðûå ïå÷àëüíûå ñîáûòèÿ â íàøåé æèçíè. Äëÿ ëþäåé ðàçíîãî ïîëà èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ â òîì, ÷òî îíè ñêëîííû ñåêñóàëèçèðîâàòü: äëÿ æåíùèí áîëåå õàðàêòåðíî ñåêñóàëèçèðîâàòü çàâèñèìîñòü, à äëÿ ìóæ÷èí — àãðåññèâíîñòü. Íåêîòîðûå ëþäè ñåêñóàëèçèðóþò äåíüãè, äðóãèå — ãðÿçü, òðåòüè — âëàñòü è òàê äàëåå. Ìíîãèå èç íàñ ñåêñóàëèçèðóþò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ; ýðîòè÷íîñòü ïðèñóòñòâèÿ òàëàíòëèâîãî ó÷èòåëÿ áûëà îòìå÷åíà ñî âðåìåí Ñîêðàòà. Òåíäåíöèåé ëþäåé ýðîòèçèðîâàòü ñâîþ ðåàêöèþ íà êîãî-ëèáî, ïðåäñòàâëÿþùåãî âëàñòü, ìîæíî îáúÿñíèòü òîò ôàêò, ïî÷åìó ïîëèòèêè è äðóãèå èçáðàííèêè èìåþò òàê ìíîãî ñåêñóàëüíî äîñòóïíûõ ïîêëîííèêîâ è ïî÷åìó âîçìîæíîñòü ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ è ñåêñóàëüíîé ýêñïëóàòàöèè òàê âåëèêà ñðåäè âëèÿòåëüíûõ è èçâåñòíûõ ëþäåé.

Âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â ñëàáîé ïîçèöèè, îáîðà÷èâàþò ñâîþ çàâèñòü, âðàæäåáíîñòü è ñòðàõ â ñåêñóàëüíûé ñöåíàðèé, â êîòîðîì êîìïåíñèðóþò ñîîòâåòñòâóþùèé íåäîñòàòîê îôèöèàëüíîé âëàñòè îáðàùåíèåì ê î÷åíü ëè÷íîé âëàñòè ýðîòèêè, ñîñòàâëÿåò îäíó èç ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðè÷èí, ïî êîòîðîé íåîáõîäèìî èìåòü çàêîíû è äîãîâîðåííîñòè, çàùèùàþùèå òåõ, êòî ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìûìè îò äðóãèõ (ðàáîòíèê îò íàíèìàòåëÿ, ñòóäåíò îò ó÷èòåëÿ, ñåðæàíò îò ëåéòåíàíòà è òàê äàëåå).

Íàì âñåì íåîáõîäèìî îñâîáîäèòüñÿ îò èñêóøåíèé, ñîçäàííûõ íàøèìè ñîáñòâåííûìè çàùèòàìè, òàêæå êàê è îò âîçìîæíîñòè áûòü èñïîëüçîâàííûìè ëþäüìè, ÿâëÿþùèìèñÿ àâòîðèòåòàìè â íàøåé æèçíè.

Ðèñêóÿ çàòðîíóòü ïóíêò, ïðèëîæèìûé êî âñåì çàùèòíûì ïðîöåññàì, ïîçâîëüòå ìíå ñäåëàòü óäàðåíèå íà òîì, ÷òî ñåêñóàëèçàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïî ñâîåé ñóòè ïðîáëåìàòè÷íîé èëè äåñòðóêòèâíîé. ×åëîâå÷åñêèå èíäèâèäóàëüíûå ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè, ïàòòåðíû îòâåòîâ è ïðàêòèêà, âåðîÿòíî, â áîëüøåé ñòåïåíè èíäèâèäóàëüíû, ÷åì áîëüøèíñòâî äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ íàøåé æèçíè. ×òî îäíîãî ÷åëîâåêà ìîæåò çàæå÷ü, äðóãîãî îñòàâëÿåò õîëîäíûì. Åñëè ÿ ñåêñóàëèçèðóþ îïûò, ïîëó÷åííûé îò òîãî, ÷òî êòî-òî äåðæèò ìåíÿ çà âîëîñû (äàæå åñëè èñòîêè ìîåãî ïîâåäåíèÿ ëåæàò â äåòñòâå è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çàùèòíîå ñåêñóàëèçèðîâàíèå òàñêàíèÿ çà âîëîñû ìîåé æåñòîêîé ìàòåðüþ), è ìîé ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð ëþáèò ïåðåáèðàòü ïàëüöàìè ìîè âîëîñû, ÿ, âåðîÿòíî, íå áóäó îáðàùàòüñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó. Íî åñëè ÿ ñåêñóàëèçèðóþ ïåðåæèâàíèå ñòðàõà ïåðåä íàñèëóþùèì, âíîâü è âíîâü âñòóïàÿ â îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè, êîòîðûå áüþò ìåíÿ, òî ìíå õîðîøî áûëî áû ïîèñêàòü ïîìîùè. Êàê è ó ëþáîé äðóãîé çàùèòû, ó ñåêñóàëèçàöèè èìåþòñÿ êîíòåêñò è ñëåäñòâèÿ åå èñïîëüçîâàíèÿ âî âçðîñëîì âîçðàñòå, êîòîðûå îïðåäåëÿþò, íàäî ëè (ìíå ñàìîé èëè äðóãèì) ðàñöåíèâàòü åå êàê ïîçèòèâíóþ àäàïòàöèþ, äóðíóþ ïðèâû÷êó èëè ïàòîëîãèþ.

Ñóáëèìàöèÿ�tc "Ñóáëèìàöèÿ"�

Îäíî âðåìÿ ïîíÿòèå ñóáëèìàöèè íàõîäèëî øèðîêîå ïîíèìàíèå ñðåäè îáðàçîâàííîé ïóáëèêè è ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ñïîñîá ðàññìàòðèâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ íàêëîííîñòåé. Òåïåðü, ñ îòõîäîì îò òåîðèè äðàéâîâ êàê öåíòðàëüíîé â ïñèõîàíàëèçå, ñóáëèìàöèþ ñòàëè ìåíüøå ðàññìàòðèâàòü â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, è îíà ïîëüçóåòñÿ âñå ìåíüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ êàê êîíöåïöèÿ. Èçíà÷àëüíî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñóáëèìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ “õîðîøåé” çàùèòîé, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ìîæíî íàõîäèòü êðåàòèâíûå, çäîðîâûå, ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå èëè êîíñòðóêòèâíûå ðåøåíèÿ âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ ìåæäó ïðèìèòèâíûìè ñòðåìëåíèÿìè è çàïðåùàþùèìè ñèëàìè.

Ñóáëèìàöèÿ áûëà òåì îáîçíà÷åíèåì, êîòîðîå ïåðâîíà÷àëüíî Ôðåéä äàë ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîìó âûðàæåíèþ áàçèðóþùèõñÿ íà áèîëîãèè èìïóëüñîâ (ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ñòðåìëåíèÿ ñîñàòü, êóñàòü, åñòü, äðàòüñÿ, ñîâîêóïëÿòüñÿ, ðàçãëÿäûâàòü äðóãèõ è äåìîíñòðèðîâàòü ñåáÿ, íàêàçûâàòü, ïðè÷èíÿòü áîëü, çàùèùàòü ïîòîìñòâî è òàê äàëåå). Òàê, Ôðåéä óêàçûâàë, ÷òî äàíòèñò ìîæåò ñóáëèìèðîâàòü ñàäèçì, âûñòàâëÿþùèéñÿ õóäîæíèê — ýêñãèáèöèîíèçì, àäâîêàò — æåëàíèå óíè÷òîæàòü âðàãîâ. Ñîãëàñíî Ôðåéäó, èíñòèíêòèâíûå æåëàíèÿ îáðåòàþò ñèëó âëèÿíèÿ, áëàãîäàðÿ îáñòîÿòåëüñòâàì äåòñòâà èíäèâèäà; íåêîòîðûå äðàéâû èëè êîíôëèêòû ïðèîáðåòàþò îñîáîå çíà÷åíèå è ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû íà ïîëåçíóþ ñîçèäàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Äàííàÿ çàùèòà ðàñöåíèâàåòñÿ êàê çäîðîâîå ñðåäñòâî ðàçðåøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé ïî äâóì ïðè÷èíàì: âî-ïåðâûõ, îíà áëàãîïðèÿòñòâóåò êîíñòðóêòèâíîìó ïîâåäåíèþ, ïîëåçíîìó äëÿ ãðóïïû, âî-âòîðûõ, îíà ðàçðÿæàåò èìïóëüñ âìåñòî òîãî, ÷òîáû òðàòèòü îãðîìíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ýíåðãèþ íà òðàíñôîðìàöèþ åãî âî ÷òî-ëèáî äðóãîå (íàïðèìåð, êàê ïðè ðåàêòèâíîì ôîðìèðîâàíèè) èëè íà ïðîòèâîäåéñòâèå åìó ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííîé ñèëîé (îòðèöàíèå, ðåïðåññèÿ). Òàêàÿ ðàçðÿäêà ýíåðãèè ñ÷èòàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé ïî ñâîåé ñóòè: îíà ïîçâîëÿåò ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó ïîääåðæèâàòü íåîáõîäèìûé ãîìåîñòàç (Fenichel, 1945).

Ñóáëèìàöèÿ îñòàåòñÿ ïîíÿòèåì, íà êîòîðîå ïî-ïðåæíåìó ññûëàþòñÿ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, åñëè àâòîð óêàçûâàåò íà íàéäåííûé êåì-òî êðåàòèâíûé è ïîëåçíûé ñïîñîá âûðàæåíèÿ ïðîáëåìíûõ èìïóëüñîâ è êîíôëèêòîâ. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü îáùåìó íåïðàâèëüíîìó ïîíèìàíèþ òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî îáúåêòîì ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ èçáàâëåíèå îò èíôàíòèëüíûõ ïîáóæäåíèé, ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ îòíîñèòåëüíî çäîðîâüÿ è ðîñòà ïîäðàçóìåâàåò ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî èíôàíòèëüíàÿ ÷àñòü íàøåé ïðèðîäû ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü è âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè. Ó íàñ íåò âîçìîæíîñòè ñîâåðøåííî èçáàâèòüñÿ îò íåå. Ìû ìîæåì òîëüêî ñäåðæèâàòü åå áîëåå èëè ìåíåå óäà÷íî.

Öåëè àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïîíèìàíèå âñåõ àñïåêòîâ ñîáñòâåííîãî “ÿ” (äàæå ñàìûõ ïðèìèòèâíûõ è áåñïîêîÿùèõ), ðàçâèòèå ñîñòðàäàíèÿ ê ñàìîìó ñåáå (è ê äðóãèì, òàê êàê ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ïðîåöèðîâàíèè è ñìåùåíèè ïðåæäå íåïðèçíàâàåìûõ æåëàíèé óíèæàòü) è ðàñøèðåíèå ãðàíèö ñâîáîäû äëÿ ðàçðåøåíèÿ ñòàðûõ êîíôëèêòîâ íîâûìè ñïîñîáàìè. Ýòè öåëè íå ïîäðàçóìåâàþò “î÷èùåíèÿ” ñîáñòâåííîãî “ÿ” îò âûçûâàþùèõ îòâðàùåíèå àñïåêòîâ èëè áëîêèðîâàíèå ïðèìèòèâíûõ æåëàíèé. Èìåííî ýòî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ñóáëèìàöèþ âåðøèíîé ðàçâèòèÿ Ýãî, ìíîãîå îáúÿñíÿåò â îòíîøåíèè ïñèõîàíàëèçà ê ÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâó è ïðèñóùèì åìó âîçìîæíîñòÿì è îãðàíè÷åíèÿì, à òàêæå ïîäðàçóìåâàåò çíà÷èìîñòü èíôîðìàöèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî äèàãíîçà.

Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ ìîé îáçîð çàùèòíûõ îïåðàöèé, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ïîíèìàíèÿ îðãàíèçàöèè õàðàêòåðà èíäèâèäà. ß äîëæíà íàïîìíèòü ÷èòàòåëþ, ÷òî äàííàÿ êíèãà ïîñâÿùåíà ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, à íå òîëüêî ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâàì. Õîòÿ îíà è ñôîêóñèðîâàíà íà ïîñòàíîâêå êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà, ïðåäïîëàãàþùåãî, ÷òî ÷åëîâåê, îáðàòèâøèéñÿ çà ïîìîùüþ, â ëþáîì ñëó÷àå ñòðàäàåò, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî èñòîêè ïðîáëåìû, ñ êîòîðîé íàäëåæèò ñïðàâèòüñÿ, ìîãóò ëåæàòü íå â îñíîâå õàðàêòåðà ïàöèåíòà. Íàïðèìåð, ïðîáëåìà ìîæåò ñëóæèòü îòâåòîì íà ñòðåññ, êîòîðûé ÷ðåçìåðíî ïåðåíàïðÿã ðåçåðâû, èìåþùèåñÿ ó ïàöèåíòà, îáëàäàþùåãî ëþáîé ñòðóêòóðîé õàðàêòåðà.

Íî ñïîñîá ñòðàäàíèÿ ÷åëîâåêà îòðàæàåò åãî ëè÷íîñòíóþ îðãàíèçàöèþ. È ïîïûòêà ñìÿã÷èòü ñòðàäàíèå òðåáóåò ÷óòêîãî îòíîøåíèÿ ê èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì. È êàêòóñ, è ïëþù ðàñòóò, åñëè èõ ïîëèâàþò è äîñòàòî÷íî îñâåùàþò. Íî ñàäîâíèê, íå ó÷èòûâàþùèé îñîáåííîñòåé êàæäîãî ðàñòåíèÿ, íèêîãäà íå âûðàñòèò èõ ïîëíîöåííûìè. Ïîíèìàíèå ðàçíîîáðàçèÿ ëþäåé, îñíîâ èõ õàðàêòåðîâ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî çíà÷èìûì äëÿ âåäåíèÿ ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè — íåçàâèñèìî îò òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, åñòü ëè ó ïàöèåíòà ïðîáëåìû, îáîçíà÷àåìûå êàê õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå, èëè èõ íå ñóùåñòâóåò. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ, ïîìîãàþùàÿ îáñåññèâíîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé ñòðàäàåò îò äåïðåññèè, îòëè÷àåòñÿ îò ïîçèöèè, ïîìîãàþùåé äðóãîìó äåïðåññèâíîìó êëèåíòó, ÷üÿ îñíîâà ëè÷íîñòè áîëåå èñòåðè÷íî îðãàíèçîâàíà.

Êàæäûé èç íàñ èñïûòûâàåò ñèëüíûå ñòðàõè è æåëàíèÿ äåòñòâà. Èìè âîçìîæíî óïðàâëÿòü ñ ïîìîùüþ äîñòóïíîé â äàííûé ìîìåíò çàùèòíîé ñòðàòåãèè. Ïðè ýòîì îäíè ìåòîäû ïðåîäîëåíèÿ ñòîèò ïîääåðæèâàòü, à äðóãèå äîëæíû çàìåíèòü ðàííèå æèçíåííûå ñöåíàðèè. Öåëüþ ÷óòêîãî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ íå îöåíêà òÿæåñòè ÷üåé-ëèáî “áîëåçíè” èëè îïðåäåëåíèå òîãî, êàêèå ëþäè íàõîäÿòñÿ çà ïðåäåëàìè “íîðìû” (McDougal, 1980). Ýòîé öåëüþ ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîíÿòü îñîáåííîñòè ñòðàäàþùåãî ÷åëîâåêà è ïðèäàòü åìó ñèëû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îí ìîã îñòàâèòü ïðîøëîå è ïîñòðîèòü áóäóùåå.

Â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ ÿ îïèøó îñíîâíûå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêèå îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè. Êàæäàÿ êàòåãîðèÿ, êàê ÿ óêàçûâàëà âûøå, ïðåäñòàâëÿåò ñâîéñòâåííîå äàííîìó õàðàêòåðó äîâåðèå ê îïðåäåëåííîé çàùèòå èëè ãðóïïå çàùèò. Îíà ñîäåðæèò øèðîêèé êðóã, â êîòîðîì ïðåäñòàâëåíû êàê ÿâíûå ïñèõîòèêè, òàê è òå, êòî ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. ß áóäó îïèñûâàòü ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå àñïåêòû ðàáîòû ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè êàæäîãî òèïà ëè÷íîñòè, ïåðåâîäÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåðìèíû è ïîíÿòèÿ, ãäå ýòî âîçìîæíî, íà ÿçûê îáû÷íûõ êëèíè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé.

Çàêëþ÷åíèå�tc "Çàêëþ÷åíèå"�

Â ýòîé ãëàâå áûëè îñâåùåíû íàèáîëåå ÷àñòûå è ñîîòíîñÿùèåñÿ ñ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé âòîðè÷íûå, èëè “âûñøåãî ïîðÿäêà”, çàùèòû: ðåïðåññèÿ, ðåãðåññèÿ, èçîëÿöèÿ, èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ, ðàöèîíàëèçàöèÿ, ìîðàëèçàöèÿ, êîìïàðòìåíòàëèçàöèÿ, àííóëèðîâàíèå, ïîâîðîò ïðîòèâ ñåáÿ, ñìåùåíèå, ðåàêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå, ðåâåðñèÿ, èäåíòèôèêàöèÿ, îòðåàãèðîâàíèå, ñåêñóàëèçàöèÿ è ñóáëèìàöèÿ. Áûëè ïðèâåäåíû ïðèìåðû àäàïòèâíûõ è íåàäàïòèâíûõ çàùèò ñ óïîìèíàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ òèïîâ õàðàêòåðà. Â êîíöå ÿ ñäåëàëà îáùèå çàìå÷àíèÿ îòíîñèòåëüíî îòíîøåíèÿ çàùèò ê õàðàêòåðó, ÷òîáû îáëåã÷èòü ïåðåõîä ê òåìàì ñëåäóþùèõ ãëàâ.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà�tc "Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà"�

Êàê ÿ îòìåòèëà â êîíöå ãëàâû 5, êîììåíòàðèè, êàñàþùèåñÿ çàùèò, îáû÷íî áûâàþò âêëþ÷åíû â äðóãèå òåìû è ðåäêî ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ñîäåðæàíèåì êíèãè. À. Ôðåéä (A. Freud, 1936) è Õ.Ï. Ëàôëèí (H.P. Laughlin, 1970, 1979) ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèÿìè è âïîëíå äîñòóïíû ÷èòàòåëþ. Äëÿ îòâàæíûõ ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü êíèãó Ôåíè÷åëà, êîòîðûé îñâåùàåò ýòó òåìó ñ ïðèñóùåé åìó òùàòåëüíîñòüþ â ãëàâàõ 8 è 9 “Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè íåâðîçîâ” (Fenichel, 1945).









×àñòü II�tc "×àñòü II"�

Òèïû îðãàíèçàöèè õàðàêòåðîâ�tc "Òèïû îðãàíèçàöèè õàðàêòåðîâ"�

Êàæäàÿ ãëàâà äàííîãî ðàçäåëà îõâàòûâàåò áîëüøóþ òèïîëîãè÷åñêóþ ãðóïïó õàðàêòåðîâ. Ïîðÿäîê ïðåäñòàâëåíèÿ òèïîâ ïðîèçâîëåí, íî â öåëîì îí ñîîòâåòñòâóåò ïðîäâèæåíèþ îò áîëåå íèçêîãî ê áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé. ß ïîñòðîèëà îáñóæäåíèå ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì: 1) îáñóæäåíèå äðàéâîâ, àôôåêòîâ è òåìïåðàìåíòà; 2) àäàïòèâíàÿ è çàùèòíàÿ îðãàíèçàöèÿ Ýãî; 3) ïàòòåðíû îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ äàííîãî òèïà õàðàêòåðà, ñòàíîâÿòñÿ èíòåðíàëèçîâàííûìè è ïîâòîðÿþòñÿ êàê “ñêðèïòû” (scripts); 4) ïåðåæèâàíèÿ ñîáñòâåííîãî “ß” (îñîçíàííûå è áåññîçíàòåëüíûå ñïîñîáû âîñïðèÿòèÿ èíäèâèäîì ñàìîãî ñåáÿ è ïîääåðæàíèÿ ñàìîóâàæåíèÿ); 5) ïðîÿâëåíèÿ èíòåðíàëèçîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå è äðóãèõ â ïåðåíîñå è êîíòðïåðåíîñå è èõ ïîâòîðÿþùèåñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ; 6) ðåêîìåíäàöèè ê ëå÷åíèþ; 7) îñíîâàíèÿ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà.

Îñíîâàíèÿ äëÿ ïîñòðîåíèÿ ãëàâ�tc "Îñíîâàíèÿ äëÿ ïîñòðîåíèÿ ãëàâ"�

Ïåðâûå ÷åòûðå êàòåãîðèè ÿ çàèìñòâóþ ñ ó÷åòîì äîïîëíèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ó Ïàéíà (Pine, 1990), êîòîðûé ñóììèðóåò äðàéâû, Ýãî, îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ, àñïåêòû èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè ñîáñòâåííîãî “ß” ñëåäóþùèì îáðàçîì:



“Â îáùåì ãîâîðÿ, ïîä ýòèìè ÷åòûðüìÿ òåðìèíàìè ÿ ïîäðàçóìåâàþ, ñîîòâåòñòâåííî, äîìèíèðóþùèå: à) äðàéâû, ïîòðåáíîñòè, æåëàíèÿ; á) çàùèòû, àäàïòàöèþ, òåñòèðîâàíèå ðåàëüíîñòè è äåôåêòû â èõ ðàçâèòèè; â) îòíîøåíèÿ ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè, â òîì âèäå, êàê îíè ïåðåæèòû è êàê îòëîæèëèñü â ïàìÿòè — ñî âñåìè èñêàæåíèÿìè, êîòîðûå ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ â ýòèõ ïåðåæèâàíèÿõ è ïàìÿòè; ã) cóáúåêòèâíûé îïûò ñîáñòâåííîãî “ß” â îòíîøåíèè òàêèõ ôåíîìåíîâ, êàê ãðàíèöû, öåííîñòè, àóòåíòè÷íîñòü è äåéñòâèå”.



Ïîäîáíî Ïàéíó, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî èìåííî ýòè ÷åòûðå àñïåêòà ïðèñóùè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òðàäèöèè è óäîáíû äëÿ êëàññèôèêàöèè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé.

ß äîáàâèëà êàòåãîðèþ àôôåêòà ê ïåðâîìó äîìåíó, ñîãëàñíî Ïàéíó (Tomkins, 1962, 63, 91, 92; Kernberg, 1976; Isaacs, 1990; Spezzano,1993). Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî âêëþ÷åíî â ïîíÿòèå “äðàéâà” â ïñèõîäèíàìè÷åñêîì îïèñàíèè, ïî ñâîåé ïðèðîäå äåéñòâèòåëüíî àôôåêòèâíî. Íåñìîòðÿ íà òîò óïîð íà ýìîöèè, êîòîðûé âñåãäà õàðàêòåðèçîâàë ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå îïèñàíèÿ — íà÷èíàÿ ñ Áðåéåðà è Ôðåéäà (1893—1895), ñ÷èòàâøèõ îòðåàãèðîâàíèå íåîáõîäèìûì óñëîâèåì èçáàâëåíèÿ îò èñòåðè÷åñêèõ ñòðàäàíèé; íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ öåííîñòü, êîòîðóþ òåðàïåâòû ïðîäîëæàþò ïðèäàâàòü ýìîöèîíàëüíîìó èíñàéòó ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷èñòî èíòåëëåêòóàëüíûì, â áîëüøèíñòâå îôèöèàëüíûõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ òåîðèé ðîëü àôôåêòà â îðãàíèçàöèè è îïðåäåëåíèè ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû âñå åùå ïðîäîëæàåò îñìûñëÿòüñÿ.

ß òàêæå âêëþ÷èëà ñþäà òåìïåðàìåíò. Áîëüøîå çíà÷åíèå, êîòîðîå Ôðåéä ïðèäàâàë âíóòðåííèì èíäèâèäóàëüíûì ðàçëè÷èÿì â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê íàïðàâëåííîñòü è ñèëà äðàéâîâ, ðåòðîñïåêòèâíî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå óìåñòíûì. Ïîñêîëüêó òåðàïèÿ èìååò äåëî òîëüêî ñ òåìè àñïåêòàìè ñîáñòâåííîãî “ß”, êîòîðûå ïîääàþòñÿ ìîäèôèêàöèè, êëèíèöèñòû íå ìíîãî äóìàþò î âðîæäåííûõ âîçìîæíîñòÿõ. Ìåæäó òåì, çíàíèå î êîíñòèòóöèîíàëüíîé îäàðåííîñòè èíäèâèäà ñïîñîáñòâóåò ïîñòàíîâêå îáîñíîâàííûõ öåëåé. È îáñóæäåíèå òàêèõ ôàêòîðîâ ñ êëèåíòàìè ïîìîãàåò èì ïðèíÿòü ñâîþ áàçàëüíóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü òåìïåðàìåíòà è îáðåñòè ðåàëèñòè÷íîå îòíîøåíèå ê îïðåäåëåííûì îñîáåííîñòÿì ñîáñòâåííîé ïðèðîäû.

Äâà ñëåäóþùèõ ïîäðàçäåëà î êàæäîì ëè÷íîñòíîì òèïå ïðèçâàíû îñâåòèòü õàðàêòåðèñòèêè ìåæëè÷íîñòíîãî ñòèëÿ èíäèâèäà ñ ñîîòâåòñòâóþùèì äèàãíîçîì, à òàêæå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ýôôåêòèâíîé òåðàïèè ñ òàêèì êëèåíòîì. Äåòàëè êîíòðïåðåíîñà ðàññìàòðèâàþòñÿ ïî ñîîáðàæåíèÿì è äèàãíîçà, è òåðàïèè. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè èíäèâèäà ñîäåðæàò â ñåáå âàæíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, ÷àñòî ïðåäñòàâëÿþùóþ åäèíñòâåííûé îðèåíòèð (îñîáåííî ó áîëåå íàðóøåííûõ ïàöèåíòîâ) äëÿ äèôôåðåíöèðîâàíèÿ äâóõ òèïîâ õàðàêòåðîâ, ïðè êîòîðûõ ïðèìåíèìû ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû. Êðîìå òîãî, èíôîðìàöèÿ î êîíòðïåðåíîñå ìîæåò ïîäãîòîâèòü òåðàïåâòà ê òîìó, ÷òî îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü, ðàáîòàÿ ñ äàííûì êëèåíòîì. Òàêèì îáðàçîì, îí îáðåòåò øàíñ ëó÷øå è ýôôåêòèâíåå èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà. ß âêëþ÷èëà ñþäà òàêæå ñîîáðàæåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê ïðåîäîëåòü òî, ÷òî ñòîðîííèêè òåîðèè êîíòðîëÿ - îâëàäåíèÿ îáû÷íî ñ÷èòàþò íåîòúåìëåìûìè, “òåñòîâûìè” õàðàêòåðèñòèêàìè ðàçëè÷íûõ ëè÷íîñòíûõ òèïîâ (Weiss, Sampson, & MZPRG, 1986).

Íàêîíåö, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü ïðàêòèêóþùåãî òåðàïåâòà î âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâàõ, èìåþùèõ âàæíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, âêëþ÷åí ðàçäåë î äèôôåðåíöèàëüíîì äèàãíîçå. Íàïðèìåð, ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ êàòàñòðîôè÷íûìè, åñëè ïåðåïóòàòü èñòåðè÷íóþ æåíùèíó ñ ôóíäàìåíòàëüíî íàðöèññè÷åñêîé èëè åñëè íàðöèññè÷åñêîãî ìóæ÷èíó ðàñöåíèòü êàê ïàöèåíòà, îáëàäàþùåãî îáñåññèâíûì õàðàêòåðîì, èëè ïðèíÿòü èíäèâèäà, èìåþùåãî íàðóøåíèå â âèäå ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè, çà øèçîôðåíèêà. È âñå æå, âñå ýòè îøèáêè ðåãóëÿðíî âñòðå÷àþòñÿ, òàê êàê ìàíèôåñòíûå ïðîÿâëåíèÿ è ñèìïòîìàòèêà ïàöèåíòîâ â êàæäîé íàçâàííîé ïàðå íåðåäêî áûâàþò ôàêòè÷åñêè èäåíòè÷íûìè. Ïðè âñåõ äîñòîèíñòâàõ DSM, èñïîëüçîâàíèå åå ðååñòðà äèàãíîçîâ ïðîâîöèðóåò ýòè âèäû îøèáîê.

Õàðàêòåð, ïàòîëîãèÿ õàðàêòåðà�tc "Õàðàêòåð, ïàòîëîãèÿ õàðàêòåðà"�

è ñèòóàöèîííûå ôàêòîðû�tc "è ñèòóàöèîííûå ôàêòîðû"�

Ïîñëåäóþùèå îïèñàíèÿ âêëþ÷àþò êàê íàðóøåííûå, òàê è çäîðîâûå âàðèàíòû êàæäîãî òèïà õàðàêòåðà. Êàæäûé îáëàäàåò õàðàêòåðîì. Ó áîëüøèíñòâà èç íàñ îí íå ÿâëÿåòñÿ “íàðóøåííûì”. Ìû âñå èìååì ÷åðòû íåñêîëüêèõ ëè÷íîñòíûõ ñòèëåé, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèå òåíäåíöèè â íàñ ïðåîáëàäàþò. Ìíîãèå ëþäè, êîòîðûå íå âïèñûâàþòñÿ òî÷íî â ðàìêè êàêîé-òî îäíîé êàòåãîðèè, ìîãóò áûòü îïèñàíû ñ ïðèìåíåíèåì êîìáèíàöèè äâóõ òèïîâ îðãàíèçàöèè (ïàðàíîèäíî-øèçîèäíûå, äåïðåññèâíî-ìàçîõèñòè÷åñêèå è ò.ä.). Îöåíêà ñòðóêòóðû õàðàêòåðà èíäèâèäà äàæå ïðè îòñóòñòâèè ëè÷íîñòíûõ íàðóøåíèé äàåò òåðàïåâòó ïîíèìàíèå òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, êàêîé âèä âìåøàòåëüñòâà áóäåò ïîäõîäÿùèì äëÿ êëèåíòà è êàêîé ñòèëü îòíîøåíèé ñäåëàåò åãî áîëåå âîñïðèèì÷èâûì ê ïîïûòêàì ïîìî÷ü åìó. Õîòÿ íèêòî íå ñîîòâåòñòâóåò “áóêâà â áóêâó” îïèñàíèþ â ó÷åáíèêå, áîëüøèíñòâî ëþäåé âñå æå ìîæåò áûòü ïîìåùåíî â îïðåäåëåííóþ “íèøó” â îáùåì ðÿäó. Ýòî äàåò êëèíèöèñòó íåêîòîðóþ îðèåíòàöèþ â òîì, êàê áûòü ìàêñèìàëüíî òåðàïåâòè÷íûì.

Äèíàìèêà — ýòî óæå íå ïàòîëîãèÿ. Ðàñöåíèâàòü êîãî-òî êàê ëè÷íîñòü, èìåþùóþ ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð èëè ëè÷íîñòíîå íàðóøåíèå, öåëåñîîáðàçíî, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà åãî çàùèòû íàñòîëüêî ñòåðåîòèïíû, ÷òî ïðåïÿòñòâóþò ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ èëè àäàïòàöèè. Îáñåññèâíûé ÷åëîâåê îðãàíèçóåò ñâîþ æèçíü âîêðóã ìûøëåíèÿ, äîñòèãàÿ ñàìîóâàæåíèÿ áëàãîäàðÿ ìûñëèòåëüíûì òâîð÷åñêèì àêòàì — îáó÷åíèþ, ëîãè÷åñêîìó àíàëèçó, äåòàëüíîìó ïëàíèðîâàíèþ è ïðèíÿòèþ çäðàâûõ ðåøåíèé. Äëÿ ïàòîëîãè÷åñêè îáñåññèâíîãî ïàöèåíòà õàðàêòåðíà íåïðîäóêòèâíàÿ óìñòâåííàÿ æâà÷êà, íå äîñòèãàþùàÿ îáúåêòèâíîñòè, íå ðåàëèçóþùàÿ óñòðåìëåíèé, çàñòàâëÿþùàÿ áåñêîíå÷íî õîäèòü ïî êðóãó. Äåïðåññèâíàÿ æåíùèíà íàõîäèò óäîâëåòâîðåíèå â çàáîòå î äðóãèõ; ïàòîëîãè÷åñêè äåïðåññèâíàÿ óæå íå ìîæåò çàáîòèòüñÿ î ñåáå.

Âàæíî ðàçëè÷àòü õàðàêòåð è îòêëèêàåìîñòü. Íåêîòîðûå ñèòóàöèè âûñâå÷èâàþò â êîì-òî òå ëè÷íîñòíûå àñïåêòû, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ ëàòåíòíûìè ïðè äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ: ïîòåðè ïðîÿâëÿþò äåïðåññèâíûå ñòîðîíû; óãðîçà áåçîïàñíîñòè ïðîÿâëÿåò ïàðàíîéÿëüíîñòü; ñðàæåíèå çà êîíòðîëü ñïîñîáñòâóåò îáñåññèâíîé æâà÷êå; ñåêñóàëüíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ ïðîâîöèðóåò èñòåðèþ. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà òåðàïåâòó ñëåäóåò áûòü âíèìàòåëüíûì, ÷òîáû ðàçëè÷àòü îòíîñèòåëüíîå âëèÿíèå ñèòóàöèîííûõ è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Îáùàÿ îøèáêà — ïðèäåðæèâàòüñÿ (âíå çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà) ñëåäóþùåãî ìíåíèÿ: åñëè ïàöèåíò ðåàãèðóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ îïèñàííûìè îñîáåííîñòÿìè õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî òèïà, ýòî è åñòü åãî òèï ëè÷íîñòè.

Îäíà êèòàéñêàÿ ñòóäåíòêà, òåðàïèþ êîòîðîé ÿ ñóïåðâèçèðîâàëà, ïðîÿâëÿëà áåñïîêîéñòâî, êîòîðîå êàçàëîñü â îñíîâå ñâîåé íàðöèññè÷åñêèì: îíà áûëà î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíà ê òîìó, êàê åå âîñïðèíèìàþò, òðàòèëà çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèè íà ïîâûøåíèå ñàìîóâàæåíèÿ, ñòðàäàëà îò çàâèñòè ê àìåðèêàíñêèì ñòóäåíòàì, äëÿ êîòîðûõ, êàê åé êàçàëîñü, âñå áûëî ïðîñòî, è ïîñòîÿííî áåñïîêîèëàñü î òîì, “âïèñûâàåòñÿ” ëè îíà. Îäíàêî, ïåðâè÷íàÿ æàëîáà, ñ êîòîðîé îíà îáðàòèëàñü ê òåðàïåâòó, è àôôåêò, êîòîðûé îêðàøèâàë ìîé ñóïåðâèçîðñêèé êîíòðïåðåíîñ, îïðîâåðãàëè çàêëþ÷åíèå, ÷òî äåâóøêà áûëà ïî ñóùåñòâó íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ. Ïðîñòî ñòðåññ àäàïòàöèè ê íîâîìó îáùåñòâó àêòèâèçèðîâàë â íåé ëàòåíòíûå ñîìíåíèÿ â ñîáñòâåííîé ïðèåìëåìîñòè, èäåíòè÷íîñòè è öåííîñòè, ñîìíåíèÿ, ñ êîòîðûìè êàæäûé äîëæåí áîðîòüñÿ â ñëó÷àå ïåðåõîäà èç îäíîé êóëüòóðû â äðóãóþ. Êðîìå òîãî, ýòîò ïðèìåð èëëþñòðèðóåò îñîáåííîñòè ðåàêòèâíûõ ñìåùåíèé â ëè÷íîñòè. Îí òàêæå ïîêàçûâàåò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äàííûõ ïåðåíîñà è êîíòðïåðåíîñà ïðè îöåíèâàíèè.

Îãðàíè÷åííîñòü âûáîðà òèïîâ ëè÷íîñòåé�tc "Îãðàíè÷åííîñòü âûáîðà òèïîâ ëè÷íîñòåé"�

Àíàëèòè÷åñêèé îïûò ïðåäïîëàãàåò ñëåäóþùåå: õîòÿ ëè÷íîñòü ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííî ìîäèôèöèðîâàíà ïóòåì òåðàïèè, îíà íå ìîæåò áûòü òðàíñôîðìèðîâàíà (òåîðèÿ äðàéâîâ óòâåðæäàëà, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü ýêîíîìèêó, íî íå äèíàìèêó). Èíûìè ñëîâàìè, òåðàïåâò â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü äåïðåññèâíîìó êëèåíòó áûòü ìåíåå äåñòðóêòèâíî è íåóìîëèìî äåïðåññèâíûì, íî îí íå ìîæåò ïðåâðàòèòü åãî õàðàêòåð â èñòåðè÷åñêèé èëè øèçîèäíûé. Ëþäè ñîõðàíÿþò ñâîè âíóòðåííèå ÿäåðíûå “ñêðèïòû”, êîíôëèêòû, îæèäàíèÿ è çàùèòû, êîòîðûå ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿþò èõ àâòîíîìèþ è óãëóáëÿþò ðåàëèñòè÷åñêóþ ñàìîîöåíêó, åñëè îíè ñîîòâåòñòâóþò áàçàëüíûì êîìïîíåíòàì èõ ëè÷íîñòè. Âîçðàñòàíèå ñâîáîäû ïðîèñòåêàåò èç âîçìîæíîñòè âûáîðà è îâëàäåíèÿ ïîâåäåíèåì, êîòîðîå ðàíüøå áûëî àâòîìàòè÷åñêèì; ïðèíÿòèå ñàìîãî ñåáÿ ïðîèñõîäèò èç îñîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì òîãî ôàêòà, êàê îí ïðèîáðåë ñâîþ îñîáåííóþ êîìáèíàöèþ òåíäåíöèé. Âõîäèò ëè â òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòðàêò ðåøåíèå î ìîäèôèêàöèè õàðàêòåðà èëè íåò, íî ïðèíÿòèå åãî ïðèðîäû îáåèìè ñòîðîíàìè îáëåã÷èò èõ ðàáîòó.

Ýòà ÷àñòü êíèãè äàåò óãëóáëåííûå îïèñàíèÿ ïñèõîïàòè÷åñêèõ, íàðöèññè÷åñêèõ, øèçîèäíûõ, ïàðàíîèäíûõ, äåïðåññèâíûõ, ìàíèàêàëüíûõ, ìàçîõèñòè÷åñêèõ, îáñåññèâíûõ, êîìïóëüñèâíûõ, èñòåðè÷íûõ è äèññîöèàòèâíûõ ëè÷íîñòåé. Áîëåå óñëîæíåííûé òåêñò ñîäåðæàë áû ãëàâû î íåêîòîðûõ äðóãèõ õîðîøî äîêóìåíòèðîâàííûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ïðîòîòèïàõ, âêëþ÷àÿ ïàññèâíî-àãðåññèâíóþ, ñàäèñòè÷åñêóþ, ýêñïëîçèâíóþ, èìïóëüñèâíóþ, èíôàíòèëüíóþ, èïîõîíäðè÷åñêóþ, ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ îðãàíèçàöèè. Ìîå ðåøåíèå èñêëþ÷èòü ýòè òèïû è íåêîòîðûå äðóãèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû ñâÿçàíî ïðåæäå âñåãî ñ òåì, ÷òî ÿ õîòåëà íàïèñàòü êíèãó, êîòîðàÿ ïðåäñòàâèëà áû òåðàïåâòàì îáùèé îáçîð ïñèõîàíàëèòè÷å�ñêîãî õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà, à íå òðàêòàò îáî âñåõ òèïàõ õàðàêòåðà. ß õîòåëà, ÷òîáû èõ íàáîð áûë äîñòàòî÷íî øèðîêèì, íî íå ïåðåíàïðÿãàë ñèëû, ìóæåñòâî è ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè ÷èòàòåëÿ.

Âî-âòîðûõ, ìíå íåäîñòàåò íåïîñðåäñòâåííîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà ðàáîòû ñ íåêîòîðûìè òèïàìè õàðàêòåðîâ, ÷òîáû ïèñàòü î íèõ óâåðåííî. Íàïðèìåð, õîòÿ ÿ è ñóïåðâèçèðîâàëà íåñêîëüêî òåðàïèé ïàöèåíòîâ ñ àãîðàôîáèåé è äðóãèìè ôîáè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, íî íèêîãäà ñàìîñòîÿòåëüíî íå ðàáîòàëà èíòåíñèâíî ñ ôîáè÷åñêèìè ëè÷íîñòÿìè. Äàæå åñëè ÿ çíàêîìà ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðîé ïî òåì èëè èíûì òèïàì ëè÷íîñòåé, ÿ íå ìîãó “îæèâèòü” èõ áåç ñåðüåçíîãî ïðàêòè÷åñêîãî óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ, îñíîâàííîãî íà ñîáñòâåííîì îïûòå. Äëÿ ïîìîùè â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè ñ ôîáè÷åñêèì õàðàêòåðîì ìîãó ïîñîâåòîâàòü ÷èòàòåëþ ñîîòâåòñòâóþùóþ ãëàâó ó ÌàêÊèíîí è Ìèõåëüñà (MacKinnon & Michelis, 1971).

Íàêîíåö, ïî ìîåìó ìíåíèþ, áîëüøèíñòâî èç íå âêëþ÷åííûõ ìíîé ëè÷íîñòíûõ òèïîâ äåéñòâóþò ñêîðåå êàê ìåëîäè÷åñêèå âàðèàöèè, ÷åì ñèìôîíè÷åñêèå òåìû. Íàïðèìåð, âîçìîæíî, ÷òî ñóùåñòâóþò ëþäè, ÷üþ ëè÷íîñòü ëó÷øå âñåãî áûëî áû îïèñàòü êàê ñàäèñòè÷åñêóþ. Ñàäèçì ÷àùå ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì ïñèõîïàòèè èëè äèññîöèàöèè, ÷åì îðãàíèçóþùèì ïðèíöèïîì õàðàêòåðà. Èìïóëüñèâíîñòü — ÷åðòà âîîáùå ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè, è èíîãäà — ïñèõîïàòè÷åñêîé èëè èñòåðè÷åñêîé ñòðóêòóðû. Èíôàíòèëüíóþ ëè÷íîñòü, âîçìîæíî, ëó÷øå ðàññìàòðèâàòü êàê ïîäãðóïïó (âàðèàíò) èñòåðèè. Èïîõîíäðèÿ îáû÷íî ñèìïòîìàòè÷íà äëÿ íàðöèññè÷åñêèõ õàðàêòåðîâ. Ïàññèâíî-àãðåññèâíûå ïàòòåðíû ìîãóò, ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì, õàðàêòåðèçîâàòü ÷åëîâåêà ïî÷òè ñ ëþáîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèåé. Êðîìå òîãî, ÷èòàòåëþ äîëæíî áûòü èçâåñòíî, ÷òî ñóùåñòâóþò âñÿêîãî ðîäà “íåïåðåíîñèìûå” ñòðóêòóðû õàðàêòåðà è ñïîñîáíîñòü êîíöåïòóàëüçèðîâàòü èõ ñ äîñòàòî÷íîé ñåíçèòèâíîñòüþ èìååò ñóùåñòâåííûå êëèíè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ. Ïîýòîìó íèêàêîé òåêñò íå ìîæåò îõâàòèòü âñå ìíîæåñòâî âàæíûõ òèïîâ ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè.

7. Ïñèõîïàòè÷åñêèå�tc "7. Ïñèõîïàòè÷åñêèå"�

(àíòèñîöèàëüíûå) ëè÷íîñòè�tc "(àíòèñîöèàëüíûå) ëè÷íîñòè"�

ß õî÷ó íà÷àòü îáñóæäåíèå òèïîëîãè÷åñêèõ êàòåãîðèé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè ñ òåõ, êòî, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå íåïîïóëÿðíûìè è ïóãàþùèìè ïàöèåíòàìè èç âñåõ âñòðå÷àþùèõñÿ â ïðàêòèêå ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñ òåõ, êòî ÿâëÿåòñÿ ïî ñóùåñòâó ïñèõîïàòè÷åñêèìè ëè÷íîñòÿìè. ß èñïîëüçóþ ñòàðîå ïîíÿòèå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîãî ëè÷íîñòíîãî òèïà âñëåä çà Ìåëîé (Meloy, 1988) âñëåäñòâèå åãî óæå óñòîÿâøåãîñÿ ìåñòà â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé èñòîðèè. ß áóäó èñïîëüçîâàòü òåðìèíû “ñîöèîïàòè÷å�ñêèé” è “àíòèñîöèàëüíûé” êàê ñèíîíèìû — â îòëè÷èå îò íåêîòîðûõ ðàííèõ àíàëèòè÷åñêèõ àâòîðîâ, ïðèìåíÿâøèõ ýòè ïîíÿòèÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ëþäåé êðèìèíàëüíîé ñóáêóëüòóðû, êîòîðûå íåîáÿçàòåëüíî ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ïñèõîïàòîâ.

Ëþäè, ÷üè ëè÷íîñòè ñòðóêòóðèðîâàíû âäîëü ïñèõîïàòè÷åñêîé ëèíèè, ðàñïðåäåëÿþòñÿ îò êðàéíå ïñèõîòè÷åñêèõ, äåçîðãàíèçîâàííûõ, èìïóëüñèâíûõ, ñàäèñòè÷åñêèõ ëþäåé òèïà Ðè÷àðäà ×åéñà (Biondi & Hecox, 1992), êîòîðûé áåñïîðÿäî÷íî óáèâàë, ðàñ÷ëåíÿë è ïèë êðîâü ñâîèõ æåðòâ (îí èñïûòûâàë èëëþçèè, ÷òî åãî ñîáñòâåííàÿ êðîâü îòðàâëåíà è åìó íåîáõîäèìî äåëàòü ýòî, ÷òîáû âûæèòü), äî âåæëèâûõ óòîí÷åííûõ î÷àðîâàòåëüíûõ ëè÷íîñòåé, ïîäîáíûõ òåì õàðàêòåðàì, ÷òî áûëè îïèñàíû Ñíåâàðòîì (Snewart, 1991) â åãî äîêëàäå î äîëæíîñòíûõ ïðåñòóïëåíèÿõ, ñîâåðøåííûõ íà âûñî÷àéøèõ óðîâíÿõ àìåðèêàíñêîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ.

Ïñèõîïàòè÷åñêèé êîíòèíóóì áîëåå íàãðóæåí â íàïðàâëåíèè îò ïîãðàíè÷íîãî äî ïñèõîòè÷åñêîãî, ïîòîìó ÷òî, ïî îïðåäåëåíèþ, äàííûé äèàãíîç ñâÿçàí ñ áàçèñíîé íåñïîñîáíîñòüþ ê ÷åëîâå÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòè è ñ îïîðîé íà ïðèìèòèâíûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû. Îäíàêî, ñîãëàøàÿñü ñ Áóðñòåíîì (Bursten, 1973), ÿ îòñòàèâàþ ìíåíèå î ñóùåñòâîâàíèè ëþäåé ñ âûñîêèì óðîâíåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ÷üè ëè÷íîñòè â áîëüøåé ñòåïåíè ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîöèîïàòèè, ÷åì î êàêèõ-ëèáî äðóãèõ êà÷åñòâàõ, è êîòîðûå îïðàâäûâàþò äèàãíîç ïñèõîïàòîâ âûñîêîãî óðîâíÿ. Òàêèå ëþäè èìåþò äîñòàòî÷íóþ èíòåãðàöèþ èäåíòè÷íîñòè, ïðîâåðêó ðåàëüíîñòè è îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ èñïîëüçîâàòü áîëåå çðåëûå çàùèòû, ÷òîáû ðàññìàòðèâàòü èõ êàê ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà íåâðîòè÷åñêîì óðîâíå. Îäíàêî èõ ÿäåðíûå ñïîñîáû ìûøëåíèÿ è äåéñòâèÿ, òåì íå ìåíåå, ñâèäåòåëüñòâóþò îá àíòèñîöèàëüíîé ýìîöèîíàëüíîñòè. Â ïðèìåð ìîæíî ïðèâåñòè óäà÷ëèâîãî è çàíèìàþùåãî âèäíîå ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå ôàëüøèâîìîíåò÷èêà.

Ñóòü ïñèõîïàòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè óäà÷íî ñõâà÷åíà äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì Áóðñòåíà, ñîãëàñíî êîòîðîìó îðãàíèçóþùèé ïðèíöèï ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû, òàê ñêàçàòü, “ñäåëàòü” âñåõ èëè ñîçíàòåëüíî ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè. Ñôîðìóëèðîâàííûé ïîäîáíûì îáðàçîì, äèàãíîç õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé ñîöèîïàòèè íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ÿâíîé ïðåñòóïíîñòüþ, íî öåëèêîì ñâÿçàí ñ âíóòðåííåé ìîòèâàöèåé.

Äðàéâû, àôôåêòû è òåìïåðàìåíò�tc "Äðàéâû, àôôåêòû è òåìïåðàìåíò"�

ïðè ïñèõîïàòèè�tc "ïðè ïñèõîïàòèè"�

Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî ëþäè, ñòàâøèå âïîñëåäñòâèè àíòèñîöèàëüíûìè, îáëàäàþò áîëüøåé áàçàëüíîé àãðåññèåé, ÷åì äðóãèå. Ôàêò, ÷òî ìëàäåíöû ñ ðîæäåíèÿ ðàçëè÷àþòñÿ ïî òåìïåðàìåíòó (ýòî èçâåñòíî ëþáîìó ðîäèòåëþ, êîòîðûé èìååò áîëåå äâóõ äåòåé), òåïåðü íàó÷íî ïîäòâåðæäåí (Tho�mas è äð., 1984). Íåêîòîðûå îáëàñòè, â êîòîðûõ ìëàäåíöû äåìîíñòðèðóþò âðîæäåííóþ âàðèàáåëüíîñòü, âêëþ÷àþò â ñåáÿ óðîâåíü àêòèâíîñòè, àãðåññèâíîñòü, ðåàêòèâíîñòü, îáùóþ ëàáèëüíîñòü è äðóãèå ïîäîáíûå ôàêòîðû, êîòîðûå òàêæå âëèÿþò íà ðàçâèòèå â ïñèõîïàòè÷åñêîì íàïðàâëåíèè. Èññëåäîâàíèÿ äåòåé, âçÿòûõ èç ïðèþòà, (Schulsinger, 1977) ïîäòâåðäèëè äåéñòâèå ïðè ñîöèîïàòèè íåêîòîðûõ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå õîòü è íå ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè, íî ïðè íàëè÷èè äðóãèõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ óêëàäûâàþòñÿ â åå îñíîâàíèå (Vandenberg åt al, 1986). Íåéðîõèìè÷åñêèå è ãîðìîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ (Wolman, 1986) óêàçûâàþò íà âåðîÿòíîñòü áèîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà äëÿ âûñîêèõ óðîâíåé àôôåêòèâíîé è õèùíè÷åñêîé àãðåññèè, íàáëþäàþùåéñÿ ó àíòèñîöèàëüíûõ ëè÷íîñòåé.

Ó äèàãíîñòèðîâàííûõ ïñèõîïàòîâ ïîñòîÿííî âûÿâëÿåòñÿ ñíèæåííàÿ ðåàêòèâíîñòü àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû (Lykken, 1957; Hare,1970; Loeb & Mednick, 1977), è ýòîò ôàêò ñ÷èòàåòñÿ îáúÿñíåíèåì ïîñòîÿííîãî ñòðåìëåíèÿ òàêèõ ëþäåé ê îñòðûì îùóùåíèÿì è èõ î÷åâèäíîé “íåñïîñîáíîñòè îáó÷àòüñÿ ÷åðåç îïûò” (Clerkeley, 1941). Êðàòêî ãîâîðÿ, àíòèñîöèàëüíûå ëè÷íîñòè îáëàäàþò âðîæäåííûìè òåíäåíöèÿìè ê àãðåññèâíîñòè è ê áîëåå âûñîêîìó, ÷åì â ñðåäíåì, ïîðîãó ïðèíîñÿùåãî óäîâîëüñòâèå âîç-áóæäåíèÿ. Â òî âðåìÿ êàê áîëüøèíñòâî èç íàñ èñïûòûâàþò    ýìîöèîíàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå îò õîðîøåé ìóçûêè, ñåêñóëüíûõ îòíîøåíèé, êðàñîòû ïðèðîäû, óìíîé øóòêè èëè õîðîøî ñäåëàííîé ðàáîòû, ïñèõîïàò íóæäàåòñÿ â ðåçêîì, áîëåå “âñòðÿõèâàþùåì” îïûòå äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîäðî è õîðîøî. Ïðèíÿòèå âî âíèìàíèå ýòîãî ôàêòà ñïîñîáñòâóåò òåðïèìîìó îòíîøåíèþ òåðàïåâòà, êîòîðîìó ïîíàäîáèòñÿ îãðîìíàÿ êîãíèòèâíàÿ ïîääåðæêà äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ â íîðìàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî î÷åíü òðóäíî ëþáèòü.

×òî êàñàåòñÿ îñíîâíûõ ÷óâñòâ, êîòîðûìè îçàáî÷åíû ïñèõîïàòè÷åñêèå ëþäè, èõ î÷åíü òðóäíî îïðåäåëèòü èç-çà íåñïîñîáíîñòè àíòèñîöèàëüíûõ ëþäåé ÷ëåíîðàçäåëüíî âûðàæàòü (ïðîãîâàðèâàòü) ñâîè ýìîöèè. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü, îíè äåéñòâóþò. Êàæåòñÿ, ÷òî îíè îòäàþò ñåáå îò÷åò òîëüêî â áàçèñíîì âîçáóæäåíèè, íå îùóùàÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àôôåêòîâ. Êîãäà ýòè ëþäè äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâóþò, ïî-âèäèìîìó, îíè ïåðåæèâàþò èëè ñëåïóþ íåíàâèñòü, èëè ìàíèàêàëüíîå ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå. Â ïîñëåäóþùåì ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì îáúåêòíûì îòíîøåíèÿì, áóäóò îáîçíà÷åíû íåêîòîðûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ òàêîãî “ìàññèâíîãî àôôåêòèâíîãî áëîêà” (Ìodel, 1975). Â ñèëó ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷èòàòåëþ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ïñèõîïàòîâ çàìåòíî îòëè÷àåòñÿ îò òåðàïèè ëþäåé, îáëàäàþùèõ èíûìè òèïàìè õàðàêòåðîâ, èìåííî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êëèíèöèñò íå ìîæåò íàäåÿòüñÿ íà óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ñ ïàöèåíòîì ïîñðåäñòâîì îòðàæåíèÿ åãî ÷óâñòâ.

Çàùèòíûå è àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû�tc "Çàùèòíûå è àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû"�

ïðè ïñèõîïàòèè�tc "ïðè ïñèõîïàòèè"�

Îñíîâíîé çàùèòíîé îïåðàöèåé ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ âñåìîãóùèé êîíòðîëü. Îíè òàêæå èñïîëüçóþò ïðîåêòèâíóþ èäåíòèôèêàöèþ, ìíîæåñòâî òîíêèõ äèññîöèàòèâíûõ ïðîöåññîâ è îòûãðûâàíèå âîâíå. Ïîòðåáíîñòü îêàçûâàòü äàâëåíèå èìååò ïðåèìóùåñòâåííîå çíà÷åíèå. Îíà çàùèùàåò îò ñòûäà (îñîáåííî ó ãðóáûõ ïñèõîïàòîâ), îòâëåêàåò îò ïîèñêà ñåêñóàëüíûõ ïåðâåðñèé, êîòîðûå ÷àñòî ëåæàò â îñíîâàíèè êðèìèíàëüíîñòè (Res�sler,1992). Çíàìåíèòîå îòñóòñòâèå ñîâåñòè ó ñîöèîïàòîâ (Jon�son,1949) ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî î äåôåêòèâíîì ñóïåð-Ýãî, íî òàêæå î íåäîñòàòêå ïåðâè÷íûõ âçàèìíûõ ïðèâÿçàííîñòåé ê äðóãèì ëþäÿì. Äëÿ àíòèñîöèàëüíîé ëè÷íîñòè öåííîñòü äðóãèõ ëþäåé ðåäóöèðóåòñÿ äî èõ ïîëåçíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñîãëàñèåì òåðïåòü çàòðåùèíû.

Ïñèõîïàòè÷åñêèå ëþäè áóäóò îòêðûòî õâàñòàòüñÿ ñâîèìè ïîáåäàìè, çàâîåâàíèÿìè, óñïåøíûìè ìàõèíàöèÿìè è îáìàíàìè, åñëè äóìàþò, ÷òî íà ñëóøàòåëÿ ïðîèçâåäåò âïå÷àòëåíèå èõ ñèëà. Â ýòîì ïðîöåññå íåò íè÷åãî íåîñîçíàííîãî; ýòî áóêâàëüíîå áåññòûäñòâî. Ñëóæèòåëè çàêîíà âíîâü è âíîâü ïîðàæàþòñÿ òîìó, êàê ëåãêî ïðåñòóïíèêè ñîçíàþòñÿ â óáèéñòâå, íî ïðè ýòîì ñêðûâàþò ìåíüøèå ïðåñòóïëåíèÿ (ñåêñóàëüíûå ïðèíóæäåíèÿ, âçÿòèå íåñêîëüêèõ äîëëàðîâ èç ñóìêè æåðòâû). Î÷åâèäíî, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýòè ïîñòóïêè ìîãóò áûòü ðàñöåíåíû êàê ïðèçíàêè ñëàáîñòè (Í. Ñüþñàëèñ (N. Su�salis), ëè÷íîå ñîîáùåíèå, 7 ìàÿ 1993). Êåðíáåðã (Kernberg, 1984) ññûëàåòñÿ íà “çëîêà÷åñòâåííóþ ãðàíäèîçíîñòü” ïñèõîïàòîâ. Äàííàÿ ôðàçà ïîêàæåòñÿ âåðíîé êàæäîìó, êòî ïåðåæèë ñàäèñòè÷åñêèå ñòðåìëåíèÿ ñîöèîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè ê òðèóìôó ïîñðåäñòâîì ñàáîòèðîâàíèÿ òåðàïèè. Âàæíî ïðîâåñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïñèõîïàòè÷åñêèì ìàíèïóëèðîâàíèåì è òåì, ÷òî ÷àñòî íàçûâàåòñÿ ìàíèïóëÿöèåé ó èñòåðè÷åñêèõ è ïîãðàíè÷íûõ ïàöèåíòîâ*. Ó ïåðâûõ ýòî ïðåäíàìåðåííûå, ñèíòîííûå ïîïûòêè èñïîëüçîâàòü äðóãèõ; ó âòîðûõ — îòíîñèòåëüíî íåîñîçíàííûå ìàíèïóëÿòèâíûå íàìåðåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê òîìó, ÷òî äðóãèå ÷óâñòâóþò ñåáÿ èñïîëüçîâàííûìè.

Îïûòíûå êëèíèöèñòû äàâíî çàìåòèëè, ÷òî ïñèõîïàòû — òå ëþäè, êîòîðûå èçáåæàëè ñàìîðàçðóøåíèÿ è çàêëþ÷åíèÿ â òþðüìó — èìåþò òåíäåíöèþ “âûãîðàòü” ê ñðåäíåìó âîçðàñòó, ÷àñòî ñòàíîâÿñü óäèâèòåëüíî ïðèìåðíûìè ãðàæäàíàìè. Îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïîäàòëèâûìè äëÿ ïñèõîòåðàïèè è ìîãóò ïîëó÷èòü îò íåå âûãîäó â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ìîëîäûå ëþäè ñ òàêèì æå äèàãíîçîì. Ïîäîáíîå èçìåíåíèå ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåòñÿ ãîðìîíàëüíûìè ñíèæåíèÿìè, êîòîðûå, âåðîÿòíî, ðåäóöèðóþò âíóòðåííèé ïðèçûâ ê äåéñòâèþ. Òàêæå âåðîÿòíî âëèÿíèå ïðîèñõîäÿùåé ê ñåðåäèíå æèçíè ïîòåðè ôèçè÷åñêîé ñèëû. Ïîêà ïîñðåäñòâîì îãðàíè÷åíèé íå ðàçðóøàþòñÿ âñåìîãóùèå çàùèòû, ó ÷åëîâåêà íå ñóùåñòâóåò ïðè÷èí ðàçâèâàòü áîëåå çðåëûå ñïîñîáû àäàïòàöèè. Ñòàðøèå ïîäðîñòêè, ìîëîäûå âçðîñëûå è îñîáåííî çäîðîâûå ìîëîäûå ëþäè* ñêëîííû ïåðåæèâàòü ñâîå âñåìîãóùåñòâî: ñìåðòü åùå äàëåêà, à ïðåðîãàòèâû âçðîñëîñòè óæå â ðóêàõ. Èíôàíòèëüíàÿ ãðàíäèîçíîñòü âíîâü ïðèîáðåòàåò ñèëó. Îäíàêî ðåàëüíîñòü îáëàäàåò ñïîñîáîì îñàäèòü ëþáîãî èç íàñ. Â âîçðàñòå ñîðîêà ëåò èëè îêîëî ýòîãî ñìåðòü óæå áîëüøå íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àáñòðàêöèþ, íàøà ôèçè÷åñêàÿ ìîùü óáûâàåò, ñíèæàåòñÿ âðåìÿ àêòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, çäîðîâüå óæå íå ìîæåò áûòü ãàðàíòèðîâàíî, è òîãäà íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ äëèòåëüíûå èçäåðæêè òÿæåëîãî æèòüÿ. Ýòè ôàêòû æèçíè î÷åíü ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ñîçðåâàíèþ.

×òî æå êàñàåòñÿ ïðîåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèè, èñïîëüçîâàíèå ñîöèîïàòè÷åñêèìè ëþäüìè ýòîãî ïðîöåññà ìîæåò îòðàæàòü íå òîëüêî çàäåðæêó ðàçâèòèÿ è õàðàêòåðíóþ îïîðó íà ïðèìèòèâíûå çàùèòû, íî òàêæå è ïîñëåäñòâèÿ èõ íåñïîñîáíîñòè ê ïðîãîâàðèâàíèþ. Èõ íåðàñïîëîæåííîñòü ê âåðáàëüíîìó âûðàæåíèþ ýìîöèé îçíà÷àåò, ÷òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá, êîòîðûì îíè ìîãóò äîáèòüñÿ îò äðóãèõ ïîíèìàíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ, ýòî âîçáóæäåíèå ýòèõ ÷óâñòâ â íèõ ñàìèõ. Â ðàçäåëå î ïåðåíîñå è êîíòðïåðåíîñå ÿ ðàññêàæó îá ýòîì áîëüøå. Ó ïñèõîïàòîâ íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ äèññîöèàòèâíûå çàùèòû, îäíàêî äîñòàòî÷íî òðóäíî äàòü èì îöåíêó â êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ. Äèññîöèàòèâíûå ÿâëåíèÿ ðàñïðåäåëÿþòñÿ îò òðèâèàëüíûõ ñëó÷àåâ ìèíèìèçàöèè ñîáñòâåííîé ðîëè â ñîâåðøåíèè îøèáêè äî òîòàëüíîé àìíåçèè ïðåñòóïëåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ íàñèëèåì.

Äèññîöèàöèÿ ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ïñèõîïàòèè. Òîò, êòî èçáèë ñâîþ ëþáîâíèöó è ïîòîì îáúÿñíÿåò, ÷òî îíè “ïîâçäîðèëè” è îí “âûøåë èç ñåáÿ”, èëè æå ïîäîáíûì îáðàçîì ðàñêàèâàþùèéñÿ æóëèê, óòâåð�æäàþùèé, ÷òî “â ýòîì ñëó÷àå îí ïëîõî ïîäóìàë”, ïðîÿâëÿþò õàðàêòåðíóþ ñîöèîïàòè÷åñêóþ ìèíèìèçàöèþ. Êîãäà èíòåðâüþåð óëàâëèâàåò ýòè âûðàæåíèÿ, åìó ñëåäóåò ñïðîñèòü äëÿ óòî÷íåíèÿ: “×òî èìåííî âû ñäåëàëè, êîãäà âûøëè èç ñåáÿ?”; èëè: “Î ÷åì èìåííî âû ïëîõî ïîäóìàëè?” (îáû÷íî îòâåò íà ïîñëåäíèé âîïðîñ ñîäåðæèò ñîæàëåíèå î òîì, ÷òî åãî ïîéìàëè, à íå î òîì, ÷òî îí ñîâåðøèë æóëüíè÷åñòâî).

Êîãäà ïñèõîïàòè÷åñêèé ïàöèåíò óòâåðæäàåò, ÷òî â òå÷åíèå íåêîòîðîãî îïûòà îí áûë ýìîöèîíàëüíî äèññîöèèðîâàí è ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå ïîìíèò î ïðîèçîøåäøåì, îñîáåííî â ìîìåíò íàíåñåíèÿ îñêîðáëåíèÿ, òðóäíî ñêàçàòü, áûëè ëè åãî ïåðåæèâàíèÿ äåéñòâèòåëüíî äèññîöèèðîâàíû èëè äàííûå ñëîâà ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ìàíèïóëÿòèâíîãî óêëîíåíèÿ îò îòâåòñòâåííîñòè. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ÷àñòîòó ñåðüåçíîãî íàñèëèÿ â èñòîðèÿõ àíòèñîöèàëüíûõ ëþäåé è êàóçàëüíóþ ñâÿçü ìåæäó íàñèëèåì è äèññîöèàöèåé, âïîëíå óìåñòíî ñóùåñòâîâàíèå óòâåðæäåíèÿ î ÷àñòîì ñîïóòñòâèè äèññîöèàöèè äèàãíîçó ñîöèîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè. Îäíàêî íåíàäåæíîñòü ñîîáùåíèé àíòèñîöèàëüíûõ ëþäåé íå äàåò âîçìîæíîñòè ïðîÿñíèòü äàííóþ òåìó äî êîíöà. ß ñîîáùó îá ýòîì áîëüøå â ïîñëåäóþùèõ êîììåíòàðèÿõ ê äèôôåðåíöèàëüíîìó äèàãíîçó è â ãëàâå 15.

Îòûãðûâàíèå âîâíå ïîèñòèíå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì äëÿ ïñèõîïàòèè. Ó ñîöèîïàòè÷åñêèõ ëþäåé íå òîëüêî âîçíèêàåò âíóòðåííåå ïîáóæäåíèå ê äåéñòâèþ, êîãäà îíè ðàçäðàæåíû è ðàññòðîåíû, íî îíè òàêæå íå îáëàäàþò îïûòîì ïîâûøåíèÿ ñàìîóâàæåíèÿ, êîòîðîå ïðîèñõîäèëî áû îò êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííûìè èìïóëüñàìè. Ïñèõîïàòîâ ÷àñòî ðàññìàòðèâàþò êàê íåäîñòàòî÷íî òðåâîæàùèõñÿ (Ellis, 1961), íî ÿ äóìàþ, ÷òî Ãðèíâàëüä (Greenwald, 1974) ïðàâ â òîì, ÷òî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îáúÿñíÿåòñÿ áåçîòëàãàòåëüíûì îòûãðûâàíèåì âîâíå â êîìáèíàöèè ñ îòêàçîì ïðèçíàâàòü “ñëàáûå” ÷óâñòâà (Deutsch, 1955). Ãîâîðÿ äðóãèìè ñëîâàìè, ïñèõîïàòû äåéñòâèòåëüíî ïåðåæèâàþò òðåâîãó, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò òàêèõ “òîêñè÷åñêèõ” ÷óâñòâ. Îíè îòûãðûâàþò âîâíå òàê áûñòðî, ÷òî íàáëþäàòåëü íå èìååò øàíñà èõ çàìåòèòü. Áîëåå òîãî, îíè íèêîãäà íå ïðèçíàþò èõ, åñëè äàæå ðàññïðàøèâàòü. Ãðèíâàëüä ïîä÷åðêèâàåò óäîâîëüñòâèå, êîòîðîå àíòèñîöèàëüíûå ëþäè ñïîñîáíû äîñòèãíóòü â òåðàïèè ïî ìåðå òîãî, êàê ðàçâèâàåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü ïðèçíàâàòü òðåâîãó è êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííûå ðåàêöèè íà íåå.

Îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ ïðè ïñèõîïàòèè�tc "Îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ ïðè ïñèõîïàòèè"�

Äåòñòâî àíòèñîöèàëüíûõ ëþäåé íåðåäêî îòëè÷àåòñÿ îáèëèåì îïàñíîñòåé è õàîñà. Â ëèòåðàòóðå (Abraham,1935; Aichhorn,1936; Redl & Wineman,1951; Greenacre,1958; Akhtar, 1992) îïèñûâàåòñÿ õàîòè÷åñêàÿ ñìåñü ñóðîâîé äèñöèïëèíû è ñâåðõïîòâîðñòâà. Â èñòîðèÿõ íàèáîëåå äåñòðóêòèâíûõ, êðèìèíàëüíûõ ïñèõîïàòîâ ôàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî íàéòè îòðàæåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîãî, ëþáÿùåãî, çàùèùàþùåãî âëèÿíèÿ ñåìüè. Íàëè÷èå ñëàáûõ, äåïðåññèâíûõ è ìàçîõèñòè÷íûõ ìàòåðåé è âñïûëü÷èâûõ, íåïîñëåäîâàòåëüíûõ è ñàäèñòè÷åñêèõ îòöîâ õàðàêòåðíî äëÿ ïñèõîïàòèè, êàê è àëêîãîëèçì è ïðèìåíåíèå íàðêîòèêîâ ÷ëåíàìè ñåìüè. ×àñòûìè ÿâëÿþòñÿ ïàòòåðíû ïåðååçäîâ, ïîòåðü, ñåìåéíûõ ðàçðûâîâ. Â òàêèõ íåñòàáèëüíûõ è óãðîæàþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðîñòî íåâîçìîæíî åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå íîðìàëüíîé óáåæäåííîñòè ðåáåíêà â ñîáñòâåííîì ÷óâñòâå âñåìîãóùåñòâà è, ïîçäíåå, ñòðåìëåíèå çàùèòèòü ïîÿâëÿþùååñÿ îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî “ß” (self). Îòñóòñòâèå îùóùåíèÿ ñèëû â òå ìîìåíòû ðàçâèòèÿ, êîãäà îíî íåîáõîäèìî, ìîæåò ïðèíóäèòü äåòåé ñ ïîäîáíûì çàòðóäíåíèåì ïîòðàòèòü áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè íà ïîèñê ïîäòâåðæäåíèÿ èõ âñåìîãóùåñòâà.

Ïñèõîïàòè÷åñêèå ëþäè íå ìîãóò ïðèçíàòü â ñåáå íàëè÷èå îáû÷íûõ ýìîöèé, òàê êàê îíè àññîöèèðóþòñÿ ñî ñëàáîñòüþ è óÿçâèìîñòüþ. Äëÿ èõ èíäèâèäóàëüíûõ èñòîðèé õàðàêòåðåí ôàêò, ÷òî â äåòñòâå íèêòî íå ïûòàëñÿ ïîìî÷ü èì, ïðåäëîæèâ ñëîâà äëÿ èõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Áëàãîäàðÿ áëîêèðîâàíèþ àôôåêòà ïñèõîïàòè÷åñêèìè èíäèâèäàìè ó íèõ îòñóòñòâóåò ñòðåìëåíèå ê èñïîëüçîâàíèþ ÿçûêà äëÿ ïðîÿñíåíèÿ ÷óâñòâ. Â òî âðåìÿ êàê áîëüøèíñòâî èç íàñ èñïîëüçóåò ñëîâà äëÿ âûðàæåíèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ïñèõîïàòè÷åñêèå ëþäè ïðèìåíÿþò èõ äëÿ ìàíèïóëÿöèè. Ó íèõ îòñóòñòâóåò èíòåðíàëèçîâàííàÿ îñíîâà äëÿ èíîãî ïîíèìàíèÿ ðîëè ðå÷è. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò òîò ôàêò, ÷òî â èõ ñåìüÿõ íå äåëàëîñü àêöåíòà íà ýêñïðåññèâíûõ è êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèÿõ ÿçûêà; âìåñòî ýòîãî, ñëîâà èñïîëüçîâàëèñü äëÿ òîãî, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü äðóãèõ.

Íåñïîñîáíîñòü ðîäèòåëåé ê ïðîãîâàðèâàíèþ è îòâåòó íà ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè ñâîåãî ðåáåíêà ñîîòíîñèòñÿ ñ äðóãèì àñïåêòîì êëèíè÷åñêîãî çíàíèÿ: äåòè, ñòàâøèå âïîñëåäñòâèè ñîöèîïàòè÷åñêèìè, áûëè èçáàëîâàíû ìàòåðèàëüíî, íî èñïûòûâàëè ýìîöèîíàëüíóþ äåïðèâàöèþ. Ðîäèòåëè îäíîé èç ìîèõ àíòèñîöèàëüíûõ ïàöèåíòîê, êîãäà òà êàçàëàñü ðàññòðîåííîé, äåëàëè åé ýêñòðàâàãàíòíûå ïîäàðêè (ñòåðåî, ìàøèíó). Êàçàëîñü, îíà íå èìåëà íèêàêîãî îïûòà âåñòè ðàçãîâîð è áûëà íå ãîòîâà ê òîìó, ÷òîáû âûñëóøèâàëè åå çàáîòû. Ïîäîáíîãî ðîäà “âåëèêîäóøèå” îñîáåííî äåñòðóêòèâíî; â ñëó÷àå ñ ìîåé ïàöèåíòêîé ýòî íå îñòàâëÿëî åé ñïîñîáà ñôîðìóëèðîâàòü ñâîå äàâíåå îùóùåíèå, ÷òî â åå æèçíè ÷òî-òî îòñóòñòâóåò.

Íàèáîëåå ïðîíèöàòåëüíûå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ðàçìûøëåíèÿ î ïñèõîïàòèè (Kernbeg, 1984; Meloy, 1988) äåëàþò àêöåíò íà íåäîñòàòêå èíòåðíàëèçàöèè. Àíòèñîöèàëüíûé èíäèâèä ïðîñòî íèêîãäà â íîðìàëüíîé ñòåïåíè íå èñïûòûâàë ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòè, íå èíêîðïîðèðîâàë õîðîøèå îáúåêòû, íå èäåíòèôèöèðîâàëñÿ ñ òåìè, êòî î íåì çàáîòèëñÿ. Îí íèêîãäà íå ïîëó÷àë ëþáâè è íèêîãäà íèêîãî íå ëþáèë. Âìåñòî ýòîãî îêàçàëàñü âîçìîæíîé èäåíòèôèêàöèÿ ñ “÷óæäûì ñýëô-îáúåêòîì” (Grot�stein, 1982), êîòîðûé ïåðåæèâàåòñÿ êàê õèùíûé. Ìåëîé (Meloy, 1988) ïèøåò î “íåäîñòàòî÷íîñòè ãëóáîêèõ è áåññîçíàòåëüíûõ èäåíòèôèêàöèé, ïåðâîíà÷àëüíî ñ ïåðâè÷íîé ðîäèòåëüñêîé ôèãóðîé, è, â îñîáåííîñòè, àðõåòèïè÷åñêèõ è íàïðàâëÿþùèõ èäåíòèôèêàöèé ñ îáùåñòâîì è êóëüòóðîé è ÷åëîâå÷åñòâîì â öåëîì”.

Êîðíè àëüòåðíàòèâíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ õàðàêòåðà, ïîñòðîåííîãî íà ôàíòàçèÿõ î âñåìîãóùåñòâå è íà àíòèñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè, ìîæíî îòûñêàòü â ëè÷íîé èñòîðèè, êîãäà ðîäèòåëè èëè äðóãèå âàæíûå ôèãóðû áûëè ãëóáîêî âîâëå÷åíû â äåìîíñòðàöèþ ðåáåíêîì ñèëû è âíîâü è âíîâü ïîñûëàëè ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî æèçíü íå íàëàãàåò íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé íà èçíà÷àëüíî äàííóþ ïðåðîãàòèâó èíäèâèäà îêàçûâàòü äàâëåíèå. Òàêèå ðîäèòåëè, èäåíòèôèöèðóÿñü ñî ñâîèìè äåòüìè â èõ íåïîâèíîâåíèè è îòûãðûâàíèè âîâíå íåíàâèñòè ê àâòîðèòåòàì, èìåþò òåíäåíöèþ ñ âîçìóùåíèåì ðåàãèðîâàòü íà òå ñèòóàöèè, êîãäà ó÷èòåëÿ, êîíñóëüòàíòû èëè ñëóæèòåëè çàêîíà ïûòàþòñÿ íàëîæèòü îãðàíè÷åíèå íà ïîâåäåíèå èõ äåòåé. Ïñèõîïàòèÿ ìîæåò áûòü “óíàñëåäîâàíà”; ðåáåíîê ïîâòîðÿåò çàùèòíûå ðåøåíèÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Êîãäà îñíîâíûì èñòî÷íèêîì õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé ïñèõîïàòèè ñòàíîâèòñÿ ðîäèòåëüñêîå ìîäåëèðîâàíèå è ïîäêðåïëåíèå ìàíèïóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîäðàçóìåâàþùåãî “ïðàâî íà âñå”, ïðîãíîç, âîçìîæíî, îêàæåòñÿ ëó÷øèì, ÷åì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äàííîå ñîñòîÿíèå êîðåíèòñÿ â õàîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñ íàñèëèåì äðàìàòè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, óïîìÿíóòûõ âûøå. Ïî êðàéíåé ìåðå, èçáàëîâàííûé ðåáåíîê èìåë âîçìîæíîñòü èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ êåì-òî, êòî íå ïîëíîñòüþ áûë ëèøåí ñïîñîáíîñòè ê ñâÿçè ñ äðóãèìè. Âîçìîæíî, ÷òî òàêîãî ðîäà ñåìüÿ ñîçäàåò áîëåå çäîðîâûõ ïñèõîïàòîâ, â òî âðåìÿ êàê áîëåå æåñòîêèå è áóéíûå óñëîâèÿ ïðîäóöèðóþò áîëåå íàðóøåííûõ ïñèõîïàòîâ. Îäíàêî äàííîå óòâåðæäåíèå òðåáóåò èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ.

Ïñèõîïàòè÷åñêîå ñîáñòâåííîå “ß”�tc "Ïñèõîïàòè÷åñêîå ñîáñòâåííîå ß"�

Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, îäíèì èç êîíñòèòóöèîíàëüíûõ àñïåêòîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ïñèõîïàòèè ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü àãðåññèè, êîòîðûé ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ çàòðóäíÿåò óñïîêîåíèå, óòåøåíèå è ëþáÿùåå îòçåðêàëèâàíèå ðåáåíêà. Âðîæäåííî ãèïåðàêòèâíûé, òðåáîâàòåëüíûé, ðàññåÿííûé ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â ãîðàçäî áîëåå àêòèâíîé ðîäèòåëüñêîé îïåêå, ÷åì ñïîêîéíûé è ëåãêî óòåøàåìûé. Òàêîìó ðåáåíêó îïðåäåëåííî íåîáõîäèìî áîëåå íåïîñðåäñòâåííîå âîâëå÷åíèå îòöîâñêîé ôèãóðû, ÷åì ýòî èìååò ìåñòî â çàïàäíîì îáùåñòâå (Herzog,1980; Cath,1986; McWilliams,1991; Diamond,1993). ß ëè÷íî çíàëà î÷åíü àãðåññèâíûõ äåòåé, êîòîðûõ îïðåäåëåííî áûëî “ñëèøêîì ìíîãî” ëèøü äëÿ îäíîãî ðîäèòåëÿ, íî ïðè äîñòàòî÷íîé ñòèìóëÿöèè è ëþáÿùåé äèñöèïëèíå îíè ñôîðìèðîâàëè ó ñâîåãî ðåáåíêà ñïîñîáíîñòü ê ïðèâÿçàííîñòè. Èñõîäÿ èç íàøèõ êóëüòóðíûõ òåíäåíöèé, ïðåäïîëàãàþùèõ, ÷òî îäíîãî çàáîòÿùåãîñÿ î ðåáåíêå ðîäèòåëÿ, îáû÷íî ýòî áûâàåò ìàòü, âïîëíå äîñòàòî÷íî, ìû, âîçìîæíî, ñîçäàåì ãîðàçäî áîëüøå ïñèõîïàòîâ, ÷åì èõ ìîãëî áûòü â èíûõ óñëîâèÿõ.

Îäíàêî, îñòàâèâ ñîöèîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ â ñòîðîíå, çàìåòèì, ÷òî ïîòåíöèàëüíûé ïñèõîïàò èìååò ñåðüåçíûå çàòðóäíåíèÿ â îáðåòåíèè ñàìîóâàæåíèÿ íîðìàëüíûì ïóòåì ÷åðåç ïåðåæèâàíèå ëþáâè è ãîðäîñòè ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ïîñêîëüêó âíåøíèõ îáúåêòîâ íåäîñòàòî÷íî, åäèíñòâåííûì îáúåêòîì êàòåêñèñà ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííîå “ß” è åãî ëè÷íûå ïîáóæäåíèÿ ê âëàñòè. Ïîýòîìó ñýëô-ðåïðåçåíòàöèè ìîãóò áûòü ïîëÿðèçîâàíû ìåæäó æåëàåìûì ñîñòîÿíèåì ëè÷íîãî âñåìîãóùåñòâà è ïóãàþùèì ñîñòîÿíèåì îò÷àÿííîé ñëàáîñòè. Àãðåññèâíûå è ñàäèñòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ñîöèîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè ìîãóò ñòàáèëèçèðîâàòü îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî “ß” áëàãîäàðÿ ñíèæåíèþ íåïðèÿòíûõ ñîñòîÿíèé âîçáóæäåíèÿ è âîñòàíîâëåíèþ ñàìîóâàæåíèÿ.

Äàâèä Áåðêîâèö, èçâåñòíûé êàê “Ñûí Ñýìà”, ñåðèéíûé óáèéöà, íà÷àë óáèâàòü ìîëîäûõ æåíùèí, êîãäà óçíàë, ÷òî åãî áèîëîãè÷åñêàÿ ìàòü áûëà íåðÿõîé, à íå âîçâûøåííûì ïåðñîíàæåì åãî âîîáðàæåíèÿ (Abrahamsen, 1985). Áóäó÷è óñûíîâëåííûì, îí ñâÿçàë ñâîå ñàìîóâàæåíèå ñ ôàíòàçèåé î ïðåâîñõîäíîé “ðåàëüíîé” ìàòåðè, è ïîýòîìó êîãäà åãî èëëþçèÿ áûëà ðàçðóøåíà èñòèíîé, îí ñòàë ïðîÿâëÿòü êîìïåíñàòîðíóþ ÿðîñòü. Âî ìíîãèõ ñåíñàöèîííûõ ñëó÷àÿõ áûëè îòìå÷åíû ñõîäíûå ñâÿçè ìåæäó óäàðàìè ïî ëè÷íîñòíîé ãðàíäèîçíîñòè è ïîñëåäóþùåé êðèìèíàëüíîñòüþ, îäíàêî íàáëþäåíèå ìàíèïóëÿòèâíûõ ëþäåé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äàííûé ïàòòåðí íå ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ëèøü äëÿ ñîöèïàòè÷åñêèõ óáèéö. Ëþáîé, ÷üè îáðàçû ñîáñòâåííîãî “ß” îòðàæàþò íåðåàëèñòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåâîñõîäñòâå; òîò, êòî èçáåãàåò î÷åâèäíîãî ôàêòà, ÷òî îí âñåãî ëèøü ÷åëîâåê, áóäåò ïûòàòüñÿ âîññòàíîâèòü ñàìîóâàæåíèå ïîñðåäñòâîì ïðîÿâëåíèÿ ñèëû.

Êðîìå òîãî, ÷åì áîëåå õàîòè÷íûì áûëî îêðóæåíèå ðåáåíêà â äåòñòâå è ÷åì áîëüøå åãî ðîäèòåëè áûëè îáåññèëåíû è íåàäåêâàòíû, òåì âåðîÿòíåå îòñóòñòâèå ó ðåáåíêà ÷åòêèõ îãðàíè÷åíèé è íåïîíèìàíèå ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé èìïóëüñèâíûõ äåéñòâèé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ, ãðàíäèîçíîñòü ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ îæèäàåìûì ðåçóëüòàòîì âîñïèòàíèÿ áåç äîëæíîé äèñöèïëèíû. Ðåáåíîê, îáëàäàþùèé ãîðàçäî áîëüøåé ýíåðãèåé, ÷åì òå, êòî î íåì çàáîòèòñÿ, ìîæåò óñâîèòü óðîê, ÷òî ìîæíî èãíîðèðîâàòü ïîòðåáíîñòè äðóãèõ ëþäåé, äåëàòü âñå, ÷òî â äàííûé ìîìåíò ïðèñïè÷èëî, è óïðàâëÿòü âñåìè íåáëàãîïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, èçáåãàÿ, ïðèòâîðÿÿñü, ñîáëàçíÿÿ èëè çàïóãèâàÿ îêðóæàþùèõ.

Åùå îäíîé îñîáåííîñòüþ ñýëô-ïåðåæèâàíèÿ ïñèõîïàòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèìèòèâíàÿ çàâèñòü — æåëàíèå ðàçðóøèòü âñå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå æåëàííûì (Klein, 1957). Õîòÿ àíòèñîöèàëüíûå ëþäè ðåäêî ãîâîðÿò î çàâèñòè, åå äåìîíñòðèðóþò ìíîãèå èç èõ ïîñòóïêîâ. Âîçìîæíî, âûðàñòè íåñïîñîáíûì ê ëþáâè íåâîçìîæíî áåç çíàíèÿ òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò íå÷òî, ïðèíîñÿùåå óäîâîëüñòâèå äðóãèì ëþäÿì, è ÷åãî ëèøåí òû. Àêòèâíîå îáåñöåíèâàíèå è ïðåíåáðåæåíèå àáñîëþòíî âñåì, ÷òî ïðèíàäëåæèò ê îáëàñòè íåæíîñòè è ëàñêè â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì äëÿ ñîöèîïàòîâ âñåõ óðîâíåé. Êàê èçâåñòíî, àíòèñîöèàëüíûå ëþäè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ óáèâàþò òåõ, êòî èõ ïðèâëåêàåò. Íàïðèìåð, Òåä Áàíäè îïèñûâàë ñâîþ ïîòðåáíîñòü óíè÷òîæàòü õîðîøåíüêèõ ìîëîäûõ æåíùèí (êîòîðûå, êàê áûëî îòìå÷åíî äðóãèìè, èìåëè ñõîäñòâî ñ åãî ìàòåðüþ) êàê ñâîåãî ðîäà “îâëàäåíèå” èìè (Mi�chaud, 1983). Óáèéöû, îïèñàííûå Ò. Êýïîòîì â “Õîëîäíîé êðîâè” (T. Capot, 1965), èñòðåáëÿëè ñ÷àñòëèâûå ñåìüè “áåç âñÿêèõ ïðè÷èí”. Îíè áûëè ñ÷àñòëèâûìè ñåìüÿìè, è óáèéöû ÷óâñòâîâàëè ê íèì íåâûíîñèìóþ ïîæèðàþùóþ íåíàâèñòü.

Ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ�tc "Ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ"�

ñ ïñèõîïàòè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè�tc "ñ ïñèõîïàòè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè"�

Îñíîâíûì ïåðåíîñîì ïñèõîïàòîâ ïî îòíîøåíèþ ê òåðàïåâòó ÿâëÿåòñÿ ïðîåêöèÿ íà íåãî ñâîåãî âíóòðåííåãî õèùíèêà — ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî êëèíèöèñò íàìåðåí èñïîëüçîâàòü ïàöèåíòà äëÿ ñâîèõ ýãîèñòè÷åñêèõ íàìåðåíèé. Ñîâåðøåííî íå èìåÿ ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà ëþáâè è ýìïàòèè, àíòèñîöèàëüíûé ïàöèåíò íå ìîæåò ïîíÿòü âåëèêîäóøíûõ àñïåêòîâ èíòåðåñà òåðàïåâòà è ïûòàåòñÿ âû÷èñëèòü åãî “êðþ÷îê”. Åñëè ó ïàöèåíòà åñòü ïðè÷èíà ñ÷èòàòü, ÷òî òåðàïåâò ìîæåò áûòü ïîëåçåí äëÿ äîñòèæåíèÿ íåêîòîðûõ ëè÷íûõ öåëåé (íàïðèìåð, ïðåäîñòàâëåíèå õîðîøåãî îò÷åòà ñóäüå èëè ñëóæèòåëþ çàêîíà), òîãäà îí íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ íàñòîëüêî î÷àðîâàòåëüíî, ÷òî íåîïûòíûé êëèíèöèñò ìîæåò áûòü îáìàíóò.

Îáû÷íûì êîíòðïåðåíîñîì íà îçàáî÷åííîñòü ïàöèåíòà íå áûòü èñïîëüçîâàííûì è íà åãî ñòðåìëåíèå ïåðåõèòðèòü ýêñïëóàòèðóþùåãî òåðàïåâòà ÿâëÿåòñÿ øîê è ñîïðîòèâëåíèå ïîÿâëÿþùåìóñÿ îùóùåíèþ, ÷òî âàæíåéøàÿ äëÿ òåðàïåâòà èäåíòè÷íîñòü ÷åëîâåêà, îêàçûâàþùåãî ïîìîùü, óíè÷òîæàåòñÿ. Íàèâíûé òåðàïåâò ìîæåò íå âûäåðæàòü èñêóøåíèÿ, ïûòàÿñü äîêàçûâàòü ñâîè íàìåðåíèÿ îêàçàòü ïîìîùü. Åñëè ýòî íå óäàåòñÿ, îáû÷íûìè ðåàêöèÿìè òåðàïåâòà ÿâëÿþòñÿ âðàæäåáíîñòü, ïðåçðåíèå è ìîðàëèñòè÷åñêîå ïîðóãàíèå ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè. Òàêèå “íåýìïàòè÷åñêèå” ðåàêöèè ó îáû÷íî ñî÷óâñòâóþùèõ ëþäåé ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê ñâîåãî ðîäà ýìïàòèþ ê ïñèõîïàòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè: ïàöèåíò íå ñïîñîáåí ïîçàáîòèòüñÿ î òåðàïåâòå, è òåðàïåâò íàõîäèò íåâåðîÿòíî òðóäíûì îñóùåñòâèòü çàáîòó î ïàöèåíòå. Îòêðûòàÿ íåíàâèñòü ïàöèåíòà íå õàðàêòåðíà è íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ïðè÷èíîé áåñïîêîéñòâà, ïîñêîëüêó ñïîñîáíîñòü íåíàâèäåòü — ýòî ñâîåãî ðîäà ïðèâÿçàííîñòü (Bollas, 1987). Åñëè êòî-òî äîïóñêàåò ïåðåæèâàíèå âíóòðåííåé õîëîäíîñòè è äàæå âðàæäû, ýòî ïðåäîñòàâëÿåò åìó íåïðèÿòíîå, íî ïîìîãàþùåå óêàçàíèå: âîò íà ÷òî ýòî ïîõîæå — áûòü ïñèõîïàòè÷åñêè îðãàíèçîâàííîé ëè÷íîñòüþ.

Äðóãèå êîíòðïåðåíîñíûå ðåàêöèè ÿâëÿþòñÿ êîìïëåìåíòàðíûìè (äîïîëíÿþùèìè), à íå êîíêîðäàíòíûìè (ñîâïàäàþùèìè), (Ra�cher, 1968; 2 ãëàâà) è âêëþ÷àþò â ñåáÿ óæàñàþùåé ñèëû ñòðàõ. Ðàáîòàþùèå ñ ïñèõîïàòàìè ëþäè ÷àñòî ñîîáùàþò îá èõ õîëîäíîñòè, áåçæàëîñòíîì âçãëÿäå è ñâîåì áåñïîêîéñòâå, ÷òî òàêîé ïàöèåíò ïîä÷èíèò èõ ñâîåìó âëèÿíèþ (Meloy, 1988). ×àñòûìè ÿâëÿþòñÿ ìðà÷íûå ïðåä÷óâñòâèÿ. È ñíîâà î÷åíü âàæíî, ÷òîáû êëèíèöèñò âûäåðæàë ýòè ñòîëü ðàññòðàèâàþùèå îùóùåíèÿ, à íå ïûòàëñÿ îòðèöàòü èëè êîìïåíñèðîâàòü èõ, ïîñêîëüêó ìèíèìèçàöèÿ âûçâàííîé äåéñòâèòåëüíûì ñîöèîïàòîì óãðîçû íåáëàãîðàçóìíà (è ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåàëüíîñòè, è ïîòîìó, ÷òî ìîæåò ïîáóäèòü ïàöèåíòà ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ äåñòðóêòèâíóþ ñèëó).

Êðîìå òîãî, îïûò àêòèâíîãî, äàæå ñàäèñòè÷åñêîãî îáåñöåíèâàíèÿ íåðåäêî âûçûâàåò èíòåíñèâíóþ âðàæäåáíîñòü è áåñïîìîùíûé îòêàç êëèíèöèñòà. Îñîçíàíèå, ÷òî îáåñöåíèâàþùèå ñîîáùåíèÿ ïàöèåíòà ñîñòàâëÿþò çàùèòó ïðîòèâ çàâèñòè, ïîìîãàþò ñîõðàíÿòü íåêîòîðûé èíòåëëåêòóàëüíûé êîìôîðò ïåðåä ëèöîì ÿâíîãî ïðåçðåíèÿ ïàöèåíòà.

Òåðàïåâòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè�tc "Òåðàïåâòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè"�

ïðè äèàãíîçå ïñèõîïàòèÿ�tc "ïðè äèàãíîçå ïñèõîïàòèÿ"�

Â ñâÿçè ñ ïëîõîé ðåïóòàöèåé àíòèñîöèàëüíûõ ïàöèåíòîâ ìíå ñ ñàìîãî íà÷àëà ñëåäóåò ñêàçàòü î òîì, ÷òî ÿ çíàþ ìíîãèõ ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëþäåé, êîòîðûì î÷åíü ïîìîãëà êîìïåòåíòíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Îäíàêî íå ñëåäóåò îáîëüùàòüñÿ, íàñêîëüêî ìíîãî ìîæíî äîñòèãíóòü â òåðàïèè. Îñîáåííî òùàòåëüíûì (äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ñ ïàöèåíòàìè äðóãèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ãðóïï) ñëåäóåò áûòü â îöåíêå òîãî ôàêòà, ÿâëÿåòñÿ ëè òîò èëè èíîé ïñèõîïàòè÷åñêèé ïàöèåíò ïðèãîäíûì äëÿ ëå÷åíèÿ.

Íåêîòîðûå ñîöèîïàòè÷åñêèå èíäèâèäû íàñòîëüêî óùåðáíû, îïàñíû è ïîëíû ñòðåìëåíèÿ ê ðàçðóøåíèþ öåëåé òåðàïåâòà, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò áûòü ëèøü òùåòíûì è íàèâíûì óïðàæíåíèåì. Òàê êàê ñïåöèôè÷åñêàÿ îöåíêà ïðèãîäíîñòè íàõîäèòñÿ âíå çàäà÷ äàííîé êíèãè, ÿ îòñûëàþ àâòîðà ê ïðåêðàñíîé êíèãå Ìåëîé (Meloy, 1988), ïîñâÿùåííîé ïðèìåíåíèþ òåõíèêè ñòðóêòóðíîãî èíòåðâüþ Êåðíáåðãà äëÿ îöåíêè âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ñ êàæäûì êîíêðåòíûì ïñèõîïàòè÷åñêèì èíäèâèäîì.

Ìåëîé ïðîâîäèò âàæíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ðîëÿìè äèàãíîñòà è òåðàïåâòà, êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì â ðàáîòå ñ áîëüøèíñòâîì äðóãèõ òèïîâ õàðàêòåðà (ïîñêîëüêó ó íèõ îòñóòñòâóåò õàðàêòåðíîå äëÿ ïñèõîïàòîâ íàìåðåíèå íàíåñåíèÿ ïîðàæåíèÿ êëèíèöèñòó). Îäíàêî îíî êðàéíå âàæíî äëÿ äàííîé ïîïóëÿöèè. Äàííîå Ìåëîé îáúÿñíåíèå ÿâëåíèÿ “òåðàïåâòè÷åñêîãî íèãèëèçìà” (Lion, 1978) òàêæå â òî÷íîñòè ñîâïàäàåò ñ ìîèì îïûòîì:



“Ñóùåñòâóåò ñòåðåîòèïíîå ñóæäåíèå, ÷òî âñå ïñèõîïàòè÷åñêè íàðóøåííûå èíäèâèäû, èëè ïàöèåíòû ñ àíòèñîöèàëüíûì ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì, êàê êëàññ íåïðèãîäíû äëÿ ëå÷åíèÿ íà îñíîâàíèè èõ äèàãíîçà. Òàêîå ñóæäåíèå èãíîðèðóåò êàê èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ, òàê è ïîñòîÿííóþ òÿæåñòü èõ ïñèõîïàòîëîãèè. Î÷åíü ÷àñòî ÿ íàáëþäàë òàêóþ ðåàêöèþ ó êëèíèöèñòîâ ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êóäà áûëè íàïðàâëåíû ïàöèåíòû èç óñëîâíîãî çàêëþ÷åíèÿ — îñâîáîæäåííûå ïîä çàëîã èëè íàõîäÿùèåñÿ ïî ñóäîì. Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî ïðèíóäèòåëüíûé õàðàêòåð ëå÷åíèÿ... ñâîäèò íà íåò åãî òåðàïåâòè÷åñêóþ ïîëüçó.

Ïîäîáíûå ðåàêöèè ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì óñòàíîâîê, èíòåðíàëèçîâàííûõ ïî “îðàëüíîé òðàäèöèè” âî âðåìÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ îò ñòàðøèõ êîëëåã. Îíè ðåäêî ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì íåïîñðåäñòâåííîãî, èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà. Â èçâåñòíîé ñòåïåíè ýòè ðåàêöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìàññîâóþ ðåïðåññèâíóþ ïîçèöèþ, êîãäà ìîðàëüíîå ñóæäåíèå íàðóøàåò ïðîôåññèîíàëüíóþ îöåíêó. Ïîâåäåí÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ïñèõîïàòà, îáåñöåíèâàíèå è äåãóìàíèçàöèÿ îêðóæàþùèõ ñòàíîâèòñÿ êîíêîðäàíòíîé èäåíòèôèêàöèåé êëèíèöèñòà, äåëàþùåãî ñ ïñèõîïàòîì òî æå, ÷òî, ïî åãî îùóùåíèÿì, ïñèõîïàò äåëàåò ñ äðóãèìè”. (Meloy, 1988)



Òàêîå îòíîøåíèå êëèíèöèñòîâ ê ïàöèåíòó ìîæåò òàêæå îòðàæàòü òîò ôàêò, ÷òî â áîëüøèíñòâå îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì — äàæå åñëè ñòóäåíòû ïðîõîäÿò ïðàêòèêó â òþðüìå èëè ìåäèêàìåíòîçíûõ ëå÷åáíûõ öåíòðàõ, ãäå ïîëíî ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëþäåé, î÷åíü ìàëî óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ ðàçâèòèòèþ òåõíè÷åñêèõ íàâûêîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ äàííîé ãðóïïå. Êîãäà íà÷èíàþùèå ïñèõîòåðàïåâòû, ïðèìåíÿþùèå ýôôåêòèâíóþ äëÿ äðóãèõ ïîïóëÿöèé òåõíèêó, èñïûòûâàþò íåóäà÷ó ñ ïñèõîïàòîì, îíè, ñêîðåå, ïîðèöàþò ïàöèåíòà, à íå îãðàíè÷åíèÿ èõ òðåíèíãà*.

Ðàç óæ ïðèíÿòî ðåøåíèå ðàáîòàòü ñ ñîöèîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ, èëè îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ïàöèåíò, êîòîðîãî ðàññìàòðèâàëè êàê-òî ïî-äðóãîìó, ÿâëÿåòñÿ â ñâîåé îñíîâå ñîöèîïàòè÷åñêèì, íàèáîëåå âàæíîé îñîáåííîñòüþ ëå÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ íåèçìåííîñòü è íåïîäêóïíîñòü: òåðàïåâòà, ðàìîê, óñëîâèé, êîòîðûå äåëàþò òåðàïèþ âîçìîæíîé. Ëó÷øå îêàçàòüñÿ ÷åðåñ÷óð íåãèáêèì, ÷åì ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íå÷òî â íàäåæäå, ÷òî ýòî áóäåò âîñïðèíÿòî êàê ýìïàòèÿ. Ïàöèåíò ìîæåò ðàñöåíèòü ýòî êàê ñëàáîñòü. Àíòèñîöèàëüíûå ëþäè íå ïîíèìàþò ýìïàòèè. Îíè ïîíèìàþò èñïîëüçîâàíèå ëþäåé. È èñïûòûâàþò íå ïðèçíàòåëüíîñòü, à ñàäèñòè÷åñêèé òðèóìô íàä òåðàïåâòîì, êîòîðûé îòêëîíÿåòñÿ îò óñòàíîâëåííûõ ðàíåå ãðàíèö ëå÷åáíîãî êîíòðàêòà. Ýíòîíè Õîïêèíñ â ôèëüìå “Ìîë÷àíèå ÿãíÿò” ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïðèìåð æóòêîãî ïñèõîïàòè÷åñêîãî “òàëàíòà” íàõîäèòü àõèëëåñîâó ïÿòó äðóãîãî ÷åëîâåêà, õàðàêòåðíûì îáðàçîì ìàíèïóëèðóÿ äåòåêòèâîì, êîòîðîãî ñûãðàëà Äæóäè Ôîñòåð. Òàêèì îáðàçîì, ëþáîé àñïåêò òåðàïåâòè÷åñêîé òåõíèêè, êîòîðûé ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàí êàê ñëàáîñòü è óÿçâèìîñòü, áóäåò èñòîëêîâàí èìåííî òàê.

Íåðåàëüíî îæèäàòü ëþáâè îò àíòèñîöèàëüíûõ ëþäåé, íî ìîæíî çàñëóæèòü èõ óâàæåíèå óïîðíûì ïðîòèâîñòîÿíèåì è òðåáîâàòåëüíîñòüþ ê íèì. Êîãäà ÿ ðàáîòàþ ñ ñîöèîïàòè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè, òî íàñòàèâàþ íà óïëàòå äåíåã â íà÷àëå êàæäîé ñåññèè è îòïðàâëÿþ ïàöèåíòà îáðàòíî ïðè åå îòñóòñòâèè — íåçàâèñèìîñòè îò áëàãîðàçóìíîñòè ïðåäëîæåííîãî óñëîâèÿ.

Ïîäîáíî áîëüøèíñòâó òåðàïåâòîâ, êîòîðûå îáû÷íî ïåðâîíà÷àëüíî ïðèòèðàþòñÿ ê ñïåöèôè÷íûì ïîòðåáíîñòÿì êàæäîãî ïàöèåíòà, ÿ íà îïûòå ïðèøëà ê óáåæäåíèþ, ÷òî ñëåäóåò íå “èçãèáàòüñÿ”, è ýòî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âåðíûì îòâåòîì íà ñïåöèôè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ïñèõîïàòà. Íà ðàííåé ôàçå òåðàïèè ÿ íå àíàëèçèðóþ ïðåäïîëàãàåìûå ìîòèâû ïàöèåíòà — ïðîâåðêó òâåðäîñòè êîíòðàêòà. ß òîëüêî íàïîìèíàþ èì î íàøåì ñîãëàøåíèè, êîòîðîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî èì ñëåäóåò ïëàòèòü âïåðåä. ß ïîâòîðÿþ, ÷òî îòêàæóñü îò ñâîåé ÷àñòè ñîãëàøåíèÿ — ïðèìåíåíèå ñîáñòâåííûõ çíàíèé è îïûòà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü èì ëó÷øå ïîíèìàòü ñåáÿ— åñëè îíè îòêàæóòñÿ îò ñâîåé.

Ñ íåïîäêóïíîñòüþ ñâÿçàíà áåñêîìïðîìèññíàÿ ÷åñòíîñòü: ïðÿìîå ñîîáùåíèå, âûïîëíåíèå îáåùàíèé, ñîâåðøåíèå äîáðà ïåðåä ëèöîì óãðîçû è íàñòîé÷èâîå îáðàùåíèå ê ðåàëüíîñòè. ×åñòíîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèçíàíèå òåðàïåâòîì èíòåíñèâíûõ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòó — êàê êîíòðòðàíñôåðåíòíûõ, òàê è ðåàëèñòè÷åñêèõ âîñïðèÿòèé îïàñíîñòè. Åñëè òàêèå ðåàêöèè îòðèöàþòñÿ, êîíòðòðàíñôåðåíòíûå  ðåàêöèè îòûãðûâàþòñÿ âîâíå, è òàêèì îáðàçîì ìîãóò áûòü ìèíèìèçèðîâàíû âïîëíå çàêîííûå ñòðàõè. Òåðàïåâòû äîëæíû äîñòèãàòü ìèðà ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè àíòèñîöèàëüíûìè òåíäåíöèÿìè, ÷òîáû èìåòü îñíîâó äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñ ïñèõîëîãèåé ïàöèåíòà. Òàê, íàïðèìåð, ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñà îïëàòû òåðàïåâòó ñëåäóåò íå çàùèùàÿñü ïðèçíàòü ýãîèñòè÷íîñòü è æàäíîñòü â êà÷åñòâå ðàçóìíîãî îáúÿñíåíèÿ ïëàòû.

Çà èñêëþ÷åíèåì ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïðèçíàíèé, êîòîðûå èìåþò âïîëíå çàêîííîå îòíîøåíèå ê êîíòðàêòó, ÷åñòíîñòü íå îçíà÷àåò ñàìîðàñêðûòèÿ; ñàìîðàçîáëà÷åíèÿ áóäóò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ ïàöèåíòîì êàê õðóïêîñòü. ×åñòíîñòü òàêæå íå îçíà÷àåò ìîðàëèçàòîðñòâà. Àíàëèçèðóÿ äåñòðóêòèâíûå äåéñòâèÿ ïàöèåíòà, áåñïîëåçíî ïîáóæäàòü åãî ê âûðàæåíèþ ïðåäïîëàãàåìûõ ïåðåæèâàíèé ñîáñòâåííîé “ïëîõîñòè”, ïîñêîëüêó ïàöèåíòó íåäîñòàåò íîðìàëüíîãî ñóïåð-Ýãî è ïîñêîëüêó ïñèõîïàò ãðåøèò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøèì (âñåìîãóùèì), à íå ïëîõèì (ñëàáûì). Òåðàïåâòó íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü îáðàùåíèå ê âîçìîæíûì ðåàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì àìîðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Íàùóïûâàíèå ïðåäïîëàãàåìîé áîðüáû ñ ñîâåñòüþ ëèøü âûçîâåò ðåàêöèþ, ïîäîáíóþ òîé, êîòîðóþ ïðîäåìîíñòðèðîâàë Âèëëè Ñàòòîí (Willie Sutton), êîãäà åãî ñïðîñèëè, ïî÷åìó îí ãðàáèò áàíêè: “Ïîòîìó ÷òî òàì íàõîäÿòñÿ äåíüãè”.

Íåîñëàáåâàþùèé àêöåíò òåðàïåâòà íà ðåàëüíîé îïàñíîñòè ãðàíäèîçíûõ ïëàíîâ ïàöèåíòà íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü ëèøåí þìîðà ëèøü ïîòîìó, ÷òî äåëî èìååò ñëèøêîì ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ. Îäíà ìîÿ êîëëåãà, èçâåñòíàÿ ñâîèì òàëàíòîì â ðàáîòå ñ àíòèñîöèàëüíûìè êëèåíòàìè, ñîîáùèëà î ñëåäóþùåì äîáðîäóøíîì ïîäøó÷èâàíèè íàä ìàøèííûì âîðîì, íàõîäèâøèìñÿ ïîä ñóäîì:



“Ýòîò ìóæ÷èíà îáúÿñíÿë ìíå, íàñêîëüêî âûäàþùèìñÿ áûë åãî ïëàí, êîòîðûé áûë èì ïî÷òè îñóùåñòâëåí, íî ïðåñòóïëåíèå íå ñîâåðøèëîñü èç-çà ñëó÷àéíîé íåóâÿçêè. Ïî ìåðå òîãî, êàê ìîé êëèåíò ãîâîðèë, îí âñå áîëåå è áîëåå âîçáóæäàëñÿ è âîîäóøåâëÿëñÿ, è ÿ ñ íåêîòîðûì âîñõèùåíèåì ïðèçíàëà, ÷òî îí ïî÷òè óäðàë íà óêðàäåííîé èì ìàøèíå. ß íà÷àëà ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìû ñòàëè ïî÷òè çàãîâîðùèêàìè. Ïîñòåïåííî îí íàñòîëüêî óâëåêñÿ, ÷òî ñïðîñèë ìåíÿ:

— Âû áû ñäåëàëè ÷òî-íèáóäü íàïîäîáèå ýòîãî?

— Íåò, — îòâåòèëà ÿ.

— À ïî÷åìó íåò? — ñïðîñèë îí, íåìíîãî ñïóñêàÿñü ñ íåáåñ.

— Ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, âñåãäà ïîäâîäÿò êàêèå-òî ìåëî÷è, äàæå åñëè ïëàí ïðåâîñõîäåí. Æèçíü íå ïîääàåòñÿ êîíòðîëþ. À ïîòîì ÿ áû áåç ìîåãî ñîãëàñèÿ ïîïàëà â òþðüìó èëè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ãîñïèòàëü, êàê âû, è âûíóæäåíà áûëà áû ðàçãîâàðèâàòü ñ êàêèì-òî ñìîð÷êîì, êîòîðîãî íå âûáèðàëà. À âî-âòîðûõ, ÿ áû íå ñäåëàëà ýòîãî, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ åñòü êîå-÷òî, ÷åãî íåò ó âàñ — ñîâåñòü.

— Äà-à, — ïðîòÿíóë îí. — À âû íå çíàåòå, êàê ÿ ìîã áû çàèìåòü õîòÿ áû îäíó èõ íèõ?”



Êîíå÷íî, ïåðâûé øàã â ðàçâèòèè ñîâåñòè (èëè, òåõíè÷åñêè, ñóïåð-Ýãî) ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîçàáîòèòüñÿ î êàêîì-òî ÷åëîâåêå â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé ýòî âàæíî äëÿ íåãî. Òåðàïåâò íàïðàâëÿåò ïàöèåíòà ê áîëåå îòâåòñòâåííîìó ïîâåäåíèþ áåç ìîðàëèçèðîâàíèÿ — ïðîñòî ÿâëÿÿñü ïîñëåäîâàòåëüíûì, íå êàðàþùèì è íå ïîääàþùèìñÿ ýêñïëóàòàöèè îáúåêòîì. Ãðèíâàëüä (Green�wald, 1958, 1974), ðàáîòàâøèé ñ àíòèñîöèàëüíûìè ëþäüìè îáùåñòâåííîãî äíà Ëîñ-Àíäæåëåñà, îïèñàë, êàê åìó óäàâàëîñü íàëàæèâàòü ñâÿçü ñ íèìè òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíè åãî ïîíèìàëè. Îí óòâåðæäàåò: ïîñêîëüêó ñèëà — åäèíñòâåííîå óâàæàåìîå àíòèñîöèàëüíûìè ëþäüìè êà÷åñòâî, èìåííî ñèëà ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî äîëæåí ïðåæäå âñåãî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü òåðàïåâò. Ãðèíâàëüä (Greenwald, 1974) ïðèâîäèò ñëåäóþùèé ïðèìåð:



“Êî ìíå ïðèøåë îäèí ñóòåíåð è íà÷àë îáñóæäàòü ñâîé ñïîñîá æèçíè.

— Âû çíàåòå, ÿ ñòûæóñü ïîêàçàòü ñåáÿ è òîìó ïîäîáíîå, íî âñå-òàêè ýòî äîâîëüíî õîðîøèé ñïîñîá çàðàáîòàòü, è ìíîãèå ïàðíè õîòåëè áû òàê æèòü. Âû çíàåòå, êàê æèâåò ñóòåíåð. Ýòî íå òàê óæ è ïëîõî — âû çàñòàâëÿåòå äåâ÷îíîê ñóåòèòüñÿ äëÿ âàñ. Òàê ïî÷åìó áû âàì ýòîãî íå äåëàòü? Ïî÷åìó áû ëþáîìó òàê íå æèòü?

ß îòâåòèë:

— Òû ñîïëÿê.

Îí ñïðîñèë, ïî÷åìó. ß îáúÿñíèë:

— Ñìîòðè, ÿ æèâó íà çàðàáîòêè ïðîñòèòóòîê. ß ïèøó î íèõ êíèãó; ýòèì ÿ äîáèâàþñü óâàæåíèÿ è ïðèîáðåòàþ èçâåñòíîñòü; ïî ìîåé ðàáîòå ñíÿëè ôèëüì. ß çàðàáîòàë íà ïðîñòèòóòêàõ ãîðàçäî áîëüøå äåíåã, ÷åì òû êîãäà-íèáóäü çàðàáîòàåøü. È, êðîìå òîãî, òåáÿ, ïîäîíêà, â ëþáîé äåíü ìîãóò àðåñòîâàòü è ïîñàäèòü â òþðüìó íà äåñÿòü ëåò, à ÿ â ýòî âðåìÿ ïîëüçóþñü óâàæåíèåì, âîñõèùåíèåì è èìåþ îòëè÷íóþ ðåïóòàöèþ.

Ýòî îí ñìîã ïîíÿòü. Ïàðåíü óâèäåë, ÷òî êîìó-òî, êîãî îí ñ÷èòàë òàêèì æå, êàê îí ñàì, èçâåñòåí ëó÷øèé ñïîñîá äîñòèæåíèÿ òåõ æå ñàìûõ ðåçóëüòàòîâ”.



Ãðèíâàëüä îáëàäàë ñâîèì ñîáñòâåííûì, äîâîëüíî ñâîáîäíûì, íî â îñíîâå íåïîäêóïíûì ñòèëåì ðàáîòû ñ ïñèõîïàòè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè. Îí íå åäèíñòâåííûé òåðàïåâò, îáíàðóæèâøèé ïîëüçó ïðèíöèïà “âûâîðà÷èâàíèÿ ïñèõîïàòà íàèçíàíêó” èëè äåéñòâèÿ ïî ïðèíöèïó “êîë — êîëîì” (“conning the con”) — ñïîñîáà ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî îí çàñëóæèâàåò óâàæåíèÿ. Ãðèíâàëüä â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè èìåë ñîáñòâåííûå ïñèõîïàòè÷åñêèå èìïóëüñû, ïîýòîìó íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïîëíîñòüþ îò÷óæäåííûì îò ýìîöèîíàëüíãî ìèðà ñâîèõ êëèåíòîâ. Îí ñîîáùàåò î âïå÷àòëÿþùèõ ôàêòàõ: â òå÷åíèå âòîðîãî èëè òðåòüåãî ãîäà èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ ïñèõîïàòè÷åñêèå ïàöèåíòû îáû÷íî ïåðåæèâàëè ñåðüåçíóþ è ÷àñòî ïñèõîòè÷åñêóþ äåïðåññèþ. Ãðèíâàëüä ðàñöåíèâàåò äàííûé ôàêò êàê äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî îíè ñòàëè îòíîñèòüñÿ ê íåìó ïîäëèííûì îáðàçîì, à íå êàê ê îáúåêòó ìàíèïóëÿöèè, è, îñîçíàâàÿ ýòî, ïîãðóæàëèñü â ñîñòîÿíèå ñòðàäàíèÿ â ñâÿçè ñ ñîáñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. Ýòà äåïðåññèÿ, êîòîðàÿ ïðîõîäèò î÷åíü ìåäëåííî, ïî ñóòè ñâîåé ñõîäíà ñ îïèñàííûìè Êëÿéí (Klein, 1935) ÷óâñòâàìè ìëàäåíöà âòîðîé ïîëîâèíû ïåðâîãî ãîäà æèçíè, êîãäà ñóùåñòâîâàíèå ìàòåðè êàê îòäåëüíîé ëè÷íîñòè âíå êîíòðîëÿ ðåáåíêà áîëåçíåííî âîçäåéñòâóåò íà íåãî.

Â îòëè÷èå îò ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ äðóãèìè äèàãíîçàìè, òåðàïåâò ïñèõîïàòè÷åñêîãî êëèåíòà äîëæåí óñâîèòü ïîçèöèþ “ãðàíè÷àùåé ñ áåçðàçëè÷èåì íåçàâèñèìîé ñèëû”. Íå ñëåäóåò ýìîöèîíàëüíî èíâåñòèðîâàòüñÿ â èçìåíåíèå ïàöèåíòà, ïîñêîëüêó, êàê òîëüêî ïàöèåíò çàìåòèò äàííóþ ïîòðåáíîñòü òåðà-ïåâòà, îí òóò æå íà÷íåò ñàáîòèðîâàòü ïñèõîòåðàïèþ, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñëàáîñòü êëèíèöèñòà. Ëó÷øå ïîçàáîòèòüñÿ îá óãëóáëåíèè ñîáñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ è íàñòðàèâàòüñÿ íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü ñâîþ ðàáîòó êîìïåòåíòíî è äàòü ïàöèåíòó ïîíÿòü, ÷òî ýòî åãî äåëî — âîñïîëüçîâàòüñÿ âûãîäàìè ïñèõîòåðàïèè èëè íåò. Äàííûé ïðèíöèï àíàëîãè÷åí óðîêó, êîòîðûé îñâàèâàåò êàæäûé ïîëèöåéñêèé: íèêîãäà íå ïîêàçûâàé, ÷òî äëÿ òåáÿ âàæíî ïîëó÷èòü ïðèçíàíèå.

Íàèáîëåå îïûòíûì èíòåðâüþåðîì àíòèñîöèàëüíûõ òèïîâ èç âñåõ, êîãî ÿ çíàþ, ÿâëÿåòñÿ øåô ïîëèöèè ìîåãî ãîðîäà. Ýòî ÷åëîâåê ñ èñêëþ÷èòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü ÷èñòîñåðäå÷íûå ïðèçíàíèÿ — ÷àñòî ñ òðîãàòåëüíûì ïëà÷åì — ó íàñèëüíèêîâ, ìó÷èòåëåé è óáèéö. Ñëóøàÿ çàïèñè åãî äîïðîñîâ, ïîðàæàåøüñÿ åãî óáåæäåíèþ, ÷òî äàæå ñàìûå óæàñíûå ïðåñòóïíèêè èìåþò ïîòðåáíîñòü ñêàçàòü êîìó-íèáóäü ïðàâäó. Òàêèå ðåàêöèè ïîäîçðåâàåìûõ äî êðàéíîñòè óäèâëÿþò. Îñîáåííî â ñâåòå èõ óáåæäåíèÿ, ÷òî ãëàâíàÿ öåëü èíòåðâüþåðà — âûñòóïèòü îáâèíèòåëåì. Íè îäèí èç äîïðîøåííûõ íå îáâèíÿë øåôà ïîëèöèè â ïðåäàòåëüñòâå, äàæå êîãäà òîò äàâàë ïîêàçàíèÿ â ñóäå íà îñíîâå èõ ïðèçíàíèÿ. “Îí îòíîñèëñÿ êî ìíå ÷åñòíî”, — ãîâîðèëè îíè.

Ïîäîáíûå ôåíîìåíû ïîäíèìàþò âîïðîñ: íå ÿâëÿåòñÿ ëè áåññåðäå÷íîñòü ïñèõîïàòà ðåàêöèåé íà îêðóæåíèå, êîòîðîå áûëî èëè íà�ñèëüíè÷åñêèì (íàïðèìåð, äåòñòâå, à ïîçäíåå óäâîåííîå æåñòîêîé ñóáêóëüòóðîé), èëè íåïîñòèæèìîå (êàê è æåëàíèå òåðàïåâòà ïîìî÷ü). Òîò ôàêò, ÷òî ïðåñòóïíèêè èñïûòûâàþò îùóòèìîå îáëåã÷åíèå, ïðèçíàâàÿñü òîìó, êòî õî÷åò çàñàäèòü èõ â òþðüìó, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî äàæå íåèñïðàâèìûé ïðåñòóïíèê íåñåò ïðèìèòèâíóþ îòâåòñòâåííîñòü è ìîæåò èçâëå÷ü âûãîäó èç ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé*. Ñàäèñò-óáèéöà Êàðë Ïàíöõðàì (Gaddis & Long, 1970) áûë ñïîñîáåí íà äëèòåëüíóþ äðóæáó ñ òþðåìíûì îõðàííèêîì, êîòîðûé îäíàæäû îòíåññÿ ê íåìó ïî-äîáðîìó. Ñòðîãîå óïîðñòâî è æåëåçîáåòîííî óñòîé÷èâîå îòíîøåíèå, âèäèìî, ÿâëÿþòñÿ íàèëó÷øåé êîìáèíàöèåé â ðàáîòå ñ àíòèñîöèàëüíûìè ëþäüìè.

Â õîäå òåðàïèè, ïî ìåðå òîãî êàê íàñòîé÷èâî àíàëèçèðóþòñÿ ñâîéñòâåííûå ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè âñåìîãóùèé êîíòðîëü, ïðîåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ, çàâèñòü è ñàìîäåñòðóêòèâíûå äåéñòâèÿ, ïàöèåíò áóäåò äåéñòâèòåëüíî èçìåíÿòüñÿ. Ëþáîé ïåðåõîä îò èñïîëüçîâàíèÿ ñëîâ äëÿ ìàíèïóëÿöèè ê èõ èñïîëüçîâàíèþ äëÿ ÷åñòíîãî ñàìîïðåäúÿâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì óñïåõîì, êîòîðûé ìîæíî äîñòè÷ü ëèøü â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíûõ ïðåäñòàâëåíèé ñåáÿ êîìó-ëèáî, êòî â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè èíòåãðèðîâàí. Ëþáîé ïðèìåð, êîãäà ïàöèåíò ñäåðæèâàåò ñîáñòâåííûé èìïóëüñ è èñïûòûâàåò ãîðäîñòü çà îñóùåñòâëåíèå ñàìîêîíòðîëÿ, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê âàæíåéøóþ âåõó ëå÷åíèÿ ñîöèîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ïîñêîëüêó äàæå íåáîëüøîå ïðîäâèæåíèå ïñèõîïàòà ê ÷åëîâå÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòè ïðåäîòâðàùàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé. Òàêîé ïðîãðåññ ÿâëÿåòñÿ âîçíàãðàæäåíèåì çà êàæäóþ êàïëþ ïîòà, êîòîðóþ ïðîëèâàåò òåðàïåâò ïðè ðàáîòå ñ ýòèì êîíòèíãåíòîì.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç�tc "Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç"�

Îáû÷íî äîâîëüíî òðóäíî ðàñïîçíàòü àíòèñîöèàëüíûå ñâîéñòâà êëèåíòà, ÷üÿ ëè÷íîñòü èìååò ïñèõîïàòè÷åñêèé êîìïîíåíò. Áîëüøîé âîïðîñ, ÿâëÿþòñÿ ëè ýòè ñâîéñòâà öåíòðàëüíûìè è, ñëåäîâàòåëüíî,  ïîçâîëÿþùèìè îïðåäåëèòü ïàöèåíòà êàê õàðàêòåðîëîãè÷åñêè ïñèõîïàòè÷åñêîãî. Ïñèõîëîãèÿ ëþäåé, êîòîðûå ëåãêî ìîãóò áûòü íåïðàâèëüíî ïîíÿòû êàê ñîöèîïàòè÷åñêèå, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïàðàíîèäíûå, äèññîöèàòèâíûå è íàðöèññè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ëþäè, îáëàäàþùèå èñòåðîèäíîé ëè÷íîñòüþ, íåïðàâèëüíî äèàãíîñòèðóþòñÿ êàê àíòèñîöèàëüíûå. Ýòà òåìà áóäåò îáñóæäåíà äàëåå, â ãëàâå 14.

Ïñèõîïàòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü

â ñðàâíåíèè ñ ïàðàíîèäíîé

Ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíîå ñîâïàäåíèå ìåæäó äîìèíèðóþùåé ïñèõîïàòè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé è ïàðàíîèäíîé. Ìíîãèå ëþäè îáëàäàþò ÷åðòàìè õàðàêòåðà îáîèõ ýòèõ òèïîâ. È àíòèñîöèàëüíûå, è ïàðàíîèäíûå ëþäè ñåðüåçíî îçàáî÷åíû âîïðîñàìè ñèëû, îäíàêî ñ ðàçíûõ ïåðñïåêòèâ. Â îòëè÷èå îò ïñèõîïàòîâ, ëþäè ñ äîìèðóþùåé ïàðàíîèäíîé ñòðóêòóðîé õàðàêòåðà èñïûòûâàþò ãëóáîêóþ âèíó, àíàëèç êîòîðîé î÷åíü âàæåí äëÿ îáëåã÷åíèÿ èõ ñòðàäàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îöåíêè òåõ, êòî îáëàäàåò è ñîöèîïàòè÷åñêèìè, è ïàðàíîèäíûìè ñâîéñòâàìè, êðàéíå âàæíî ïîíÿòü, êàêèå òåíäåíöèè ÿâëÿþòñÿ äîìèíèðóþùèìè.

Ïñèõîïàòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü

â ñðàâíåíèè ñ äèññîöèàòèâíîé

Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííîå ñîâïàäåíèå ìåæäó ïñèõîïàòè÷åñêèìè è äèññîöèàòèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè. Èíòåðâüþåðó âàæíî îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ïàöèåíò ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ èñïîëüçóåò íåêîòîðûå äèññîöèàòèâíûå çàùèòû, èëè æå îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîæåñòâåííóþ ëè÷íîñòü, îáëàäàþùóþ îäíîé èëè íåñêîëüêèìè “ïðåñëåäóþùèìè” ÷àñòÿìè ëè÷íîñòè. Äëÿ ïåðâîé ãðóïïû ïðîãíîç íîñèò ñäåðæàííûé õàðàêòåð, â òî âðåìÿ êàê ëþäè, êîððåêòíî äèàãíîñòèðîâàííûå êàê äèññîöèàòèâíûå, áûñòðåå è áëàãîïðèÿòíåå ðåàãèðóþò íà òåðàïèþ. Ê ñîæàëåíèþ, âûíåñåíèå äàííîé äèôôåðåíöèàëüíîé îöåíêè ìîæåò îêàçàòüñÿ ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíûì, äàæå åñëè ýòèì çàíèìàåòñÿ ýêñïåðò. È ïðåèìóùåñòâåííî äèññîöèàòèâíûå, è ïðåèìóùåñòâåííî ñîöèîïàòè÷åñêèå ëþäè èñïûòûâàþò ãëóáîêîå íåäîâåðèå ê äðóãèì, õîòÿ è ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì (óæàñ íàñèëèÿ â îäíîì ñëó÷àå è âñåìîãóùèé òðèóìô — â äðóãîì). È òå, è äðóãèå ëèöåìåðÿò, èñïûòûâàþò ñêëîííîñòü ê ïîâåðõíîñòíîìó ñîãëàñèþ è íèñïðîâåðæåíèþ òåðàïåâòà.

ß íå ðåêîìåíäóþ ïûòàòüñÿ ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç, åñëè îí ïîâëå÷åò çà ñîáîé êàêèå-ëèáî ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ — íàïðèìåð, êîãäà ñîâåðøèâøèé óáèéñòâî ÷åëîâåê íå ïðèçíàåò ñåáÿ âèíîâíûì ïî ïðè÷èíå óìîïîìåøàòåëüñòâà, ñòàðàÿñü óáåäèòü ïðîôåññèîíàëà â òîì, ÷òî ó íåãî ìíîæåñòâåííîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç äîâîëüíî òðóäåí è áåç ïîäîáíîãî îñëîæíåíèÿ, ïîýòîìó èìååò ìåñòî ñóùåñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ðàçâèòèè ïðîöåäóð, êîòîðûå áû ïîçâîëèëè ñäåëàòü áîëåå íàäåæíûì ðàçäåëåíèå ýòèõ äâóõ òèïîâ. Íåêîòîðóþ íàäåæäó äàåò ãèïíîç. Î äèôôåðåíöèðîâàíèè ÿ ðàññêàæó â ãëàâå 15.

Ïñèõîïàòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü

â ñðàâíåíèè ñ íàðöèññè÷åñêîé

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïñèõîïàòè÷åñêèìè è íàðöèññè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Îáà òèïà õàðàêòåðà îòðàæàþò ñóáúåêòèâíî ïóñòîé âíóòðåííèé ìèð è çàâèñìîñòü ñàìîóâàæåíèÿ îò âíåøíèõ ñîáûòèé. Íåêîòîðûå òåîðåòèêè (Kernberg, 1975; Meloy, 1988) ïîìåùàþò ïñèõîïàòèþ è íàðöèññèçì â îäíî èçìåðåíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóþò êàê íàðöèññè÷åñêîå; ïñèõîïàò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïàòîëîãè÷åñêèé êðàé íàðöèññè÷åñêîãî êîíòèíóóìà. ß æå ñ÷èòàþ, ÷òî àíòèñîöèàëüíûå è íàðöèññè÷åñêèå ëþäè äîñòàòî÷íî ðàçëè÷íû, ÷òîáû âûäåëèòü ñâîé êîíòèíóóì äëÿ êàæäîãî òèïà. Äëÿ áîëüøèíñòâà ñîöèîïàòè÷åñêèõ ëþäåé íå õàðàêòåðíà ïîâòîðÿþùàÿñÿ èäåàëèçàöèÿ, à áîëüøèíñòâî íàðöèññòè÷åñêèõ õàðàêòåðîâ íå çàâèñèò îò âñåìîãóùåãî êîíòðîëÿ. Îäíàêî ìíîãèå ëþäè îáëàäàþò íåêîòîðûìè ÷åðòàìè îáîèõ òèïîâ, è äëÿ êàæäîãî èç íèõ õàðàêòåðíà èíôëÿöèÿ ñîáñòâåííîãî “ß”.

Âîïðåêè òîìó, ÷òî ýòè äâà òèïà èìåþò ìíîãî îáùåãî, à ðÿä ëþäåé îáëàäàåò îïðåäåëåííûìè ÷åðòàìè êàæäîé îðãàíèçàöèè, ïîëåçíî òùàòåëüíî äèôôåðåíöèðîâàòü èõ, ïîñêîëüêó ëå÷åáíûå ðåêîìåíäàöèè ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû äëÿ ýòèõ äâóõ ãðóïï (ýìïàòè÷åñêîå îòçåðêàëèâàíèå ïîäõîäèò äëÿ áîëüøèíñòâà íàðöèññè÷åñêèõ ëþäåé, íî âûçûâàåò àíòàãîíèçì ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëþäåé).

Çàêëþ÷åíèå�tc "Çàêëþ÷åíèå"�

Â íàñòîÿùåé ãëàâå ïñèõîïàòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü áûëà îïèñàíà ÷åðåç âûðàæåííóþ è îðãàíèçóþùóþ ïîòðåáíîñòü îùóùàòü ñîáñòâåííîå âëèÿíèå íà äðóãèõ, ìàíèïóëèðîâàòü èìè, “ïîäíÿòüñÿ íàä” íèìè. Êîðîòêî áûëè ñóììèðîâàíû êîíñòèòóöèîíàëüíûå ïðåäèñïîçèöèè àíòèñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, óäåëåíî âíèìàíèå ÿðîñòè è ìàíèè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîðâàòü õàðàêòåðíîå äëÿ ñîöèîïàòè÷åñêèõ ëþäåé áëîêèðîâàíèå àôôåêòà. Ïñèõîïàòèÿ áûëà îáñóæäåíà ñ òî÷êè çðåíèÿ çàùèò âñåìîãóùåãî êîíòðîëÿ, ïðîåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèè, äèññîöèàöèè è îòûãðûâàíèÿ âîâíå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, áûëè îòìå÷åíû íåñòàáèëüíîñòü, ïîòâîðñòâî, ýìîöèîíàëüíîå íåïîíèìàíèå, ýêñïëóàòàöèÿ è èíîãäà æåñòîêîñòü. Ñòðóêòóðà ñîáñòâåííîãî “ß” îïðåäåëÿåòñÿ ãðàíäèîçíûìè ñòðåìëåíèÿìè èçáåæàòü ïåðåæèâàíèÿ ñëàáîñòè è çàâèñòè. Áûëè îáñóæäåíû íåýìïàòè÷åñêèé ïåðåíîñ è êîíòðòðàíñôåðåíòíûå  ðåàêöèè è ëå÷åáíûå òðåáîâàíèÿ íåïîäêóïíîñòè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è íåçàâèñèìîñòè òåðàïåâòà îò ñîáñòâåííîé ïîòðåáíîñòè áûòü âîñïðèíèìàåìûì êàê ïîìîãàþùèé. Ïñèõîïàòè÷åñêèé õàðàêòåð áûë äèôôåðåíöèðîâàí îò ïàðàíîèäíîãî, äèññîöèàòèâíîãî è íàðöèññè÷åñêîãî òèïîâ.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà�tc "Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà"�

Ê ñîæàëåíèþ, â ðàáîòàõ ïî ïñèõîòåðàïèè îáû÷íî ðåäêî óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå ïñèõîïàòè÷åñêèì ïàöèåíòàì, ïîýòîìó ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé íåäîñòàòîê õîðîøåé àíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé ýòîé ãðóïïå. Òàêèì îáðàçîì, ÷èòàòåëè, çàèíòåðåñîâàííûå â ïîëó÷åíèè áîëüøåé èíôîðìàöèè î äèñöèïëèíèðóþùåé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ðàáîòå ñ àíòèñîöèàëüíîé ïîïóëÿöèåé, îáëàäàþò îãðàíè÷åííûìè ðåñóðñàìè. Â ýòîì îòíîøåíèè èññëåäîâàíèå Áóðíñòåíà “Ìàíèïóëÿòîð” (Burnsten, 1973, “The Manipulator”) è êíèãà Ìåëîé “Ïñèõîïàòè÷åñêàÿ äóøà” (Meloy, 1988, “The Psychîpathic Mind”) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îáñòîÿòåëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè, äîñòóïíûìè äëÿ ÷òåíèÿ. Õîðîøàÿ ãëàâà, ïîñâÿùåííàÿ äàííîé òåìå, èìååòñÿ â êíèãå Àêòàðà “Ðàçáèòûå ñòðóêòóðû” (Akhtar (1992) “Broken Struc�tures”).

8. Íàðöèññè÷åñêèå ëè÷íîñòè�tc "8. Íàðöèññè÷åñêèå ëè÷íîñòè"�

Ëþäåé, ëè÷íîñòü êîòîðûõ îðãàíèçîâàíà âîêðóã ïîääåðæàíèÿ ñàìîóâàæåíèÿ ïóòåì ïîëó÷åíèÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñî ñòîðîíû, ïñèõîàíàëèòèêè íàçûâàþò íàðöèññè÷åñêèìè. Âñåì èç íàñ ñâîéñòâåííà íåêîòîðàÿ óÿçâèìîñòü â îòíîøåíèè òîãî, êåì ìû ÿâëÿåìñÿ è íàñêîëüêî öåííûìè ñåáÿ ÷óâñòâóåì. È ïûòàåìñÿ ñòðîèòü íàøó æèçíü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü óäîâëåòâîðåíèå îò ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Íàøà ãîðäîñòü âîçðàñòàåò ïðè îäîáðåíèè è óâÿäàåò ïðè íåîäîáðåíèè ñî ñòîðîíû çíà÷èìûõ äðóãèõ. Äëÿ íåêîòîðûõ èç íàñ îçàáî÷åííîñòü “íàðöèññè÷åñêèì çàïàñîì” èëè ïîääåðæàíèåì ñàìîóâàæåíèÿ çàòìåâàåò äðóãèå çàäà÷è íàñòîëüêî, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå íàñ ìîæíî ñ÷èòàòü ïîãëîùåííûìè èñêëþ÷èòåëüíî ñîáîé. Òåðìèíû “íàðöèññè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü” è “ïàòîëîãè÷åñêèé íàðöèññèçì” ïðèìåíÿþòñÿ èìåííî ê òàêîé äèñïðîïîðöèîíàëüíîé ñòåïåíè îçàáî÷åííîñòè ñîáîé, à íå ê îáû÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê îäîáðåíèþ èëè êðèòèêå.

Íàðöèññèçì — êàê íîðìàëüíûé, òàê è ïàòîëîãè÷åñêèé — ÿâëÿåòñÿ òåìîé, êîòîðîé Ôðåéä (1914) ïåðèîäè÷åñêè óäåëÿë âíèìàíèå. Îí ïîçàèìñòâîâàë äàííûé òåðìèí èç ãðå÷åñêîãî ìèôà î Íàðöèññå, þíîøå, êîòîðûé âëþáèëñÿ â ñâîå îòðàæåíèå â çåðêàëå âîäû è â êîíöå êîíöîâ óìåð îò òîñêè, êîòîðóþ åãî îòðàæåíèå íèêîãäà íå ìîãëî áû óäîâëåòâîðèòü. Â òî æå âðåìÿ, Ôðåéä íå òàê óæ ìíîãî íàïèñàë î òåðàïèè òåõ, äëÿ êîãî íàðöèññè÷åñêàÿ îçàáî÷åííîñòü ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé.

Àëüôðåä Àäëåð (Alfred Adler, 1927) è Îòòî Ðàíê (Otto Rank, 1929) ïèñàëè î ïðîáëåìàõ, êîòîðûå ìû ñåãîäíÿ îòíîñèì ê íàðöèññèçìó, íî èõ óâàæèòåëüíîå îòñòðàíåíèå îò Ôðåéäà ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî èõ ðàáîòû îñòàëèñü íåèçâåñòíûìè ìíîãèì òåðàïåâòàì. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ýðû ïñèõîàíàëèçà âûÿâëÿëèñü ëþäè, èìåâøèå ïðîáëåìû ñ ñàìîóâàæåíèåì. Ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëî òðóäíî îïèñàòü èñêëþ÷èòåëüíî â òåðìèíàõ äðàéâîâ è áåññîçíàòåëüíîãî êîíôëèêòà. Èõ, ñîîòâåòñòâåííî, áûëî òðóäíî ëå÷èòü, îïèðàÿñü íà òåðàïåâòè÷åñêóþ ìîäåëü, îñíîâàííóþ íà êîíôëèêòå. Èõ îïûòó, ïî-âèäèìîìó, ëó÷øå ñîîòâåòñòâóåò äåôèöèòàðíàÿ ìîäåëü: âî âíóòðåííåé æèçíè ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ ÷åãî-òî íåäîñòàåò.

Îçàáî÷åííûå òåì, êàê îíè âîñïðèíèìàþòñÿ äðóãèìè, íàðöèññè÷åñêè îðãàíèçîâàííûå ëþäè èñïûòûâàþò ãëóáèííîå ÷óâñòâî, ÷òî îíè îáìàíóòû è íåëþáèìû. Ìîæíî îæèäàòü, ÷òî èì óäàñòñÿ ïîìî÷ü ðàçâèòü ñàìîïðèíÿòèå è óãëóáèòü èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ, åñëè ðàñïðîñòðàíèòü äèíàìè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ íà îáëàñòè, êîòîðûå Ôðåéä òîëüêî íà÷àë çàòðàãèâàòü. Íàøå ïîíèìàíèå íàðöèññèçìà óëó÷øèëîñü áëàãîäàðÿ âíèìàíèþ ê êîíöåïöèÿì áàçîâîé áåçîïàñíîñòè è èäåíòè÷íîñòè (Sullivan, 1953; Erickson, 1950, 1968), êîíöåïöèè ñîáñòâåííîãî “ÿ” êàê àëüòåðíàòèâû áîëåå ôóíêöèîíàëèñòñêîé êîíöåïöèè Ýãî (Winnicott, 1960b; Jacobson, 1964); êîíöåïöèè ðåãóëÿöèè ñàìîîöåíêè (A. Reich, 1960); êîíöåïöèè ïðèâÿçàííîñòè è ñåïàðàöèè (Spitz, 1965; Bowlby, 1969, 1973); êîíöåïöèè çàäåðæêè ðàçâèòèÿ è äåôèöèòàðíîñòè (Kohut, 1971; Stolorow & Lachmann, 1978) è êîíöåïöèè ñòûäà (Lynd, 1958; Lewis, 1971; Morrison, 1989).

Íàðÿäó ñ òåì, ÷òî â ïîñëåôðåéäîâñêèé ïåðèîä áûëè îñâîåíû íîâûå òåîðåòè÷åñêèå ðàçäåëû, óæå ñóùåñòâîâàâøèå ðàçäåëû îêàçàëèñü ïåðåðàáîòàííûìè òàêèì îáðàçîì, ÷òî áûë äîñòèãíóò îïðåäåëåííûé ïðîãðåññ â ëå÷åíèè íàðöèññè÷åñêèõ ïðîáëåì. Çàìåòíîå êëèíè÷åñêîå áðîæåíèå ïîñëåäîâàëî çà âûçîâîì, áðîøåííûì òåîðåòèêàìè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé (Horney, 1939; Fairbairn, 1954; Balint, 1960) ôðåéäîâñêîé êîíöåïöèè “ïåðâè÷íîãî íàðöèññèçìà”, ïðåäïîëàãàâøåé, ÷òî ìëàäåíåö êàòåêòèðóåò ñåáÿ ñàìîãî ïðåæäå äðóãèõ. Ìûñëèòåëè, êîòîðûå ïîä÷åðêèâàëè ïåðâè÷íóþ ïðèâÿçàííîñòü, ïîíèìàëè íàðöèññè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ íå êàê ôèêñàöèþ íà íîðìàëüíîé èíôàíòèëüíîé ãðàíäèîçíîñòè, à êàê êîìïåíñàöèþ ðàííèõ ðàçî÷àðîâàíèé âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê êîíòåéíèðîâàíèå (counteinment, Bion,1967); ïîääåðæèâàþùåå îêðóæåíèå (holding environment, Winnicott, 1945, 1960a; Modell, 1976) è îòçåðêàëèâàíèå (mirroring, Winnicott,1945; Kohut, 1968) ÿâèëèñü ïåðåîïðåäåëÿþùèìè òåîðèÿìè òåðàïèè. Ýòè èäåè — áîëüøå, ÷åì ïðåæíèå ìîäåëè ïñèõîïàòîëîãèè è ëå÷åíèÿ, — îêàçàëèñü ïðèìåíèìû ê ëþäÿì, äëÿ êîòîðûõ öåëîñòíîñòü è íåïðåðûâíîñòü ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî “ÿ” è ïðèäàâàåìàÿ åìó öåííîñòü ïðåäñòàâëÿþò ôóíäàìåíòàëüíóþ ïðîáëåìó.

Ïîõîæå, ÷òî â òî âðåìÿ, êîãäà Ôðåéä ïèñàë ñâîè òðóäû, ïðîáëåìû íàðöèññèçìà íå íîñèëè òàêîãî õàðàêòåðà ýïèäåìèè, êàêîé îíè èìåþò ñåãîäíÿ. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå ñîöèàëüíûå òåîðåòèêè (Fromm, 1947; Slater, 1970; Hendin, 1975; Lasch, 1978, 1984) óòâåðæäàëè, ÷òî ïðåâðàòíîñòè ñîâðåìåííîé æèçíè óñèëèëè íàðöèññè÷åñêóþ îçàáî÷åííîñòü*.

Ìèð áûñòðî ìåíÿåòñÿ, ìû ÷àñòî ïåðååçæàåì, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ýêñïëóàòèðóþò íàøó íåçàùèùåííîñòü è ñïîñîáñòâóþò ñóåòå è æàäíîñòè, îáðàùåíèå ê ñâåòñêèì íîðìàì (ñåêóëÿðèçàöèÿ æèçíè) ðàçìûâàåò âíóòðåííèå íîðìû, îïðåäåëåííûå ðåëèãèîçíûìè òðàäèöèÿìè. Â ìàññîâûõ îáúåäèíåíèÿõ è âî âðåìåíà áûñòðûõ ïåðåìåí íåïîñðåäñòâåííîå âïå÷àòëåíèå, ïðîèçâîäèìîå êåì-ëèáî íà äðóãèõ, ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåå íåîòðàçèìûì, ÷åì öåëîñòíîñòü è èñêðåííîñòü, — êà÷åñòâà, êîòîðûå öåíÿòñÿ â ìàëûõ è áîëåå ñòàáèëüíûõ îáùèíàõ, ãäå ëþäè çíàþò äðóã äðóãà äîñòàòî÷íî õîðîøî, ÷òîáû íå ñóäèòü î êîì-òî íà îñíîâàíèè èñêëþ÷èòåëüíî ñîáñòâåííîé èñòîðèè è ðåïóòàöèè.

Ìíîãèå ïàöèåíòû Ôðåéäà ñòðàäàëè îò èçáûòêà âíóòðåííèõ êîììåíòàðèåâ ïî ïîâîäó ñîáñòâåííûõ äîñòîèíñòâ è íåäîñòàòêîâ. Ýòî ñîñòîÿíèå Ôðåéä ñòàë îïèñûâàòü êàê ñîñòîÿíèå, îòðàæàþùåå “æåñòêîå ñóïåð-Ýãî”. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, ñîâðåìåííûå êëèåíòû ÷àñòî îùóùàþò ñåáÿ ñêîðåå ñóáúåêòèâíî ïóñòûìè, ÷åì ïåðåïîëíåííûìè êðèòè÷åñêèìè èíòåðíàëèçàöèÿìè. Îíè áåñïîêîÿòñÿ, ÷òî “íå âïèñûâàþòñÿ”, à íå èç-çà òîãî, ÷òî èçìåíÿþò ñâîèì ïðèíöèïàì. Îíè ìîãóò áåñïðåñòàííî ðàçìûøëÿòü î âèäèìûõ äîñòîèíñòâàõ — êðàñîòå, ñëàâå, áîãàòñòâå — èëè î ïðîÿâëåíèè ïîëèòè÷åñêîé áëàãîíàäåæíîñòè, íî íå î áîëåå ñêðûòûõ àñïåêòàõ ñâîåé èäåíòè÷íîñòè è öåëîñòíîñòè. “Èìèäæ” çàìåíÿåò ñóùíîñòü, è òî, ÷òî Þíã (Jung, 1945) íàçâàë ïåðñîíîé (ïðåäñòàâëåíèå ñåáÿ âíåøíåìó ìèðó), ñòàíîâèòñÿ áîëåå æèâûì è íàäåæíûì, ÷åì äåéñòâèòåëüíàÿ ëè÷íîñòü.

Â ðàáîòå “Êîìïëåêñ Áîãà” (“The God Complex”, Ernest Jones, 1913) Ýðíåñò Äæîíñ ïåðâûì èç àâòîðîâ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî òîëêà èçîáðàçèë íàèáîëåå ÿâíî ãðàíäèîçíûé òèï íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè. Äæîíñ îïèñàë òèï ÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ýêñãèáèöèîíèçìîì, îò÷óæäåííîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé íåäîñòóïíîñòüþ, ôàíòàçèÿìè î âñåìîãóùåñòâå, ïåðåîöåíêîé ñâîèõ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è òåíäåíöèåé îñóæäàòü äðóãèõ. Îí îïèñûâàë ýòèõ ëþäåé êàê ëè÷íîñòåé, íàõîäÿùèõñÿ â êîíòèíóóìå äóøåâíîãî çäîðîâüÿ — îò ïñèõîòèêà äî íîðìàëüíîãî, îòìå÷àÿ, ÷òî “êîãäà òàêîé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ äóøåâíîáîëüíûì, îí ÿñíî è îòêðûòî äåìîíñòðèðóåò áðåä, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ Áîãîì. Îí ñëóæèò ïðèìåðîì òîãî òèïà, êîòîðûé ìîæíî âñòðåòèòü â ëþáîé êëèíèêå”. Âèëüãåëüì Ðàéõ (Wilhelm Reich, 1933) â êíèãå “Àíàëèç õàðàêòåðà” ïîñâÿòèë ãëàâó â ðàññìîòðåíèþ “ôàëëè÷åñêè-íàðöèññè÷åñêîãî õàðàêòåðà”, ïðåäñòàâëåííîãî êàê “ñàìîóâåðåííûé... íàäìåííûé... ýíåðãè÷íûé, ÷àñòî — ïîäàâëÿþùèé ñâîåé ìàíåðîé äåðæàòüñÿ... [òîò, êòî] áóäåò, êàê ïðàâèëî, ïðåäâîñõèùàòü ëþáóþ ïðèáëèæàþùóþñÿ àòàêó ñîáñòâåííûì íàïàäåíèåì”. Ýòîò çíàêîìûé òèï ïðèñóòñòâóåò â îñíîâíûõ ñâîèõ ÷åðòàõ è â îïèñàíèè íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè â ïîñëåäíåì èçäàíèè DSM.

Ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ëè÷íîñòè ñòàëî ÿñíî, ÷òî ÿâíàÿ ãðàíäèîçíîñòü ëè÷íîñòè ÿâèëàñü ëèøü îäíîé èç ôîðì òîãî, ÷òî ìû ñåãîäíÿ ðàññìàòðèâàåì êàê íàðöèññè÷åñêóþ ïðîáëåìó èëè “ðàññòðîéñòâî ñîáñòâåííîãî “ß” (Kohut & Wolf, 1978). Ñîâðåìåííûå àíàëèòè÷åñêèå êîíöåïöèè îõâàòûâàþò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ÿäåðíûõ ïðîáëåì èäåíòè÷íîñòè è ñàìîóâàæåíèÿ. Áóðñòåí (Bursten, 1973b) ïðåäëîæèë òèïîëîãèþ íàðöèññè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ ñòðàñòíî-òðåáîâàòåëüíûé, ïàðàíîèäíûé, ìàíèïóëÿòèâíûé è ôàëëè÷åñêèé íàðöèññè÷åñêèé âàðèàíòû. Â äàëüíåéøåì ìíîãèå àâòîðû çàìåòèëè, ÷òî â êàæäîì òùåñëàâíîì è ãðàíäèîçíîì íàðöèññå ñêðûâàåòñÿ îçàáî÷åííûé ñîáîé, çàñòåí÷èâûé ðåáåíîê, à â êàæäîì äåïðåññèâíîì è ñàìîêðèòè÷íîì íàðöèññå ïðÿ÷åòñÿ ãðàíäèîçíîå âèäåíèå òîãî, êåì ýòîò ÷åëîâåê äîëæåí áû èëè ìîã áû áûòü (A. Miller, 1975; Meisner, 1979; Mor�rison, 1983). Îáùèì äëÿ íàðöèññè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, ïî-ðàçíîìó ñåáÿ ïðîÿâëÿþùèõ, ÿâëÿåòñÿ ïðèñóùåå èì âíóòðåííåå ÷óâñòâî èëè ñòðàõ, ÷òî îíè “íå ïîäõîäÿò”; ÷óâñòâî ñòûäà, ñëàáîñòè è ñâîåãî íèçêîãî ïîëîæåíèÿ. Èõ êîìïåíñàòîðíîå ïîâåäåíèå ìîæåò ñèëüíî ðàçíèòüñÿ, íî â êîíå÷íîì èòîãå âñåãäà îáíàðóæèâàåòñÿ ñõîäíàÿ îçàáî÷åííîñòü. Òàêèì îáðàçîì, ñòîëü ðàçíûõ èíäèâèäóóìîâ, êàê Äæóäè Ãàðëàíä èëè ïðîáëåìàòè÷íûé ó÷åíèê Ñîêðàòà Àëñèáèàä, ìîæíî ñ ïîëíûì ïðàâîì ñ÷èòàòü íàðöèññè÷åñêè îðãàíèçîâàííûìè.

Äðàéâû, àôôåêòû è òåìïåðàìåíò�tc "Äðàéâû, àôôåêòû è òåìïåðàìåíò"�

ïðè íàðöèññèçìå�tc "ïðè íàðöèññèçìå"�

Âîïðîñó ó÷àñòèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ äàííûõ è òåìïåðàìåíòà â ôîðìèðîâàíèè íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè áûëî óäåëåíî î÷åíü ìàëî ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé. Â îòëè÷èå îò àíòèñîöèàëüíûõ ëè÷íîñòåé, ïðîáëåìû êîòîðûõ î÷åâèäíû è äîñòàþòñÿ îáùåñòâó äîðîãîé öåíîé è ïîýòîìó âäîõíîâëÿþò íà íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîïàòèé, íàðöèññè÷åñêèå èíäèâèäóóìû ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû, ÷àñòî íåóëîâèìû â ñâîåé ïàòîëîãèè è íàíîñÿò íå ñòîëü ÿâíûé âðåä îáùåñòâó. Ïðåóñïåâàþùèå íàðöèññè÷åñêèå ëè÷íîñòè (â ïëàíå äåíåã, ñîöèàëüíî, ïîëèòè÷åñêè, â âîåííîì îòíîøåíèè è ò.ä.) ìîãóò âûçûâàòü âîñõèùåíèå è æåëàíèå ñîïåðíè÷àòü ñ íèìè. Âíóòðåííÿÿ öåíà íàðöèññè÷åñêîãî ãîëîäà ðåäêî äîñòóïíà âîñïðèÿòèþ íàáëþäàòåëÿ, è âðåä, íàíîñèìûé äðóãèì ïðè ïðåñëåäîâàíèè íàðöèññè÷åñêè ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïðîåêòîâ, ìîæåò ðàöèîíàëèçèðîâàòüñÿ è îáúÿñíÿòüñÿ êàê åñòåñòâåííûé è íåèçáåæíûé ïîáî÷íûé ýôôåêò êîíêóðåíöèè: “Ëåñ ðóáÿò — ùåïêè ëåòÿò” (èëè: “Íåëüçÿ ïðèãîòîâèòü îìëåò, íå ðàçáèâ ÿéöà”). Êðîìå òîãî, ïðåäñòàâëåíèå î áîëåå òîíêèõ âèäàõ íàðöèññèçìà êàê îá èçëå÷èìûõ ïðîáëåìàõ õàðàêòåðà ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèåì ëèøü ïîñëåäíèõ äâóõ-òðåõ äåñÿòèëåòèé.

Ñëåäîâàòåëüíî, áîëüøèíñòâî èäåé îòíîñèòåëüíî ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê íàðöèññè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè ìû ÷åðïàåì èç êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íàèáîëåå ÷àñòî â ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ýòîé òåìå, çâó÷èò, ÷òî ëþäè, èìåþùèå ðèñê ðàçâèòèÿ íàðöèññè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ìîãóò îêàçàòüñÿ áîëåå äðóãèõ êîíñòèòóöèîíàëüíî ÷óâñòâèòåëüíû ê íåâåðáàëüíûì ýìîöèîíàëüíûì ñîîáùåíèÿì. À èìåííî: íàðöèññèçì ðàçâèâàåòñÿ ó òàêèõ äåòåé, êîòîðûå êàæóòñÿ ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûìè ê íåïðîÿâëåííûì, íåâûðàæåííûì àôôåêòàì, îòíîøåíèÿì è îæèäàíèÿì äðóãèõ. Íàïðèìåð, Ýëèñ Ìèëëåð (Alice Miller, 1975) ñ÷èòàåò, ÷òî ìíîãèå ñåìüè “ñîäåðæàò” îäíîãî ðåáåíêà, ÷åé ïðèðîäíûé èíòóèòèâíûé òàëàíò áåññîçíàòåëüíî èñïîëüçóåòñÿ åãî âîñïèòàòåëÿìè äëÿ ïîääåðæàíèÿ èõ ñîáñòâåííîé ñàìîîöåíêè, è ÷òî ýòîò ðåáåíîê âûðàñòàåò â çàìåøàòåëüñòâå îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷üþ æèçíü åìó ïîëîæåíî ïðîæèòü. Ñîãëàñíî ýòèì ïðåäñòàâëåíèÿì, òàêèå îäàðåííûå äåòè ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ, ÷åì íå íàäåëåííûå ïîäîáíûì òàëàíòîì, èñïîëüçóþòñÿ êàê íàðöèññè÷åñêîå ðàñøèðåíèå*, è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîâçðîñëåâ, áîëåå ïîäâåðæåíû ðèñêó ñòàòü íàðöèññè÷åñêèìè.

Â ðàçëè÷íûõ ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ îáñóæäåíèþ íàèáîëåå ÿâíî ãðàíäèîçíûõ íàðöèññè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, Êåðíáåðã (Kern�berg, 1970) ïðåäïîëàãàë, ÷òî îíè, âîçìîæíî, îáëàäàþò èëè âðîæäåííûì ñèëüíûì äðàéâîì àãðåññèè, èëè êîíñòèòóöèîíàëüíî îáóñëîâëåííîé íåäîñòàòî÷íîé ñïîñîáíîñòüþ ïåðåíîñèòü àãðåññèâíûå èìïóëüñû. Òàêàÿ îñîáåííîñòü ìîæåò â íåêîòîðîé ñòåïåíè îáúÿñíÿòü òîò ôàêò, ÷òî íàðöèññè÷åñêèå ëþäè äîëãîå âðåìÿ ñòðåìÿòñÿ èçáåãàòü èçó÷åíèÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äðàéâîâ è æåëàíèé: îíè ìîãóò áîÿòüñÿ èõ ñèëû. Ïîìèìî ïðèâåäåííûõ ñîîáðàæåíèé íàì èçâåñòíî î÷åíü íåìíîãîå î òåõ îñîáåííîñòÿõ òåìïåðàìåíòà, êîòîðûå ìîãóò âíåñòè ñâîé âêëàä â íàðöèññè÷åñêóþ ñòðóêòóðó õàðàêòåðà.

Â êëèíè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàþòñÿ ñòûä è çàâèñòü â êà÷åñòâå ãëàâíûõ ýìîöèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ íàðöèññè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé ëè÷íîñòè. Ñóáúåêòèâíûé îïûò íàðöèññè÷åñêèõ ëþäåé ïðîïèòàí ÷óâñòâîì ñòûäà è ñòðàõîì ïî÷óâñòâîâàòü ñòûä. Ïåðâûå àíàëèòèêè íåäîîöåíèâàëè ñèëó äàííîé ýìîöèîíàëüíîé óñòàíîâêè, ÷àñòî íåïðàâèëüíî èñòîëêîâûâàÿ åå êàê âèíó è äåëàÿ èíòåðïðåòàöèè, îðèåíòèðîâàííûå íà âèíó (ýòè èíòåðïðåòàöèè ïàöèåíòû âîñïðèíèìàëè êàê íåýìïàòè÷åñêèå). Âèíà — ýòî óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî òû ãðåøåí èëè ñîâåðøèë çëîäåÿíèå; îíà ëåãêî êîíöåïòóàëèçèðóåòñÿ â ïîíÿòèÿõ âíóòðåííåãî êðèòèêóþùåãî ðîäèòåëÿ èëè ñóïåð-Ýãî. Ñòûä — ýòî ÷óâñòâî, ÷òî òåáÿ âèäÿò ïëîõèì è íåïðàâûì; íàáëþäàòåëü â ýòîì ñëó÷àå íàõîäèòñÿ âíå ñîáñòâåííîãî “ß”. Âèíà ñîçäàåòñÿ ÷óâñòâîì àêòèâíîé âîçìîæíîñòè ñîâåðøåíèÿ çëà, òîãäà êàê ñòûä èìååò äîïîëíèòåëüíîå çíà÷åíèå áåñïîìîùíîñòè, óðîäñòâà è áåññèëèÿ.

Óÿçâèìîñòü íàðöèññè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé äëÿ çàâèñòè — ðîäñòâåííîå ÿâëåíèå. Åñëè ÿ âíóòðåííå óáåæäåí, ÷òî îáëàäàþ íåêîòîðûìè íåäîñòàòêàìè è ìîÿ íåàäåêâàòíîñòü âñåãäà ìîæåò áûòü ðàçîáëà÷åíà, ÿ íà÷èíàþ çàâèäîâàòü òåì, êòî êàæåòñÿ äîâîëüíûì èëè îáëàäàåò òåìè äîñòîèíñòâàìè, êîòîðûå (êàê ìíå êàæåòñÿ) ìîãëè áû ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷åãî ÿ ëèøåí. Çàâèñòü íåðåäêî ëåæèò â îñíîâàíèè äðóãîãî øèðîêî èçâåñòíîãî êà÷åñòâà íàðöèññè÷åñêèõ ëþäåé — ñêëîííîñòè îñóæäàòü ñàìîãî ñåáÿ èëè äðóãèõ. Åñëè ÿ îùóùàþ äåôèöèò ÷åãî-ëèáî è ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ó âàñ âñå ýòî åñòü, ÿ ìîãó ïîïûòàòüñÿ ðàçðóøèòü òî, ÷òî âû èìååòå, âûðàæàÿ ñîæàëåíèå, ïðåçðåíèå èëè ïóòåì êðèòèêè.

Çàùèòíûå è àäàïòèâíûå ïðîöåññû�tc "Çàùèòíûå è àäàïòèâíûå ïðîöåññû"�

ïðè íàðöèññèçìå�tc "ïðè íàðöèññèçìå"�

Íàðöèññè÷åñêè ñòðóêòóðèðîâàííûå ëþäè ìîãóò èñïîëüçîâàòü öåëûé ñïåêòð çàùèò, íî íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíî îíè çàâèñÿò îò èäåàëèçàöèè è îáåñöåíèâàíèÿ. Ýòè çàùèòû êîìïëåìåíòàðíû â òîì ñìûñëå, ÷òî ïðè èäåàëèçèðîâàíèè ñîáñòâåííîãî “ß” çíà÷åíèå è ðîëü äðóãèõ ëþäåé îáåñöåíèâàåòñÿ, è íàîáîðîò. Êîõóò (Kohut, 1971) íà÷àë èñïîëüçîâàòü òåðìèí “ãðàíäèîçíîå “ß” äëÿ ïåðåäà÷è ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî âåëè÷èÿ è ïðåâîñõîäñòâà, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåò îäèí èç ïîëþñîâ âíóòðåííåãî ìèðà íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ýòà ãðàíäèîçíîñòü ìîæåò îùóùàòüñÿ âíóòðåííå èëè æå ïðîåöèðóåòñÿ. Ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííûé ïðîöåññ “ðàíæèðîâàíèÿ”, êîòîðûé íàðöèññè÷åñêèå ëè÷íîñòè èñïîëüçóþò ïðè îáðàùåíèè ñ ëþáîé ïðîáëåìîé, ñòîÿùåé ïåðåä íèìè: êàêîé âðà÷ “ëó÷øå”? Êàêàÿ øêîëà “ñàìàÿ õîðîøàÿ”? Ãäå “ñàìûå æåñòêèå” òðåáîâàíèÿ ïðè îáó÷åíèè? Ðåàëüíûå ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ìîãóò àáñîëþòíî íå ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå ââèäó îçàáî÷åííîñòè ïðåñòèæíîñòüþ.

Íàïðèìåð, îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ áûëà íàñòðîåíà íà òî, ÷òî åå ñûí ïîéäåò â “ñàìûé ëó÷øèé” êîëëåäæ. Îíà ïîñåòèëà ñ íèì íåñêîëüêî âûäàþùèõñÿ øêîë, ãäå òàê èëè èíà÷å “êîå-êîãî çàäåéñòâîâàëà” è äàæå íàïèñàëà áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà äåêàíàì, ñ êîòîðûìè åå ñûí ïðîõîäèë âñòóïèòåëüíîå ñîáåñåäîâàíèå. Ê ñåðåäèíå àïðåëÿ îí áûë ïðèíÿò â “Àìõåðñò”, “Êîëóìáèþ”, “Ïðèíñòîí”, â ×èêàãñêèé Óíèâåðñèòåò è “Âèëëüÿìñ”, è, êðîìå òîãî, îæèäàë ñïèñêîâ â “Éåéëå”. Ðåàêöèåé ìàòåðè ñòàëî ÷óâñòâî îïóñòîøåíèÿ ïîñëå òîãî, êàê åãî íå ïðèíÿëè â “Ãàðâàðä”. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ðåøèë ïîñòóïàòü â “Ïðèíñòîí”. Â òå÷åíèå âñåãî ïåðâîãî ãîäà ó÷åáû ìàòü îñàæäàëà “Ãàðâàðä” ïðîñüáàìè î ïåðåâîäå åå ñûíà. È, íàêîíåö, õîòÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèëè÷íî ó÷èëñÿ â “Ïðèíñòîíå”, êîãäà “Ãàðâàðä” ñäàëñÿ ïîä íåîòðàçèìûì íàïîðîì åãî ìàòåðè, âîïðîñ î òîì, ãäå åìó ó÷èòüñÿ, óæå íå îáñóæäàëñÿ.

Â ýòîì ïðèìåðå õîðîøî ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîä÷èíåííîñòü âñåõ äðóãèõ èíòåðåñîâ âîïðîñó ïîñòîÿííîãî è âåçäåñóùåãî îöåíèâàíèÿ è îáåñöåíèâàíèÿ. Æåíùèíà çíàëà, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè â âûáðàííîé åå ñûíîì îáëàñòè ñòàâèëè “Ãàðâàðä” íèæå “Ïðèíñòîíà”; åé òàêæå áûëî èçâåñòíî, ÷òî âûïóñêíèêàì â “Ãàðâàðäå” óäåëÿåòñÿ ìåíüøå âíèìàíèÿ, ÷åì â “Ïðèíñòîíå”; îíà ñîçíàâàëà, ÷òî ñûí áóäåò èìåòü òðóäíîñòè â ñîöèàëüíîì ïëàíå â “Ãàðâàðäå” èç-çà òîãî, ÷òî íå ó÷èëñÿ òàì íà ïåðâîì êóðñå. Òåì íå ìåíåå, ìàòü íàñòîÿëà íà ïåðåâîäå. Õîòÿ õàðàêòåð ýòîé æåíùèíû è íå áûë íàðöèññè÷åñêèì, â äàííîì ñëó÷àå îíà èñïîëüçîâàëà ñâîåãî ñûíà êàê íàðöèññè÷åñêîå ðàñøèðåíèå, òàê êàê îáëàäàëà çàùèòíîé ñèñòåìîé âåðîâàíèé, âêëþ÷àâøåé óáåæäåíèå, ÷òî åå ñîáñòâåííàÿ æèçíü èçìåíèëàñü áû êàðäèíàëüíûì îáðàçîì, åñëè áû ïðè âûáîðå êîëëåäæà îíà ïîøëà áû â “Ðýäêëèôô” — “ñàìóþ ëó÷øóþ” æåíñêóþ øêîëó.

Îäíîìó èç ìîèõ ïàöèåíòîâ, ñòóäåíòó êîëëåäæà, èìåâøåìó àðòèñòè÷åñêèå è ëèòåðàòóðíûå íàêëîííîñòè (â ñòðóêòóðó õàðàêòåðîâ åãî ðîäèòåëåé âõîäèëî îöåíèâàíèå è îáåñöåíèâàíèå), åãî ãðàíäèîçíûé îòåö ãîâîðèë, ÷òî îí ñìîæåò ñîäåðæàòü ñåáÿ, òîëüêî åñëè ñòàíåò âðà÷îì (÷òî ïðåäïî÷òèòåëüíåå) èëè þðèñòîì (åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî îí íå ñïîñîáåí ê åñòåñòâåííûì íàóêàì). Èíà÷å áûòü íå ìîæåò. Ìåäèöèíà è þðèñïðóäåíöèÿ óïðàâëÿþò äåíüãàìè è óâàæåíèåì; ëþáàÿ äðóãàÿ êàðüåðà áóäåò ïëîõî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î åãî ñåìüå. Ïîñêîëüêó ýòîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè âîñïðèíèìàëè êàê íàðöèññè÷åñêîå ðàñøèðåíèå, îí íå óâèäåë íè÷åãî íåîáû÷íîãî â ïîçèöèè ñâîåãî îòöà.

Ðîäñòâåííîé çàùèòíîé ïîçèöèåé, â êîòîðóþ ñòàíîâÿòñÿ íàðöèññè÷åñêè ìîòèâèðîâàííûå ëþäè, ñ÷èòàåòñÿ ïåðôåêöèîíèçì. Îíè ñòàâÿò ñàìè ïåðåä ñîáîé íåðåàëèñòè÷íûå èäåàëû, è ëèáî óâàæàþò ñåáÿ çà òî, ÷òî äîñòèãàþò èõ (ãðàíäèîçíûé èñõîä), ëèáî (â ñëó÷àå ïðîâàëà) ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïðîñòî íåïîïðàâèìî äåôåêòèâíûìè, à íå ëþäüìè ñ ïðèñóùèìè èì ñëàáîñòÿìè (äåïðåññèâíûé èñõîä). Òåðàïèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ Ýãî-ñèíòîííûì îæèäàíèåì, ò.ê. îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ãëàâíûì â òåðàïåâòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè ÿâëÿåòñÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå, à íå ïîíèìàíèå ñåáÿ ñàìîãî ñ öåëüþ ïîèñêà áîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ îáðàùåíèÿ ñ ñîáñòâåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Òðåáîâàíèå ñîâåðøåíñòâà âûðàæàåòñÿ â ïîñòîÿííîé êðèòèêå ñåáÿ ñàìîãî èëè äðóãèõ (â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïðîåöèðóåòñÿ ëè îáåñöåíåííîå “ß”), à òàêæå â íåñïîñîáíîñòè ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå ïðè âñåé äâîéñòâåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Èíîãäà íàðöèññè÷åñêèå ëè÷íîñòè ðåøàþò ñâîè ïðîáëåìû ñ ñàìîóâàæåíèåì, ñ÷èòàÿ êîãî-ëèáî — ëþáîâíèêà, ó÷èòåëÿ, ëèòåðàòóðíîãî ãåðîÿ — ñîâåðøåííûì. Çàòåì îíè ÷óâñòâóþò ñîáñòâåííîå âåëè÷èå, èäåíòèôèöèðóÿñü ñ ýòèì ÷åëîâåêîì (“ß — ïðèäàòîê åãî, êîòîðûé íå ìîæåò îøèáàòüñÿ”). Íåêîòîðûå ïàöèåíòû èìåþò ïîæèçíåííûå ïàòòåðíû èäåàëèçàöèè êîãî-ëèáî è, âñëåä çà ýòèì, ñâåðæåíèÿ ýòîé ëè÷íîñòè ñ ïüåäåñòàëà, êîãäà îáíàðóæèâàåòñÿ åãî íåñîâåðøåíñòâî. Ïåðôåêöèîíèñòñêîå ðåøåíèå íàðöèññè÷åñêîé äèëåììû, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ñàìîðàçðóøèòåëüíûì: íåäîñòèæèìûå èäåàëû ñîçäàþòñÿ, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü äåôåêòû â “ß”. Ýòè äåôåêòû êàæóòñÿ íàñòîëüêî ïðåçðåííûìè, ÷òî íèêàêîé êðàòêèé óñïåõ âñå ðàâíî íå ìîæåò èõ ñêðûòü, à êðîìå òîãî, íèêòî íå ìîæåò áûòü ñîâåðøåííûì, ïîýòîìó âñÿ ñòðàòåãèÿ ïðîâàëèâàåòñÿ, è îáåñöåíåííîå “ß” ïðîÿâëÿåòñÿ ñíîâà.

Îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ ïðè íàðöèññèçìå�tc "Îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ ïðè íàðöèññèçìå"�

Íà îñíîâå ïðåäñòàâëåííîãî âûøå îïèñàíèÿ íåêîòîðûõ Ýãî-ïðîöåññîâ è ñóùíîñòíûõ ïðîáëåì íàðöèññè÷åñêèõ ëþäåé ÷èòàòåëü, âåðîÿòíî, óæå ñäåëàë âûâîä î òîì, ÷òî âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè è äðóãèìè ëþäüìè ïåðåãðóæåíû ñ íàðöèññè÷åñêîé ñòîðîíû ïðîáëåìîé ñàìîóâàæåíèÿ. Õîòÿ ëþäè ñ íàðöèññè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ëè÷íîñòè ðåäêî ïðèõîäÿò â òåðàïèþ, èìåÿ ÿñíîå íàìåðåíèå ñòàòü õîðîøèì äðóãîì, ïðèìåðíûì ÷ëåíîì ñåìüè èëè ëþáîâíèêîì, äëÿ íèõ íå ÿâëÿåòñÿ íåîáû÷íûì (îñîáåííî, åñëè îíè óæå äîñòèãëè ñðåäíåãî âîçðàñòà) îñîçíàâàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò íå÷òî íåïðàâèëüíîå â èõ îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè. Îäíîé èç ïðîáëåì îêàçàíèÿ ïîìîùè òàêèì ïàöèåíòàì ÿâëÿåòñÿ äîâåäåíèå äî íèõ ñëåäóþùåãî îáñòîÿòåëüñòâà: ïðèíèìàòü ëþäåé íå îñóæäàÿ è íå èñïîëüçóÿ, ëþáèòü íå èäåàëèçèðóÿ, âûðàæàòü ïîäëèííûå ÷óâñòâà áåç ñòûäà — ýòî õîðîøî. Íàðöèññè÷åñêèå ëþäè ìîãóò è ïîíÿòèÿ íå èìåòü î òàêîé âîçìîæíîñòè; ïðèÿòèå èõ òåðàïåâòîì ñòàíåò äëÿ íèõ ïðîòîòèïîì ýìîöèîíàëüíîãî ïîíèìàíèÿ áëèçîñòè.

ß-ïñèõîëîãè ââåëè òåðìèí “ñýëô-îáúåêò” äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òåõ ëþäåé, êîòîðûå ïîäïèòûâàþò íàøå ÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè è ñàìîóâàæåíèÿ ñâîèì ïîäòâåðæäåíèåì, âîñõèùåíèåì è îäîáðåíèåì. Äàííûé òåðìèí îòðàæàåò òîò ôàêò, ÷òî èíäèâèäóóìû, èãðàþùèå ýòó ðîëü, ôóíêöèîíèðóþò è êàê îáúåêòû âíå ñîáñòâåííîãî “ß”, è êàê ÷àñòü âíóòðè î÷åð÷åííîãî ñîáñòâåííîãî “ß”. Ïîìîãàÿ ìîäóëèðîâàòü ñàìîóâàæåíèå, îíè ïðèñîåäèíÿþò èëè çàìåùàþò òî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà èç íàñ ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííåé ôóíêöèåé. Âñå ìû èìååì ñýëô-îáúåêòû è íóæäàåìñÿ â íèõ. Åñëè ìû òåðÿåì èõ, òî ÷óâñòâóåì ñåáÿ óìåíüøèâøèìèñÿ — êàê åñëè áû óìåðëà íåêàÿ íàøà æèçíåííî âàæíàÿ ÷àñòü. Êðîìå òîãî, ðåàëüíîñòü è ìîðàëü òðåáóþò îò íàñ, ÷òîáû äðóãèå áûëè äëÿ íàñ êåì-òî áîëüøèì, ÷åì ñýëô-îáúåêòû; ìû äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê íèì ñ ó÷åòîì òîãî, êòî îíè åñòü è â ÷åì íóæäàþòñÿ, à íå òîëüêî òîãî, ÷òî îíè äåëàþò äëÿ íàñ.

Íàðöèññè÷åñêèå ëè÷íîñòè íàñòîëüêî íóæäàþòñÿ â ñýëô-îáúåêòàõ, ÷òî äðóãèå àñïåêòû âçàèìîîòíîøåíèé áëåäíåþò ïåðåä ýòîé ïîòðåáíîñòüþ, à ìîãóò è âîâñå íå ïðîÿâëÿòüñÿ. Èìåííî ýòî è ïðîèçîøëî ñ ìîèì êëèåíòîì, îòåö êîòîðîãî íå îäîáðÿë íèêàêîé äðóãîé êàðüåðû, êðîìå ìåäèöèíñêîé èëè þðèäè÷åñêîé. Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ïå÷àëüíîé öåíîé íàðöèññè÷åñêîé îðèåíòàöèè ÿâëÿåòñÿ íåäîðàçâèòàÿ ñïîñîáíîñòü ê ëþáâè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äðóãèå ëþäè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè ðàâíîâåñèÿ íàðöèññè÷åñêîãî èíäèâèäà, åãî ïîòðåáèòåëüñêàÿ öåëü — óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé — ïðîñòî íå îñòàâëÿåò äðóãèì íèêàêîé èíîé ýíåðãèè, êðîìå ñâÿçàííîé ñ èõ ôóíêöèîíèðîâàíèåì â êà÷åñòâå ñýëô-îáúåêòîâ è íàðöèññè÷åñêèõ ðàñøèðåíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, íàðöèññè÷åñêèå ëþäè ïîñûëàþò ñâîåé ñåìüå è äðóçüÿì ïðîòèâîðå÷èâûå ñîîáùåíèÿ: èõ ïîòðåáíîñòü â äðóãèõ âåëèêà, íî ëþáîâü ê íèì ïîâåðõíîñòíà.

Áîëüøèíñòâî àíàëèòèêîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ëþäè ñòàíîâÿòñÿ íà ýòîò ïóòü, ïîòîìó ÷òî äðóãèå èñïîëüçóþò èõ â êà÷åñòâå ñîáñòâåííîãî íàðöèññè÷åñêîãî ïðèäàòêà. ß óæå óïîìèíàëà â ñâÿçè ñ ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì òåîðèè Àëèñû Ìèëëåð (Alice Miller). Íàðöèññè÷å�ñêèå ïàöèåíòû ìîãóò îêàçàòüñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûìè äëÿ ðîäèòåëåé èëè äðóãèõ çàáîòÿùèõñÿ î íèõ ëèö íå áëàãîäàðÿ òîìó, êåì îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ, à ïîòîìó, ÷òî âûïîëíÿþò íåêóþ ôóíêöèþ. Ïðîòèâîðå÷èâîå ïîñëàíèå î òîì, ÷òî åãî âûñîêî öåíÿò (íî òîëüêî çà òó îñîáóþ ðîëü, êîòîðóþ îí èãðàåò), çàñòàâëÿåò ðåáåíêà ÷óâñòâîâàòü: åñëè åãî íàñòîÿùèå ÷óâñòâà — â îñîáåííîñòè âðàæäåáíûå è ýãîèñòè÷åñêèå — îáíàðóæàòñÿ, çà ýòèì ïîñëåäóåò îòâåðæåíèå èëè óíèæåíèå. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ “ëîæíîãî ß” (Winnicott, 1960) — ïðåäñòàâëåíèÿ äðóãèì òîëüêî òîãî ïðèåìëåìîãî, ÷åìó îí íàó÷èëñÿ*.

Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé âîñïðèíèìàåò ñâîåãî ðåáåíêà ñî ñìåñüþ ñâîèõ íàðöèññè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé è èñòèííîé ýìïàòèè. Êàæäûé ðåáåíîê äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàðöèññè÷åñêîå ðàñøèðåíèå. Ñ íåêîòîðîé îñòîðîæíîñòüþ ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ðåáåíîê ðàä, ÷òî ê íåìó òàê îòíîñÿòñÿ. Çàñòàâèòü ðîäèòåëåé ãîðäèòüñÿ è âîñõèùàòüñÿ, ïîëó÷àÿ çàñëóæåííóþ âûñîêóþ îöåíêó — îäíî èç ñàìûõ ñëàäêèõ óäîâîëüñòâèé äåòñòâà. Êàê ïðàâèëî, ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü è áàëàíñ: ïîëó÷àåò ëè ðåáåíîê âíèìàíèå òàêæå è íåçàâèñèìî îò òîãî, ñîäåéñòâóåò ëè îí öåëÿì ðîäèòåëåé?

Î çàìå÷àòåëüíî íåíàðöèññè÷åñêîì îòíîøåíèè ê ñîáñòâåííûì äåòÿì ñâèäåòåëüñòâóåò âûñêàçûâàíèå ìîåé 85-ëåòíåé ïîäðóãè, âîñïèòàâøåé âî âðåìÿ äåïðåññèè 12 äåòåé, ïðè÷åì âñå îíè îêàçàëèñü áëàãîïîëó÷íûìè, íåñìîòðÿ íà êðàéíþþ áåäíîñòü è íåêîòîðûå ñóùåñòâåííûå ëèøåíèÿ:



“Âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ ñíîâà îêàçûâàëàñü áåðåìåííîé, ÿ ïëàêàëà. ß íå çíàëà, îòêóäà âîçüìóòñÿ äåíüãè, êàê ÿ áóäó óõàæèâàòü çà ýòèì ðåáåíêîì è çàáîòèòüñÿ î ÷åì-òî åùå, êðîìå íåãî ñàìîãî. Íî ÷åðåç ÷åòûðå ìåñÿöà ÿ íà÷èíàëà ÷óâñòâîâàòü æèçíü, ìåíÿ âñå âîçáóæäàëî, è ÿ äóìàëà: “Íå ìîãó äîæäàòüñÿ, êîãäà òû íàêîíåö ïîÿâèøüñÿ íà ñâåò. ß òàê õî÷ó çíàòü, êòî òû!”



ß ïðîöèòèðîâàëà ðàçìûøëåíèÿ ìîåé ïîäðóãè, ÷òîáû ñîïîñòàâèòü åå íàñòðîåíèÿ è ÷óâñòâà ãèïîòåòè÷åñêîãî ðîäèòåëÿ, êîòîðûé “çíàåò”, êåì ñòàíåò ðåáåíîê: êåì-òî, êòî ðåàëèçóåò âñå ïðîâàëèâøèåñÿ àìáèöèè ðîäèòåëåé è ïðîñëàâèò ñåìüþ.

Ðîäñòâåííûì àñïåêòîì âîñïèòàíèÿ ëþäåé, ñòàâøèõ âïîñëåäñòâèè íàðöèññè÷åñêèìè, ÿâëÿåòñÿ àòìîñôåðà ïîñòîÿííîãî îöåíèâàíèÿ â ñåìüå. Åñëè íà ðåáåíêà äåëàåòñÿ ñòàâêà êàê íà æèçíåííî âàæíûé îáúåêò, íåîáõîäèìûé äëÿ ñîáñòâåííîé ñàìîîöåíêè, òî âñÿ�êèé ðàç, êîãäà ðåáåíîê ðàçî÷àðîâûâàåò, åãî áóäóò ïðÿìî èëè êîñ�âåííî êðèòèêîâàòü. Êîíå÷íî, íèêòî íå âîñïèòûâàåò ðåáåíêà ñîâ�ñåì áåç êðèòèêè, íî ñêðûòîå ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî îí ïî÷åìó-òî (íåÿñíî, ïî÷åìó) íåäîñòàòî÷íî õîðîø, ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò êîí�êðåòíîé îáðàòíîé ñâÿçè ïðè ñîâåðøåíèè êàêîãî-ëèáî ïðîñòóïêà.

Îöåíî÷íàÿ àòìîñôåðà ïîñòîÿííîé ïîõâàëû è îäîáðåíèÿ, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ â ìåíüøèíñòâå ñåìåé ñ íàðöèññè÷åñêèì ðåáåíêîì, â ðàâíîé ìåðå òðåáóåò ðàçâèòèÿ ðåàëèñòè÷íîé ñàìîîöåíêè. Ðåáåíîê âñåãäà ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî ñóäÿò, äàæå åñëè âåðäèêò îêàçûâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì. Íà êàêîì-òî óðîâíå îí îñîçíàåò, ÷òî îòíîøåíèå ïîñòîÿííîãî îäîáðåíèÿ ôàëüøèâî. Íåñìîòðÿ íà ñîçíàòåëüíîå îùóùåíèå ñîáñòâåííîé ïðàâîòû, êîòîðîå ìîæåò âûòåêàòü èç òàêîé îáðàòíîé ñâÿçè. Ïîäîáíàÿ ôàëüøü ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ñâåðáÿùåãî áåñïîêîéñòâà: ýòî îáìàí, íåçàñëóæåííàÿ ëåñòü, èìåþùàÿ òîëüêî êîñâåííîå îòíîøåíèå ê òîìó, êòî ðåáåíîê åñòü íà ñàìîì äåëå.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âíîâü íàáëþäàåì, êàê îïðåäåëåííàÿ ñòðóêòóðà õàðàêòåðà ìîæåò áûòü “óíàñëåäîâàíà”, õîòÿ ñàìè ðîäèòåëè íåîáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé íàðöèññè÷åñêèå ëè÷íîñòè, ÷òîáû âûðàñòèòü ñûíà èëè äî÷ü, êîòîðûå áóäóò ñòðàäàòü îò íàðöèññè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ðîäèòåëè ìîãóò èñïûòûâàòü íàðöèññè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îïðåäåëåííîìó ðåáåíêó (êàê â ñëó÷àå ñ æåíùèíîé, ÷åé ñûí ïîñòóïàë â “Ãàðâàðä”), êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ñîñòîÿíèþ, ïðè êîòîðîì ðåáåíîê íå ñïîñîáåí îòëè÷èòü ñâîè ïîäëèííûå ÷óâñòâà îò ïîïûòêè äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå èëè ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà äðóãèõ. Òî, ÷òî íå ñîñòàâëÿåò ïðîáëåìó äëÿ îäíîãî ðîäèòåëÿ, ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äëÿ äðóãîãî. Âñå ìû æåëàåì íàøèì äåòÿì òîãî, â ÷åì ñàìè èñïûòûâàëè íåäîñòàòîê. Ýòî æåëàíèå áåçîáèäíî, íî òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà ìû óáåðåãàåì ñâîèõ äåòåé îò ìàëåéøåãî ïðèíóæäåíèÿ æèòü ðàäè íàñ.

Èíòåðåñíûé âçãëÿä íà íàðöèññè÷åñêóþ äèíàìèêó ïðåäñòàâëÿåò ñòàòüÿ Ìàðòû Âîëüôåíøòåéí “Âîçíèêíîâåíèå ìîðàëè òîðæåñòâà” (Marthà Wolfenstein, “The Emergence of Fun Morality”, 1951). Â íåé îïèñûâàåòñÿ, êàê â 1950-õ ãîäàõ ëèáåðàëüíûå èíòåëëåêòóàëüíûå ðîäèòåëè, ïîâçðîñëåâøèå â òðóäíûå âðåìåíà, òðàíñëèðîâàëè ñâîèì äåòÿì ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî îíè äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî, åñëè íå äîñòèãíóò ïîëíîãî òîðæåñòâà. Ëþäè, ÷üÿ ñâîáîäà âûáîðà áûëà ðåçêî îãðàíè÷åíà â ðåçóëüòàòå êàêîé-ëèáî êàòàñòðîôû (íàïðèìåð, âîéíû èëè ãîíåíèé), îñîáåííî ñêëîííû ïîñûëàòü ñèãíàëû î òîì, ÷òî èõ äåòè äîëæíû ïðîæèòü òó æèçíü, êîòîðîé ó íèõ íèêîãäà íå áûëî. Ñàìûå ñåðüåçíûå ñëó÷àè ïðîèñõîäèëè ñ äåòüìè æåðòâ Õîëîêîñòà. Òèïè÷íî, ÷òî äåòè òðàâìèðîâàííûõ ðîäèòåëåé âûðàñòàþò ñî ñïóòàííîé èäåíòè÷íîñòüþ è îùóùåíèåì ñìóòíîãî ñòûäà è ïóñòîòû (Fogelman & Savran, 1979; Bergmann, 1985; Fogelman, 1988). Ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî “â îòëè÷èå îò ìåíÿ, òû ìîæåøü èìåòü âñå”, ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî äåñòðóêòèâíûì, òàê êàê íèêòî íå ìîæåò èìåòü âñå; êàæäîå ïîêîëåíèå áóäåò ñòàëêèâàòüñÿ ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè îãðàíè÷åíèÿìè. Óíàñëåäîâàíèå òàêîé íåðåàëèñòè÷íîé öåëè êàëå÷èò ÷óâñòâî ñàìîóâàæåíèÿ.

Íàðöèññè÷åñêîå ñîáñòâåííîå “ÿ”�tc "Íàðöèññè÷åñêîå ñîáñòâåííîå ÿ"�

ß óæå óïîìèíàëà ìíîãèå îñîáåííîñòè ñàìîïåðåæèâàíèÿ ëþäåé ñ íàðöèññè÷åñêèì äèàãíîçîì. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ÷óâñòâî ñìóòíîé ôàëüøè, ñòûäà, çàâèñòè, ïóñòîòû èëè íåçàâåðøåííîñòè, óðîäñòâà è íåïîëíîöåííîñòè èëè èõ êîìïåíñàòîðíûå ïðîòèâîïîëîæíîñòè — ñàìîóòâåðæäåíèå, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ïðåçðåíèå, çàùèòíàÿ ñàìîäîñòàòî÷íîñòü, òùåñëàâèå è ïðåâîñõîäñòâî. Êåðíáåðã (Kernberg, 1975) îïèñûâàåò ýòè ïîëÿðíîñòè êàê ïðîòèâîïîëîæíûå ñîñòîÿíèÿ Ýãî, ãðàíäèîçíîå (âñå õîðîøî) èëè, íàîáîðîò, èñòîùåííîå (âñå ïëîõî) âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî “ß”. Äàííûå ïîëÿðíîñòè ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçàöèè âíóòðåííåãî îïûòà äëÿ íàðöèññè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé. ×óâñòâî, ÷òî îíè “äîñòàòî÷íî õîðîøè”, íå âõîäèò â ÷èñëî èõ âíóòðåííèõ êàòåãîðèé.

Íàðöèññè÷åñêè ñòðóêòóðèðîâàííûå ëþäè íà íåêîòîðîì óðîâíå îñîçíàþò ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå ñëàáîñòè. Îíè áîÿòñÿ îòäåëåíèÿ, ðåçêîé ïîòåðè ñàìîóâàæåíèÿ èëè ñàìîñîîòâåòñòâèÿ (íàïðèìåð, ïðè êðèòèêå) èëè âíåçàïíûõ ñèëüíûõ ÷óâñòâ, êàê íèêòî äðóãîé (Goldberg, 1990). Îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ èäåíòè÷íîñòü ñëèøêîì õðóïêà, ÷òîáû íå ðàññûïàòüñÿ è âûäåðæèâàòü íåêîòîðîå íàïðÿæåíèå. Èõ ñòðàõ ôðàãìåíòàöèè âíóòðåííåãî “ÿ” ÷àñòî ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó îçàáî÷åííîñòè ñâîèì ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì. Òàêèì îáðàçîì, ýòè ëþäè ñêëîííû ê èïîõîíäðè÷åñêîé îçàáî÷åííîñòè è ê áîëåçíåííîìó ñòðàõó ñìåðòè.

Òðóäíîóëîâèìûì ðåçóëüòàòîì ïåðôåêöèîíèçìà íàðöèññè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ èçáåãàíèå ÷óâñòâ è äåéñòâèé, âûðàæàþùèõ îñîçíàíèå ëè÷íîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè ëèáî ðåàëüíóþ çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ. Òàê, ðàñêàÿíèå è áëàãîäàðíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå íàðöèññè÷åñêèå ëþäè ñòðåìÿòñÿ îòðèöàòü (McWilliams & Lependorf, 1990).

Ñîæàëåíèå î íåêîòîðûõ ëè÷íûõ îøèáêàõ èëè ðàíàõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèçíàíèå äåôåêòà, à áëàãîäàðíîñòü êîìó-òî çà ïîìîùü ïîäòâåðæäàåò ïîòðåáíîñòü â íåé. Òàê êàê íàðöèññè÷åñêèå ëþäè ïûòàþòñÿ ïîñòðîèòü ïîçèòèâíîå îùóùåíèå ñàìèõ ñåáÿ íà îñíîâå èëëþçèè îá îòñóòñòâèè íåóäà÷ è ïîòðåáíîñòè â ïîìîùè, îíè áîÿòñÿ, ÷òî ïðèçíàíèå âèíû èëè çàâèñèìîñòè âûñòàâèò íà âñåîáùåå îáîçðåíèå íå÷òî íåïðèåìëåìî ïîñòûäíîå. Òàêèì îáðàçîì, íàðöèññè÷åñêèå ëè÷íîñòè èëè èçáåãàþò èñêðåííèõ èçâèíåíèé è ñåðäå÷íîé áëàãîäàðíîñòè, ðàñêàÿíèÿ è ïðèçíàòåëüíîñòè, èëè îíè ê ýòîìó ïðîñòî íåñïîñîáíû, ÷òî î÷åíü ñèëüíî îáåäíÿåò èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ, äèàãíîç íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè ñòðîèòñÿ íà òîì íàáëþäåíèè èíòåðâüþåðà, ÷òî ïàöèåíò íóæäàåòñÿ âî âíåøíåì ïîäòâåðæäåíèè, ÷òîáû îùóùàòü âíóòðåííåå ñîîòâåòñòâèå. Òåîðåòèêè äîâîëüíî ñèëüíî ðàñõîäÿòñÿ â òîì âîïðîñå, ÷òî ñëåäóåò àêöåíòèðîâàòü — èëè ãðàíäèîçíûé àñïåêò, èëè àñïåêò áåññèëèÿ íàðöèññè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ. Ýòî ðàçëè÷èå àêöåíòîâ íàèáîëåå õîðîøî çàìåòíî â ðàçíîãëàñèÿõ Êåðíáåðãà è Êîõóòà îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê ïîíèìàòü è ëå÷èòü íàðöèññè÷åñêèå õàðàêòåðû. Îá ýòîì ÿ ñêàæó ÷óòü ïîçæå. Äèñïóòû ïî äàííîìó âîïðîñó íà÷àëèñü, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñî âðåìåíè ðàçëè÷èé âçãëÿäîâ Ôðåéäà (1914), êîòîðûé ïîä÷åðêèâàë ïåðâè÷íóþ ëþáîâü èíäèâèäóóìà ê ñàìîìó ñåáå, è ìíåíèÿ Àäëåðà (A.Adler, 1927), äåëàâøåãî óïîð íà òîì îáñòîÿòåëüñòâå, êàêèì îáðàçîì íàðöèññè÷åñêèå çàùèòû êîìïåíñèðóþò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì ýêâèâàëåíòîì çàãàäêè î êóðèöå è ÿéöå ìîæåò ñëóæèòü âîïðîñ: ÷òî ïîÿâèëîñü ïåðâûì â ýâîëþöèè ïàòîëîãèè íàðöèññèçìà — ãðàíäèîçíîå ñîñòîÿíèå ñîáñòâåííîãî “ß”, èëè ñîñòîÿíèå áåñïîìîùíîñòè-ñòûäà. Ñ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòè êîíòðàñòíûå ñîñòîÿíèÿ Ýãî íàõîäÿòñÿ â òåñíîé ñâÿçè — âî ìíîãîì ïîäîáíî òîìó, êàê äåïðåññèÿ è ìàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûìè ñòîðîíàìè îäíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ìåäàëè.

Ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ�tc "Ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ"�

ñ íàðöèññè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè�tc "ñ íàðöèññè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè"�

Ïåðåíîñ ïðè ëå÷åíèè íàðöèññè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ âûçûâàåò îùóùåíèÿ, êà÷åñòâåííî îòëè÷íûå îò òåõ, êîòîðûå îáû÷íî âîçíèêàþò ïðè ðàáîòå ñ áîëüøèíñòâîì äðóãèõ òèïîâ ëþäåé. Äàæå â ñëó÷àå òåðàïèè ñàìîãî âûñîêîôóíêöèîíàëüíîãî, ñàìîãî ñîòðóäíè÷àþùåãî ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî ïîäîáíûì òèïîì õàðàêòåðà, àëüÿíñ â òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, êîòîðûé ñîçäàþò èíà÷å ìîòèâèðîâàííûå è çäîðîâûå ïàöèåíòû. Îáû÷íî òåðàïåâò ïðåæäå âñåãî îòìå÷àåò îòñóòñòâèå ó ïàöèåíòà èíòåðåñà ê èññëåäîâàíèþ ïåðåíîñà. Ýòî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ïðîñâåùåíèÿ è ñåáå íà ïîëüçó ëþäüìè äðóãèõ òèïîâ. Êîììåíòàðèè è âîïðîñû î òîì, ÷òî ïàöèåíò ÷óâñòâóåò ïî îòíîøåíèþ ê òåðàïåâòó, ìîãóò áûòü âîñïðèíÿòû êàê ðàçðóøàþùèå, ðàçäðàæàþùèå èëè êàê íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê èíòåðåñàì êëèåíòà. Äëÿ ïàöèåíòà íå ÿâëÿåòñÿ íåîáû÷íûì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî òåðàïåâò ïîäíèìàåò äàííóþ òåìó èç òùåñëàâèÿ èëè ïîòðåáíîñòè áûòü “îòçåðêàëåííûì”. (Ïîäîáíàÿ ìîë÷àëèâàÿ ãèïîòåçà, êîíå÷íî, ñîñòàâëÿåò ïðîåêöèþ, äàæå åñëè îíà ïðàâèëüíàÿ. Íî îíà îáû÷íî íå ïðîãîâàðèâàåòñÿ è ðåäêî ìîæåò áûòü ñ ïîëüçîé ïðîèíòåðïðåòèðîâàíà, ïî êðàéíåé ìåðå, â íà÷àëüíîé ôàçå òåðàïèè.)*

Â äåéñòâèòåëüíîñòè íàðöèññè÷åñêèå ïàöèåíòû èìåþò ñèëüíûå ðåàêöèè íà òåðàïåâòà. Îíè ìîãóò ñ áîëüøîé ýíåðãèåé îáåñöåíèâàòü èëè èäåàëèçèðîâàòü. Ïðè ýòîì îíè ñîâåðøåííî íå èíòåðåñóþòñÿ çíà÷åíèåì äàííûõ ðåàêöèé è èñêðåííå ñìóùàþòñÿ âíèìàòåëüíûì îòíîøåíèåì ê íèì êëèíèöèñòà. Îáû÷íî èõ ïåðåíîñû íàñòîëüêî Ýãî-ñèíòîííû, ÷òî îêàçûâàþòñÿ íåäîñòóïíû äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Íàðöèññè÷åñêèé ïàöèåíò ñ÷èòàåò, ÷òî îí íèçêî îöåíèâàåò ñâîåãî òåðàïåâòà, òàê êàê òåðàïåâò îáúåêòèâíî ÿâëÿåòñÿ âòîðîñîðòíûì, èëè æå èäåàëèçèðóåò åãî, ïîòîìó ÷òî òîò îáúåêòèâíî ïðåêðàñåí. Óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü ýòè ðåàêöèè ÷óæäûìè Ýãî, êàê ïðàâèëî, áóäóò ïðîâàëèâàòüñÿ — ïî êðàéíåé ìåðå, ñíà÷àëà. Îáåñöåíåííûé òåðàïåâò, îòìå÷àþùèé êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ïàöèåíòà, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê çàùèùàþùèéñÿ, à èäåàëèçèðîâàííûé, êîòîðûé ê òîìó æå êîììåíòèðóåò çàâûøåííóþ îöåíêó ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ïàöèåíòîì, áóäåò èäåàëèçèðîâàòüñÿ è äàëüøå êàê íåêòî, ÷üå ñîâåðøåíñòâî âêëþ÷àåò â ñåáÿ èñêëþ÷èòåëüíóþ ñêðîìíîñòü.

Íà÷èíàþùèé òåðàïåâò â áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåí îáåñöåíèâàþùåìó ïåðåíîñó, íåæåëè èäåàëèçèðóþùåìó. Åñëè ýòî è ìîãëî áû ñëóæèòü íåêîòîðûì óòåøåíèåì â ñòðàäàíèÿõ, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ òåðïåòü, áóäó÷è îáúåêòîì óòîí÷åííîãî è áåçæàëîñòíîãî óíèæåíèÿ, òî ïðèíèìàòü íà ñåáÿ íàðöèññè÷åñêèé èäåàëèçèðóþùèé ïåðåíîñ — íå íàìíîãî ëó÷øå. Â îáåèõ ñèòóàöèÿõ ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî, ÷òî âàøà ïîäëèííàÿ ñóùíîñòü êàê ÷åëîâåêà, èìåþùåãî íåêîòîðûé îïûò è èñêðåííå ïûòàþùåãîñÿ ïîìî÷ü, ïîäàâëÿåòñÿ. Ôàêòè÷åñêè, ìû èìååì äåëî ñ êîíòðòðàíñôåðåíòíûì  îùóùåíèåì òîãî, ÷òî âàñ âû÷åðêíóëè è èãíîðèðóþò êàê ðåàëüíóþ ëè÷íîñòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì äëÿ íàðöèññè÷åñêîé äèíàìèêè.

Äàííîìó ôåíîìåíó ÿâëÿþòñÿ ðîäñòâåííûìè òàêèå êîíòðïåðåíîñû, êàê ñêóêà, ðàçäðàæåíèå, ñîíëèâîñòü è ñìóòíîå îùóùåíèå, ÷òî â òåðàïèè íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò. Íà ñóïåðâèçèè îáû÷íûé êîììåíòàðèé òåðàïåâòà îòíîñèòåëüíî íàðöèññè÷åñêîãî ïàöèåíòà çâó÷èò òàê: “Îíà ïðèõîäèò êàæäóþ íåäåëþ, â îáùèõ ÷åðòàõ ñîîáùàåò ìíå íîâîñòè, êðèòèêóåò ìîþ îäåæäó, èãíîðèðóåò âñå ìîè âìåøàòåëüñòâà è óõîäèò. Ïî÷åìó îíà ïðîäîëæàåò âîçâðàùàòüñÿ? È ÷òî îíà âûíîñèò èç ýòîãî?” Îáû÷íûì òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñòðàííîå ÷óâñòâî íåïîëíîãî ïðèñóòñòâèÿ â êàáèíåòå. Âîçìîæíî, íàèáîëåå íåïðèÿòíóþ êîíòðòðàíñôåðåíòíóþ  ðåàêöèþ íà íàðöèññè÷åñêîãî ïàöèåíòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷ðåçìåðíàÿ ñîíëèâîñòü. Âñÿêèé ðàç, êîãäà êî ìíå ïðèõîäèò ýòî ñîñòîÿíèå, ÿ íàõîæó åìó áèîëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå (ÿ íå î÷åíü õîðîøî âûñïàëàñü ïðîøëîé íî÷üþ; ÿ òîëüêî ÷òî ïëîòíî ïåðåêóñèëà; äîëæíî áûòü, ÿ âîøëà ñ õîëîäà). Êàê òîëüêî ïàöèåíò ïîêèäàåò êàáèíåò è â íåãî çàõîäèò ñëåäóþùèé, ÿ ïðîáóæäàþñü è íà÷èíàþ ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ. Èíîãäà êîíòðïåðåíîñ íà èäåàëèçèðóþùåãî ÷åëîâåêà âûãëÿäèò êàê ãðàíäèîçíîå ðàñøèðåíèå, îáúåäèíåíèå ñ ïàöèåíòîì â ñîþç âçàèìíîãî âîñõèùåíèÿ. Îäíàêî, åñëè òîëüêî ñàì òåðàïåâò íå îêàæåòñÿ ïî õàðàêòåðó íàðöèññè÷åñêèì, ïîäîáíûå ðåàêöèè íåóáåäèòåëüíû è êðàòêîâðåìåííû.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå äàííîãî ôåíîìåíà ñâÿçàíî ñ îñîáûì âèäîì ïåðåíîñà, ñîçäàâàåìûì íàðöèññè÷åñêèìè ëþäüìè. Îíè ñêîðåå ýêñòåðíàëèçóþò íåêèé àñïåêò ñîáñòâåííîãî “ß”, íåæåëè ïðîåöèðóþò îïðåäåëåííûé âíóòðåííèé îáúåêò (íàïðèìåð, îäèí èç ðîäèòåëåé). À èìåííî, âìåñòî ÷óâñòâà, ÷òî òåðàïåâò ïîõîæ íà ìàòü èëè îòöà (õîòÿ èíîãäà ìîæíî íàáëþäàòü ÷åðòû òàêèõ ïåðåíîñîâ), ïàöèåíò ïðîåöèðóåò ëèáî ãðàíäèîçíóþ, ëèáî îáåñöåíåííóþ ÷àñòü Ñîáñòâåííîãî “ß”. Òåðàïåâò òàêèì îáðàçîì ñòàíîâèòñÿ êîíòåéíåðîì äëÿ âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ ïîääåðæàíèÿ ñàìîîöåíêè. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñýëô-îáúåêò, à íå ñîâåðøåííî îòäåëüíóþ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûçûâàåò ó ïàöèåíòà ÷óâñòâà, ïîäîáíûå òåì, ÷òî âûçûâàëè äàâíî çíàêîìûå, õîðîøî î÷åð÷åííûå ôèãóðû èç åãî ïðîøëîãî.

×òîáû èñïîëüçîâàòü ÷åëîâåêà êàê ôóíêöèþ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñàìîîöåíêè, à íå âîñïðèíèìàòü êàê îòäåëüíóþ ëè÷íîñòü, åãî ïðèâîäÿò â çàìåøàòåëüñòâî è ëèøàþò ïðèñóòñòâèÿ äóõà. Òàêîå äåãóìàíèçèðóþùåå äåéñòâèå íàðöèññè÷åñêîãî ÷åëîâåêà, îáúÿñíÿþùåå íåãàòèâíûå êîíòðïåðåíîñíûå ðåàêöèè ó íà÷èíàþùåãî àíàëèòèêà, îïèñàíî èìåííî â ñâÿçè ñ òåðàïèåé ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ. Â òî æå âðåìÿ, ìíîãèå òåðàïåâòû ñîîáùàþò, ÷òî îíè äîâîëüíî ëåãêî ïåðåíîñÿò, êîíòðîëèðóþò, è äàæå èçâëåêàþò ýìïàòèþ èç òàêèõ ðåàêöèé, ïîñêîëüêó ïîíèìàþò èõ êàê îáúÿñíèìûå è îæèäàåìûå îñîáåííîñòè òåðàïèè äàííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà. Óñòàíîâêà íà ñî÷óâñòâèå íå âûäåðæèâàåò — òåðàïåâò, â ñóùíîñòè, ÿâëÿåòñÿ çåðêàëîì äëÿ öåíòðàëüíûõ òðåâîã ïàöèåíòà, âîçíèêàþùèõ ïî ïîâîäó ñâîåé ñàìîöåííîñòè. Ìîæåò áûòü, ñëåäóåò ïåðåñìîòðåòü êëèíè÷åñêóþ ôîðìóëèðîâêó è ïîðàçìûøëÿòü î òîì, ÷òî äåëàåòñÿ íåâåðíî.

Õàéíö Êîõóò (Heinz Kohut) è äðóãèå ñòîðîííèêè ß-ïñèõîëîãèè (Bach, 1985; Stolorov è äð., 1987; Wolf, 1988; Rowe & MacIsaac, 1989) ìûñëÿò â òåðìèíàõ íåñêîëüêèõ ïîäòèïîâ ñýëô-îáúåêòíîãî ïåðåíîñà, êîòîðûå âîçíèêàþò ó íàðöèññè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, à èìåííî: çåðêàëüíûé, áëèçíåöîâûé è “àëüòåð-ýãî” ïàòòåðíû. Õî�òÿ ðàçáîð äàííûõ êîíöåïöèé âûõîäèò çà ðàìêè íàñòîÿùåé êíèãè, ÷èòàòåëè, îáíàðóæèâøèå, ÷òî îïèñàíèå íàðöèññè÷åñêîé ïàòî�ëîãèè õàðàêòåðà ïîäõîäèò äëÿ ïàöèåíòà, êîòîðîãî îíè ðàíåå âèäåëè ïî-äðóãîìó, ñìîãóò èçâëå÷ü ïîëüçó èç ïðåäâàðèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ÿçûêà ß-ïñèõîëîãèè â öåëÿõ êîíöåïòóàëèçàöèè îïûòà ñâîèõ ïàöèåíòîâ.

Òåðàïåâòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå�tc "Òåðàïåâòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå"�

äèàãíîçà íàðöèññèçìà�tc "äèàãíîçà íàðöèññèçìà"�

Òåðàïåâò, êîòîðûé ñìîã áû ïîìî÷ü íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè äîñòèãíóòü ïðèíÿòèÿ ñåáÿ áåç ðàçäóâàíèÿ (èíôëÿöèè) ñîáñòâåííîãî “ß” èëè áåç ïðèíèæåíèÿ äðóãèõ, ñîâåðøèë áû äåéñòâèòåëüíî áëàãîå è òðóäíîå äåëî. Ïåðâåéøèì óñëîâèåì ðàáîòû ñ íàðöèññè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ òåðïåíèå: íèêîìó èç òåõ, êòî ïûòàëñÿ èçìåíèòü ïñèõîëîãèþ íàðöèññè÷åñêîãî ïàöèåíòà, íå óäàâàëîñü ñäåëàòü ýòî î÷åíü áûñòðî. Õîòÿ ìîäèôèêàöèÿ ëþáîãî òèïà ñòðóêòóðû õàðàêòåðà ÿâëÿåòñÿ äîëãîñðî÷íûì ïðåäïðèÿòèåì, ñ íàðöèññè÷åñêèì ïàöèåíòîì íåîáõîäèìîñòü â òåðïåíèè îùóùàåòñÿ áîëåå îñòðî, ÷åì ñ äðóãèìè òèïàìè êëèåíòîâ. Òåðàïåâòó ïðèõîäèòñÿ âûíîñèòü êîíòðïåðåíîñíûå ðåàêöèè ñêóêè è äåìîðàëèçîâàííîñòè.

Ïîñêîëüêó ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò êîíêóðèðóþùèå òåîðèè ýòèîëîãèè è òåðàïèè, âûâåñòè îáùåïðèíÿòûé ïñèõîäèíàìè÷åñêèé ïîäõîä ê òåðàïèè íàðöèññè÷åñêèõ êëèåíòîâ äîâîëüíî ñëîæíî. Áîëüøå âñåãî ñïîðîâ âûçâàíî êîìïëåêñîì ðàçíîãëàñèé ìåæäó Êîõóòîì è Êåðíáåðãîì, âîçíèêøèõ â 1970-å è 1980-å ãîäû. Ñóòü èõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîçèöèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî Êîõóò (1971, 1977, 1984) ðàññìàòðèâàë ïàòîëîãè÷åñêèé íàðöèññèçì ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ (ñîçðåâàíèå ïàöèåíòà øëî íîðìàëüíî è âñòðåòèëîñü ñ íåêîòîðûìè òðóäíîñòÿìè â ðàçðåøåíèè íîðìàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé èäåàëèçàöèè è äåèäåàëèçàöèè). Êåðíáåðã (1975, 1976, 1984), íàïðîòèâ, ïîíèìàë ýòî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðóêòóðû (÷òî-òî î÷åíü ðàíî ïîøëî íåïðàâèëüíî, ïîçâîëèâ èíäèâèäóóìó îêðóæèòü ñåáÿ ïðèìèòèâíûìè çàùèòàìè, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ îò íîðìû ñêîðåå êà÷åñòâåííî, ÷åì ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè). Êîíöåïöèþ íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè Êîõóòà ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü îáðàçîì ðàñòåíèÿ, ðîñò êîòîðîãî áûë çàäåðæàí â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòî÷íîãî ïîëèâà è îñâåùåíèÿ â êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû. Íàðöèññà Êåðíáåðãà ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ðàñòåíèÿ, ìóòèðîâàâøåãî â ãèáðèä*.

Âûâîä èç ýòèõ ðàçëè÷íûõ òåîðèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îäíè ïîäõîäû ê íàðöèññèçìó ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü äàòü ðàñòåíèþ äîñòàòî÷íî âîäû è ñîëíöà, ÷òîáû îíî íàêîíåö ðàçðîñëîñü, à äðóãèå ïðåä�ïîëàãàþò, ÷òî íåîáõîäèìî îáðåçàòü îòêëîíÿþùèåñÿ îò íîðìû ÷àñ�òè, ÷òîáû ðàñòåíèå ìîãëî ñòàòü òåì, ÷åì îíî äîëæíî áûòü. Òà�êèì îáðàçîì, ïðèâåðæåíöû ñýëô-ïñèõîëîãèè ðåêîìåíäóþò äîáðîæåëàòåëüíîå ïðèíÿòèå èäåàëèçàöèè èëè îáåñöåíèâàíèÿ è íåïîêîëå�áèìîå ýìïàòèðîâàíèå ïåðåæèâàíèÿì ïàöèåíòà. Êåðíáåðã çàùèùàåò òàêòè÷íóþ, íî íàñòîé÷èâóþ êîíôðîíòàöèþ ãðàíäèîçíîñòè, ïðèñâîåííîé èëè ñïðîåöèðîâàííîé, à òàêæå ñèñòåìàòè÷åñêóþ èíòåðïðåòàöèþ çàùèò îò çàâèñòè è æàäíîñòè. Òåðàïåâòû, îðèåíòèðîâàííûå íà ñýëô-ïñèõîëîãèþ, ïûòàþòñÿ îñòàòüñÿ âíóòðè ñóáúåêòèâíîãî îïûòà ïàöèåíòà. Àíàëèòèêè, íàõîäÿùèåñÿ ïîä âëèÿíèåì Ýãî-ïñèõîëîãèè è òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, íàïðîòèâ êîëåáëþòñÿ ìåæäó âíóòðåííåé è âíåøíåé ïîçèöèåé (Gardner, 1991).

ß íå ïûòàþñü êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü ïðîòèâîïîëîæíûå òåîðèè Êåðíáåðãà è Êîõóòà èëè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ àâòîðîâ, ïèñàâøèõ íà ýòó òåìó. Áîëüøèíñòâî òåðàïåâòîâ, êîòîðûõ ÿ çíàþ, íàõîäÿò, ÷òî äëÿ îäíèõ ïàöèåíòîâ ïîäõîäÿò ýòèîëîãè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå ôîðìóëèðîâêè Êîõóòà, òîãäà êàê äëÿ äðóãèõ, ïî-âèäèìîìó, ãîäÿòñÿ ôîðìóëèðîâêè Êåðíáåðãà. Êåðíáåðã (1982) ïðåäïîëîæèë, ÷òî ïîä�õîä Êîõóòà ìîæíî ñ÷èòàòü ðàçíîâèäíîñòüþ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, è ïîýòîìó îí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ íàðöèññè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïðîìåæóòêå îò ïîãðàíè÷íûõ äî ïñèõîòè÷åñêèõ. Ýòó èäåþ íåÿâíûì îáðàçîì ïîääåðæèâàþò ìíîãèå ìîè êîëëåãè, êîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî ðåêîìåíäàöèè Êîõóòà îêàçàëèñü ïðèìåíèìû ê èõ ñèëüíî íàðóøåííûì è äåïðåññèâíî-èñòîùåííûì íàðöèññè÷åñêèì ïàöèåíòàì. Ñëîæíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî íàðöèññè÷åñêè óÿçâèìûå ëþäè, î êîòîðûõ ïåðâîíà÷àëüíî ïèñàë Êîõóò, ïðîõîäèëè ó íåãî òðàäèöèîííûé àíàëèç (íåñêîëüêî ñåññèé â íåäåëþ ñ èñïîëüçîâàíèåì êóøåòêè), è ïîýòîìó ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îí ñ÷èòàë èõ âûñîêîôóíêöèîíèðóþùèìè. Ïîñêîëüêó âåðäèêò ïî ïîâîäó äèñïóòà Êåðíáåðã-Êîõóò åùå íå âûíåñåí è çàèíòåðåñîâàííûé ÷èòàòåëü ìîæåò ñàì îáðàòèòüñÿ ê ïåðâîèñòî÷íèêàì çà òåõíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, âûòåêàþùèìè èç êàæäîé êîíöåïöèè, ÿ ñêàæó ëèøü îá îñíîâíûõ ïðåäëîæåíèÿõ, êàñàþùèõñÿ òåðàïèè íàðöèññèçìà, êîòîðûå îáõîäÿò äàííûå ïðîòèâîðå÷èÿ.

ß óæå óïîìèíàëà òåðïåíèå. Ïîäîáíîå îòíîøåíèå ïðåäïîëàãàåò ïðèíÿòèå ÷åëîâå÷åñêîãî íåñîâåðøåíñòâà, ÷òî äåëàåò òåðàïåâòè÷åñêîå ïðîäâèæåíèå óòîìèòåëüíûì è òðóäíûì çàíÿòèåì. Ïðèçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî âñå ìû íåñîâåðøåííû è ñîïðîòèâëÿåìñÿ èçìåíåíèÿì, î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî èíòåðíàëèçèðîâàíî íàðöèññè÷åñêèì ÷åëîâåêîì. Ýòîò òåçèñ íîñèò, ñêîðåå, ãóìàííûé è ðåàëèñòè÷íûé, íåæåëè êðèòè÷íûé è âñåìîãóùèé õàðàêòåð. Â ïîäîáíîé ïîçèöèè óæå íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå òåðàïåâòè÷åñêîå ïðîäâèæåíèå. Òåðàïåâò äîëæåí âîïëîùàòü íåîñóæäàþùåå, ðåàëèñòè÷íîå îòíîøåíèå ê õðóïêîñòè ïàöèåíòà.

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ âêëàäîâ Êîõóòà â òåõíèêó ñòàëî åãî âíèìàíèå ê ïîñëåäñòâèÿì ïðèçíàíèÿ òåðàïåâòîì ñîáñòâåííûõ îøèáîê, îñîáåííî îøèáîê â ýìïàòèè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè äðàéâîâ è Ýãî-ïñèõîëîãèè, îøèáêà òåðàïåâòà íå ïðèíóæäàåò àíàëèòèêà ê èíûì äåéñòâèÿì, êðîìå ëè÷íîé ðåôëåêñèè. Êàê ïðàâèëî, ïàöèåíò ïðîñòî ïîîùðÿåòñÿ ê àññîöèèðîâàíèþ òîãî, ÷òî ñëó÷èëîñü, è ê ñîîáùåíèþ ñâîèõ ðåàêöèé (Greenson, 1967). Ñýëô-ïñèõîëîãè îáðàùàþò íàøå âíèìàíèå íà òî, íàñêîëüêî îïóñòîøåííûì ìîæåò ñåáÿ ïî÷óâñòâîâàòü íàðöèññè÷åñêèé ÷åëîâåê, åñëè ïðîôåññèîíàë ñîâåðøàåò îøèáêó â ýìïàòèè. Ñýëô-ïñèõîëîãè çàìå÷àþò, ÷òî åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ çàëå÷èòü ïîäîáíóþ ðàíó ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèå ðàñêàÿíèÿ. Èçâèíåíèå ïîäòâåðæäàåò îùóùåíèå ïàöèåíòà, ÷òî â ðàáîòå äîïóùåíà îøèáêà (òàêèì îáðàçîì, ñêîðåå îáúåêòèâèçèðóÿ åãî ðåàëüíûå ÷óâñòâà, íåæåëè ñîäåéñòâóÿ íåèñêðåííåé óñòóï÷èâîñòè, ñ êîòîðîé ïðèâûê ñåáÿ âåñòè íàðöèññè÷åñêèé ÷åëîâåê). Èçâèíåíèÿ òàêæå ñòàíîâèòñÿ ïðèìåðîì ñîõðàíåíèÿ ñàìîóâàæåíèÿ íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå èçúÿíîâ*.

Êðèòè÷åñêè âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå: êîãäà ïðèçíàåøü ñîáñòâåííûå íåèçáåæíûå îøèáêè, íå ñòàíîâèøüñÿ ÷ðåçìåðíî ñàìîêðèòè÷íûì. Åñëè ïàöèåíò ïîíèìàåò, ÷òî òåðàïåâò ñìåðòåëüíî ìó÷àåòñÿ óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè, ïîëó÷àåìîå èì ñîîáùåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî îøèáêè äîëæíû áûòü ðåäêèìè è òðåáóþò ñòðîãîãî ñàìîïîðèöàíèÿ (èëëþçèÿ, îò êîòîðîé íàðöèññè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü óæå ñòðàäàåò). Ëó÷øå ïðèíÿòü çàìå÷àíèå Âèííèêîòòà, êîòîðûé èçâåñòåí òåì, ÷òî îñòàâëÿë ïîëå äëÿ ñîìíåíèé â ñâîåì ïðàâå íà èíòåðïðåòàöèþ, êîììåíòèðóÿ: “ß äåëàþ èíòåðïðåòàöèþ, ïðåñëåäóÿ äâå öåëè. Âî-ïåðâûõ, ÷òîáû ïîêàçàòü ïàöèåíòó, ÷òî ÿ áîäðñòâóþ. Âî-âòîðûõ, ÷òîáû ïîêàçàòü ïàöèåíòó, ÷òî ÿ ìîãó îøèáàòüñÿ”. Àðòóð Ðîááèíñ (Arthur Robbins, 1991), ïñèõîàíàëèòèê, ñïåöèàëèñò â îáëàñòè àðò-òåðàïèè è äðóãèõ ýêñïðåññèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, àíàëîãè÷íûì îáðàçîì îïèñûâàåò ñâîþ òåõíè÷åñêóþ òåîðèþ êàê “òåðàïèþ îøèáîê è ïðîìàõîâ”: “ß îøèáàþñü, à ïàöèåíò ìåíÿ ïîïðàâëÿåò”.

Ïîïûòêè ïîìî÷ü íàðöèññè÷åñêèì ïàöèåíòàì òàêæå òðåáóþò ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ ê ëàòåíòíîìó ñîñòîÿíèþ ñýëô ïàöèåíòà, êîòîðîå ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì çàòîïëÿåò ìàíèôåñòíîå ñîñòîÿíèå. Äàæå ñàìûé íàäìåííûé, ÿâíûé íàðöèññ èñïûòûâàåò ñèëüíåéøèé ñòûä, ñòîëêíóâøèñü ñ òåì, ÷òî îí âîñïðèíèìàåò êàê êðèòèêó. Ïîýòîìó òåðàïåâò äîëæåí óìåòü îùóòèòü è ïðèíÿòü áîëü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçâåñòè ñåíçèòèâíûå âìåøàòåëüñòâà. Àëüÿíñ ñ íàðöèññè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè âñåãäà ÿâëÿåòñÿ õðóïêèì, ïîñêîëüêó îíè íå âûíîñÿò ñèòóàöèè, êîãäà ñíèæàåòñÿ èõ è áåç òîãî íåïðî÷íîå ñàìîóâàæåíèå. Èõ ïðåæíÿÿ ðåïóòàöèÿ íåïîääàþùèõñÿ òåðàïèè ÷àñòè÷íî ïðîèñõîäèò èç ñëåäóþùåãî îïûòà: àíàëèòèêè âíåçàïíî ïðåêðàùàþò äàæå äëèòåëüíóþ òåðàïèþ, åñëè ÷óâñòâà èõ ïàöèåíòîâ áûâàþò áîëåçíåííî òðàâìèðîâàíû.

ß óæå óïîìèíàëà ñèëó ñòûäà â ïåðåæèâàíèÿõ íàðöèññè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé è òî îáñòîÿòåëüñòâî, êàê âàæíî òåðàïåâòó îòëè÷àòü äàííûé àôôåêò îò ÷óâñòâà âèíû. Ëþäè ñ íåóñòîé÷èâûì ñàìîóâàæåíèåì îáû÷íî äîëãî èçáåãàþò ïðèçíàíèÿ ñîáñòâåííîé ðîëè â êàêèõ-ëèáî æèçíåííûõ íåóäà÷àõ. Â îòëè÷èå îò ëþäåé, êîòîðûå ëåãêî ÷óâñòâóþò âèíó è ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñâîèì ïðîñòóïêîì, ïðèêëàäûâàÿ óñèëèÿ ê åãî èñïðàâëåíèþ, íàðöèññè÷åñêè ìîòèâèðîâàííûå ëþäè áåãóò îò ñâîèõ îøèáîê è ñêðûâàþòñÿ îò òåõ, êòî ìîæåò îáíàðóæèòü èõ. Îíè èíäóöèðóþò â òåðàïåâòå èëè æåëàíèå íåýìïàòè÷åñêè êîíôðîíòèðîâàòü èõ ñ òåì âêëàäîì, êîòîðûé îíè äåëàþò â ñîáñòâåííûå òðóäíîñòè, èëè òåíäåíöèþ ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê íèì è îïëàêèâàòü óæàñíîå îáðàùåíèå, êîòîðîå îíè èñïûòûâàëè ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Íè òà, íè äðóãàÿ ïîçèöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâòè÷íîé, õîòÿ âòîðàÿ âñå-òàêè èìååò âðåìåííî ïàëëèàòèâíûé õàðàêòåð ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé â ïðîòèâîïîëîæíîì ñëó÷àå áóäåò ïî÷òè ñìåðòåëüíî ñòðàäàòü.

Òåðàïåâòû ñòàëêèâàþòñÿ ñî ñëîæíåéøåé çàäà÷åé: èì ïðåäñòîèò óâåëè÷èòü îñîçíàíèå è ÷åñòíîñòü íàðöèññè÷åñêîãî ïàöèåíòà îòíîñèòåëüíî ïðèðîäû åãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì íå ñëåäóåò ñòèìóëèðîâàòü ñèëüíûé ñòûä, ïîòîìó ÷òî ïàöèåíò èëè çàõî÷åò ïðåêðàòèòü ëå÷åíèå, èëè æå áóäåò èìåòü ñåêðåòû îò òåðàïåâòà. Îäíèì èç ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ ýòîãî â êîíòåêñòå æàëîáû ïàöèåíòà è åãî êðèòèöèçìà ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ: “Âûðàæàëè ëè âû ïðÿìî ñâîè ïîòðåáíîñòè?” Îñíîâàíèÿ ïîäîáíîãî îáðàùåíèÿ ê ïàöèåíòó ëåæàò â òîì, ÷òî íàðöèññè÷åñêèå ëþäè ãëóáîêî ñòûäÿòñÿ ïîïðîñèòü î ÷åì-ëèáî; îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèçíàíèå ëþáîé ïîòðåáíîñòè ðàçîáëà÷àåò äåôèöèò â èõ ñîáñòâåííîì “ß”. Ñëåäîâàòåëüíî, îíè ïîïàäàþò â ìåæëè÷íîñòíûå ñèòóàöèè, ãäå ÷óâñòâóþò ñåáÿ óíèæåííûìè, òàê êàê äðóãîé ÷åëîâåê ñ òðóäîì óãàäûâàåò èõ ïîòðåáíîñòè è íå ìîæåò ïîíÿòü, ÷åãî æå îíè õîòÿò áåç ïðîñüáû ñ èõ ñòîðîíû, à ïðîñèòü äëÿ íèõ — óíèçèòåëüíî. Â ðåçóëüòàòå îíè ïûòàþòñÿ óáåäèòü àíàëèòèêà, ÷òî èõ ïðîáëåìà ñâîäèòñÿ ê áåñ÷óâñòâåííîñòè è íåâíèìàíèþ ëþäåé, ñ êîòîðûìè îíè æèâóò. Âîïðîñ î ïðîãîâàðèâàíèè ïîòðåáíîñòåé âïëîòíóþ ïîäâîäèò ê óáåæäåíèþ ïàöèåíòà, ÷òî íóæäàòüñÿ â êîì-òî ñòûäíî, à òàêæå ê âîçìîæíîñòè äëÿ òåðàïåâòà âíóøèòü ýòîìó ÷åëîâåêó ïîíÿòèå î ÷åëîâå÷åñêîé âçàèìîçàâèñèìîñòè.

Âûøå ÿ îòìåòèëà ðàçëè÷èå ìåæäó ñýëô-îáúåêòíûì è èñòèííî îáúåêòíûì ïåðåíîñîì (â áîëåå ðàííåé ëèòåðàòóðå ýòî îïèñûâàëîñü, ñîîòâåòñòâåííî, êàê íàðöèññè÷åñêèé è íåâðîòè÷å�ñêèé ïåðåíîñû). Ñìûñë äàííîãî ðàçëè÷èÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî òåðàïåâò íå ìîæåò ïëîäîòâîðíî èññëåäîâàòü ïåðåíîñíûå ðåàêöèè íàðöèññè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ ïîçèöèè “êàê åñëè áû îí áûë îäíèì èç äðóãèõ ëþäåé”. Ïðèäåðæèâàåòñÿ ëè òåðàïåâò ïðåäïîëîæåíèé Êîõóòà èëè Êåðíáåðãà, îí äîëæåí îñîçíàâàòü: íåñìîòðÿ íà êîíòðïåðåíîñíîå ÷óâñòâî, ÷òî îí íè÷åãî íå çíà÷èò äëÿ ïàöèåíòà, íà ñàìîì äåëå íàðöèññè÷åñêèé ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â òåðàïåâòå ÁÎËÜØÅ, ÷åì ëþäè, íå èñïûòûâàþùèå äåôèöèò â ñàìîîöåíêå. Äëÿ òåðàïåâòà, íå èìåâøåãî áîëüøîãî îïûòà ëå÷åíèÿ íàðöèññè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, ÷àñòî áûâàåò áîëüøèì ñþðïðèçîì óçíàòü, ÷òî òîò æå ÷åëîâåê, êîòîðûé ñ÷èòàåò åãî íåçíà÷èòåëüíîé è íåñïîñîáíîé ëè÷íîñòüþ âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé, âîñõèùàåòñÿ èì âíå êîíñóëüòàöèîííîãî êàáèíåòà. Äàæå íàäìåííûé, õâàñòëèâûé, î÷åâèäíî “íåïîääàþùèéñÿ” ïàöèåíò âûäàåò ãëóáîêóþ çàâèñèìîñòü îò òåðàïåâòà ñêëîííîñòüþ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîêðóøåííûì, åñëè òåðàïåâò îêàçûâàåòñÿ íåñåíçèòèâíûì. Ðàáîòàÿ ñ íàðöèññè÷åñêèìè ëþäüìè, òåðàïåâò äîëæåí ïðèâûêíóòü îáäóìûâàòü ñâîè âìåøàòåëüñòâà ãîðàçäî òùàòåëüíåå, ÷åì ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç�tc "Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç"�

Òðàâìà ñàìîóâàæåíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ëþáîé ÷åëîâåê âðåìåííî áóäåò âåñòè ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû îí èìåë íàðöèññè÷åñêèé õàðàêòåð. Áîëåå òîãî, âñå òèïû ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð âêëþ÷àþò â ñåáÿ íàðöèññè÷åñêóþ ôóíêöèþ: îíè ñîõðàíÿþò ñàìîóâàæåíèå ïðè ïîìîùè îïðåäåëåííûõ çàùèò. Íî ÷òîáû áûòü ðàñöåíåííûì â êà÷åñòâå íàðöèññè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ÷åëîâåê äîëæåí èìåòü äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèå, àâòîìàòèçèðîâàííûå è íåçàâèñÿùèå îò ñèòóàöèè ïàòòåðíû âîñïðèÿòèÿ è ïîâåäåíèÿ. Âèäèìî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèàãíîç íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè ñòàâèòñÿ ñëèøêîì ÷àñòî, îñîáåííî ïñèõîäèíàìè÷åñêèìè êëèíèöèñòàìè. Ýòî ïîíÿòèå ÷àñòî íåïðàâèëüíî ïðèìåíÿåòñÿ ê ëþäÿì, ðåàêöèè êîòîðûõ îáóñëîâëåíû ñèòóàöèåé, à òàêæå ê ïñèõîïàòàì, äåïðåññèâíûì, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûì è èñòåðè÷åñêèì ëè÷íîñòÿì.

Íàðöèññè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü â ñðàâíåíèè

ñ íàðöèññè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè

Ãëàâíàÿ ñëîæíîñòü äèàãíîñòèêè õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî íàðöèññèçìà áûëà óïîìÿíóòà âûøå: íàðöèññè÷åñêèå ïðîáëåìû (áîëåå ÷åì äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûì ìû ïîäâåðæåíû) âåçäåñóùè è ÷àñòî ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ñèòóàöèîííî. Êîõóò è Âîëüô (Kohut, Wolf, 1978) îïèñûâàþò ëèö, êîòîðûì ïðèõîäèòñÿ (ïîäîáíî ñòóäåíòêå èç Êèòàÿ, î êîòîðîé ãîâîðèëîñü âî ââåäåíèè ê ýòîé ÷àñòè) ïðîòèâîñòîÿòü îáñòîÿòåëüñòâàì, êîòîðûå áðîñàþò âûçîâ èõ ïåðâîíà÷àëüíîìó ÷óâñòâó èäåíòè÷íîñòè è ïîäðûâàþò ñàìîóâàæåíèå. Îíè òðàêòóþòñÿ êàê ëè÷íîñòè, ñòðàäàþùèå îò “âòîðè÷íîãî íàðöèññè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ”, à íå îò íàðöèññè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà õàðàêòåðà. Ýòî âàæíîå ðàçëè÷èå.

Ëþáîé íåíàðöèññè÷åñêèé ÷åëîâåê âûãëÿäèò âûñîêîìåðíûì è îáåñöåíèâàþùèì, îïóñòîøåííûì è èäåàëèçèðóþùèì â óñëîâèÿõ, êîòîðûå íàïðÿãàþò åãî èäåíòè÷íîñòü è óâåðåííîñòü. Ïðîãðàììû ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ çíàìåíèòû òåì, ÷òî çàñòàâëÿþò ïðåóñïåâàþùåãî, àâòîíîìíîãî âçðîñëîãî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîäîáíî íåêîìïåòåíòíîìó ðåáåíêó. Ïîäîáíîå êîìïåíñàòîðíîå ïîâåäåíèå — õâàñòîâñòâî, ñàìîóâåðåííûå çàÿâëåíèÿ, ñâåðõêðèòè÷åñêèå êîììåíòàðèè èëè èäåàëèçàöèþ ó÷èòåëÿ — ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñ ó÷åòîì äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. ßâëåíèÿ, ïîäîáíûå ýòèì, â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå èíîãäà îïèñûâàþòñÿ êàê “íàðöèññè÷åñêàÿ çàùèòà”(Kernberg, 1984). Äîïóñòèì, ÷òî íåêòî ñòðàäàåò îò íàðöèññè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ýòî íå äåëàåò åãî íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ. Òàì, ãäå ñèòóàöèîííûå ôàêòîðû êàæóòñÿ îïðåäåëÿþùèìè íàðöèññè÷åñêóþ ïðåçåíòàöèþ, èíòåðâüþåð äîëæåí ïîëàãàòüñÿ íà èñòîðè÷åñêèå äàííûå è äàííûå ïåðåíîñà, ÷òîáû ñäåëàòü âûâîä î ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, ëåæàùåé ïîä íàðöèññè÷åñêîé ðàíîé.

Íàðöèññè÷åñêèå ëè÷íîñòè

â ñðàâíåíèè ñ ïñèõîïàòè÷åñêèìè

Â ïîñëåäíåì ðàçäåëå ïðåäûäóùåé ãëàâû ÿ îòìåòèëà âàæíîñòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó äîìèíèðóþùå ñîöèîïàòè÷åñêîé è ñóùåñòâåííî íàðöèññè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè. Ïîïûòêè Êîõóòà óñòàíîâèòü ýìïàòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ (ïî êðàéíåé ìåðå, â òîì âèäå, â êîòîðîì îíè ïðèíÿòû â ïðàêòèêå) ìàëîýôôåêòèâíû ïðè ðàáîòå ñ ïñèõîïàòè÷åñêèìè ëè÷íîñòÿìè, ïîñêîëüêó îíè íå ñïîñîáíû ýìîöèîíàëüíî ïîíÿòü ñîñòîÿíèå ñîñòðàäàíèÿ. Îíè ïðåçèðàþò ñî÷óâñòâåííîå ïîâåäåíèå, ÿâëÿþùååñÿ äëÿ íèõ ïðèçíàêîì ñëàáîñòè. Ïîäõîä, àêöåíòèðîâàííûé íà êîíôðîíòàöèè ãðàíäèîçíîãî ñýëô, êîòîðûé çàùèùàë Êåðíáåðã, áûë áû âîñïðèíÿò ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ ñ áîëüøåé ïî÷òèòåëüíîñòüþ. Íî, êàê ïîä÷åðêèâàë Êåðíáåðã â ñòàòüå, ïîñâÿùåííîé ýòîé òåìå (1989), äàííîìó ïîäõîäó íåäîñòàåò îáÿçàòåëüíîãî ôîêóñèðîâàíèÿ íà áîðüáå ïñèõîïàòà çà êîíòðîëü è åãî ðàçðóøèòåëüíûõ äåéñòâèÿõ. Êåðíáåðã ðàññìàòðèâàë àñîöèàëüíûå òåíäåíöèè êàê èíäèêàòîð âåðîÿòíîé íåèçëå÷èìîñòè. Ïîýòîìó îí íå ðàçðàáàòûâàë ðåêîìåíäàöèé ïî òåðàïèè ýòîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû, ÷åì çàíèìàëèñü òàêèå òåðàïåâòû, êàê Ãðèíâàëüä, Áóðñòåí, Ãðîñ (Greenwald, Bursten, Groth, 1979) è Ìåëîè (Meloy), êîòîðûå ñïåöèàëèçèðîâàëèñü íà ðàáîòå ñ ïñèõîïàòè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè.

Íàðöèññè÷åñêèå ëè÷íîñòè

â ñðàâíåíèè ñ äåïðåññèâíûìè

Áîëåå äåïðåññèâíûé òèï íàðöèññè÷åñêîãî ÷åëîâåêà ëåãêî ìîæåò áûòü îøèáî÷íî îöåíåí êàê äåïðåññèâíûé. Åñëè ñóììèðîâàòü äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ òåîðèé è êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è ïðåäñòàâèòü èõ â âèäå ïðîñòîãî îáðàçà, èõ ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî íàðöèññè÷åñêè äåïðåññèâíûå êëèåíòû ñóáúåêòèâíî ïóñòû, òîãäà êàê õàðàêòåðîëîãè÷åñêè äåïðåññèâíûå ëþäè (òå, êîòîðûå îáû÷íî îïèñàíû êàê ñòðàäàþùèå äåïðåññèåé áîëåå “ìåëàíõîëè÷åñêîãî” èëè îáóñëîâëåííîãî âèíîé òèïà) ñóáúåêòèâíî íàïîëíåíû êðèòè÷åñêèìè è ãíåâíûìè èíòåðíàëèçàöèÿìè. Äåïðåññèâíûå íàðöèññû ÷óâñòâóþò ñåáÿ ëèøåííûìè ïðî÷íîãî “ß”; äåïðåññèâíûå ìåëàíõîëèêè ÷óâñòâóþò ñâîå “ß” ðåàëüíûì, íî íåïîïðàâèìî ïëîõèì. Áîëåå ïîäðîáíî ÿ ðàññìàòðèâàþ ýòè ðàçëè÷èÿ è âûòåêàþùèå èç íèõ òåðàïåâòè÷åñêèå ñëåäñòâèÿ â ãëàâå 11.

Íàðöèññè÷åñêèå ëè÷íîñòè

â ñðàâíåíèè ñ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûìè

Íàðöèññè÷åñêîãî èíäèâèäà ëåãêî íåïðàâèëüíî ïîíÿòü êàê îáñåññèâíîãî èëè êîìïóëüñèâíîãî èç-çà âíèìàíèÿ ê äåòàëÿì. Ýòî âíèìàíèå ìîæåò ñòàòü ÷àñòüþ íàðöèññè÷åñêîãî ïîèñêà ñîâåðøåíñòâà. Íà çàðå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïðàêòèêè ôóíäàìåíòàëüíî íàðöèññè÷åñêèõ ëþäåé íåðåäêî ðàññìàòðèâàëè êàê îáñåññèâíûõ èëè êîìïóëüñèâíûõ, òàê êàê èõ ñèìïòîìû ëåãêî ïîäïàäàþò ïîä îäíó èëè îáå èç ýòèõ êàòåãîðèé. Èõ ëå÷åíèå ïðîõîäèëî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïîëîæåíèÿìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê ýòèîëîãèè îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå àêöåíòèðóþò áîðüáó çà êîíòðîëü è âèíó çà ãíåâ è ôàíòàçèðóåìóþ àãðåññèþ.

Íàðöèññè÷åñêèå ïàöèåíòû, ñêîðåå ïóñòûå, ÷åì çëûå, íå äîñòèãàëè îñîáûõ óñïåõîâ â ïîäîáíîé òåðàïèè. Îíè ÷óâñòâîâàëè íåïîíèìàíèå è êðèòèêó, êîãäà òåðàïåâò, êàê èì êàçàëîñü, çàöèêëèâàëñÿ íà ïðîáëåìàõ, êîòîðûå íå ÿâëÿëèñü öåíòðàëüíûìè äëÿ ñóáúåêòèâíîñòè ïàöèåíòà. Ìíîãèå ëþäè îáëàäàþò êàê íàðöèññè÷åñêèìè, òàê è áîëåå êëàññè÷åñêè îáñåññèâíûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà. Òå ïàöèåíòû, â ÷üåé ëè÷íîñòè äîìèíèðîâàëè íàðöèññè÷åñêèå òåíäåíöèè, ïîëó÷àëè íåìíîãî ïîëüçû îò àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè îáðàçöà äî 1970-õ ãîäîâ — ðóáåæà, êîãäà òåîðèè ýòèîëîãèè è òåðàïèè ïàòîëîãè÷åñêîãî íàðöèññèçìà ðàäèêàëüíî ðàñøèðèëè íàøè âîçìîæíîñòè â îêàçàíèè ïîìîùè ëþäÿì ñ íàðóøåíèÿìè ñîáñòâåííîãî “ß”. ß çíàêîìà ñ íåñêîëüêèìè ïàöèåíòàìè, êîòîðûå ëå÷èëèñü àíàëèòè÷åñêè äî ýòîãî ïåðèîäà. Îíè äî ñèõ ïîð íîñÿò â ñåáå íåäîâîëüñòâî è ñâîèì òåðàïåâòîì, è ïñèõîàíàëèçîì â öåëîì. Â ïîïóëÿðíûõ îáúÿñíåíèÿõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îïûòà ìîæíî íàéòè òî, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïðèìåðîì ðåçóëüòàòà ïîäîáíîé äèàãíîñòè÷åñêîé îøèáêè. Íàïðèìåð, Äàâèä Âèñêîòò (David Viscott, 1972), îïèñûâàÿ ñâîþ íåóäàâøóþñÿ òåðàïèþ ñ “Äîêòîðîì Ìîðîçîì” (“Dr. Frost”), ïîëàãàë, ÷òî åãî àíàëèòèê ïðèìåíèë ñòèëü, êîòîðûé, âîçìîæíî, ïîäîøåë áû äëÿ îáñåññèâíîé ëè÷íîñòè, íî çàìåòíî ðàñõîäèëñÿ ñî ñòðåìëåíèåì Âèñêîòòà ê ýìïàòè÷åñêîìó îòðàæåíèþ è ïîäòâåðæäåíèþ ñîáñòâåííîãî “ß”. Áîëåå äåòàëüíîå îïèñàíèå ðàçëè÷èé è ñëåäñòâèé ïîäîáíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê ìîæíî íàéòè â ãëàâå 13.

Íàðöèññè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü

â ñðàâíåíèè ñ èñòåðè÷åñêîé

Ðàçëè÷åíèå íàðöèññèçìà è îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé ëè÷íîñòè áîëåå àêòóàëüíî äëÿ ìóæ÷èí, ÷åì äëÿ æåíùèí. Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîê ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçëè÷àòü íàðöèññèçì è èñòåðè÷åñêóþ ëè÷íîñòü. Ïîñêîëüêó èñòåðè÷åñêèå ëè÷íîñòè èñïîëüçóþò íàðöèññè÷åñêèå çàùèòû, èõ ìîæíî ñ ëåãêîñòüþ îøèáî÷íî ïðèíÿòü çà îáëàäàþùèõ íàðöèññè÷åñêèì õàðàêòåðîì. Æåíùèíà, èñòåðè÷åñêàÿ ïðåçåíòàöèÿ êîòîðîé âêëþ÷àåò â ñåáÿ çàìåòíîå ýêñãèáèöèîíèñòñêîå ïîâåäåíèå è ïàòòåðí îòíîøåíèé ñ ìóæ÷èíàìè, â êîòîðîì çà èäåàëèçàöèåé âñêîðå íàñòóïàåò îáåñöåíèâàíèå, ïîêàæåòñÿ â îñíîâå ñâîåé íàðöèññè÷åñêîé. Íî åå îçàáî÷åííîñòü ñîáîé ñâÿçàíà ñ âîïðîñàìè ïîëà è ïèòàåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè òðåâîãîé, íåæåëè ñòûäîì. Çà ïðåäåëàìè íåêîòîðûõ âûñîêîêîíôëèêòíûõ îáëàñòåé ýòè ëþäè îêàçûâàþòñÿ òåïëûìè, ëþáÿùèìè è äàëåêè îò ïóñòîòû (Kernberg, 1984).

Âàæíîå çíà÷åíèå ýòèõ äèôôåðåíöèàëüíûõ ðàçëè÷èé çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîòèâîïîëîæíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ îòíîñèòåëüíî äàííûõ äâóõ ãðóïï: ñîñòîÿíèå èñòåðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ óëó÷øàåòñÿ, êîãäà âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îáúåêòíîìó ïåðåíîñó. Íàðöèññè÷åñêèå ïàöèåíòû, íàïðîòèâ, òðåáóþò ïðèíÿòèÿ ñýëô-îáúêòíûõ ôåíîìåíîâ.

Çàêëþ÷åíèå�tc "Çàêëþ÷åíèå"�

Â ýòîé ãëàâå îïèñàí èñòîùåííûé âíóòðåííèé ìèð ëè÷íîñòåé ñ íàðöèññè÷åñêè îðãàíèçîâàííûì õàðàêòåðîì, à òàêæå êîìïåíñàòîðíîå ïîâåäåíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî òàêèå ëè÷íîñòè ïûòàþòñÿ ïîääåðæèâàòü äîñòîâåðíîå è çíà÷èìîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî “ß”. ß ïîä÷åðêíóëà àôôåêòû ñòûäà è çàâèñòè, âûäåëèëà çàùèòû ïîñðåäñòâîì èäåàëèçàöèè è îáåñöåíèâàíèÿ, à òàêæå ïàòòåðíû îòíîøåíèé “èñïîëüçîâàòü è áûòü èñïîëüçîâàííûì”, ïðèçâàííûå óðàâíîâåøèâàòü ñàìîóâàæåíèå è âîçìåùàòü ïðè÷èíåííûé åìó óùåðá. Îáñóæäàëàñü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü íàðöèññè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé ê ñýëô-îáúåêòíûì ïåðåíîñàì, à òàêæå êîíòðïåðåíîñíûå ðåàêöèè, â êîòîðûõ ïðåâàëèðóåò îùóùåíèå íåâêëþ÷åííîñòè â îòíîøåíèÿ. Íà îñíîâàíèè ïðèíÿòèÿ ýòèõ îñîáûõ àñïåêòîâ íàðöèññè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé áûëè äàíû íåêîòîðûå òåõíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, õîòÿ ýòè çàêëþ÷åíèÿ è áûëè ñäåëàíû ñ ó÷åòîì ñóùåñòâóþùèõ ðàçíîãëàñèé â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ïîíèìàíèè íàðöèññèçìà. Áëàãîäàðÿ ýòèì ðàçíîãëàñèÿì òåõíèêà, ïðèåìëåìàÿ ñ äàííîé ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, âñå åùå îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì íåêîòîðûõ ñïîðîâ. Íàêîíåö, íàðöèññè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ õàðàêòåðà áûëà äèôôåðåíöèðîâàíà îò íàðöèññè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïñèõîïàòèè, äåïðåññèâíîé (ìåëàíõîëè÷åñêîé) ëè÷íîñòè, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé ñòðóêòóðû õàðàêòåðà è èñòåðèè.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà�tc "Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà"�

Ñ òîãî ìîìåíòà, êàê Êîõóò îïóáëèêîâàë “Àíàëèç ñîáñòâåííîãî “ß” (Kohut, “The Analysis of the Self”, 1971), à Êåðíáåðã ïðåäëîæèë àëüòåðíàòèâíóþ êîíöåïöèþ â ðàáîòå “Ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèé íàðöèññèçì” (Kernberg, “Borderline Con�ditions and Pathological Narcissism”, 1975), ïîÿâèëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé âîïðîñàì íàðöèññèçìà. Îáå ýòè êíèãè ñîäåðæàò òàê ìíîãî æàðãîíà, ÷òî äëÿ íîâè÷êà â ïñèõîàíàëèçå ïðî÷èòàòü èõ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Áîëåå óäà÷íîé àëüòåðíàòèâîé ÿâëÿþòñÿ “Ïëåííèêè äåòñòâà” Àëèñû Ìèëëåð (Alice Miller, “Prisoners of Childhood”, 1975, â äðóãîé ðåäàêöèè — “Äðàìà îäàðåííîãî ðåáåíêà”, “The Drama of the Gifted Child”), “Íàðöèññè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ” Áàõà (Bach, “Narcissistic States and the Therapeutic Process”, 1985) è ðàáîòà Ìîððèñîíà “Ñòûä: îáðàòíàÿ ñòîðîíà íàðöèññèçìà” (Morrison, “Shame: The Underside of Narcissism”, 1989). Ìîððèñîí òàêæå èçäàë ñáîðíèê, îçàãëàâëåííûé “Ãëàâíûå ñòàòüè î íàðöèññèçìå” (“Essential Papers on Narcissism”), ñîäåðæàùèé ñåðüåçíûå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå î÷åðêè íà ýòó òåìó. Áîëüøèíñòâî èõ çàìå÷àòåëüíî.

9. Øèçîèäíûå ëè÷íîñòè�tc "9. Øèçîèäíûå ëè÷íîñòè"�

Ëè÷íîñòè, ÷åé õàðàêòåð ïî ñóùåñòâó øèçîèäíûé, ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîãî íåïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ, îñíîâàííîãî íà îáùåì çàáëóæäåíèè, ÷òî øèçîèäíàÿ äèíàìèêà âñåãäà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðèìèòèâíà. Íåîáðàòèìûé ïñèõîòè÷åñêèé äèàãíîç øèçîôðåíèè îòíîñèò ÷åëîâåêà ê êðàéíå íàðóøåííîé îáëàñòè øèçîèäíîãî êîíòèíóóìà, è ïîâåäåíèå øèçîèäíîãî ÷åëîâåêà íåðåäêî áûâàåò íåêîíâåíöèîíàëüíûì, ñòðàííûì èëè äàæå ýêñöåíòðè÷íûì. Äðóãèå íåøèçîèäíûå ëþäè èìåþò òåíäåíöèþ ïàòîëîãèçèðîâàòü ëþäåé ñ øèçîèäíîé äèíàìèêîé, õîòÿ îíè ìîãóò áûòü êîìïåòåíòíûìè è àâòîíîìíûìè è èìåþò çíà÷èòåëüíûå ñèëüíûå îáëàñòè Ýãî. Äåéñòâèòåëüíî, øèçîèäíûå ëþäè ñîñòàâëÿþò äèàïàçîí îò ïîäëåæàùèõ ãîñïèòàëèçàöèè êàòàòîíèêîâ äî òâîðÿùèõ ãåíèåâ.

Ëè÷íîñòü ìîæåò áûòü øèçîèäíîé íà ëþáîì óðîâíå — îò ïñèõîëîãè÷åñêè íåäååñïîñîáíûõ äî áîëåå ÷åì íîðìàëüíûõ. Ïîñêîëüêó èñïîëüçóåìûå øèçîèäàìè çàùèòû äîñòàòî÷íî ïðèìèòèâíû (íàïðèìåð, óõîä â ôàíòàçèè), âîçìîæíî, ÷òî çäîðîâûå øèçîèäû âñòðå÷àþòñÿ ðåæå, ÷åì áîëüíûå, íî ÿ íå çíàþ íè îäíîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ èëè ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, êîòîðîå áû ýìïèðè÷åñêè ïîäòâåðæäàëî äàííîå ïðåäïîëîæåíèå*. Ëþäåé ñ ýòèì òèïîì õàðàêòåðà ïðèâëåêàþò âîçìîæíîñòè, ïîäîáíûå ôèëîñîôñêèì èçûñêàíèÿì, äóõîâíûì äèñöèïëèíàì, òåîðåòè÷åñêèì íàóêàì è òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â èñêóññòâå. Íà ãðàíèöå øèçîèäíîãî ñïåêòðà, ñîîòâåòñòâóþùåé âûñîêîìó óðîâíþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ìû îáíàðóæèâàåì òàêèõ ëþäåé, êàê Ëþäâèã Âèòãåíøòåéí, Ìàðòà Ãðåõýì, è äðóãèõ â âûñøåé ñòåïåíè îðèãèíàëüíûõ è âûäàþùèõñÿ ëè÷íîñòåé.

Â 1980 ã., â îïóáëèêîâàííîé DSM-III, ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå áîëüøèíñòâî àíàëèòèêîâ ðàññìàòðèâàëè áû êàê ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè øèçîèäíîãî ñïåêòðà èëè êàê ìèíèìàëüíûå âàðèàíòû îáùåé øèçîèäíîé òåìû, îêàçàëèñü îïèñàííûìè â êà÷åñòâå äèñêðåòíûõ êàòåãîðèé DSM. Ñâÿçàííûå ñ ýòèì ðåøåíèåì òåîðåòè÷åñêèå ñëîæíîñòè (Lion, 1986) îòðàæàþò ðàçëè÷èÿ ñîâðåìåííûõ âçãëÿäîâ, ÿâëÿþùèåñÿ êàê áû îòçâóêîì, ýõîì äàâíèøíèõ ðàñõîæäåíèé ïî ïîâîäó ïðèðîäû íåêîòîðûõ øèçîèäíûõ ñîñòîÿíèé (E. Bleuler, 1911; Kraepelin, 1919; Kretschmer,1925; Schneider, 1959; Jaspers, 1963; Gottesman, 1991; Akhtar, 1992). Áîëüøèíñòâî ïðàêòèêóþùèõ àíàëèòèêîâ ïðîäîëæàåò ðàññìàòðèâàòü äèàãíîçû øèçîèäíûõ, øèçîòèïàëüíûõ è èçáåãàþùèõ ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ êàê íåïñèõîòè÷åñêèå âåðñèè øèçîèäíîãî õàðàêòåðà, à äèàãíîçû øèçîôðåíèè, øèçîôðåíèôîðìíîãî è øèçîàôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà — êàê ïñèõîòè÷åñêèé óðîâåíü øèçîèäíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Äðàéâû, àôôåêòû è òåìïåðàìåíò�tc "Äðàéâû, àôôåêòû è òåìïåðàìåíò"�

øèçîèäíûõ ëè÷íîñòåé�tc "øèçîèäíûõ ëè÷íîñòåé"�

Êëèíè÷åñêèé îïûò íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî, ñ òî÷êè çðåíèÿ òåìïåðàìåíòà, ëè÷íîñòè, ñòàíîâÿùèåñÿ øèçîèäíûìè, ÿâëÿþòñÿ ãèïåððåàêòèâíûìè è ëåãêî ïîääàþòñÿ ïåðåñòèìóëÿöèè. Øèçîèäíûå ïàöèåíòû ÷àñòî îïèñûâàþò ñàìè ñåáÿ âðîæäåííî ñåíçèòèâíûìè, à èõ ðîäñòâåííèêè ÷àñòî ðàññêàçûâàþò, ÷òî â äåòñòâå èõ óãíåòàë èçáûòîê ñâåòà, øóìà èëè äâèæåíèÿ. Êàê áóäòî áû íåðâíûå îêîí÷àíèÿ ó øèçîèäîâ íàõîäÿòñÿ áëèæå ê ïîâåðõíîñòè, ÷åì ó âñåõ îñòàëüíûõ.

Êîíòðîëèðóåìûå íàáëþäåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ òåìïåðàìåíòà ó äå�òåé (Thomas, Chess, & Birch, 1970; Braselton, 1982) ïîäòâåðäèëè ñîîáùåíèÿ ïîêîëåíèé ðîäèòåëåé, ÷òî â òî âðåìÿ êàê áîëüøèíñòâî ìëàäåíöåâ ïðèæèìàåòñÿ, ïðèëèïàåò è öåïëÿåòñÿ çà òåëî òîãî, êòî î íèõ çàáîòèòñÿ, íåêîòîðûå íîâîðîæäåííûå “îêîñòåíåâàþò” èëè óêëîíÿþòñÿ — êàê áóäòî áû âçðîñëûé âòîðãñÿ è íàðóøèë èõ êîìôîðò è áåçîïàñíîñòü. Ìîæíî îæèäàòü, ÷òî òàêèå äåòè êîíñòèòóöèî�íàëüíî ñêëîííû ê îáðàçîâàíèþ øèçîèäíîé ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû, îñîáåííî åñëè èìååò ìåñòî “ïëîõàÿ ïîäãîíêà” (Escalona, 1968) — ìåæäó íèìè è òåìè, êòî îñóùåñòâëÿåò ãëàâíóþ çàáîòó î íèõ.

Â îáëàñòè äðàéâîâ, ñîãëàñíî êëàññè÷åñêîìó ïîíèìàíèþ, øèçîèäíàÿ ëè÷íîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîðþùåéñÿ ñ ïðîáëåìàìè îðàëüíîãî óðîâíÿ. À èìåííî: îíà îçàáî÷åíà íåîáõîäèìîñòüþ èçáåæàòü îïàñíîñòè áûòü ïîãëîùåííîé, âñîñàííîé, ðàçæåâàííîé, ïðèâÿçàííîé, ñúåäåííîé. Îäèí òàëàíòëèâûé øèçîèäíûé òåðàïåâò â ñóïåðâèçîðñêîé ãðóïïå, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæó è ÿ, îäíàæäû îïèñàë ÷ëåíàì ãðóïïû ñâîè ÿðêèå ôàíòàçèè î òîì, ÷òî êðóã, ôèçè÷åñêè îáðàçîâàííûé ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îãðîìíóþ ïàñòü èëè ãèãàíòñêóþ áóêâó “Ñ”. Òåðàïåâò âîîáðàçèë: åñëè îí îáíàðóæèò ñâîþ óÿçâèìîñòü, èñêðåííå ðàññêàçûâàÿ î ÷óâñòâàõ ê ñâîèì ïàöèåíòàì, òî ãðóïïà ñîìêíåòñÿ íàä íèì, “Ñ” ïðåâðàòèòñÿ â “Î”, îí çàäîõíåòñÿ è ïîãèáíåò.

Ôàíòàçèè, ïîäîáíûå ýòèì, òðåáóþò ñëåäóþùèõ èíòåðïðåòàöèé: îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîåêöèè è òðàíñôîðìàöèè ñîáñòâåííîãî ãîëîäà ôàíòàçèðóþùåãî (Fairbairn, 1941; Guntrip, 1961). Øèçîèäíûå ëè÷íîñòè íå ïåðåæèâàþò òàêèå ïîãëîòèòåëüíûå äðàéâû èñõîäÿùèìè èçíóòðè ñîáñòâåííîãî “ß” (self). Ñêîðåå, îêðóæàþùèé ìèð îùóùàåòñÿ èìè êàê ïðîñòðàíñòâî, ïîëíîå ïîòðåáëÿþùèõ, èçâðàùàþùèõ, ðàçðóøàþùèõ ñèë, óãðîæàþùèõ áåçîïàñíîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ïðåäëîæåííîå Ôýéðáåðíîì ïîíèìàíèå øèçîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ êàê “ãîëîäà, ñòàâøåãî ëþáîâüþ” (“love made hungry”), àäðåñîâàíî ñêîðåå íå ê åæåäíåâíûì ïåðåæèâàíèÿì øèçîèäíîé ëè÷íîñòè, à ê ëåæàùåé â èõ îñíîâàíèè è ïðîÿâëÿþùåéñÿ äèíàìèêå ïðîòèâîïîëîæíûõ òåíäåíöèé — óäàëÿòüñÿ, èçáåãàòü, èñêàòü óäîâëåòâîðåíèÿ â ôàíòàçèè, îòêëîíÿòü ôèçè÷åñêèé âåùåñòâåííûé ìèð. Øèçîèäíûå ëþäè áûâàþò ôèçè÷åñêè òîíêèìè — íàñòîëüêî äàëåêè îíè îò ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé íåíàñûòíîñòüþ (Kretschmer,1925).

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, øèçîèäíûå ëþäè íå ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå âûñîêîàãðåññèâíûõ ëè÷íîñòåé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåêîòîðûå èõ ôàíòàçèè ñîäåðæàò íàñèëèå. ×ëåíû èõ ñåìåé è äðóçüÿ ÷àñòî ñ÷èòàþò ýòèõ ëþäåé íåîáûêíîâåííî ìÿãêèìè, ñïîêîéíûìè. Îá îäíîì èç ìîèõ äðóçåé, ÷üåé ïîñòîÿííîé ÿðêîñòüþ è øèçîèäíûì áåçðàçëè÷èåì ê êîíâåíöèîíàëüíûì íîðìàì ÿ âîñõèùàëàñü äîëãîå âðåìÿ, íà åãî ñâàäüáå ñòàðøàÿ ñåñòðà ãîâîðèëà ñ ëþáîâüþ, ÷òî îí âñåãäà áûë “êðîòêèì ÷åëîâåêîì”. Ýòà ìÿãêîñòü ñóùåñòâóåò â î÷àðîâàòåëüíîì ïðîòèâîðå÷èè ñ èõ ëþáîâüþ ê ôèëüìàì óæàñîâ, êíèæêàì î íàñòîÿùèõ ïðåñòóïëåíèÿõ è àïîêàëèïòè÷åñêèìè âèäåíèÿìè î ðàçðóøåíèè ìèðà. Â äàííîì ñëó÷àå ëåãêî ïðåäïîëîæèòü çàùèòó îò äðàéâîâ, íî ïî ñîçíàòåëüíîìó ïåðåæèâàíèþ ýòèõ ëþäåé è ïî òîìó âïå÷àòëåíèþ, êîòîðîå îíè ïðîèçâîäÿò íà îêðóæàþùèõ, ýòî ìèëûå, ñïîêîéíî íàñòðîåííûå, ïðèâëåêàòåëüíûå ýêñöåíòðèêè. Áîëüøèíñòâî àíàëèòèêîâ, êîòîðûì ïðèøëîñü ðàáîòàòü ñ ëþäüìè ïîäîáíîãî òèïà, ïðèõîäèëè ê âûâîäó, ÷òî øèçîèäíûå ïàöèåíòû ïîõîðîíèëè è ñâîé ãîëîä, è ñâîþ àãðåññèþ ïîä òîëñòûì òÿæåëûì îäåÿëîì çàùèò.

Óäèâèòåëüíî, ÷òî ïðè ýòîì îäíîé èç íàèáîëåå ïîðàçèòåëüíûõ ÷åðò ìíîãèõ ôóíêöèîíèðóþùèõ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå ëè÷íîñòåé ñ øèçîèäíîé äèíàìèêîé ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòîê ó íèõ îáùèõ çàùèò. Îíè èìåþò òåíäåíöèþ íàõîäèòüñÿ â ñîïðèêîñíîâåíèè ñî ìíîãèìè ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè äî óðîâíÿ ïîäëèííîãî ïåðåæèâàíèÿ, ÷òî îòäàëÿåò è äàæå ïóãàåò òåõ, ñ êåì îíè îáùàþòñÿ. Äëÿ øèçîèäíûõ ëþäåé õàðàêòåðíî, ÷òî îíè íåäîóìåâàþò: êàê ýòî âñå îñòàëüíûå ìîãóò òàê óñïåøíî îáìàíûâàòü ñåáÿ, åñëè ñóðîâàÿ ïðàâäà æèçíè òàê î÷åâèäíà.

Îò÷óæäåíèå, îò êîòîðîãî òàê ñòðàäàþò øèçîèäíûå ëþäè, ÷àñòè÷íî ïðîèñòåêàåò èç îïûòà, ÷òî èõ ýìîöèîíàëüíûå, èíòóèòèâíûå è ÷óâñòâåííûå âîçìîæíîñòè íå áûëè äîñòàòî÷íî îöåíåíû — äðóãèå ïðîñòî íå âèäÿò, ÷òî îíè äåëàþò. Ñïîñîáíîñòü øèçîèäíûõ ëþäåé âîñïðèíèìàòü òî, ÷òî äðóãèå ëþäè íå ïðèçíàþò èëè èãíîðèðóþò, íàñòîëüêî åñòåñòâåííà è óñïåøíà, ÷òî îíè îêàçûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýìïàòè÷íû ê ìåíåå ïðîçðà÷íîìó, ìåíåå àìáèâàëåíòíîìó, ìåíåå ýìîöèîíàëüíî òðàâìèðóþùåìó ìèðó íåøèçîèäíûõ ëþäåé.

Êàæåòñÿ, ÷òî øèçîèäíûå ëþäè íå áîðþòñÿ ñ ïðîáëåìàìè, ïîðîæäàåìûìè ñòûäîì èëè âèíîé. Îíè èìåþò òåíäåíöèþ ïðèíèìàòü è ñåáÿ, è ìèð äîñòàòî÷íî ïîëíî — êàê áóäòî áû áåç âíóòðåííå�ãî ñòðåìëåíèÿ âîñïðèíèìàòü ðàçëè÷èå âåùåé èëè ñòðàäàòü îò îñóæäåíèÿ. Âîçìîæíî, îíè ñòðàäàþò îò çíà÷èòåëüíîé òðåâîãè ïî ïîâîäó áàçàëüíîé áåçîïàñíîñòè. ×óâñòâóÿ ñåáÿ ïîäàâëåííûìè, îíè ïðÿ÷óòñÿ — èëè áóêâàëüíî óõîäÿ â îòøåëüíè÷åñòâî, èëè ïîãðóæàÿñü â ñâîè ôàíòàçèè (Kasanin & Rosen, 1933; Nannarello, 1953).

Øèçîèäíûå ëþäè áîëåå ÷åì äðóãèå îêàçûâàþòñÿ “àóòñàéäåðàìè”, íàáëþäàòåëÿìè, èññëåäîâàòåëÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. “Ðàñùåïëåíèå”, ñîäåðæàùååñÿ â ýòèìîëîãèè ñëîâà “øèçîèä”, ïðîÿâëÿåòñÿ â äâóõ îáëàñòÿõ: ìåæäó ñîáñòâåííûì “ß” è îêðóæàþùèì ìèðîì; ìåæäó ïåðåæèâàåìûì ñîáñòâåííûì “ß” è æåëàíèåì (Laing,1965). Êîãäà àíàëèòèêè îòìå÷àþò ïåðåæèâàíèå ðàñùåïëåíèÿ ó øèçîèäíûõ ëþäåé, îíè èìåþò â âèäó ÷óâñòâî îòñòðàíåííîñòè îò íåêîòîðîé ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ èëè îò æèçíè âîîáùå. Çàùèòíûé ìåõàíèçì ðàñùåïëåíèÿ, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê ïîïåðåìåííî âûðàæàåò òî îäíî ñîñòîÿíèå Ýãî, òî äðóãîå, ïðîòèâîïîëîæíîå, èëè, çàùèùàÿñü, ðàçäåëÿåò ìèð íà àáñîëþòíî õîðîøèå è àáñîëþòíî ïëîõèå àñïåêòû, — äðóãîå èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ñëîâà.

Çàùèòíûå è àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû�tc "Çàùèòíûå è àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû"�

ó øèçîèäíûõ ëè÷íîñòåé�tc "ó øèçîèäíûõ ëè÷íîñòåé"�

Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, ïàòîãíîìîíè÷åñêîé çàùèòîé øèçîèäíîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ óõîä âî âíóòðåííèé ìèð, â ìèð âîîáðàæåíèÿ. Êðîìå òîãî, øèçîèäíûå ëþäè íåðåäêî èñïîëüçóþò ïðîåêöèþ è èíòðîåêöèþ, èäåàëèçàöèþ, îáåñöåíèâàíèå è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, äðóãèå çàùèòû, ïðîèñõîäÿùèå èç òîãî ïåðèîäà, êîãäà “ß” è äðóãîé åùå íå áûëè ïîëíîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêè äèôôåðåíöèðîâàíû. Ñðåäè áîëåå “çðåëûõ” çàùèò èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ ÿâíî ïðåäïî÷èòàåòñÿ áîëüøèíñòâîì øèçîèäíûõ ëþäåé. Îíè ðåäêî ïîëàãàþòñÿ íà ìåõàíèçìû, êîòîðûå âû÷åðêèâàþò àôôåêòèâíóþ è ÷óâñòâåííóþ èíôîðìàöèþ, — îòðèöàíèå èëè ïîäàâëåíèå (ðåïðåññèÿ). Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, çàùèòíûå îïåðàöèè, îðãàíèçóþùèå îïûò ïî ëèíèÿì ïëîõîãî è õîðîøåãî, — ðàçäåëåíèå íà ÷àñòè, ìîðàëèçàöèÿ, óíè÷òîæåíèå, ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå è ïîâîðîò ïðîòèâ ñåáÿ — íå ÿâëÿþòñÿ ïðåîáëàäàþùèìè â èõ ðåïåðòóàðå. Ïðè ñòðåññå øèçîèäû óäàëÿþòñÿ îò ñîáñòâåííîãî àôôåêòà, òàê æå, êàê è îò âíåøíåé ñòèìóëÿöèè, ïðåäñòàâëÿÿñü òóïîâàòûìè, óïëîùåííûìè èëè íåñîîòâåòñòâóþùèìè, ÷àñòî íåñìîòðÿ íà âèäèìîñòü âûñîêîé ñòåïåíè ñîçâó÷èÿ àôôåêòèâíûì ïîñëàíèÿì äðóãèõ.

Íàèáîëåå àäàïòèâíîé è âîëíóþùåé ñïîñîáíîñòüþ øèçîèäíûõ ëè÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ èõ êðåàòèâíîñòü. Áîëüøèíñòâî äåéñòâèòåëüíî îðèãèíàëüíûõ õóäîæíèêîâ èìååò ñèëüíûé øèçîèäíûé ðàäèêàë ïî÷òè ïî îïðåäåëåíèþ, ïîñêîëüêó îíè äîëæíû ïðîòèâîñòîÿòü ðóòèíå è âíîñèòü â íåå íîâóþ ñòðóþ. Áîëåå çäîðîâûé øèçîèä íàïðàâèò ñâîè öåííûå êà÷åñòâà â èñêóññòâî, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, òåîðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè, äóõîâíûå èçûñêàíèÿ. Áîëåå íàðóøåííûå èíäèâèäû äàííîé êàòåãîðèè ïðåáûâàþò â ñâîåì ëè÷íîì àäó, ãäå èõ ïîòåíöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè ïîãëîùàþòñÿ ñòðàõîì è îòñòðàíåííîñòüþ. Ñóáëèìàöèÿ àóòèñòè÷åñêîãî óõîäà â òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñîñòàâëÿåò ãëàâíóþ öåëü òåðàïèè ñ øèçîèäíûìè ïàöèåíòàìè.

Îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ øèçîèäíûõ ëè÷íîñòåé�tc "Îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ øèçîèäíûõ ëè÷íîñòåé"�

Ïåðâè÷íûé êîíôëèêò â îáëàñòè îòíîøåíèé ó øèçîèäíûõ ëþäåé êàñàåòñÿ áëèçîñòè è äèñòàíöèè, ëþáâè è ñòðàõà. Èõ ñóáúåêòèâíóþ æèçíü ïðîïèòûâàåò ãëóáîêàÿ àìáèâàëåíòíîñòü ïî ïîâîäó ïðèâÿçàííîñòè. Îíè ñòðàñòíî æàæäóò áëèçîñòè, õîòÿ è îùóùàþò ïîñòîÿííóþ óãðîçó ïîãëîùåíèÿ äðóãèìè. Îíè èùóò äèñòàíöèè, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîþ áåçîïàñíîñòü è íåçàâèñèìîñòü, íî ïðè ýòîì ñòðàäàþò îò óäàëåííîñòè è îäèíî÷åñòâà (Karon & VanderBos,1981). Ãàíòðèï (Guntrip, 1952) îáðèñîâàë “êëàññè÷åñêóþ äèëåììó” øèçîèäíûõ èíäèâèäîâ ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Îíè íå ìîãóò íè ñîñòîÿòü â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãîé ëè÷íîñòüþ, íè íàõîäèòüñÿ âíå ýòèõ îòíîøåíèé, íå ðèñêóÿ òàê èëè èíà÷å ïîòåðÿòü è ñåáÿ, è îáúåêò”. Ýòî óòâåðæäåíèå óêàçûâàåò íà äàííóþ äèëåììó êàê íà “âíóòðåííþþ è âíåøíþþ ïðîãðàììó”. Ðîááèíñ (Robbins, 1988) ñóììèðóåò ýòó äèíàìèêó â òàêîì ñîîáùåíèè: “Ïîäîéäè áëèæå — ÿ îäèíîê, íî îñòàâàéñÿ â ñòîðîíå — ÿ áîþñü âíåäðåíèÿ”.

Â ñåêñóàëüíîì ïëàíå íåêîòîðûå øèçîèäíûå ëþäè îêàçûâàþòñÿ óäèâèòåëüíî áåçðàçëè÷íûìè, ÷àñòî íåñìîòðÿ íà ñïîñîáíîñòü ôóíêöèîíèðîâàòü è ïîëó÷àòü îðãàçì. ×åì áëèæå Äðóãîé, òåì ñèëüíåå ñòðàõ, ÷òî ñåêñ îçíà÷àåò çàïàäíþ. Ìíîãèå ãåòåðîñåêñóàëüíûå æåíùèíû âëþáëÿþòñÿ â ñòðàñòíûõ ìóæ÷èí, òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü, ÷òî èõ èçáðàííèê îñòàâëÿåò ñâîè ÷óâñòâåííûå ñèëû äëÿ ñîáñòâåííîãî ïðèìåíåíèÿ. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, íåêîòîðûå øèçîèäíûå ëþäè ñòðàñòíî æåëàþò íåäîñòèæèìûõ ñåêñóàëüíûõ îáúåêòîâ, ïðè òîì ÷òî ÷óâñòâóþò ñìóòíóþ èíäèôôåðåíòíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äîñòóïíûì îáúåêòàì. Ïàðòíåðû øèçîèäíûõ ëè÷íîñòåé èíîãäà æàëóþòñÿ íà ìåõàíèñòè÷íîñòü èëè áåññòðàñòíîñòü èõ ìàíåðû ëþáèòü.

Òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé â ÷àñòè ïðîèñõîæäåíèÿ øèçîèäíîé äèíàìèêè, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ïåðåãðóæåíû óñèëèÿìè ëîêàëèçîâàòü èñòîêè øèçîèäíîãî ñòàòóñà â ïðåäåëàõ îñîáîé ôàçû ðàçâèòèÿ. Àäåêâàòíîñòü ôèêñàöèîííî-ðåãðåññèîííîé ãèïîòåçû ïðèìåíèòåëüíî ê òèïó ñòðóêòóðû õàðàêòåðà, êàê ÿ óïîìèíàëà ðàíåå, ïðîáëåìàòè÷íà, õîòÿ åå ïðèâëåêàòåëüíîñòü âïîëíå ïîíÿòíà: îíà “íîðìàëèçèðóåò” îçàäà÷èâàþùèå ôåíîìåíû, ðàññìàòðèâàÿ èõ ïðîñòî êàê îñòàòêè îáû÷íîé èíôàíòèëüíîé æèçíè.

Êëÿéí (Klein, 1946) îòíîñèò øèçîèäíûå ìåõàíèçìû ê óíèâåðñàëüíîé ïàðàíîèäíî-øèçîèäíîé ïîçèöèè ðàííåãî äåòñòâà. Äðóãèå ðàííèå àíàëèòèêè, îðèåíòèðîâàííûå íà îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ, ñëåäóþò îáúÿñíèòåëüíîé ïàðàäèãìå, ñîãëàñíî êîòîðîé øèçîèäíàÿ äèíàìèêà ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ðåãðåññèè ê íåîíàòàëüíîìó îïûòó (Fairbairn, 1941; Guntrip, 1971). Ñîâðåìåííûå òåîðåòèêè ïðîäîëæàþò ñîõðàíÿòü óêëîí â ñòîðîíó ðàçâèòèÿ, ñâîéñòâåííûé ôèêñàöèîííî-ðåãðåññèîííîé ìîäåëè, îòëè÷àÿñü ïðè ýòîì ñâîèì îñîáûì âçãëÿäîì íà òî÷êó ôèêñàöèè. Íàïðèìåð, ñîãëàñíî êëÿéíèàíñêîé òðàäèöèè, Äæèîâàêêèíè (Giovac�chini, 1979) ñ÷èòàåò øèçîèäíîå íàðóøåíèå “ïðåìåíòàëüíûì”. Õîðíåð (Horner, 1979) îòíîñèò åãî ïðîèñõîæäåíèå ê áîëåå ïîçäíåìó âîçðàñòó, êîãäà ðåáåíîê âûõîäèò èç ñèìáèîçà.

Âîçìîæíî, áîëåå ïðîäóêòèâíûå ñîîáðàæåíèÿ îá èñòîêàõ øèçîèäíîé ëè÷íîñòè ìîæíî ïîëó÷èòü íà îñíîâå àíàëèòè÷åñêèõ íàáëþäåíèé òåõ óñëîâèé ðîñòà, ïðè êîòîðûõ îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîäðîñòîê äâèæåòñÿ â øèçîèäíîì íàïðàâëåíèè. Îäíèì òèïîì îòíîøåíèé, êîòîðûé, âîçìîæíî, ïðîâîöèðóåò èçáåãàíèå ó ðåáåíêà, ÿâëÿåòñÿ ïîêóøàþùèéñÿ, ñâåðõâîâëå÷åííûé, ñâåðõçàáîòëèâûé òèï âîñïèòàíèÿ (Winnicott, 1965). Øèçîèäíûé ìóæ÷èíà ñ óäóøàþùåé ìàòåðüþ — âîò ÷òî ñîñòàâëÿåò ãëàâíóþ òåìó ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû â ïîñëåäíåå âðåìÿ. Ýòî æå ÿâëåíèå ìîæíî îáíàðóæèòü è ïðè ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Êëèíèöèñòû, íàáëþäàþùèå ïàöèåíòîâ-ìóæ÷èí ñ øèçîèäíûìè ÷åðòàìè, êàê ïðàâèëî, îáíàðóæèâàþò â ñåìåéíîì îñíîâàíèè ñîáëàçíèòåëüíóþ íàðóøàþùóþ ãðàíèöû ìàòü è íåòåðïåëèâîãî, êðèòèêóþùåãî îòöà*.

Ðàçâèòèþ øèçîèäíîãî ïàòòåðíà îòñòðàíåííîñòè è óõîäà, âîçìîæíî, ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî óðîâåíü, íî è ñîäåðæàíèå ðîäèòåëüñêîé âîâëå÷åííîñòè. Ìíîãèå íàáëþäàòåëè ñåìåé òåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ðàçâèëñÿ øèçîôðåíè÷åñêèé ïñèõîç, ïîä÷åðêèâàëè ðîëü ïðîòèâîðå÷èâûõ è äåçîðèåíòèðóþùèõ êîììóíèêàöèé (Searls, 1959; Laing, 1965; Lidz & Fleck, 1965; Singer & Wynne, 1965a, 1965b; Baterson et al., 1969). Âîçìîæíî, ÷òî òàêèå ïàòòåðíû âîîáùå îòâåòñòâåííû çà øèçîèäíóþ äèíàìèêó. Ðåáåíêó, íàõîäÿùåìóñÿ â ñèòóàöèè äâîéíîãî çàæèìà è ýìîöèîíàëüíî ôàëüøèâûõ ñîîáùåíèé, ëåãêî ñòàòü çàâèñèìûì îò óõîäà, ÷òîáû çàùèòèòü ñâîå ñîáñòâåííîå “ß” îò íåïåðåíîñèìîãî óðîâíÿ ãíåâà è ñîìíåíèé. Îí ìîæåò òàêæå îùóùàòü ãëóáîêóþ áåçíàäåæíîñòü. Ïîäîáíîå îòíîøåíèå íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ ó øèçîèäíûõ ïàöèåíòîâ (Giovacchini, 1979).

Â ÿâíîì ïðîòèâîðå÷èè ñ òåîðèåé î ðîëè ïîêóøàþùèõñÿ ðîäèòåëåé â ðàçâèòèè øèçîèäíûõ ÷åðò íàõîäÿòñÿ íåêîòîðûå ñîîáùåíèÿ î ëþäÿõ, ÷üå äåòñòâî õàðàêòåðèçîâàëîñü îäèíî÷åñòâîì è ïðåíåáðåæåíèåì ðîäñòâåííèêîâ â òàêîé ñòåïåíè, ÷òî èõ ïðèâåðæåííîñòü óõîäó (íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè ãëóáèíû èçîëÿöèè) ìîæíî ïîíÿòü êàê ñîçäàíèå õîðîøåãî ïî íåîáõîäèìîñòè*. Äëÿ ëèòåðàòóðû î øèçîèäíûõ ôåíîìåíàõ — ïîäîáíàÿ ëèòåðàòóðà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà áëàãîäàðÿ âûñîêîé ñîöèàëüíîé öåíå øèçîôðåíèè — òèïè÷íî, ÷òî âåçäå ìîæíî îáíàðóæèòü êîíòðàñòèðóþùèå è âçàèìîèñêëþ÷àþùèå ôîðìóëèðîâêè (Sass,1992). È ïîêóøåíèå, è äåïðèâàöèÿ ñîâìåñòíî îïðåäåëÿþò øèçîèäíóþ ïðîáëåìó: åñëè êòî-òî îäèíîê èëè ïîäâåðãàåòñÿ äåïðèâàöèè, à ðîäèòåëè äîñòóïíû òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè ïðîÿâëÿþò ñåáÿ êàê íåýìïàòè÷íûå è âòîðãàþùèåñÿ, ðàçðàñòàåòñÿ êîíôëèêò “òîñêà-èçáåãàíèå”, “áëèçîñòü-äèñòàíöèðîâàíèå”. Èññëåäîâàíèå Ì. Êàíà (M. Khan, 1963,1974) ïîä÷åðêèâàåò êîìáèíàöèþ “êóìóëÿòèâíîé òðàâìû” îò íåäîñòàòêà ðåàëèñòè÷íîé ìàòåðèíñêîé çàùèòû è “ñèìáèîòè÷åñêîãî âñåìîãóùåñòâà”, ïðèñóùåãî èçáûòî÷íîé ìàòåðèíñêîé èäåíòèôèêàöèè.

Øèçîèäíîå ñîáñòâåííîå “ß”�tc "Øèçîèäíîå ñîáñòâåííîå ß"�

Îäíèì èç íàèáîëåå ïîðàæàþùèõ àñïåêòîâ ëþäåé ñ øèçîèäíîé îðãàíèçàöèåé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ èõ èãíîðèðîâàíèå êîíâåíöèîíàëüíûõ îáùåñòâåííûõ îæèäàíèé. Â äðàìàòè÷åñêîì êîíòðàñòå ê íàðöèññè÷åñêîìó ëè÷íîñòíîìó ñòèëþ, îïèñàííîìó â ïðåäûäóùåé ãëàâå, øèçîèäû ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî èíäèôôåðåíòíû ê òîìó ýôôåêòó, êîòîðûé îíè ïðîèçâîäÿò íà äðóãèõ, à òàêæå ê îöåíèâàþùèì îòâåòàì, èñõîäÿùèì îò îêðóæàþùèõ. Ñîãëàñèå è êîíôîðìíîñòü íàïðàâëåíû ïðîòèâ ïðèðîäû øèçîèäíûõ ëþäåé, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïåðåæèâàþò ëè îíè ñóáúåêòèâíî áîëåçíåííîå îäèíî÷åñòâî. Äàæå åñëè ýòè ëþäè âèäÿò íåêîòîðóþ öåëåñîîáðàçíîñòü â ïðèñïîñîáëåíèè, îíè, ñêîðåå, îùóùàþò íåëîâêîñòü è äàæå íå÷åñòíîñòü, ó÷àñòâóÿ â ñâåòñêîé áîëòîâíå èëè â îáùåñòâåííûõ äåëàõ. Øèçîèäíîå ñîáñòâåííîå “ß” âñåãäà íàõîäèòñÿ íà áåçîïàñíîé äèñòàíöèè îò îñòàëüíîãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Ìíîãèå íàáëþäàòåëè îïèñûâàþò áåññòðàñòíîå, èðîíè÷åñêîå è ñëåãêà ïðåçðèòåëüíîå îòíîøåíèå ìíîãèõ øèçîèäíûõ ëþäåé ê îêðóæàþùèì (E. Bleuler, 1911; Sullivan, 1973; M. Bleuler, 1977). Ýòà òåíäåíöèÿ ê èçîëèðóþùåìó ïðåâîñõîäñòâó ìîæåò èìåòü ïðîèñõîæäåíèå â îòðàæåíèè ïðèáëèæåíèÿ ñâåðõêîíòðîëèðóþùåãî è ñâåðõâòîðãàþùåãîñÿ Äðóãîãî, îïèñàííîãî â ïðåäøåñòâóþùèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ãèïîòåçàõ. Êàæåòñÿ, äàæå ó íàèáîëåå äåçîðãàíèçîâàííûõ øèçîôðåíè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè îòìå÷àåòñÿ ñâîåãî ðîäà ïðåäíàìåðåííàÿ îïïîçèöèîííîñòü — êàê åñëè áû åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ñîõðàíåíèÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé èíòåãðèðîâàííîñòè áûëî áû ðàçûãðûâàíèå ôàðñà íàä âñåìè êîíâåíöèîíàëüíûìè îæèäàíèÿìè. Ñàññ (Sass, 1992) êîììåíòèðóåò äàííûé ôåíîìåí, íàçâàííûé èì “êîíòðýòèêåòîì”, ñëåäóþùèì îáðàçîì:



“Êðîññ-êóëüòóðàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò... ÷òî øèçîôðåíèêè âîîáùå òÿãîòåþò ê “ïóòè íàèáîëüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ”, ê íàðóøåíèþ âñÿ÷åñêèõ îáû÷àåâ è íîðì, íàèáîëåå ïî÷èòàåìûõ â äàííîì îáùåñòâå. Òàê, â ãëóáîêî ðåëèãèîçíîé Íèãåðèè øèçîôðåíèêàì îñîáåííî íðàâèòñÿ íàðóøàòü ðåëèãèîçíûå ñàíêöèè; à â ßïîíèè — îñêîðáëÿòü ÷ëåíîâ ñåìüè”.



Îäíà èç âîçìîæíîñòåé ïîíèìàíèÿ ýòîãî î÷åâèäíîãî ïðåäíàìåðåííîãî ïðåäïî÷òåíèÿ ýêñöåíòðè÷íîñòè è ïðåíåáðåæåíèÿ îáû÷àÿìè ñîñòîèò â òîì, ÷òî øèçîèäíûå ëè÷íîñòè ñòàðàòåëüíî ïðåäîòâðàùàþò âîçìîæíîñòü áûòü îïðåäåëåííûìè — ïñèõîëîãè÷åñêè ïðèâÿçàííûìè è ïðèãëàæåííûìè — äðóãèìè ëþäüìè. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ëè÷íîñòåé ñ øèçîèäíîé ñòðóêòóðîé õàðàêòåðà ñîñòîÿíèå ïîêèíóòîñòè îêàçûâàåòñÿ ìåíåå ãóáèòåëüíûì, ÷åì ïîãëîùåíèå. Ì. Áàëèíò â èçâåñòíîé ñòàòüå ñ âûçûâàþùèì íàçâàíèåì “Äðóæåñòâåííîå ïðîñòðàíñòâî — óæàñíûé ïóñòîé ìèð” (M. Balint (1945) “Friendly Expanses — Horrid Empty Spases”) ïðîòèâîïîñòàâëÿåò äâå ðàçíîíàïðàâëåííûå îðèåíòàöèè õàðàêòåðà: “ôèëîáàòû” (philobat), ëþáèòåëè äèñòàíöèè (äîñëîâíî — ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ïðèìå÷. ïåðåâîä÷èêà), êîòîðûå èùóò óñïîêîåíèÿ â óåäèíåíèè, è “îêíîôèëû” (oknophil), ñòðåìÿùèåñÿ ê áëèçîñòè (ïðè ñòðåññå îíè îáðàùàþòñÿ ê äðóãèì, èùóò ïëå÷î, ÷òîáû îïåðåòüñÿ*). Øèçîèäíûå ëþäè — àáñîëþòíûå ôèëîáàòû. Ìîæíî ïðåäñêàçàòü ñëåäóþùåå: ïîñêîëüêó ëþäè ÷àñòî òÿíóòñÿ ê òåì, êòî èìååò ïðîòèâîïîëîæíûå, âûçûâàþùèå çàâèñòü ñòðåìëåíèÿ, øèçîèäîâ íåðåäêî ïðèâëåêàþò òåïëûå, ýêñïðåññèâíûå, ñîöèàáåëüíûå ëþäè, íàïðèìåð, èñòåðè÷åñêèå ëè÷íîñòè. Ýòà ñêëîííîñòü ñîçäàåò ïî÷âó äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ìíîãèõ ñåìåéíûõ, âîçìîæíî, äàæå êîìè÷åñêèõ ïðîáëåì, êîãäà íåøèçîèäíûé ïàðòíåð ïûòàåòñÿ ðàçðåøèòü ìåæëè÷íîñòíîå íàïðÿæåíèå, ïîñòîÿííî ïðèáëèæàÿñü. Â òî æå âðåìÿ øèçîèä, îïàñàÿñü ïîãëîùåíèÿ, ñòàðàåòñÿ óäàëèòüñÿ (Wheelis, 1966, î “ëèøåííûõ èëëþçèé” ìóæ÷èíàõ è ìå÷òàòåëüíûõ æåíùèíàõ).

Íå õî÷ó, ÷òîáû ó ÷èòàòåëÿ ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî øèçîèäû — ýòî õîëîäíûå è áåçðàçëè÷íûå ëþäè. Îíè ìîãóò áûòü î÷åíü çàáîòëèâûìè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, õîòÿ è ïðîäîëæàþò ïðè ýòîì íóæäàòüñÿ â ñîõðàíåíèè çàùèòíîãî ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà. Áåç ñîìíåíèÿ, íåêîòîðûå èç íèõ âûáèðàþò çàíÿòèå ïñèõîòåðàïèåé, ãäå îíè ìîãóò áåçîïàñíî ïðèìåíèòü ñâîþ èñêëþ÷èòåëüíóþ ñåíçèòèâíîñòü, ïîìîãàÿ äðóãèì. Ô. Óèëèñ (F.Whee�lis, 1956), íàõîäÿñü â äîñòàòî÷íîì êîíòàêòå ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè øèçîèäíûìè ÷åðòàìè, íàïèñàë êðàñíîðå÷èâóþ ñòàòüþ î ïðèâëåêàòåëüíîñòè è àçàðòå çàíÿòèé ïñèõîàíàëèçîì. Îí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî äëÿ ëþäåé ñ ÿäåðíûì êîíôëèêòîì íà òåìó áëèçîñòè è äèñòàíöèè ýòà ïðîôåññèÿ ìîæåò áûòü ïðèâëåêàòåëüíà èìåííî òåì, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü óçíàòü äðóãèõ ìàêñèìàëüíî áëèçêî è ïðè ýòîì ïîçâîëÿåò îñòàòüñÿ âíå äîñÿãàåìîñòè ÷üèõ-òî èíòåðïðåòàöèé.

Ñàìîóâàæåíèå ëþäåé ñ øèçîèäíîé äèíàìèêîé ÷àñòî ïîääåðæèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïðè ýòîì äëÿ íèõ áîëåå âàæíûìè îêàçûâàþòñÿ èìåííî àñïåêòû ëè÷íîñòíîé öåëîñòíîñòè è ñàìîâûðàæåíèÿ, à íå ñòîðîíà ñàìîîöåíêè. Òàì, ãäå ïñèõîïàò èùåò äîêàçàòåëüñòâ ñîáñòâåííîé ñèëû, à íàðöèññè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü — âîñõèùåíèÿ äëÿ ïîäïèòêè ñàìîóâàæåíèÿ, øèçîèä ñòðåìèòñÿ ê ïîäòâåðæäåíèþ åãî èñêëþ÷èòåëüíîé îðèãèíàëüíîñòè, ñåíçèòèâíîñòè è óíèêàëüíîñòè. Ïîäòâåðæäåíèå äîëæíî áûòü ñêîðåå âíóòðåííèì, ÷åì âíåøíèì, è, áëàãîäàðÿ âûñîêèì ñòàíäàðòàì â òâîð÷åñòâå, øèçîèäû íåðåäêî áûâàþò ðåçêî ñàìîêðèòè÷íû. Íàñòîé÷èâîñòü, ñ êîòîðîé îíè äîáèâàþòñÿ àóòåíòè÷íîñòè, òàê âåëèêà, ÷òî ôàêòè÷åñêè ãàðàíòèðóåò èõ èçîëÿöèþ è äåìîðàëèçàöèþ.

Ñàññ (Sass, 1992) âåëèêîëåïíî ïîêàçàë ñèìâîëè÷íîñòü øèçîèäíîñòè äëÿ ñîâðåìåííîñòè. Îò÷óæäåíèå ñîâðåìåííûõ ëþäåé îò “îáùèííîãî” âîñïðèÿòèÿ, îòðàæåííîå â äåêîíñòðóêòèâíûõ ïîäõîäàõ â èñêóññòâå, ëèòåðàòóðû, àíòðîïîëîãèè, ôèëîñîôèè è êðèòèöèçìå XX âåêà, èìååò æóòêîâàòîå ñõîäñòâî ñ øèçîèäíûì è øèçîôðåíè÷åñêèì îïûòîì. Ñàññ îòìå÷àåò, ÷òî îòíîøåíèå îò÷óæäåíèÿ, ãèïåððåôëåêñèè (óñëîæíåííîãî ñàìîîñîçíàíèÿ), ðàçúåäèíåííîñòü è ðàöèîíàëüíîñòü, ñòàíîâÿùàÿñÿ ñóìàñøåñòâèåì, õàðàêòåðèçóþò ìîäåðíèñòñêîå è ïîñòìîäåðíèñòñêîå ìûøëåíèå è èñêóññòâî. Îíè ïðîòèâîïîëîæíû “ìèðó åñòåñòâåííûõ îòíîøåíèé, ìèðó ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçäåëÿåìûõ îáùåïðèíÿòûõ ñìûñëîâ è ðåàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ”. Åãî ïðåäñòàâëåíèå ïðèçûâàåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà îáëåã÷åííîå è ñâåðõóïðîùåííîå ïîíèìàíèå øèçîôðåíèè è øèçîèäíîãî ïåðåæèâàíèÿ.

Ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ�tc "Ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ"�

ñ øèçîèäíûìè ïàöèåíòàìè�tc "ñ øèçîèäíûìè ïàöèåíòàìè"�

Ìîæíî èíòóèòèâíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ñêëîííîñòüþ ê óõîäó, øèçîèäíûå ëþäè áóäóò èçáåãàòü òàêîãî èíòèìíîãî âìåøàòåëüñòâà êàê ïñèõîòåðàïèÿ è ïñèõîàíàëèç. Íà ñàìîì æå äåëå, åñëè ê íèì ïîäõîäèòü ñ ïîíèìàíèåì è óâàæåíèåì, îíè îêàçûâàþòñÿ â ïðîöåññå òåðàïèè äîñòàòî÷íî ïîíèìàþùèìè è ñîòðóäíè÷àþùèìè ïàöèåíòàìè. Äèñöèïëèíà êëèíèöèñòà, â ñìûñëå ñëåäîâàíèÿ “ïîâåñòêå äíÿ” ñàìîãî ïàöèåíòà, è áåçîïàñíàÿ äèñòàíöèÿ, ñîçäàâàåìàÿ ïðèñóùèìè òåðàïèè ãðàíèöàìè (îãðàíè÷åíèå âðåìåíè, ñâîáîäíûå àññîöèàöèè, ýòè÷åñêèå çàïðåòû ïðîòèâ ñîöèàëüíûõ èëè ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñ êëèåíòîì è ò.ä.), ïî-âèäèìîìó, ñíèæàþò ñòðàõ øèçîèäíîãî ïàöèåíòà áûòü ïîãëî�ùåííûì.

Øèçîèäíûé ïàöèåíò ïðèáëèæàåòñÿ ê òåðàïèè ñ òîé æå ñìåñüþ ñåíçèòèâíîñòè, ÷åñòíîñòè è ñòðàõà ïîãëîùåíèÿ, êîòîðàÿ îòìå÷àåò è äðóãèå åãî îòíîøåíèÿ. Îí ìîæåò èñêàòü ïîìîùè, ïîòîìó ÷òî åãî èçîëÿöèÿ îò îñòàëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì áîëåçíåííîé, ïîòîìó ÷òî îí èìååò îãðàíè÷åííûå öåëè, ñâÿçàííûå ñ ýòîéèçîëÿöèåé (íàïðèìåð, æåëàíèå ïðåîäîëåòü çàïðåò íà îòíîøåíèÿ) èëè æå ïîòîìó ÷òî ñòðåìèòñÿ ê èíîìó ñïåöèôè÷åñêîìó ñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ. Èíîãäà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåáëàãîïðèÿòíîñòü øèçîèäíîãî ëè÷íîñòíîãî òèïà íå î÷åâèäíà äëÿ íåãî ñàìîãî; áûâàåò, ÷òî îí õî÷åò îñâîáîäèòüñÿ îò äåïðåññèè, òðåâîæíîãî ñîñòîÿíèÿ èëè îò äðóãîãî âèäà ñèìïòîìàòè÷åñêîãî íåâðîçà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ øèçîèä ìîæåò îáðàùàòüñÿ çà ëå÷åíèåì èç áîÿçíè — ÷àñòî îïðàâäàííîé, áîÿñü, ÷òî îí íàõîäèòñÿ íà ïóòè ê ñóìàñøåñòâèþ.

Äëÿ øèçîèäíûõ ïàöèåíòîâ íà ðàííèõ ôàçàõ òåðàïèè äîâîëüíî õàðàêòåðíî êîñíîÿçû÷èå è îùóùåíèå ïóñòîòû è ðàñòåðÿííîñòè. Ïðèõîäèòñÿ âûíîñèòü äîëãèå ïåðèîäû ìîë÷àíèÿ, ïîêà ïàöèåíò íå èíòåðíàëèçóåò áåçîïàñíîñòü ñåòòèíãà. Îäíàêî ñî âðåìåíåì, åñëè òîëüêî ïàöèåíò íå îêàçûâàåòñÿ ìó÷èòåëüíî “íåâåðáàëèçóþùèì” èëè áåñïîðÿäî÷íî ïñèõîòè÷åñêèì, ìíîãèå àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå òåðàïåâòû ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè ñ øèçîèäíîé ñòðóêòóðîé õàðàêòåðà. Îíè ÷àñòî áûâàþò î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê ñâîèì âíóòðåííèì ðåàêöèÿì è áûâàþò áëàãîäàðíû çà âîçìîæíîñòü íàõîäèòüñÿ òàì, ãäå âûðàæåíèå èõ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè íå âûçûâàåò òðåâîãè, ïðåíåáðåæåíèÿ è íå âûñìåèâàåòñÿ.

Ïåðâè÷íàÿ òðàíñôåðíî-êîíòðòðàíñôåðíàÿ òðóäíîñòü äëÿ òåðàïåâòà ïðè ðàáîòå ñ øèçîèäíûì ïàöèåíòîì ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàõîäèòü ïóòü êî âíóòðåííåìó ìèðó ïàöèåíòà, íå âûçûâàÿ ñëèøêîì áîëüøîé òðåâîãè èç-çà âòîðæåíèÿ. Ïîñêîëüêó øèçîèäíûå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò ðàçîáùåííûé è çàòåìíåííûé ñòèëü âçàèìîîòíîøåíèé, ìîæíî ëåãêî âïàñòü â îòâåòíîå ðàçîáùåíèå è ðàññìàòðèâàòü ñâîèõ ïàöèåíòîâ ñêîðåå êàê èíòåðåñíûé ýêçåìïëÿð, ÷åì ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî. Èõ åñòåñòâåííûé òðàíñôåðíûé “òåñò” (â òåðìèíàõ òåîðèè êîíòðîëÿ-îâëàäåíèÿ) âêëþ÷àåò â ñåáÿ óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿñíåíèå îáñòîÿòåëüñòâà, äîñòàòî÷íî ëè òåðàïåâò çàèíòåðåñîâàí â íèõ, ÷òîáû âûíîñèòü ñëîæíûå çàïóòàííûå ïîñëàíèÿ è ñîõðàíÿòü íàìåðåíèå ïîíèìàòü è ïîìîãàòü ñâîèì ïàöèåíòàì. Åñòåñòâåííî, îíè áîÿòñÿ, ÷òî òåðàïåâò (òàê æå êàê è äðóãèå ëþäè) ýìîöèîíàëüíî îòäàëèòñÿ îò íèõ è îòíåñåò èõ â êàòåãîðèþ áåçíàäåæíûõ îòøåëüíèêîâ èëè çàáàâíûõ ÷óäàêîâ.

Èñòîðèÿ ïîïûòîê ïîíÿòü øèçîèäíûå ñîñòîÿíèÿ ïåñòðèò ïðèìåðàìè “ýêñïåðòîâ”, îáúåêòèâèçèðóþùèõ îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ è î÷àðîâàííûõ øèçîèäíûìè ôåíîìåíàìè, íî ñîáëþäàþùèõ áåçîïàñíóþ äèñòàíöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ýìîöèîíàëüíîé áîëè, êîòîðóþ òå ïðåäúÿâëÿþò. Ýòè “ýêñïåðòû” ñ÷èòàþò âåðáàëèçàöèè øèçîèäíûõ ëþäåé áåññìûñëåííûìè, òðèâèàëüíûìè èëè ÷åðåñ÷óð çàãàäî÷íûìè, ÷òîáû íàïðÿãàòüñÿ è ðàñïóòûâàòü èõ. Èìåþùèé ìåñòî ïñèõèàòðè÷åñêèé ýíòóçèàçì â ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáúÿñíåíèÿõ øèçîèäíûõ ñîñòîÿíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èçâåñòíóþ âåðñèþ äàííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, ñîñòîÿùóþ â òîì, ÷òîáû íå ïðèíèìàòü âñåðüåç ñóáúåêòèâíîñòü øèçîèäíûõ ëè÷íîñòåé. Êàê ïîêàçûâàåò Ñàññ (Sass, 1992), ïîïûòêè ïîíÿòü âêëàä áèîõèìè÷åñêèõ èëè íåâðîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â øèçîèäíûå è øèçîôðåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ íå îòìåíÿåò íåîáõîäèìîñòè îñîçíàòü çíà÷åíèå øèçîèäíûõ ïåðåæèâàíèé äëÿ ïàöèåíòà. Â ñâîåé ðàáîòå “Ðàçäåëåííîå ß” Ëýéíã (Laing, 1965) âíîâü ðàññìàòðèâàåò ïðèìåð ñ øèçîôðåíè÷åñêîé æåíùèíîé, îáñëåäîâàííîé Êðèïåëèíîì. Ñëîâà ïàöèåíòêè, ñîâåðøåííî íåïîñòèæèìûå äëÿ íåãî, ïðèîáðåòàþò ñìûñë, åñëè ïîäõîäèòü ê íèì, âñëåä çà Ëýéíãîì, ýìïàòè÷åñêè. Êàðîí è Âàíäåíáîñ (Karon & VandenBos, 1981) ïðåäñòàâëÿþò îäèí çà äðóãèì ñëó÷àè ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûì ìîæíî ïîìî÷ü è êîòîðûõ ëåãêî îòâåðãàþò êëèíèöèñòû, íå íàó÷åííûå èëè íå æåëàþùèå ïîíèìàòü èõ.

Õàðàêòåðîëîãè÷åñêè øèçîèäíûå ëþäè áåç îïàñíîñòè ïñèõîòè÷åñêîãî ñðûâà (áîëüøèíñòâî øèçîèäíûõ ëþäåé) î÷åâèäíî ïðîâîöèðóþò ãîðàçäî ìåíüøåå íåïîíèìàíèå è çàùèòíîå îòñòðàíåíèå ó ñâîèõ òåðàïåâòîâ, ÷åì ãîñïèòàëèçèðîâàííûå øèçîôðåíèêè, êîòîðûì ïîñâÿùåíî áîëüøèíñòâî ñåðüåçíûõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ îïèñàíèé ïàòîëîãè÷åñêîãî óõîäà. Íî òå æå ñàìûå òåðàïåâòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïðèìåíèìû è ê ìåíåå ñåðüåçíûì ñëó÷àÿì. Ê ýòèì ïàöèåíòàì íóæíî ïîäõîäèòü òàêèì îáðàçîì, êàê åñëè áû èõ âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ, äàæå ÷óæäûå îêðóæàþùèì, èìåëè ïîòåíöèàëüíî ðàñïîçíàâàåìîå çíà÷åíèå è ìîãëè ñîñòàâèòü îñíîâàíèå äëÿ íåóãðîæàþùåé èíòèìíîñòè ñ äðóãèì èíäèâèäîì. Òåðàïåâò äîëæåí èìåòü â âèäó, ÷òî îòñòðàíåííîñòü øèçîèäíîãî ïàöèåíòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñïîçíàâàåìóþ çàùèòó, à íå íåïðåîäîëèìûé áàðüåð äëÿ îòíîøåíèé. Åñëè êëèíèöèñò ìîæåò èçáåæàòü îòðåàãèðîâàíèÿ èñêóøåíèé êîíòðòðàíñôåðà, ïîäòàëêèâàíèÿ ïàöèåíòà ê ïðåæäåâðåìåííîìó çàêðûòèþ, åñëè îí â ñîñòîÿíèè íå ïðèáåãàòü ê âîçðàæåíèÿì èëè äèñòàíöèðîâàíèþ îò íåãî, ôîðìèðóåòñÿ ïðî÷íûé ðàáî÷èé àëüÿíñ.

Êàê òîëüêî îáðàçóþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, çà íèìè ìîãóò ïîñëåäîâàòü äîïîëíèòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ñëîæíîñòè. Ïî ìîåìó îïûòó, ñóáúåêòèâíàÿ õðóïêîñòü øèçîèäíûõ ëè÷íîñòåé îòðàæàåòñÿ â ÷óâñòâå ñëàáîñòè è áåñïîìîùíîñòè òåðàïåâòà. Îáðàçû è ôàíòàçèè äåñòðóêòèâíîãî, ïîæèðàþùåãî âíåøíåãî ìèðà çàõâàòûâàþò îáîèõ ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïîÿâëÿþòñÿ òàêæå ïðîòèâîïîëîæíûå îáðàçû âñåìîãóùåñòâà è ðàçäåëåííîãî ïðåâîñõîäñòâà (“Ìû âäâîåì îáðàçóåì Âñåëåííóþ”). Íàêîïëåííûå âîñïðèÿòèÿ ïàöèåíòà êàê èñêëþ÷èòåëüíîãî, óíèêàëüíîãî, íåïîíÿòîãî ãåíèÿ èëè íåäîñòèæèìîãî ìóäðåöà ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü âî âíóòðåííåì îòâåòå òåðàïåâòà, âîçìîæíî, ïàðàëëåëüíî ñ îòíîøåíèåì ñâåðõâîâëå÷åííîãî ðîäèòåëÿ, âîîáðàæàþùåãî ñîáñòâåííîå âåëè÷èå ïðè ïîìîùè ñâîåãî îñîáåííîãî ðåáåíêà.

Òåðàïåâòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè�tc "Òåðàïåâòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè"�

ïðè äèàãíîçå øèçîèäíîé ëè÷íîñòè�tc "ïðè äèàãíîçå øèçîèäíîé ëè÷íîñòè"�

Òåðàïåâò, ðàáîòàþùèé ñ øèçîèäíûì ïàöèåíòîì, äîëæåí áûòü ãîòîâ ê òàêîìó óðîâíþ àóòåíòè÷íîñòè è ñòåïåíè îñîçíàâàíèÿ ýìîöèé è ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûé ó ïàöèåíòîâ ñ èíûì òèïîì õàðàêòåðà áûë áû âîçìîæåí òîëüêî ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò ðàáîòû. ß çíàþ äîñòàòî÷íî ìíîãèõ êîëëåã, êîòîðûå óñïåøíî ðàáîòàþò ñ áîëüøèíñòâîì òèïîâ êëèåíòîâ è áåç ïðîõîæäåíèÿ ïðåäøåñòâóþùåãî ñîáñòâåííîãî àíàëèçà. Íî âñå æå ñîìíåâàþñü, ÷òî òåðàïåâò, áóäó÷è ñàì øèçîèäíûì, ñìîæåò ýôôåêòèâíî îòâå÷àòü íà øèçîèäíîãî ïàöèåíòà, íå ïðîéäÿ òùàòåëüíîé ïðåäâàðèòåëüíîé ïðîðàáîòêè ñîáñòâåííûõ ãëóáèííûõ ïðîáëåì.

Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî òåðàïåâòîâ îáëàäàåò òîé èëè èíîé ñòåïåíüþ äåïðåññèâíîñòè — â òîì ñìûñëå, ÷òî èõ ñòðàõ îñòàâëåíèÿ ñèëüíåå ñòðàõà ïîãëîùåíèÿ, — îíè åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïûòàþòñÿ ïîäîéòè áëèæå ê ÷åëîâåêó, êîòîðîìó ñòàðàþòñÿ ïîìî÷ü. Ïîýòîìó áûâàåò òðóäíî äîñòèãíóòü ýìïàòèè ïî îòíîøåíèþ ê ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà â ýìîöèîíàëüíîì ñâîáîäíîì ïðîñòðàíñòâå. Îäèí èç ìîèõ ñóïåðâèçîðîâ îäíàæäû ïðîêîììåíòèðîâàë ìîè èñêðåííèå è ñâåðõíàñòîé÷èâûå óñèëèÿ äîáðàòüñÿ äî øèçîèäíîãî ïàöèåíòà: “Ýòîìó ÷åëîâåêó íóæíà äâóóãëåêèñëàÿ ñîäà, à âû ïûòàåòåñü íàêîðìèòü åãî òûêâåííûì ïèðîãîì”. (Ñîäà ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòè è ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, à òàêæå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áóôåðíîãî ðåçåðâà êðîâè — ïðèìå÷. ïåðåâîä÷èêà). Å. Õàììåð (E. Hammer, 1968) îòìå÷àåò ýôôåêòèâíîñòü äàæå ïðîñòîãî îòîäâèãàíèÿ êðåñëà îò ïàöèåíòà, ÷òî äàåò íåâåðáàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå òîãî ôàêòà, ÷òî òåðàïåâò íå æåëàåò íàâÿçûâàòüñÿ, ñïåøèòü, ïîäìåíÿòü èëè ïîäàâëÿòü.

Íà ðàííèõ ôàçàõ òåðàïèè ñëåäóåò èçáåãàòü èíòåðïðåòàöèé, ò.ê. ïàöèåíò èñïûòûâàåò ñòðàõ ïîäâåðãíóòüñÿ âòîðæåíèþ. Êîììåíòàðèè è ñëó÷àéíûå ðåàêöèè ìîãóò áûòü áëàãîäàðíî ïðèíÿòû, íî ïîïûòêè äîáèòüñÿ îò øèçîèäíîãî ïàöèåíòà áîëüøå òîãî, ÷òî îí âûðàæàåò, ïðèâåäóò åãî â çàìåøàòåëüñòâî, âûçîâóò ïðîòèâîäåéñòâèå è óñèëÿò òåíäåíöèþ ê óõîäó. Ñ. Äýðè (S. Deri, 1968) ïîä÷åðêèâàëà âàæíîñòü òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ äîëæíû äåëàòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëîâ è îáðàçîâ ñàìîãî ïàöèåíòà, ÷òîáû óêðåïëÿòü åãî ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè è âíóòðåííåé öåëîñòíîñòè. Õàììåð (Hammer, 1990), êðîìå òîãî, ïðåäîñòåðåãàåò ïðîòèâ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåðî÷íûõ âîïðîñîâ èëè îáðàùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì òàêèì îáðàçîì, êîòîðûé áû çàñòàâëÿë åãî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ “êåéñîì”.

Âàæíîé ÷àñòüþ ýôôåêòèâíîé òåðàïèè ñ øèçîèäíûìè ëþäüìè ÿâëÿåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ. Îáùàÿ òåõíèêà “äàâàíèÿ èíòåðïðåòàöèé” â îòíîøåíèè ëþäåé, ðàñïîëîæåííûõ íà ïñèõîòè÷åñêîì êðàþ ïñèõîòè÷åñêî-ïîãðàíè÷íî-íåâðîòè÷åñêîé øêàëû, îáñóæäàëàñü â ãëàâå 4. Ýòè ðåêîìåíäàöèè îêàçàëèñü áû òàêæå ïîëåçíûìè äëÿ øèçîèäíûõ ïàöèåíòîâ ëþáîé ñòåïåíè íàðóøåííîñòè, òàê êàê èì áûâàåò òðóäíî ïîâåðèòü â òî, ÷òî èõ ñâåðõîñòðûå ðåàêöèè áóäóò ïîíÿòû è ïðèíÿòû. Äàæå åñëè îíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ôóíêöèîíèðóþùèìè íà âûñîêîì óðîâíå, áîëüøèíñòâî øèçîèäíûõ ëþäåé áåñïîêîÿòñÿ, ÷òî ÿâëÿþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíî îòëè÷àþùèìèñÿ, íåäîñòóïíûìè ïîíèìàíèþ äðóãèõ. Îíè õîòÿò, ÷òîáû ëþäè, êîòîðûå èì íåáåçðàçëè÷íû, óçíàëè èõ êàê ìîæíî ïîëíåå, íî áîÿòñÿ, ÷òî åñëè èõ âíóòðåííÿÿ æèçíü áóäåò ñîâåðøåííî îòêðûòà, îíè ïðåäñòàíóò ÷óäàêàìè èëè äàæå óðîäàìè.

Äàæå òåì øèçîèäíûì ëè÷íîñòÿì, êîòîðûå óâåðåíû â íàäåæíîñòè ñâîåãî âîñïðèÿòèÿ, íåáåçðàçëè÷íî òî, êàêîé ýôôåêò îíè îêàçûâàþò íà îòäàëÿþùèõñÿ ëþäåé. Âåäÿ ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû øèçîèäíîé ëè÷íîñòè ñòàëî ÿñíî, ÷òî åå âíóòðåííèé ìèð äîñòóïåí ïîíèìàíèþ, òåðàïåâò ïîìîãàåò åé èíòåðíàëèçîâàòü îïûò ïðèíÿòèÿ áåç ïîä÷èíåíèÿ òðåáîâàíèÿì äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ñî âðåìåíåì íàêàïëèâàåòñÿ äîñòàòî÷íîå ñàìîóâàæåíèå, ÷òîáû ïàöèåíò ñìîã îùóòèòü: òðóäíîñòè, âîçìîæíî, çàêëþ÷àþòñÿ íå â íåëåïîñòè åãî ñîáñòâåííîé ýìîöèîíàëüíîñòè — îíè îòðàæàþò îãðàíè÷åíèÿ äðóãèõ. Ïåðåîïðåäåëåíèå òåðàïåâòîì áîãàòñòâà âîîáðàæåíèÿ êàê òàëàíòà, à íå êàê ïàòîëîãèè, ãëóáîêî æèâèòåëüíî äëÿ øèçîèäíîãî ÷åëîâåêà, ÷üè ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè îñòàâàëèñü íåïîäòâåðæäåííûìè èëè ïðåóìåíüøàëèñü ìåíåå ñåíçèòèâíûìè êîììåíòàòîðàìè.

Îäíèì èç ñïîñîáîâ äàòü øèçîèäíîìó ïàöèåíòó ïîäòâåðæäåíèå è ïðè ýòîì íå îêàçàòüñÿ âîñïðèíÿòûì â êà÷åñòâå ïîãëîùàþùåé èëè ïðåóìåíüøàþùåé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå õóäîæåñòâåííûõ è ëèòåðàòóðíûõ îáðàçîâ, ÷òîáû ñîîáùèòü î ñâîåì ïîíèìàíèè ïðîáëåì ïàöèåíòà. Ðîááèíñ (Robbins, 1988), â ïî÷òåííîé è òåïåðü ÷àùå èãíîðèðóåìîé ôðåéäèñòñêîé òðàäèöèè ðàññìîòðåíèÿ ñàìîãî ñåáÿ â êîíòåêñòå îáñóæäåíèÿ òîé èëè èíîé ïñèõè÷åñêîé äèíàìèêè, îïèñûâàåò ðàííèé ïåðèîä ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïñèõîàíàëèçà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

“Êîãäà ïðîèñõîäèëè äëèòåëüíûå ïàóçû, âî âðåìÿ êîòîðûõ ÿ íå çíàë, ÷òî ñêàçàòü èëè êàê ñîîáùèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, èñïûòûâàåìûõ îòíîñèòåëüíî èñòîðèè ìîåé æèçíè, ìîé òåðàïåâò, ê ñ÷àñòüþ, íå ïîêèäàë ìåíÿ. Èíîãäà îí ïðåäëàãàë ìíå “ñêàçêó íà íî÷ü” (êîãäà Ðîááèíñ áûë ðåáåíêîì, åìó íèêîãäà íå ÷èòàëè) â ôîðìå öèòèðîâàíèÿ ïüåñ, ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé è ôèëüìîâ, êîòîðûå èìåëè îòíîøåíèå ê íàïðàâëåíèÿì è îáðàçàì, ïðåäñòàâëåííûì ìíîþ â õîäå ëå÷åíèÿ. Ìîå ëþáîïûòñòâî ïðè ýòîì óñèëèâàëîñü, è ÿ âçÿë ñåáå çà ïðàâèëî çàïèñûâàòü ìàòåðèàë. Â ÷àñòíîñòè, Èáñåí, Äîñòîåâñêèé è Êàôêà ñòàëè âàæíûìè èñòî÷íèêàìè ñèìâîëè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ÷åì-òî âðîäå çåðêàëà, è ïðîÿñíÿëè ìîè âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ. Ëèòåðàòóðà, à ïîçäíåå æèâîïèñü, äàâàëè ñèìâîëè÷åñêóþ ôîðìó òîìó, ÷òî ÿ ïûòàëñÿ âûðàçèòü. Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ýòîò ìàòåðèàë äàâàë âîçìîæíîñòü âàæíåéøåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîïåðåæèâàíèÿ ñ ìîèì àíàëèòèêîì”.



Ðîááèíñ è åãî êîëëåãè (Robbins et al., 1980; Robbins, 1989) ñäåëàëè îãðîìíûé âêëàä â òåðàïèþ òâîð÷åñòâîì è àðò-òåðàïèþ è â ðàçðàáîòêó ýñòåòè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû ñ êëèåíòàìè, òî åñòü â àñïåêòû òåðàïèè, îñîáåííî ìíîãîîáåùàþùèå ïðè ðàáîòå ñ øèçîèäíûìè ëþäüìè.

Âîçìîæíî, íàèáîëåå îáùèì ïðåïÿòñòâèåì ê òåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîãðåññó ñ øèçîèäíûìè ïàöèåíòàìè — ïðè óñëîâèè, ÷òî èìåþò ìåñòî êðåïêèå òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ è ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà “ïî ïîíèìàíèþ”, — ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ äëÿ òåðàïåâòà è ïàöèåíòà òåíäåíöèÿ îáðàçîâûâàòü ñâîåãî ðîäà ýìîöèîíàëüíûé êîêîí, ãäå îíè ïðåêðàñíî ïîíèìàþò äðóã äðóãà è îæèäàþò òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé êàê ïåðåäûøêè îò òðåáîâàòåëüíîãî âíåøíåãî ìèðà. Ó øèçîèäíûõ ëþäåé íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ, êîòîðóþ ýìïàòè÷åñêèé òåðàïåâò íåâîëüíî ìîæåò ïðèíÿòü. Îí ïîïûòàåòñÿ ñäåëàòü òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñêîðåå çàìåíîé, ÷åì ïîääåðæêîé èõ æèçíè çà ïðåäåëàìè òåðàïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà. Ìîæåò ïðîéòè çíà÷èòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì òåðàïåâò çàìåòèò, ÷òî, õîòÿ ïàöèåíò è ðàçâèâàåò ìíîæåñòâî èíñàéòîâ ïî÷òè íà êàæäîé ñåññèè, îí è íå ïåðåõîäèò ê ñîöèàëüíîé ôóíêöèè, íå âñòóïàåò â áðàê, ó íåãî íå óëó÷øàþòñÿ ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ èëè îí íå ðàçðàáàòûâàåò íèêàêèõ òâîð÷åñêèõ ïðîåêòîâ.

Ñóùåñòâåííûì äîñòèæåíèåì ïñèõîòåðàïèè ìîæåò ñòàòü ðàñïðîñòðàíåíèå (ãåíåðàëèçàöèÿ) íà âåñü âíåøíèé ìèð äîñòèãíóòîé øèçîèäíûì ïàöèåíòîì áåçîïàñíîé èíòèìíîñòè ñ òåðàïåâòîì. Òåðàïåâò ñòàëêèâàåòñÿ ñ äèëåììîé: ðàáîòàòü äëÿ ïîääåðæàíèÿ ëó÷øåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ñîöèàëüíîé è ëè÷íîé æèçíè, îñîçíàâàÿ ïðè ýòîì, ÷òî íàïîìèíàíèå ïàöèåíòó î òîì, ÷òî îí íå äîáèâàåòñÿ ýòèõ öåëåé, ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòî êàê âòîðæåíèå, êîíòðîëü è îòñóòñòâèå ýìïàòèðóþùåé ïîòðåáíîñòè â äèñòàíöèè. Ñî âðåìåíåì ïîäîáíîå íàïðÿæåíèå ìîæåò áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíî, ÷òî óãëóáèò ïîíèìàíèå øèçîèäíîé ëè÷íîñòüþ òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, íàñêîëüêî ñèëåí êîíôëèêò ìåæäó æåëàíèåì áëèçîñòè è åå ñòðàõîì. Çäåñü, êàê è âîîáùå â áîëüøèíñòâå àñïåêòîâ òåðàïèè, ñâîåâðåìåííîñòü âàæíåå âñåãî.

Ðîááèíñ (Robbins, 1988) ïîä÷åðêèâàë âàæíîå äëÿ øèçîèäíîãî ïàöèåíòà çíà÷åíèå ãîòîâíîñòè òåðàïåâòà äåéñòâîâàòü è âûãëÿäåòü êàê “íàñòîÿùèé ÷åëîâåê”, à íå ïðîñòî êàê òðàíñôåðåíòíûé îáúåêò. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðîëü “ðåàëüíûõ” âçàèìîîòíîøåíèé, ñîñóùåñòâóþùèõ ñ òðàíñôåðíûìè ðåàêöèÿìè, âíîâü îáíàðóæåíà è ïîä÷åðêèâàåòñÿ ìíîãèìè äèíàìè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûìè ïðàêòèêóþùèìè òåðàïåâòàìè (Paolino,1981). Ýòî îñîáåííî îòíîñèòñÿ ê øèçîèäíûì ïàöèåíòàì, êîòîðûå è òàê èìåþò â èçáûòêå “êàê áû” îòíîøåíèÿ è ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü â àêòèâíîì ó÷àñòèè òåðàïåâòà êàê ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, ïîääåðæèâàþùåãî îïðåäåëåííûé ðèñê â îòíîøåíèÿõ, ñïîñîáíîãî ê èãðå è þìîðó (îòñóòñòâîâàâøèì â èñòîðèè êëèåíòà) è îòâå÷àþùåãî ïàöèåíòó ñ ó÷åòîì åãî òåíäåíöèè ïðÿòàòüñÿ èëè èçáåãàòü îáðàçîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè ñ äðóãèìè. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè ðàáîòå ñ øèçîèäíûìè ëþäüìè áîëåå îòêëèêàþùèéñÿ, îòçûâ÷èâûé òåðàïåâòè÷åñêèé ñòèëü íå òîëüêî íå çàòåìíÿåò òðàíñôåðíûõ ðåàêöèé ïàöèåíòà, íî äàæå ìîæåò ñäåëàòü èõ áîëåå äîñòóïíûìè äëÿ èíòåðïðåòàöèè.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç�tc "Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç"�

Øèçîèäíóþ ïñèõîëîãèþ ëåãêî ðàñïîçíàòü áëàãîäàðÿ îòíîñèòåëüíîìó áåçðàçëè÷èþ øèçîèäíûõ ëþäåé ê òîìó, ÷òîáû ïðîèçâîäèòü êîíâåíöèîíàëüíîå âïå÷àòëåíèå íà èíòåðâüþåðà. Öåíòðàëüíîé òðóäíîñòüþ äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñèëû ýãî êëèåíòà. Ìåíåå çíàìåíàòåëüíî ìîæåò áûòü òîò ôàêò, ÷òî íåêîòîðûõ îáñåññèâíûõ è  êîìïóëüñèâíûõ ïàöèåíòîâ, îñîáåííî ïîãðàíè÷íîãî èëè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ëåãêî îøèáî÷íî ðàñöåíèòü êàê áîëåå øèçîèäíûõ, ÷åì îíè åñòü íà ñàìîì äåëå.

Óðîâåíü ïàòîëîãèè

Ïðåæäå âñåãî, êðèòè÷åñêè âàæíî îöåíèòü, íàñêîëüêî íàðóøåííûì ÿâëÿåòñÿ ïàöèåíò øèçîèäíîãî ðÿäà. Âîçìîæíî, ÷òî èìåííî çíà÷èòåëüíîñòü ýòîãî íàðóøåíèÿ äëÿ òåõ, êòî èìåë ñ íèì äåëî, çàñòàâèëà àâòîðîâ ïîñëåäíåãî èçäàíèÿ DSM ïðèâåñòè íåñêîëüêî àëüòåðíàòèâíûõ øèçîèäíîñòè äèàãíîçîâ, ÷åãî îíè íå äåëàëè äëÿ íåêîòîðûõ äðóãèõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïðè êîòîðûõ òàêæå âîçìîæíà ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè. Î÷åâèäíî, îñîáåííî âàæíî îöåíèòü ïðè ïåðâè÷íîì èíòåðâüþ âîçìîæíîñòü ïñèõîòè÷åñêîãî ïðîöåññà; ñ ïàöèåíòàìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè øèçîèäíûé òèï, ïðàâîìåðíû âîïðîñû î ãàëëþöèíàöèÿõ è èëëþçèÿõ, îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðèñóòñòâèå èëè îòñóòñòâèå íàðóøåííîãî ìûøëåíèÿ, îöåíèòü ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà îòëè÷àòü èäåè îò äåéñòâèé è â ñëó÷àå çàòðóäíåíèé ïðèìåíèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû. Åñëè ðåçóëüòàòû ïîäîáíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå ïñèõîçà, ìîæåò áûòü ïîêàçàíà ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ èëè ãîñïèòàëèçàöèÿ.

Îøèáî÷íàÿ îöåíêà øèçîôðåíè÷åñêîãî ïàöèåíòà êàê íåïñèõîòè÷åñêîé øèçîèäíîé ëè÷íîñòè ìîæåò î÷åíü äîðîãî îáîéòèñü. Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, íàñòîëüêî æå îøèáî÷íî áûëî áû ðåøèòü, ÷òî ïàöèåíò èìååò ðèñê äåêîìïåíñàöèè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí îáëàäàåò øèçîèäíûì õàðàêòåðîì. Øèçîèäíûå ëþäè íåðåäêî êàæóòñÿ áîëåå áîëüíûìè, ÷åì îíè åñòü íà ñàìîì äåëå, è äëÿ òåðàïåâòà ñäåëàòü òàêóþ îøèáêó ïî÷òè îñêîðáèòåëüíî. Äëÿ ïàöèåíòà ýòî ìîæåò îçíà÷àòü áûòü âòÿíóòûì â æèçíü, ãäå åãî èíäèâèäóàëüíîñòü, âîçìîæíî, íàâñåãäà áóäåò ïðèðàâíåíà ê ñóìàñøåñòâèþ. (Äàæå ñ ïñèõîòè÷åñêèì ïàöèåíòîì ïîçèöèÿ òåðàïåâòà, ïðèäåðæèâàþùåãîñÿ ìíåíèÿ, ÷òî êëèåíò íå “ïðîñòî øèçîôðåíèê”, à ÷åëîâåê ñî ñâîèìè îñîáåííûìè óñòðåìëåíèÿìè, êîòîðûé âïðàâå îæèäàòü ïîìîùè, íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ñíèæàåò ïñèõîòè÷åñêóþ òðåâîãó.)

Åñëè ïðèíÿòü òîò ôàêò, ÷òî øèçîèäíûå ïðîöåññû ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî çëîâåùè, ëåãêî âêëþ÷èòü â òåðàïåâòè÷åñêîå îòíîøåíèå âîñõèùåíèå îðèãèíàëüíîñòüþ è èíòåãðèðîâàííîñòüþ âûñîêîôóíêöèîíèðóþùèõ øèçîèäíûõ ëè÷íîñòåé. Íåêîòîðûå çäîðîâûå øèçîèäíûå èíäèâèäû, êîòîðûå ïîäõîäÿò ê ïðîáëåìàì íå áåçíàäåæíî ñâÿçàííûìè îñîáåííîñòÿìè ñâîåé ëè÷íîñòè, íå çàõîòÿò, ÷òîáû îáðàùàëèñü ê èõ ýêñöåíòðè÷íîñòè è ðàçáèðàëè åå. Ýòî èõ ïðàâî. Òåðàïåâòè÷åñêîå çíàíèå, êàê ñäåëàòü øèçîèäà áîëåå “óäîáíûì” è îòêðûòûì, ìîæåò âñå æå îáëåã÷èòü ðàáîòó íàä ïðîáëåìàìè, ñ êîòîðûìè ïàöèåíò äåéñòâèòåëüíî õî÷åò áîðîòüñÿ.

Øèçîèäû â ñðàâíåíèè ñ îáñåññèâíûìè

è êîìïóëüñèâíûìè ëè÷íîñòÿìè

Øèçîèäíûå ëè÷íîñòè ÷àñòî ñàìîèçîëèðóþòñÿ è ïðîâîäÿò äëèòåëüíîå âðåìÿ â ðàçäóìüÿõ, ìîæåò áûòü äàæå íàâÿç÷èâûõ, î ãëàâíûõ âîïðîñàõ â èõ ôàíòàçèðóåìîé æèçíè. Íåðåäêî îíè, èç-çà èõ êîíôëèêòà, ñâÿçàííîãî ñ áëèçîñòüþ, ïðîÿâëÿþò áåñ÷óâñòâèå, îäåðåâåíåëîñòü è îòâå÷àþò íà ïðîáëåìû èíòåëëåêòóàëèçàöèåé. Íåêîòîðûå èìåþò ïðè÷óäû â ïîâåäåíèè, êàæóùèåñÿ èëè ÿâëÿþùèåñÿ íàâÿç÷èâûìè, èëè æå îíè îôîðìëÿþò ñâîþ æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñ íåâûíîñèìîé ñèñòåìîé ðèòóàëîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîäîáíûå øèçîèäû ìîãóò áûòü ñ ëåãêîñòüþ íåïðàâèëüíî îïðåäåëåíû êàê ëþäè, èìåþùèå îáñåññèâíóþ èëè îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíóþ ëè÷íîñòíóþ ñòðóêòóðó. Ó ìíîãèõ øèçîèäíûå è îáñåññèâíûå èëè êîìïóëüñèâíûå êà÷åñòâà ñî÷åòàþòñÿ, íî âñå ðàâíî ýòè äâà âèäà ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè ìîæíî îáñóæäàòü êàê “÷èñòûå” òèïû. Ìåæäó íèìè ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå âàæíûå ðàçëè÷èÿ.

Îáñåññèâíûå èíäèâèäû, ñîñòàâëÿÿ çàìåòíûé êîíòðàñò ñ øèçîèäàìè, îáû÷íî ñîâåðøåííî ñîöèàëüíû è â ïîäîáíîì êîíòðàñòå ñî ñòðåìëåíèåì øèçîèäîâ ê óíèêàëüíîñòè, ìîãóò áûòü ñèëüíî çàèíòåðåñîâàíû â ðåñïåêòàáåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâèè, îäîáðåíèè áëèçêèõ è â ðåïóòàöèè â îáùåñòâå. Îáñåññèâíûå ëþäè áûâàþò òàêæå ìîðàëèñòè÷íû, îíè âíèìàòåëüíî íàáëþäàþò çà ïðåäïî÷òåíèÿìè â èõ ðåôåðåíòíîé ãðóïïå. Øèçîèäíûå ëþäè, íàïðîòèâ, íå îñîáåííî îçàáî÷åíû òåì, ïðàâû îíè èëè íåò ñ îáùåïðèíÿòîé òî÷êè çðåíèÿ. Ëþäè, íàäåëåííûå îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé ëè÷íîñòüþ, îòêëîíÿþò èëè èçîëèðóþò ÷óâñòâà â îòëè÷èå îò øèçîèäíûõ èíäèâèäîâ, êîòîðûå èäåíòèôèöèðóþò èõ âíóòðåííå è óäàëÿþò èç îòíîøåíèé, ïðåäïîëàãàþùèõ èõ âûðàæåíèå.

Çàêëþ÷åíèå�tc "Çàêëþ÷åíèå"�

ß ïîêàçàëà, êàê ëþäè ñ øèçîèäíîé îðãàíèçàöèåé ëè÷íîñòè ñîõðàíÿþò ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè è èçáåãàþò èíòèìíîñòè ñ äðóãèìè, áîÿñü îêàçàòüñÿ ïîãëîùåííûìè èìè è ñïàñàÿñü âî âíóòðåííåì ìèðå ôàíòàçèé. Èìåÿ êîíôëèêò, êàñàþùèéñÿ áëèçîñòè-äèñòàíöèè, øèçîèäíûå ëþäè âûáèðàþò âòîðîå, íåñìîòðÿ íà ñâîå îäèíî÷åñòâî, òàê êàê áëèçîñòü äëÿ íèõ àññîöèèðîâàíà ñî âðåäíûì âëèÿíèåì íà ñîáñòâåííîå “ß”. Âîçìîæíûå êîíñòèòóöèîíàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ãèïåðñåíçèòèâíîñòü è ñîïóòñòâóþùåå èçáåãàíèå ñòèìóëÿöèè. Â äîáàâëåíèå ê àóòèñòè÷åñêîìó îòõîäó â ôàíòàçèè, øèçîèä èñïîëüçóåò è äðóãèå “ïðèìèòèâíûå” çàùèòû, íî òàêæå ïîêàçûâàåò è çàâèäíûå ñïîñîáíîñòè ê àóòåíòè÷íîñòè è òâîð÷åñòâó. Îáñóæäàåòñÿ âëèÿíèå äàííûõ òåíäåíöèé íà îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, óäåëåíî âíèìàíèå ñåìåéíûì ïàòòåðíàì âçàèìîäåéñòâèé, êîòîðûå ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü øèçîèäíûé ëè÷íîñòíûé êîíôëèêò ïðèáëèæåíèÿ-èçáåãàíèÿ, à èìåííî — ñîñóùåñòâîâàíèå â íèõ äåïðèâàöèè è âòîðæåíèÿ.

Ñîîòâåòñòâåííûå òðàíñôåðíûå è êîíòðòðàíñôåðíûå ïðîáëåìû âêëþ÷àþò â ñåáÿ òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ äîïóñêîì òåðàïåâòà â ìèð ïàöèåíòà, òåíäåíöèþ òåðàïåâòà ðàçäåëÿòü ñ êëèåíòîì åãî ÷óâñòâà áåñïîìîùíîé óÿçâèìîñòè èëè ãðàíäèîçíîãî ïðåâîñõîäñòâà è ïîïûòêè ñîó÷àñòâîâàòü â åãî óêëîíåíèè îò îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ëå÷åáíûå ðåêîìåíäàöèè âêëþ÷àþò ìàêñèìàëüíîå ñàìîîñîçíàâàíèå ó òåðàïåâòà, àóòåíòè÷íîñòü, íîðìàëèçàöèþ è ãîòîâíîñòü èñïîëüçîâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ “ðåàëüíóþ” ëè÷íîñòü. Íàêîíåö, ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü òî÷íîé îöåíêè ïîëîæåíèÿ äàííîãî èíäèâèäà â øèçîèäíîì êîíòèíóóìå. Øèçîèäíûé õàðàêòåð äèôôåðåíöèðóåòñÿ îò îáñåññèâíîé è êîìïóëüñèâíîé ëè÷íîñòè.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà�tc "Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà"�

Ìíîãî êîììåíòàðèåâ îòíîñèòåëüíî øèçîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîõîðîíåíî â îïèñàíèÿõ øèçîôðåíèè. Êðàñíîðå÷èâîå è åìêîå èñêëþ÷åíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàáîòà Ãàíòðèïà (Guntrip, 1969) “Øèçîèäíûå ôåíîìåíû, îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ è ñîáñòâåííîå “ß””.

10. Ïàðàíîèäíûå ëè÷íîñòè�tc "10. Ïàðàíîèäíûå ëè÷íîñòè"�

Áîëüøèíñòâî èç íàñ èìåþò ÷åòêîå ìåíòàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå îá îáðàçå ïàðàíîèêà è ñðàçó óçíàþò åãî â ëèòåðàòóðíûõ îïèñàíèÿõ. Íàïðèìåð, ïðåêðàñíîå èçîáðàæåíèå Ïèòåðîì Ñåëåðñîì â îáðàçå Äîêòîðà ×óæåëþáîâà (Doctor Strangelove) òàêèõ ÷åðò, êàê ïîäîçðèòåëüíîñòü, îòñóòñòâèå ÷óâñòâà þìîðà è ãðàíäèîçíîñòü, çàòðàãèâàåò õîðîøî çíàêîìûå ñòðóíû â êàæäîì, ó êîãî åñòü ïàðàíîèäíûå çíàêîìûå, èëè êòî-òî âíåçàïíî çàìå÷àåò ñìåøíîå âûïèðàíèå ïàðàíîèäíûõ ÷åðò ó ñàìîãî ñåáÿ. Îïðåäåëåíèå íå òàêèõ ÿðêèõ ïàðàíîèäíûõ ïðîÿâëåíèé òðåáóåò áîëåå òîíêîãî âîñïðèÿòèÿ. Ñóùíîñòü ïàðàíîèäíîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè ñîñòîèò â ïðèâû÷êå îáðàùàòüñÿ ñî ñâîèìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íåãàòèâíûå, ïóòåì èõ ïðîåêöèè; îò÷óæäåííûå õàðàêòåðèñòèêè âïîñëåäñòâèè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê âíåøíÿÿ óãðîçà. Ïðîöåññ ïðîåêöèè íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ (à ìîæåò è íå ñîïðîâîæäàòüñÿ) ñîçíàíèåì ñîáñòâåííîãî âåëè÷èÿ.

Äèàãíîç ïàðàíîèäíîé ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû ïðåäïîëàãàåò, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ëþäåé, ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ äóøåâíîãî çäîðîâüÿ, õîòÿ, êàê ÿ óæå óïîìèíàëà â ãëàâå 4 â ñïåöèàëüíîé ññûëêå íà ïàðàíîéþ, ýòîò òèï îðãàíèçàöèè ñóùåñòâóåò â êîíòèíóóìå ñòåïåíè òÿæåñòè îò ïñèõîòè÷åñêîãî äî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ (Freud, 1911; Shapiro, 1965; Meissner, 1978)*. Âîçìîæíî, áîëåå “çäîðîâûå” ïàðàíîèäíûå ëè÷íîñòè âñòðå÷àþòñÿ ðåæå, ÷åì “íåñîìíåííî” ïàðàíîèäíûå, íî ÷òî âåðíî è äëÿ ëèö, îïèñàííûõ â ïðåäøåñòâóþùèõ òðåõ ãëàâàõ, ìîæíî îáëàäàòü ïàðàíîèäíûì õàðàêòåðîì íà ëþáîì óðîâíå ñèëû Ýãî, èíòåãðàöèè èäåíòè÷íîñòè, òåñòèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè è îáúåêòíûõ îòíîøåíèé. Ïîñëåäíÿÿ ðåäàêöèÿ DSM âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïàðàíîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è äàåò ïðåêðàñíîå (õîòÿ è íåýìïàòè÷åñêîå) îïèñàíèå íåïñèõîòè÷åñêîé ïàðàíîéè, ñïðàâåäëèâî îòìå÷àÿ, ÷òî íàøè çíàíèÿ î íåé, âîçìîæíî, îãðàíè÷åíû. Ïàðàíîèäíûé ÷åëîâåê äîëæåí î÷åíü ãëóáîêî ñòðàäàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðàòèòüñÿ (èëè æå åãî ïðèâîäÿò) çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ; ïàðàíîèäíûå ëè÷íîñòè íå ðàñïîëîæåíû äîâåðÿòü ïîñòîðîííèì. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äåïðåññèâíûì, èñòåðè÷åñêèì èëè ìàçîõèñòè÷åñêèì ëþäÿì, âûñîêîôóíêöèîíèðóþùèå ïàðàíîèäíûå èíäèâèäóóìû ñòðåìÿòñÿ èçáåæàòü ïñèõîòåðàïèè, åñëè òîëüêî îíè íå èñïûòûâàþò ñåðüåçíîé ýìîöèîíàëüíîé áîëè èëè íå äîñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíîãî áåñïîêîéñòâà äðóãèì.

Ëþäè ñ ïàðàíîèäíûìè õàðàêòåðàìè íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ÷àñòî ñòðåìÿòñÿ èãðàòü ïîëèòè÷åñêèå ðîëè, ãäå èõ ñêëîííîñòü ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ñåáÿ ñèëàì, â êîòîðûõ îíè âèäÿò çëî èëè óãðîçó, ìîæåò íàéòè ïðÿìîå âûðàæåíèå. Ìíîãèå ðåïîðòåðû, îñâåùàâøèå ïðåçèäåíòñêèå âûáîðû 1992 ãîäà â Àìåðèêå, îïèñûâàëè ïàðàíîèäíûå ÷åðòû Ðîññà Ïåðî, íî äàæå íåêîòîðûå èç ýòèõ äèàãíîñòîâ-ëþáèòåëåé, âåðîÿòíî, ãîëîñîâàëè çà íåãî, îïèðàÿñü íà åãî ðåàëüíûå ñïîñîáíîñòè. Äæ. Ýäãàð Õóâåð áûë äðóãèì âûñîêîïðîäóêòèâíûì îáùåñòâåííûì äåÿòåëåì, êîòîðûé, êàê îêàçàëîñü, èìåë ñèëüíûå ïàðàíîèäíûå ýëåìåíòû â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. Íà äðóãîì êîíöå êîíòèíóóìà íàõîäÿòñÿ íåêîòîðûå ñåðèéíûå óáèéöû, óíè÷òîæàâøèå ñâîèõ æåðòâ, ñ÷èòàÿ, ÷òî òå ñàìè ïûòàëèñü óáèòü èõ. Ñþäà ìîæíî îòíåñòè è ×àðëçà Ìåíñîíà èç êàëèôîðíèéñêèõ “õèïïè”, êîòîðûå ÿâëÿþò ñîáîé ïðèìåðû ðàçðóøèòåëüíîñòè ïðîåêöèè, ñòàíîâÿùåéñÿ ñóìàñøåñòâèåì, èëè ïàðàíîéè, äåéñòâóþùåé áåç ñìÿã÷àþùèõ âëèÿíèé ñî ñòîðîíû áîëåå çðåëûõ ýãî-ïðîöåññîâ, à òàêæå áåç òâåðäîé îïîðû íà ðåàëüíîñòü.

È âíîâü ÿ õî÷ó ïîä÷åðêíóòü óæå óïîìÿíóòîå â ãëàâå 5: îïðåäåëåíèå ïàðàíîéè íå äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ íà îñíîâàíèè óáåæäåííîñòè èíòåðâüþåðà â òîì, ÷òî îøèáàåòñÿ íàñ÷åò òîé îïàñíîñòè, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ. Íåêîòîðûõ ëþäåé, êàæóùèõñÿ ïàðàíîèäíûìè, äåéñòâèòåëüíî âûñëåæèâàþò èëè ïðåñëåäóþò — ñàòàíèñòû, ïðèâåðæåíöû äðóãèõ ìàðãèíàëüíûõ êóëüòîâ, îòâåðãíóòûå ëþáîâíèêè èëè íåäîâîëüíûå ðîäñòâåííèêè. (Íåêîòîðûå ëþäè, äèàãíîñòèðîâàííûå êàê ïàðàíîèäíûå, òàêæå ðåàëüíî ïîäâåðãàþòñÿ îïàñíîñòè; ôàêòè÷åñêè, áëàãîäàðÿ ñâîèì îòòàëêèâàþùèì êà÷åñòâàì, ìíîãèå ïàðàíîèäíûå ëè÷íîñòè ñòàíîâÿòñÿ íàñòîÿùèìè ìàãíèòàìè äëÿ äóðíîãî îáðàùåíèÿ.) Âî âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî èíòåðâüþ íåîáõîäèìî íå óïóñêàòü èç âèäó âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî èíòåðâüþåð ìîæåò áûòü åñòåñòâåííûì îáðàçîì èñïóãàí èëè ÷òî òîò, êòî ïîäòàëêèâàåò êëèåíòà ê ïîèñêó òåðàïèè, èìååò ëè÷íûå îñíîâàíèÿ ïðåäñòàâèòü åãî êàê ñóìàñøåäøåãî.

È íàîáîðîò, íåêîòîðûå èíäèâèäóóìû, ôàêòè÷åñêè ÿâëÿþùèåñÿ ïàðàíîèäíûìè, íå êàæóòñÿ òàêîâûìè. Íåïàðàíîèäíûé ÷åëîâåê àññîöèèðóåòñÿ ñî ñâîåé ñîöèàëüíîé ãðóïïîé è (èíòåðâüþåðîì  â òîì ÷èñëå), ìîæåò ðàçäåëÿòü åå óñòàíîâêè îòíîñèòåëüíî îïàñíîñòè îïðåäåëåííûõ ëþäåé, ñèë èëè èíñòèòóòîâ (êîììóíèçìà, êàïèòàëèçìà, ðåëèãèîçíûõ àâòîðèòåòîâ, ðàñïðîñòðàíèòåëåé ïîðíîãðàôèè, ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ôåäåðàëüíîãî óïðàâëåíèÿ, ïàòðèàðõàòà, ðàñèçìà, öâåòíûõ. Ïîýòîìó îí íåðåäêî òåðïèò íåóäà÷ó â ðàñïîçíàâàíèè òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò íå÷òî èñõîäÿùåå èçíóòðè è âðàùàþùååñÿ âîêðóã ïðåäìåòà åãî îçàáî÷åííîñòè (Cameron, 1959). Åñëè áû êîíãðåññìåí Àëëàí Ëîâåíñòåéí ðàñïîçíàë ïàðàíîèäíûé õàðàêòåð Äåííèñà Ñâèíè, îäíîãî èç åãî “ïðîòåæå” â ñòóäåí÷åñêîì äâèæåíèè 1960-õ, ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîçæå â ïðèïàäêå áðåäà óáèë åãî, îí íå áûë áû òàê ïå÷àëüíî èçâåñòåí â ñâÿçè ñî ñâîèì ïîâåäåíèåì, êîòîðîå ìîæíî áûëî èñòîëêîâàòü êàê ñåêñóàëüíîå ñîáëàçíåíèå. Îí, âåðîÿòíî, áûë áû æèâ ñåãîäíÿ (Harris, 1982). Îáà — è Ëîâåíñòåéí, è Ñâèíè — áûëè óáåæäåíû, ÷òî ñ ñîöèàëüíûì çëîì ñäåäóåò áîðîòüñÿ, íî Ëîâåíñòåéí íå áûë èçíà÷àëüíî ïðîåöèðóþùèì, à Ñâèíè — òàêîâûì îêàçàëñÿ*.

Ñóùåñòâóþò òàêæå ëþäè, âîñïðèÿòèå êîòîðûõ îêàçûâàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ïðîíèöàòåëüíûì, íî êîòîðûå òåì íå ìåíåå ÿâëÿþòñÿ ïàðàíîèäíûìè. Õîâàðä Õüþäæèñ óæàñàëñÿ ïîñëåäñòâèÿì ÿäåðíûõ èñïûòàíèé â Íåâàäå â òî âðåìÿ, êîãäà íèêòî, êðîìå íåãî ñàìîãî, íå áûë îñîáåííî îáåñïîêîåí ðàäèîàêòèâíûì çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñïóñòÿ ãîäû, êîãäà äàíü, âîñòðåáîâàííàÿ ðàäèàöèåé, ñòàëà î÷åâèäíîé, îí âûãëÿäåë íåñêîëüêî ìåíåå ñóìàñøåäøèì äëÿ ìíîãèõ. Íî êîíå÷íîå îïðàâäàíèå åãî òî÷êè çðåíèÿ íå ñäåëàëî Õîâàðäà Õüþäæèñà ìåíåå ïàðàíîèäíûì; ñîáûòèÿ ïîñëåäóþùåé æèçíè ýòîãî ÷åëîâåêà ãîâîðÿò î òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé åãî ñîáñòâåííûå ïðîåêöèè ñëóæèëè èñòî÷íèêîì ñîáñòâåííûõ ñòðàäàíèé (Maheu & Hack, 1992). ß ïðèâîäèëà âñå ýòè âîçìîæíûå âàðèàíòû ñ öåëüþ ïîä÷åðêíóòü, íàñêîëüêî âàæíî âûíîñèòü èíôîðìèðîâàííûå, îñìûñëåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå ñóæäåíèÿ, à íå àâòîìàòè÷åñêèå, àïðèîðíûå ïðåäïîëîæåíèÿ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ, ÷üè êà÷åñòâà — ìðà÷íîñòü è ïîäîçðèòåëüíîñòü — çàòðóäíÿþò òåïëîå ê íèì îòíîøåíèå.

Äðàéâû, àôôåêòû è òåìïåðàìåíò�tc "Äðàéâû, àôôåêòû è òåìïåðàìåíò"�

ïàðàíîèäíîé ëè÷íîñòè�tc "ïàðàíîèäíîé ëè÷íîñòè"�

Ïîñêîëüêó ïàðàíîèäíûå ëþäè âèäÿò èñòî÷íèê ñâîèõ ñòðàäàíèé âíå ñàìèõ ñåáÿ, ïîõîæå, íàèáîëåå íàðóøåííûå èç íèõ ïðåäñòàâëÿþò áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ äðóãèõ, ÷åì äëÿ ñåáÿ. Îíè ãîðàçäî ìåíåå ñóèöèäàëüíû, ÷åì ñòîëü æå íàðóøåííûå äåïðåññèâíûå, õîòÿ èçâåñòíî, ÷òî ìîãóò è óáèòü ñåáÿ, ÷òîáû îïåðåäèòü êîãî-òî (âîîáðàæàåìîãî), êòî ãðîçèò ðàçðóøèòü èõ ëè÷íîñòü. Íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü, óãðîæàþùèå êà÷åñòâà ìíîãèõ ïàðàíîèäíûõ ëè÷íîñòåé ïîáóæäàëè ê ðàçìûøëåíèÿì, ÷òî îäíèì èç âêëàäîâ â ïàðàíîèäíóþ îðèåíòàöèþ îêàçûâàåòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü âíóòðåííåé àãðåññèè èëè ðàçäðàæèòåëüíîñòè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå ðåçîííûì, ÷òî ìàëåíüêîìó ðåáåíêó òðóäíî óïðàâëÿòü âûñîêèì óðîâíåì àãðåññèâíîé ýíåðãèè è èíòåãðèðîâàòü åãî â ïîçèòèâíîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî “ß”. Òàê, îòðèöàòåëüíûå îòâåòíûå ðåàêöèè âîñïèòàòåëåé íà áåñïîêîéíîãî, òðåáîâàòåëüíîãî ìëàäåíöà èëè òàê íàçûâàåìîãî “òîääëåðà” (íà÷èíàþùåãî õîäèòü ðåáåíêà) áóäóò âíîâü óñèëèâàòü åãî îùóùåíèå, ÷òî îêðóæàþùèå ÿâëÿþòñÿ ïðåñëåäîâàòåëÿìè. Ìåéññíåð (Meissner, 1978) ïðåäñòàâèë ðÿä ýìïèðè÷åñêèõ äîêàçàòåëüñòâ (Chess, Rutter, Thomas & Birch, 1963; Chess, Thomas & Birch, 1967), êàñàþùèõñÿ ïàðàíîéè ñ “àêòèâíîé” ñèìïòîìàòèêîé â ìëàäåí÷åñòâå (íåðàâíîìåðíîñòü, íåàäàïòèâíîñòü, èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèé è íåãàòèâíîå ðàñïîëîæåíèå äóõà) è íèçêèì ñòèìóëüíûì áàðüåðîì è, ñîîòâåòñòâåííî, ãèïåðâîçáóäèìîñòüþ (Bergman & Escalona, 1949; Brazelton, 1962).

Ïîðàçèòåëüíî, ÷òî ïàðàíîèäíûå ëè÷íîñòè áîðþòñÿ íå òîëüêî ñ ãíåâîì, íåãîäîâàíèåì, ìñòèòåëüíîñòüþ è äðóãèìè áîëåå âðàæäåáíûìè ÷óâñòâàìè, íî, êðîìå òîãî, îíè ñòðàäàþò îò ïîäàâëÿþùåãî ñòðàõà. Ñèëüâàí Òîìêèíñ (Silvan Tomkins, 1963), èíòåãðèðîâàâøèé òåîðåòè÷åñêèé ïîäõîä è äàííûå ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáøèðíîì íåîáû÷íîì ïñèõîäèíàìè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîì òðóäå, ðàññìàòðèâàë ïàðàíîèäíîå ñîñòîÿíèå êàê êîìáèíàöèþ ñòðàõà è ñòûäà. Äâèæåíèå ãëàç âíèç-íàëåâî îáû÷íî äëÿ ïàðàíîèäíûõ ëè÷íîñòåé (êà÷åñòâî “èçâîðîòëèâî�ñòè”, êîòîðîå îòìå÷àþò äàæå íåïðîôåññèîíàëû). Ôèçè÷åñêè îíî ÿâëÿåòñÿ êîìïðîìèññîì ìåæäó íàïðàâëåíèåì ãîðèçîíòàëüíî-âëåâî, õàðàêòåðíûì äëÿ àôôåêòà ÷èñòîãî ñòðàõà è íàïðàâëåíèåì ñòðîãî âíèç, êàê ïðè îùóùåíèè ÷èñòîãî ñòûäà (S. Tomkins, ëè÷íîå ñîîáùåíèå, 1972). Äàæå ñàìûé ãðàíäèîçíûé ïàðàíîèäíûé èíäèâèä æèâåò ñ óæàñîì îæèäàíèÿ âîçìîæíîãî âðåäà îò äðóãîãî è ñ îñîáîé áäèòåëüíîñòüþ ñëåäèò çà êàæäûì ÷åëîâå÷åñêèì âçàèìîäåéñòâèåì.

×òî êàñàåòñÿ ñòûäà, ýòîò àôôåêò ñòîëü æå ñèëüíî óãðîæàåò ïàðàíîèäíîé ëè÷íîñòè, êàê è íàðöèññè÷åñêîé, íî îïàñíîñòü â êàæäîì ñëó÷àå ïåðåæèâàåòñÿ ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó. Íàðöèññè÷åñêèå ëè÷íîñòè, äàæå ñàìîãî íàäìåííîãî âèäà, ïîäâåðæåíû îñîçíàâàåìîìó ÷óâñòâó ñòûäà, êîãäà êàêèì-òî îáðàçîì ñ íèõ ñíèìàåòñÿ ìàñêà. Èõ ýíåðãèÿ ïðåòâîðÿåòñÿ â óñèëèÿ ïðîèçâåñòè íà äðóãèõ òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òîáû îáåñöåíåííîå ñîáñòâåííîå “ß” íå áûëî èìè çàìå÷åíî. Ïàðàíîèäíûå ëè÷íîñòè, íàîáîðîò, èñïîëüçóþò îòðèöàíèå è ïðîåêöèè íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî ñòûä îñòàåòñÿ ñîâåðøåííî íåäîñòèæèìûì âíóòðè ñîáñòâåííîãî “ß”. Ïîýòîìó ýíåðãèÿ ïàðàíîèäíîé ëè÷íîñòè íàïðàâëÿåòñÿ íà ïðîâàë âñåõ óñèëèé òåõ, êòî ñòðåìèòñÿ óñòûäèòü èëè óíèçèòü èõ. Ëþäè ñ íàðöèññè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ïóãàþòñÿ, îáíàðóæèâàÿ ñîáñòâåííîå íåñîîòâåòñòâèå; ëþäè æå ñ ïàðàíîèäíîé ëè÷íîñòüþ ïóãàþòñÿ íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè äðóãèõ ëþäåé. Êàê ìîæåò óáåäèòüñÿ âñÿêèé ðàáîòàþùèé ñ ïàðàíîèäíûìè ïàöèåíòàìè, ïîäîáíàÿ ôîêóñèðîâêà ñêîðåå íà ìîòèâàõ äðóãèõ, íåæåëè íà ïðèðîäå ñîáñòâåííîãî “ß”, ÿâëÿåòñÿ â òåðàïèè òðóäíîïðåîäîëèìûì ïðåïÿòñòâèåì.

Òàê æå êàê è íàðöèññè÷åñêèå ëè÷íîñòè, ïàðàíîèäíûå èíäèâèäû ÷ðåçâû÷àéíî óÿçâèìû ê çàâèñòè. Íî îíè ñïðàâëÿþòñÿ ñ íåé ïóòåì ïðîåêöèè. Ñòåïåíü è èíòåíñèâíîñòü ãíåâà, ñ êîòîðûìè îíè âûíóæäåíû ñïðàâëÿòüñÿ, ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ. Îáèäà è çàâèñòü, èíîãäà â áðåäîâûõ êîëè÷åñòâàõ, îìðà÷àþò èõ æèçíü. Èíîãäà òàêèå îòíîøåíèÿ ïðÿìî ïðîåöèðóþòñÿ, ïðèîáðåòàÿ ôîðìó óáåæäåíèÿ, ÷òî “äðóãèå áðîñàþò ìåíÿ èç-çà òåõ ìîèõ êà÷åñòâ, êîòîðûì îíè çàâèäóþò”. ×àùå æå âñåãî îíè îòðèöàþò è ïðîåöèðóþò äðóãèå àôôåêòû è èìïóëüñû. Òàê, íàïðèìåð, ïàðàíîèäíûé ìóæ÷èíà, çàáûâàÿ î ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ôàíòàçèÿõ î íåâåðíîñòè, ñòàíîâèòñÿ óáåæäåííûì, ÷òî åãî æåíà îïàñíî ïðèòÿãàòåëüíà äëÿ äðóãèõ. ×àñòî â ïîäîáíîãî ðîäà ðåâíîñòü âêëþ÷àåòñÿ áåññîçíàòåëüíîå òîìëåíèå ïî áëèçîñòè ñ ëþäüìè òîãî æå ïîëà. Ïîñêîëüêó ïàðàíîèäíûå ëè÷íîñòè ïóòàþò ýòî ñòðåìëåíèå ñ ãîìîñåêñóàëüíîñòüþ (Ovesey, 1955; Karon, 1989) è äàííàÿ îðèåíòàöèÿ èõ ïóãàåò, æåëàíèÿ ïðèçíàþòñÿ îòâðàòèòåëüíûìè è îòðèöàþòñÿ. Çàòåì ýòî æåëàíèå îùóòèòü çàáîòó ñî ñòîðîíû ëè÷íîñòè òîãî æå ïîëà ïðèêðûâàåòñÿ óáåæäåíèåì, ÷òî ýòî, ñêîðåå, ìîÿ ïîäðóãà, à íå ÿ ñàì, ìå÷òàåò î áîëüøåé áëèçîñòè ñ îáùèì äðóãîì-ìóæ÷èíîé.

Íàêîíåö, ïàðàíîèäíûå ëþäè ñèëüíî îáðåìåíåíû ÷óâñòâîì âèíû, êîòîðîå íå îñîçíàåòñÿ è ïðîåöèðóåòñÿ òàêèì æå îáðàçîì, êàê è ñòûä. Íåêîòîðûå èç ïðè÷èí èõ ãëóáîêîãî ÷óâñòâà “ïëîõîñòè” áóäóò ïðèâåäåíû íèæå — íàðÿäó ñî ñïîñîáàìè, êîòîðûìè ìîæíî ïîïûòàòüñÿ îáëåã÷èòü äàííîå ÷óâñòâî òåðàïåâòè÷åñêè. Íåâûíîñèìîå áðåìÿ áåññîçíàòåëüíîé âèíû ÿâëÿåòñÿ åùå îäíîé ÷åðòîé èõ ïñèõîëîãèè, äåëàþùåé ïàðàíîèäíûõ ïàöèåíòîâ ñòîëü òðóäíûìè äëÿ îêàçàíèÿ èì ïîìîùè. Îíè æèâóò ñ óæàñîì îò ìûñëè, ÷òî òåðàïåâò, êîãäà äåéñòâèòåëüíî îá ýòîì óçíàåò, áóäåò øîêèðîâàí èõ ãðåõàìè è ðàçâðàùåííîñòüþ, îòâåðãíåò èëè íàêàæåò çà ñîâåðøåííûå èìè ïðåñòóïëåíèÿ. Îíè õðîíè÷åñêè îòðàæàþò ýòî óíèæåíèå, òðàíñôîðìèðóÿ ëþáîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé âèíîâíîñòè â óãðîçó, èñõîäÿùóþ èçâíå. Áåññîçíàòåëüíî ýòè ëþäè îæèäàþò, ÷òî áóäóò ðàçîáëà÷åíû, è òðàíñôîðìèðóþò ñòðàõ â ïîñòîÿííûå èçìàòûâàþùèå óñèëèÿ ðàñïîçíàòü â ïîâåäåíèè äðóãèõ “äåéñòâèòåëüíî” çëûå íàìåðåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê íèì.

Çàùèòíûå è àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû�tc "Çàùèòíûå è àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû"�

ïðè ïàðàíîéå�tc "ïðè ïàðàíîéå"�

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ, ïðîåêöèÿ äîìèíèðóåò â ïñèõîëîãèè ïàðàíîèäíîé ëè÷íîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò ñèëû Ýãî ïàöèåíòà è ñòåïåíè ñòðåññà, ñòåïåíü ïðîåöèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü ïñèõîòè÷åñêîé, ïîãðàíè÷íîé èëè íåâðîòè÷åñêîé. Â öåëîì, ðàçëè÷èå ñîñòîèò â ñëåäóþùåì. Ó îòêðîâåííî ïñèõîòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé íàðóøåííàÿ ÷àñòü ñîáñòâåííîãî “ß” ïðîåöèðóåòñÿ è ïîëíîñòüþ ñ÷èòàåòñÿ íàõîäÿùåéñÿ “òàì”, âîâíå, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî ñóìàñøåäøèìè ìîãóò âûãëÿäåòü äàííûå ïðîåêöèè äëÿ äðóãèõ. Ïàðàíîèäíûé øèçîôðåíèê, ïîëàãàþùèé, ÷òî áîëãàðñêèé àãåíò-ãîìîñåêñóàëèñò îòðàâèë åãî âîäó, ïðîåöèðóåò ñâîþ àãðåññèþ, ñâîå æåëàíèå áëèçîñòè ñ ÷åëîâåêîì òîãî æå ïîëà, ñâîé ýòíîöåíòðèçì è ñâîè ôàíòàçèè î ñèëå. Îí íå íàõîäèò ñïîñîáîâ ïðèâåñòè ñâîè ïðåäïîëîæåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ îáùåïðèíÿòûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ðåàëüíîñòè è ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî óáåæäåí, ÷òî îí åäèíñòâåííûé â ìèðå, êòî âèäèò óãðîçó.

Ïîñêîëüêó (ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ) ó ëþäåé ñ ïîãðàíè÷íûì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè òåñòèðîâàíèå ðåàëüíîñòè íå óòðà÷åíî, ïàðàíîèäíûå ïàöèåíòû ïîãðàíè÷íîãî äèàïàçîíà ïðîåöèðóþò òàêèì îáðàçîì, ÷òî òåõ, íà êîãî ïðîåöèðóþòñÿ íåïðèçíàâàåìûå îòíîøåíèÿ, íåóëîâèìûì îáðàçîì ïðîâîöèðóþò ÷óâñòâîâàòü ýòè îòíîøåíèÿ. Òàêîâà ïðîåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ: ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ äîñòè÷ü èçáàâëåíèÿ îò îïðåäåëåííûõ ÷óâñòâ, åùå ñîõðàíÿÿ ñ íèìè ýìïàòèþ, è íóæäàåòñÿ â ïîâòîðíûõ çàâåðåíèÿõ ñàìîãî ñåáÿ â òîì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ðåàëüíûìè. Ïîãðàíè÷íûé ïàðàíîèäíûé ÷åëîâåê äåéñòâóåò òàê, ÷òîáû ñäåëàòü ñâîè ïðîåêöèè “ïîäõîäÿùèìè” äëÿ ìèøåíè ïðîåêöèè. Æåíùèíà, íå ïðèçíàþùàÿ ñâîþ íåíàâèñòü è çàâèñòü, çàÿâëÿåò ñâîåìó òåðàïåâòó â àíòàãîíèñòè÷åñêîé ìàíåðå, ÷òî òåðàïåâò çàâèäóåò åå îáðàçîâàííîñòè. Èíòåðïðåòàöèè, äàííûå â äóõå ïðèíÿòèÿ è ñèìïàòèè, ïåðåèíòåðïðåòèðóþòñÿ åé êàê äîêàçàòåëüñòâî ñâÿçàííûõ ñ çàâèñòüþ æåëàíèé ïîäêàïûâàòü è êîíòðîëèðîâàòü. Âñêîðå òåðàïåâò, èçìîæäåííûé ïîñòîÿííûì íåïîíèìàíèåì, íà÷èíàåò íåíàâèäåòü ñâîþ ïàöèåíòêó è çàâèäîâàòü åå ñâîáîäå äàâàòü âûõîä ñâîåé õàíäðå (Searles, 1959). Ýòîò çàìå÷àòåëüíûé ïðîöåññ èçâîäèò òåðàïåâòîâ, êîòîðûå, âûáèðàÿ ñåáå ïðîôåññèþ, íå îæèäàþò, ÷òî ïðèõîäèòñÿ òåðïåòü ñòîëü ìîùíûå íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, íàïðàâëåííûå íà òåõ, êîãî îíè õîòåëè áû èçëå÷èòü. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îáúÿñíÿåò ñâîéñòâåííóþ ìíîãèì ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè äóøåâíîãî çäîðîâüÿ íåòåðïèìîñòü ê ïîãðàíè÷íûì è ïàðàíîèäíûì ïàöèåíòàì.

Ó ïàðàíîèäíûõ ëþäåé íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ âíóòðåííèå ïðîáëåìû ïðîåöèðóþòñÿ ñïîñîáîì, ïîòåíöèàëüíî ÷óæäûì Ýãî. Èíûìè ñëîâàìè, ïàöèåíò ïðîåöèðóåò, íî ïðè ýòîì ñóùåñòâóåò åùå è íåêîòîðàÿ íàáëþäàþùàÿ ÷àñòü ñîáñòâåííîãî “ß”, êîòîðàÿ â êîíöå êîíöîâ ñòàíåò ñïîñîáíà, â êîíòåêñòå íàäåæíûõ (äîñòîâåðíûõ) âçàèìîîòíîøåíèé, ê îñîçíàíèþ ýêñòåðíàëèçèðîâàííîãî ñîäåðæàíèÿ ïñèõèêè êàê ïðîåêöèè. Ëþäè, êîòîðûå âî âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî èíòåðâüþ îïèñûâàþò ñåáÿ êàê ïàðàíîèäíûõ, íåðåäêî è îòíîñÿòñÿ ê äàííîé êàòåãîðèè (õîòÿ ïîãðàíè÷íûå è ïñèõîòè÷åñêèå ïàðàíîèäíûå êëèåíòû òàêæå ìîãóò èíîãäà ãîâîðèòü ïîäîáíûì îáðàçîì, ñòðåìÿñü ïîêàçàòü, ÷òî îíè çíàþò æàðãîí, íî äåëàþò ýòî áåç âñÿêîãî äåéñòâèòåëüíîãî âíóòðåííåãî ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ñòðàõè çàñòàâëÿþò èõ ïðîåöèðîâàòü).

Ìîé òàëàíòëèâûé è çäîðîâûé, íî ïàðàíîèäíûé ïî õàðàêòåðó ïàöèåíò áûë ïîä÷èíåí ãëóáîêîìó ñòðàõó òîãî, ÷òî ÿ ïðåäàì åãî â óãîäó ìîåé ïîòðåáíîñòè õîðîøî âûãëÿäåòü â ãëàçàõ äðóãèõ. Íàïðèìåð, åñëè êîëëåãà, êîòîðûé çíàë íàñ îáîèõ, íà ñîáðàíèè îáùåñòâà âûñêàçûâàë ìíå êðèòèêó â åãî àäðåñ, ïàöèåíò áûë óâåðåí, ÷òî ÿ êàêèì-òî îáðàçîì ïåðåäàì íàøå ñîãëàøåíèå. (Ïðè ýòîì, ÷óâñòâóÿ â ïåðåíîñå ïðè÷èíåííóþ áîëü, îí íå îòêàçûâàëñÿ ïîæàëîâàòüñÿ íà ìåíÿ, òàê ÷òî íåêîòîðûå èç ìîèõ êîëëåã äîâîëüíî êðèòè÷åñêè îòíîñèëèñü ê ìîåé ðàáîòå ñ íèì.) Åùå äî òîãî, êàê ïàöèåíò îêàçàëñÿ ñïîñîáåí îñîçíàòü ñâîé ñòðàõ êàê ïðîåêöèþ åãî ñîáñòâåííîé — ñëèøêîì íåíàâèñòíîé — ïîòðåáíîñòè â ïðèíÿòèè è âîñõèùåíèè, â ñî÷åòàíèè ñ ïðîåêöèåé è îòðåàãèðîâàíèåì åãî çàùèòíîãî êðèòèöèçìà, îí áûë ãîòîâ ïîíÿòü, ÷òî ìîã ïðèïèñàòü ìíå íå÷òî, ÷åãî ÿ íå çàñëóæèâàëà.

Ïîòðåáíîñòü ïàðàíîèäíîé ëè÷íîñòè îâëàäåâàòü ðàññòðàèâàþùèìè ÷óâñòâàìè ïóòåì ïðîåêöèè âëå÷åò çà ñîáîé èñïîëüçîâàíèå íåîáû÷íîé ñòåïåíè îòðèöàíèÿ è åãî áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà — ðåàêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ. Âñå ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ïðîåöèðóþò. È äåéñòâèòåëüíî, âñåîáùàÿ ñêëîííîñòü ê ïðîåêöèè ñîñòàâëÿåò îñíîâó äëÿ ïåðåíîñà, ïðîöåññà, äåëàþùåãî âîçìîæíîé àíàëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Îäíàêî ïàðàíîèäíûå ëè÷íîñòè äåëàþò ýòî â êîíòåêñòå ñèëüíîãî ñòðåìëåíèÿ íå ïðèçíàâàòü âûâîäÿùèå èç ðàâíîâåñèÿ îòíîøåíèÿ. Ïîýòîìó ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïðîöåññîì, ñîâåðøåííî îòëè÷íûì îò ïðîåêòèâíûõ îïåðàöèé, â êîòîðûõ îòðèöàíèå íå ñòîëü òîòàëüíî. Ôðåéä (1911) îáúÿñíÿë ïàðàíîéþ, ïî êðàéíåé ìåðå, åå ïñèõîòè÷åñêèé âàðèàíò, ïîñðåäñòâîì óñïåøíîãî íåîñîçíàííîãî äåéñòâèÿ ðåàêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ (“ß âàñ íå ëþáëþ; ÿ íåíàâèæó âàñ”) è ïðîåêöèè (“Ýòî íå ÿ íåíàâèæó âàñ — ýòî âû íåíàâèäèòå ìåíÿ”).

Ýòî ëèøü îäíà èç íåñêîëüêèõ âîçìîæíûõ ôîðì, â êîòîðûõ ïàðàíîèäíûé ÷åëîâåê ïðåäñòàåò â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå è êîòîðàÿ çàïóñêàåò ïàðàíîèäíûé ïðîöåññ, ÷òî ìîæåò êàçàòüñÿ âåñüìà äàëåêèì îò îáû÷íûõ, ïî-÷åëîâå÷åñêè áîëåå ïîíÿòíûõ îòíîøåíèé (Salzman, 1960b). Èññëåäóÿ äàííóþ òåìó, Êàðîí (Karon, 1989) îáîáùèë ñïîñîáû, êîòîðûìè ïàðàíîèäíûé ÷åëîâåê ñ áðåäîì ìîæåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ æåëàíèåì áëèçîñòè ñ ÷åëîâåêîì ñâîåãî ïîëà:



“Ðàññìàòðèâàÿ ðàçëè÷íûå ïóòè, êîòîðûìè ìîæíî îïðîâåðãíóòü ÷óâñòâî “ß åãî ëþáëþ”, ïîëó÷àåì ìíîæåñòâî òèïè÷íûõ âèäîâ áðåäà. “ß íå ëþáëþ åãî, ÿ ëþáëþ ñåáÿ” (ìåãàëîìàíèÿ). “ß íå ëþáëþ åãî, ÿ ëþáëþ åå” (ýðîòîìàíèÿ). “ß íå ëþáëþ åãî, îíà ëþáèò åãî” (áðåäîâàÿ ðåâíîñòü). “ß íå ëþáëþ åãî, îí ëþáèò ìåíÿ” (ïðîåöèðîâàíèå ãîìîñåêñóàëüíîñòè, âûçûâàþùåå áðåäîâóþ óãðîçó ãîìîñåêñóàëüíîñòè). “ß íå ëþáëþ åãî, ÿ íåíàâèæó åãî” (ðåàêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå). È, íàêîíåö, íàèáîëåå îáû÷íîå ïðîåöèðîâàíèå áðåäîâîé íåíàâèñòè: “Îí íåíàâèäèò ìåíÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ýòî ïîçâîëÿåò ìíå íåíàâèäåòü åãî (åñëè ÿ íåíàâèæó åãî, ÿ íå ëþáëþ åãî)”.



Ïîâòîðþ âíîâü, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíàÿ ñëîæíîñòü â ðàáîòå ñ ïàðàíîèäíûìè ëè÷íîñòÿìè ñâÿçàíà ñ òåì, íàñêîëüêî âåëèê è èçâèëèñò ïóòü îò èõ îñíîâíûõ àôôåêòîâ äî çàùèòíûõ âèäîèçìåíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà îâëàäåíèå èìè.

Îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ ïðè ïàðàíîéå�tc "Îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ ïðè ïàðàíîéå"�

Êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðåáåíîê, âûðîñøèé ïàðàíîèäîì, ñòðàäàë îò ñåðüåçíûõ ïîðàæåíèé îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè (ñèëû); òî÷íåå, îí ïîäâåðãàëñÿ ïîâòîðÿþùåìóñÿ ïîäàâëåíèþ è óíèæåíèþ (Will, 1961; Tomkins, 1963; MacKinnon & Michel, 1971). Â ñåìüå Äàíèýëÿ Ïàóëÿ Øðåáåðà, èç ñîîáùåíèÿ êîòîðîãî î ïàðàíîèäíûõ ïñèõîçàõ Ôðåéä (1911) âûâåë òåîðèþ ïàðàíîéè, îòåö áûë äîìèíèðóþùèì ïàòðèàðõîì è òðåáîâàë îò ñûíà ñîáëþäåíèÿ ñóðîâîãî ôèçè÷åñêîãî ðåæèìà, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ðåáåíêà âûíîñëèâûì (Niederland, 1959)*. Â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ïàðàíîèäíîãî ÷åëîâåêà îáû÷íî ëåæèò êðèòèöèçì, íàêàçàíèå, çàâèñÿùåå îò êàïðèçà âçðîñëûõ, êîòîðûõ íèêàê íåëüçÿ óäîâëåòâîðèòü, à òàêæå êðàéíÿÿ ñòåïåíü óíèæåíèÿ.

Òîò, êòî âîñïèòûâàåò äåòåé, ñòàíîâÿùèõñÿ âïîñëåäñòâèè ïàðàíîèäàìè, òàêæå ÷àñòî ó÷èòñÿ íà ïðèìåðå. Ðåáåíîê ìîæåò íàáëþäàòü ïîäîçðèòåëüíîå, îñóæäàþùåå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè ëþäüìè, êîòîðûì ìîæíî äîâåðÿòü. Ýòî ïàðàäîêñàëüíî, ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ íàñèëüíè÷åñêèõ êà÷åñòâ è îáúåêòèâíî áîëåå äîáðîãî ìèðà øêîëû è îêðóæåíèÿ. Ïàðàíîèäíûå ëè÷íîñòè ïîãðàíè÷íîãî è ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíåé, êàê ïðàâèëî, âûõîäÿò èç æåñòîêîãî äîìà, ãäå â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ êðèòèöèçì è âûñìåèâàíèå ïðåîáëàäàþò èëè ãäå îäèí ðåáåíîê, áóäóùàÿ æåðòâà ïàðàíîéè, ÿâ�ëÿåòñÿ êîçëîì îòïóùåíèÿ — ìèøåíüþ äëÿ íåíàâèñòè ÷ëåíîâ ñåìüè è ïðîåöèðîâàíèÿ êà÷åñòâ, â îñîáåííîñòè òåõ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè “ñëàáîñòü”. Ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ â äèàïàçîíå íåâðîòèê—çäîðîâûé, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäÿò èç ñåìåé, ãäå òåïëî è ñòàáèëüíîñòü ñî÷åòàëèñü ñ çàäèðèñòîñòüþ è ñàðêàçìîì.

Äðóãèì âêëàäîì â ïàðàíîèäíóþ îðãàíèçàöèþ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ íåïîääàþùàÿñÿ êîíòðîëþ òðåâîãà (íåïàðàíîèäíàÿ) ó ÷åëîâåêà, îñóùåñòâëÿâøåãî ïåðâè÷íóþ çàáîòó î ðåáåíêå. Ïàðàíîèäíûé ïàöèåíò â îñíîâíîì ÿâëÿåòñÿ âûõîäöåì èç ñåìüè, ãäå ìàòü áûëà íàñòîëüêî õðîíè÷åñêè íåðâíîé, ÷òî áðàëà ñ ñîáîé òåðìîñ ñ âîäîé âñþäó, êóäà áû îíà íè øëà (ó íåå ïîñòîÿííî ïåðåñûõàëî âî ðòó), è îïèñûâàëà ñâîå òåëî êàê “öåìåíòíûé áëîê” — îò íàêîïèâøåéñÿ íàïðÿæåííîñòè. Êîãäà áû åå äî÷ü íè ïðèøëà ê íåé ñî ñâîåé ïðîáëåìîé, ìàòü ëèáî îòðèöàëà åå, ïîòîìó ÷òî îíà íå ìîãëà âûíåñòè åùå îäíî äîïîëíèòåëüíîå ïåðåæèâàíèå, ëèáî ïðåäñòàâëÿëà åå êàòàñòðîôè÷åñêè, ïîòîìó ÷òî íå ìîãëà êîíòåèíèðîâàòü òðåâîãó äî÷åðè. Êðîìå òîãî, ìàòåðè áûëî òðóäíî ïðîâåñòè ðàçãðàíè÷èòåëüíóþ ëèíèþ ìåæäó ôàíòàçèåé è ïîâåäåíèåì è, ñëåäîâàòåëüíî, îíà ñîîáùàëà ñâîåìó ðåáåíêó, ÷òî ìûñëè ýêâèâàëåíòíû ïîñòóïêàì. Äî÷ü ïîëó÷àëà ñîîáùåíèå, ÷òî åå ëè÷íûå ÷óâñòâà — ëþáâè èëè íåíàâèñòè — îáëàäàþò îïàñíîé ñèëîé.

Íàïðèìåð, îäíàæäû ìîÿ âçðîñëàÿ ïàöèåíòêà ñêàçàëà ñâîåé ìàòåðè, ÷òî â îòâåò íà ïðîèçâîë ñâîåãî ìóæà îíà áðîñèëà åìó âûçîâ. Åå ìàòü ñíà÷àëà óòâåðæäàëà, ÷òî äî÷ü íå ïîíèìàåò ñîáñòâåííîãî ìóæà: îí ïðåäàííûé ìóæ, è îíà íàâîîáðàæàëà ñåáå âñå åãî íåïðèÿòíûå êà÷åñòâà. Ïîñëå òîãî, êàê ìîÿ ïàöèåíòêà ñ àðãóìåíòàìè â ðóêàõ ïðîäîëæàëà íàñòàèâàòü, ìàòü ïðèçâàëà åå áûòü îñòîðîæíîé, òàê êàê ìóæ ìîæåò ïîáèòü èëè áðîñèòü åå, åñëè åãî ñïðîâîöèðîâàòü (åå ñàìó ìóæ ñèëüíî áèë, à ïîòîì áðîñèë). È êîãäà ìîÿ ïàöèåíòêà ïðîäîëæàëà âûðàæàòü ñâîé ãíåâ ïî ïîâîäó åãî ïîâåäåíèÿ, ìàòü ñòàëà óìîëÿòü ïîäóìàòü î ÷åì-ëèáî äðóãîì, ÷òîáû åå îòðèöàòåëüíûå ìûñëè íå óõóäøèëè áû åùå äàííîå ïîëîæåíèå âåùåé. Ýòà áëàãîíàìåðåííàÿ, íî ñèëüíî íàðóøåííàÿ ìàòü, íå èìåâøàÿ êîìôîðòà â þíîñòè, îêàçàëàñü íåñïîñîáíîé îáåñïå÷èòü ñåáå êîìôîðò è âïîñëåäñòâèè. Åå ïðîïèòàííûå òðåâîãîé ñîâåòû è óæàñíûå ïðåäñêàçàíèÿ, ñäåëàííûå â ãîäû, êîãäà ïðîèñõîäèëî ôîðìèðîâàíèå äî÷åðè, âîïëîòèëèñü â ñòðàõàõ äåâî÷êè. Ìîÿ ïàöèåíòêà, òàêèì îáðàçîì, ìîãëà óòåøèòü ñåáÿ òîëüêî ïóòåì ðåøèòåëüíîé òðàíñôîðìàöèè ñâîèõ ÷óâñòâ. Êîãäà ÿ íà÷àëà ðàáîòàòü ñ íåé, îíà óæå áûëà çíàêîìà ñ íåêîòîðûìè òåðàïåâòàìè, êîòîðûå áûëè ïîðàæåíû åå áåçäîííîé íóæäîé è áåçæàëîñòíîé âðàæäåáíîñòüþ. Âñå îíè ïðåäñòàâëÿëè åå êàê ïàðàíîèäíóþ ïàöèåíòêó ïñèõîòè÷åñêîãî èëè íèçêîôóíêöèîíàëüíîãî ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ. Åå ñïîñîáíîñòü ðàññêàçûâàòü ìíå î âçàèìîäåéñòâèÿõ, ïîäîáíûõ îïèñàííûì, è îöåíèâàòü, íàñêîëüêî äåñòðóêòèâíûìè áûëè îíè íà ïðîòÿæåíèè âñåé åå æèçíè, ïðîÿâèëàñü òîëüêî ïîñëå ìíîãèõ ëåò òåðàïèè*.

Â ïðåäûäóùåì ïðèìåðå èñêàæåííîãî ìàòåðèíñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ ìîæíî îáíàðóæèòü íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ çà÷àòêîâ ïàðàíîéè. Âî-ïåðâûõ, â äàííîì ñëó÷àå íå íàõîäèëè ïîäòâåðæäåíèÿ êàê ðåàëüíîñòü, òàê è íîðìàëüíûå ðåàêöèè ïàöèåíòêè íà íåå, ÷òî âûçûâàëî ñêîðåå ñòðàõ è ñòûä, à íå îùóùåíèå, ÷òî òåáÿ ïîíÿëè. Âî-âòîðûõ, ìîäåëèðîâàëèñü îòðèöàíèå è ïðîåöèðîâàíèå. Â-òðåòüèõ, âîçáóæäàëèñü ïðèìèòèâíûå ôàíòàçèè âñåìîãóùåñòâà, êîòîðûå ëîæèëèñü â îñíîâó äèôôóçíîãî è íåïðåîäîëèìîãî ÷óâñòâà âèíû. È, íàêîíåö, âçàèìîäåéñòâèå âûçûâàëî äîïîëíèòåëüíûé ãíåâ, íå ðàçðåøàÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî ñòðåññà, òåì ñàìûì óâåëè÷èâàÿ çàìåøàòåëüñòâî ïàöèåíòêè îòíîñèòåëüíî îñíîâíûõ ÷óâñòâ è âîñïðèÿòèé. Â ñèòóàöèè, ïîäîáíîé ýòîé, êîãäà ÷åëîâåê íåÿâíî ïîäâåðãàåòñÿ îñêîðáëåíèþ (â äàííîì ñëó÷àå âûãëÿäåâøåå êàê íåïîíèìàíèå, íåñïîñîáíîñòü ñîâëàäàòü ñ ÷óâñòâàìè, óãðîçû), îí â êàêîé-òî ìîìåíò äîëæåí ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ åùå òÿæåëåå, ÷åì ñíà÷à�ëà. Íî ïîäîáíûå ðåàêöèè ìîãóò áûòü ðàñöåíåíû êàê íåáëàãîäàð�íîñòü è çëîñòü, ïîñêîëüêó îñêîðáëÿþùàÿ ñòîðîíà òîëüêî ïûòàëàñü ïîìî÷ü.

Ýòè âèäû çàòóìàíèâàþùèõ ìîçãè òðàíñàêöèé íàõîäÿò ìíîãî÷èñëåííûå ïîâòîðåíèÿ âî âçðîñëûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïàðàíîèäíûõ ëè÷íîñòåé. Èõ èíòåðíàëèçèðîâàííûå îáúåêòû ïîäðûâàþò è ñàìîãî ïàðàíîèäíîãî ÷åëîâåêà, è òîãî, ñ êåì îí âñòóïàåò â îòíîøåíèÿ. Åñëè ïåðâîíà÷àëüíûì èñòî÷íèêîì çíàíèé äëÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàòåëü, êîòîðûé ñàì ãëóáîêî íàðóøåí è ïðèìèòèâíî çàùèùàåòñÿ, êîòîðûé, îñòàâèâ ïîïûòêè ïî÷óâñòâîâàòü áåçîïàñíîñòü èëè çíà÷èìîñòü, èñïîëüçóåò ñëîâà íå äëÿ âûðàæåíèÿ èñòèííûõ ÷óâñòâ, à äëÿ ìàíèïóëèðîâàíèÿ, òî ïî�ñëåäóþùèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñ ëþäüìè íå ìîãóò áûòü íåíàðóøåííûìè. Íàïðÿæåííûå ïîòóãè ïàðàíîèäíîé ëè÷íîñòè ïîíÿòü, ÷òî æå ïðîèñõîäèò “íà ñàìîì äåëå” (Shapiro, 1965), â ýòîì ñâåòå âïîëíå ïîíÿòíû, òàê æå êàê è çàìåøàòåëüñòâî, áåñïîìîùíîñòü è ÷óâñòâî îò÷óæäåíèÿ, âîçíèêàþùåå ó ëþäåé, îáùàþùèõñÿ ñ ïàðàíîèäíûìè äðóçüÿìè, çíàêîìûìè è ðîäñòâåííèêàìè.

Êîíå÷íî, òðåâîãà ìàòåðè íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ôàêòîðîì, ïîâëèÿâøèì íà ïñèõîëîãèþ ýòîé æåíùèíû. Åñëè áû ðÿäîì ñ íåé íàõîäèëèñü êàêèå-ëèáî çíà÷èìûå ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå çàáîòó, ñïîñîáíûå ê îáùåíèþ â ïîäòâåðæäàþùåé ìàíåðå, åå ëè÷íîñòü, âîçìîæíî, íå ðàçâèâàëàñü áû ïî ïàðàíîèäíîìó ïóòè. Îäíàêî îòåö ìîëîäîé æåíùèíû, ïðåæäå ÷åì îñòàâèòü ñåìüþ, êîãäà äî÷ü ñòàëà ïîäðîñòêîì, áûë óæàñàþùå êðèòè÷íûì, ýêñïëîçèâíûì è íå óâàæàþùèì ãðàíèöû. Òåíäåíöèÿ ïàðàíîèäíîé ëè÷íîñòè íàïàäàòü, à íå òåðïåòü òðåâîãó, ñâÿçàííóþ ñ îæèäàíèåì íåèçáåæíîãî äóðíîãî îáðàùåíèÿ (“ß ñðàæó òåáÿ ïðåæäå, ÷åì òû ñðàçèøü ìåíÿ”), ÿâëÿåòñÿ äðóãîé õîðîøî çíàêîìîé è óäðó÷àþùåé öåíîé ïîäîáíîãî ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ (Nydes, 1963). Ïðèñóòñòâèå ïóãàþùåãî îòöà è îòñóòñòâèå ëþäåé, ñïîñîáíûõ ïîìî÷ü ðåáåíêó ïåðåæèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ÷óâñòâà (íå äåëàÿ èõ åùå õóæå), ñîñòàâëÿåò, ñîãëàñíî ìíåíèþ ìíîãèõ òåðàïåâòîâ, óñïåøíî ñìÿã÷èâøèõ ñèòóàöèþ, îáùåé îñíîâîé âîñïèòàíèÿ ïàðàíîéè (MacKinnon & Michel, 1971).

Âñëåäñòâèå èõ îðèåíòàöèè íà ïðîáëåìó ñèëû è òåíäåíöèé ê îòðåàãèðîâàíèþ, ïàðàíîèäíûå ëè÷íîñòè èìåþò íåêîòîðûå êà÷åñòâà, îáùèå ñ ïñèõîïàòè÷åñêèìè òèïàìè. Îäíàêî ðåøàþùåå ðàçëè÷èå ñîñòîèò â èõ ñïîñîáíîñòè ê ëþáâè. Äàæå ïðè òîì, ÷òî îíè ìîãóò ìó÷èòüñÿ ïîäîçðåíèÿìè îòíîñèòåëüíî ìîòèâîâ è ñòðåìëåíèé òåõ, î êîì îñóùåñòâëÿþò çàáîòó, ïàðàíîèäíûå èíäèâèäû ñïîñîáíû ê ãëóáîêîé ïðèâÿçàííîñòè è ê ïðîäîëæèòåëüíîé âåðíîñòè. Íåñìîòðÿ íà ïðåñëåäîâàíèå è íåïðèÿòèå, êîòîðîå îíè èñïûòûâàëè ñî ñòîðîíû òåõ, êòî î íèõ çàáîòèëñÿ â äåòñòâå, î÷åâèäíî, ÷òî â èõ ðàííåé æèçíè áûëî äîñòàòî÷íî ó÷àñòèÿ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ÷òîáû ó íèõ ñôîðìèðîâàëîñü ÷óâñòâî, ÷òî î íèõ çàáîòÿòñÿ. Ðåçóëüòàòû ïîäîáíûõ îòíîøåíèé è äåëàþò âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå òåðàïèè â ýìïàòè÷åñêîì êëþ÷å — íåñìîòðÿ íà âñå èõ ãðóáûå èñêàæåíèÿ, àíòàãîíèçì è óæàñû.

Ïàðàíîèäíîå ñîáñòâåííîå “ß”�tc "Ïàðàíîèäíîå ñîáñòâåííîå ß"�

Ãëàâíûì ïîëÿðíûì ïðîòèâîðå÷èåì ñýëô-ðåïðåçåíòàöèé ïàðàíîèäíûõ õàðàêòåðîâ ÿâëÿåòñÿ èìïîòåíòíûé, óíèæåííûé è ïðåçèðàåìûé îáðàç ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ðàñïîëîæåííûé íà îäíîì ïîëþñå, è âñåìîãóùèé, îïðàâäûâàåìûé è òîðæåñòâóþùèé — íà äðóãîì. Íàïðÿæåíèå ìåæäó ýòèìè äâóìÿ îáðàçàìè çàòîïëÿåò èõ âíóòðåííèé ìèð. Êîøìàðíî, íî íè îäíà èç ïîçèöèé íå äàåò êàêîãî-ëèáî óòåøåíèÿ: ñòðàøíàÿ æåñòîêîñòü è ïðåçðåíèå ïðåñëåäóþò ñëàáóþ ñòîðîíó ïîëÿðíîñòè, òîãäà êàê ñèëüíàÿ ñòîðîíà âëå÷åò çà ñîáîé íåèçáåæíîå ñëåäñòâèå äåéñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèëû, à èìåííî — óíè÷òîæàþùåå ÷óâñòâî âèíû.

Ñëàáàÿ ñòîðîíà ïîëÿðíîñòè ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â òîé ñòåïåíè ñòðàõà, ñ êîòîðîé ïîñòîÿííî æèâóò ïàðàíîèäíûå ëè÷íîñòè. Îíè íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàëè ïîëíîé çàùèùåííîñòè è âñåãäà òðàòèëè íåèçìåðèìîå êîëè÷åñòâî ñâîåé ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèè íà îòñëåæèâàíèå ïðèçíàêîâ óãðîçû îêðóæåíèÿ. Ãðàíäèîçíàÿ ñòîðîíà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â èõ “çàöèêëåííîé íà ñåáå” óñòàíîâêå: âñå ñëó÷àþùååñÿ èìååò êàêîå-òî îòíîøåíèå ê èõ ëè÷íîñòè. Ýòî íàèáîëåå î÷åâèäíî íà ïñèõîòè÷åñêîì óðîâíå ïàðàíîéè, êîãäà ïàöèåíò ïîëàãàåò, íàïðèìåð, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîé öåëüþ ìåæäóíàðîäíîé øïèîíñêîé îðãàíèçàöèè èëè ïðèíèìàåò òàéíûå ñîîáùåíèÿ î íà÷èíàþùåìñÿ êîíöå ñâåòà âî âðåìÿ òåëåíîâîñòåé. Îäíàêî ÿ òàêæå ñëûøàëà î ïàöèåíòàõ, ìíîãîãî äîñòèãøèõ è îðèåíòèðîâàííûõ íà ðåàëüíîñòü, êîòîðûå ðàçìûøëÿþò î òîì, ñâèäåòåëüñòâóåò ëè òîò ôàêò, ÷òî êòî-òî ñåë íà èõ îáû÷íûé ñòóë, î íàëè÷èè çàãîâîðà ñ öåëüþ èçâåñòè è óíèçèòü èõ. Ìåæäó ïðî÷èì, íà äèàãíîñòè÷åñêîì èíòåðâüþ òàêèå ïàöèåíòû ÷àñòî íå ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ïàðàíîèäíûå, è ÷åðåç íåñêîëüêî ñåññèé òåðàïåâò ìîæåò áûòü ïîðàæåí âîçíèêíîâåíèåì îðãàíèçîâàííîãî óáåæäåíèÿ, ÷òî âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ ïàöèåíòîì îòðàæàåò çíà÷èìîñòü åãî èíäèâèäóàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ äëÿ äðóãèõ ëþäåé.

Ìåãàëîìàíèÿ ïàðàíîèäíûõ ïàöèåíòîâ, áåññîçíàòåëüíàÿ èëè ÿâíàÿ, îáðåìåíÿåò èõ íåâûíîñèìûì ÷óâñòâîì âèíû. Åñëè ÿ âñåìîãóù, òî âñå íåïðèÿòíûå âåùè îçíà÷àþò ìîé ïðîâàë. Òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó âèíîé è ïàðàíîéåé èíòóèòèâíî ìîæåò áûòü ïîíÿòíà ëþáîìó èç íàñ, êòî îùóùàë ñâîþ ïðîâèííîñòü è ïåðåæèâàë â ïðåä÷óâñòâèè âîçìîæíîãî ðàçîáëà÷åíèÿ è íàêàçàíèÿ. ß çàìå÷àþ, ÷òî êîãäà êòî-íèáóäü èç ìîèõ ñòóäåíòîâ ñ îïîçäàíèåì âîçâðàùàåò ìíå ñòàòüþ, îí èçáåãàåò âñòðå÷è ñî ìíîé, áóäòî åäèíñòâåííîå, î ÷åì ÿ äóìàþ, —  ýòî åãî ïðîñòóïîê è ïëàíèðóåìîå ìíîþ âîçìåçäèå. Æåíùèíà, êîòîðóþ ÿ ëå÷èëà è êîòîðàÿ èìåëà âíåáðà÷íóþ ñâÿçü, ðàññêàçûâàëà ñî ñìåõîì, ÷òî îäíàæäû, âåäÿ ìàøèíó, îíà äåðæàëàñü çà ðóêè ñî ñâîèì ëþáîâíèêîì, íî, óâèäåâ ââåðõó ïîëèöåéñêèé âåðòîëåò, îòäåðíóëà ðóêó.

Ñëîæíîé è ìó÷èòåëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ ìíîãèõ ïàðàíîèäíûõ ëè÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå íåÿñíîñòè ñâîåé ñåêñóàëüíîé èäåíòèôèêàöèè, òÿãè ê îäíîïîëîé áëèçîñòè è ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì îçàáî÷åííîñòü ãîìîñåêñóàëüíîñòüþ. Ñâÿçü ìåæäó ïàðàíîéåé è îçàáî÷åííîñòüþ ãîìîñåêñóàëüíîñòüþ ÷àñòî îòìå÷àëàñü êëèíèöèñòàìè (Searles, 1961) è ïîäòâåðæäàëàñü íåêîòîðûìè ýìïèðè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè (Aronson, 1964). Ïàðàíîèäíûå ëè÷íîñòè (äàæå òî èõ ìåíüøèíñòâî, êîòîðîå âåäåò ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîìîýðîòè÷åñêèìè ÷óâñòâàìè) ìîãóò ðàññòðàèâàòüñÿ îò ìûñëè î ïðèòÿãàòåëüíîñòè ñâîåãî ïîëà äî ñòåïåíè, êîòîðàÿ åäâà ëè âîîáðàçèìà äëÿ íåïàðàíîèäà. Äëÿ ãîìîñåêñóàëüíûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûì òðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó èõ ñåêñóàëüíóþ îðèåíòàöèþ ñ÷èòàþò íàñòîëüêî îïàñíîé, ãîìîôîáèÿ ïàðàíîèäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíî óãðîæàþùåé. Êðàòêèé ïåðèîä òðèóìôà íàöèçìà ïîêàçûâàåò, ÷òî êîãäà ïàðàíîèäíûå òåíäåíöèè ðàçäåëÿþòñÿ öåëîé êóëüòóðîé èëè ñóáêóëüòóðîé, ïðîÿâëÿþòñÿ ñàìûå óæàñàþùèå âîçìîæíîñòè*.

Ïàðàíîèäíóþ îçàáî÷åííîñòü ãîìîñåêñóàëüíîñòüþ èíîãäà îáúÿñíÿþò êàê îòðàæåíèå “áåññîçíàòåëüíûõ ãîìîñåêñóàëüíûõ èìïóëüñîâ”. Ýòî âûðàæåíèå ÿâëÿåòñÿ äåçîðèåíòèðóþùèì â òîì ñìûñëå, ÷òî íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáû÷íîå ãåíèòàëüíîå ñòðåìëåíèå, ñòèìóëèðóþùåå ãîìîôîáèþ. Ýòî îäèíî÷åñòâî è æåëàíèå åäèíñòâà äóø îáùåäîñòóïíî ïîÿñíÿåò Êàðîí (Karon, 1989):



“Ïîñêîëüêó â äåòñòâå íàì áûëî êîìôîðòíî ñ äåòüìè îäíîãî ñ íàìè ïîëà, ïðåæäå ÷åì ñòàëî êîìôîðòíî è ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, è ïîñêîëüêó ëþäè îäíîãî ñ íàìè ïîëà áîëåå ïîõîæè íà íàñ, ÷åì ëþäè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, òî, êîãäà ìû óäàëÿåìñÿ îò âñåõ, íàñ âñå æå òÿíåò ê êîìó-òî îäíîãî ñ íàìè ïîëà. Ê ñîæàëåíèþ, íà÷èíàÿ îñîçíàâàòü ýòó òÿãó, ïàöèåíòû íåâåðíî èíòåðïðåòèðóþò åå êàê ãîìîñåêñóàëüíîñòü, è ýòî îáñòîÿòåëüñòâî âêëþ÷àåò çàùèòû”.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ñóòü ïåðåæèâàíèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ïàðàíîèäíûìè ëþäüìè ñîñòîèò â ãëóáîêîé ýìîöèîíàëüíîé èçîëèðîâàííîñòè è ïîòðåáíîñòè â òîì, ÷òî Ñàëëèâàí (Sullivan, 1953) íàçâàë “ïîäòâåðæäàþùèì ñîãëàñèåì” îò “äðóæáàíà”.

Îñíîâíîé ñïîñîá, êîòîðûì ïàðàíîèäíûé ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ïîâûñèòü ñâîå ñàìîóâàæåíèå, ñîñòîèò â íàïðÿæåíèè äåéñòâåííûõ ñèë â áîðüáå ïðîòèâ àâòîðèòåòîâ è äðóãèõ ëþäåé, èãðàþùèõ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü. Ïåðåæèâàíèÿ îòìùåíèÿ è òðèóìôà äàþò èì îáëåã÷àþùåå (õîòÿ êðàòêîâðåìåííîå è íåãëóáîêîå) ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè è ìîðàëüíîé ÿñíîñòè. Ïóãàþùåå ñóòÿæíè÷åñòâî ïàðàíîèäíûõ èíäèâèäóóìîâ ïðîèñõîäèò èç äàííîé ïîòðåáíîñòè âñòóïàòü â ñõâàòêó è ïîáåæäàòü ïðåñëåäóþùåãî ðîäèòåëÿ. Íåêîòîðûå ëþäè, íàäåëåííûå ïàðàíîèäíîé ëè÷íîñòüþ, ïîñâÿùàþò ñåáÿ ñëóæåíèþ æåðòâàì óãíåòåíèÿ è ïëîõîãî îáðàùåíèÿ, ïîñêîëüêó èõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê áîðüáå ñ íåñïðàâåäëèâûìè àâòîðèòåòàìè è ê îòìùåíèþ ïîáåæäåííîãî óäåðæèâàåò èõ íà áàððèêàäàõ íàìíîãî äîëüøå, ÷åì äðóãèõ äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ àêòèâèñòîâ, ÷üÿ ïñèõîäèíàìèêà íå íàñòîëüêî óñïåøíî ïðåäîõðàíÿåò èõ îò “ïåðåãîðàíèÿ”.

Ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ�tc "Ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ"�

ñ ïàðàíîèäíûìè ïàöèåíòàìè�tc "ñ ïàðàíîèäíûìè ïàöèåíòàìè"�

Ïåðåíîñ ó áîëüøèíñòâà ïàðàíîèäíûõ ïàöèåíòîâ íîñèò áûñòðûé, èíòåíñèâíûé è íåãàòèâíûé õàðàêòåð. Èíîãäà òåðàïåâò îêàçûâàåòñÿ ðåöèïèåíòîì ïðîåêöèè îáðàçà ñïàñèòåëÿ, íî ÷àùå âñåãî îí âèäèòñÿ êàê ïîòåíöèàëüíûé íåïîäòâåðæäàþùèé (íåïîääåðæèâàþùèé) è óíèæàþùèé òèï. Ïàðàíîèäíûå ïàöèåíòû ïîäõîäÿò ê ïñèõîëîãè÷åñêîé îöåíêå ñ îæèäàíèåì òîãî, ÷òî èíòåðâüþåð õî÷åò ÷óâñòâîâàòü ïðåâîñõîäñòâî, äåìîíñòðèðóÿ èõ íåäîñòàòêè, èëè ñîáèðàåòñÿ ñëåäîâàòü äðóãîé, íàñòîëüêî æå áåñïîëåçíîé äëÿ íèõ ïðîãðàììå. Îíè ñòðåìÿòñÿ ïîðàçèòü êëèíèöèñòà æåñòîêîñòüþ, îòñóòñòâèåì þìîðà è íàìåðåíèåì êðèòèêîâàòü. Îíè ìîãóò áåçæàëîñòíî ôèêñèðîâàòü ñâîé âçãëÿä íà òåðàïåâòå, çà ÷òî ýòîò âçãëÿä è áûë íàçâàí “ïðèñòàëüíûì ïàðàíîèäíûì âçãëÿäîì”.

Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî èíòåðâüþåð ðåàãèðóåò íà ïîäîáíîå ïîâåäåíèå îùóùåíèåì óÿçâèìîñòè è ïîÿâëåíèåì òîòàëüíîé çàùèòû. Êîíòðïåðåíîñ áûâàåò â ýòèõ ñëó÷àÿõ èëè òðåâîæíûì, èëè âðàæäåáíûì. Ðåæå, åñëè òåðàïåâòà âîñïðèíèìàþò êàê ñïàñèòåëÿ, êîíòðïåðåíîñ ìîæåò áûòü áëàãîæåëàòåëüíî ãðàíäèîçíûì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òåðàïåâò îáû÷íî îñîçíàåò ñèëüíûå îòâåòíûå ðåàêöèè â îòëè÷èå îò ÷àñòî åäâà óëîâèìûõ êîíòðïåðåíîñîâ, âîçíèêàþùèõ ñ íàðöèññè÷åñêèìè èëè øèçîèäííûìè ïàöèåíòàìè. Ïîñêîëüêó ñî÷åòàíèå îòðèöàíèÿ è ïðîåêöèè, êîòîðîå îáðàçóåò ïàðàíîéþ, ïðèâîäèò ê âûòåñíåíèþ îòâåðãàåìîé ÷àñòè ñîáñòâåííîãî “ß”, òåðàïåâò ïàðàíîèäíîãî ïàöèåíòà íåðåäêî îñîçíàåò, ÷òî ìîæåò ÷óâñòâîâàòü îïðåäåëåííûå àñïåêòû ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè, êîòîðûå êëèåíò èçãîíÿåò èç ñîçíàíèÿ. Íàïðèìåð, ïàöèåíò ìîæåò áûòü ïåðåïîëíåí âðàæäåáíûìè ÷óâñòâàìè, òîãäà êàê òåðàïåâò èñïûòûâàåò ñòðàõ, ïðîòèâ êîòîðîãî âðàæäåáíîñòü ÿâëÿåòñÿ çàùèòîé. Èëè æå ïàöèåíò ÷óâñòâóåò óÿçâèìîñòü è áåñïîìîùíîñòü, â òî âðåìÿ êàê òåðàïåâò — ñàäèñòè÷åñêóþ æåñòîêîñòü è ñèëó.

Âñëåäñòâèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà è ðàñïðîñòðàíåííîñòè òàêèõ âíóòðåííèõ ðåàêöèé òåðàïåâòà, óêàçûâàþùèõ ÷óâñòâèòåëüíîé ëè÷íîñòè íà ñòåïåíü ñòðàäàíèé, ñ êîòîðûìè ïûòàåòñÿ ñïðàâèòüñÿ ïàðàíîèäíûé ïàöèåíò, ó áîëüøèíñòâà òåðàïåâòîâ èìååò ìåñòî êîíòðïåðåíîñíàÿ òåíäåíöèÿ “ïðÿìî óêàçàòü ïàöèåíòó” íà íåðåàëèñòè÷åñêóþ ïðèðîäó òîãî, â ÷åì ïàöèåíò âèäèò äëÿ ñåáÿ îïàñíîñòü. Ìíîãèå èç íàñ, êòî ïðàêòèêîâàë õîòü êàêîå-òî âðåìÿ, èìåëè ïî êðàéíåé ìåðå îäíîãî êëèåíòà, êîòîðûé âûïëàêèâàëñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ óñïîêîåíèÿ, à äàæå ïîëó÷èâ åãî, óáåæäàëñÿ, ÷òî ìû ó÷àñòâîâàëè â çàãîâîðå ñ öåëüþ îòâëå÷ü åãî îò ñòðàøíîé óãðîçû. Áåññèëèå òåðàïåâòà îêàçàòü íåìåäëåííóþ ïîìîùü ÷åëîâåêó, ñòîëü íåñ÷àñòíîìó è ïîäîçðèòåëüíîìó, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàííèì è íàèáîëåå ïóãàþùèì áàðüåðîì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïîäîáíîãî âèäà îòíîøåíèé, êîòîðûå â êîíöå êîíöîâ ïîçâîëÿò äàòü îáëåã÷åíèå.

Òåðàïåâòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè�tc "Òåðàïåâòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè"�

ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà “ïàðàíîéÿ”�tc "ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ïàðàíîéÿ"�

Ïåðâîå òðåáîâàíèå, ñ êîòîðûì ñòàëêèâàåòñÿ òåðàïåâò ïàðàíîèäíîãî ïàöèåíòà, ýòî óñòàíîâëåíèå ñòàáèëüíîãî ðàáî÷åãî àëüÿíñà. Óñòàíîâëåíèå òàêèõ îòíîøåíèé íåîáõîäèìî (à èíîãäà è ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì) äëÿ óñïåøíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ëþáûìè êëèåíòàìè. Íî îíè îñîáåííî âàæíû ïðè ðàáîòå ñ ïàðàíîèäíûìè ëè÷íîñòÿìè, åñëè èìåòü â âèäó èõ òðóäíîñòè îòíîñèòåëüíî äîâåðèÿ. Îäèí èç ìîèõ íà÷èíàþùèõ ñòóäåíòîâ íà âîïðîñ î åãî ïëàíàõ ïî ïîâîäó ðàáîòû ñ î÷åíü ïàðàíîèäíîé æåíùèíîé, îòâåòèë: “Âî-ïåðâûõ, ÿ äîáüþñü åå äîâåðèÿ. Ïîòîì áóäó ðàáîòàòü íàä ðàçâèòèåì ñïîñîáíîñòè îòñòàèâàòü ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü”. Åðóíäà. Åñëè ïàðàíîèäíàÿ ëè÷íîñòü äåéñòâèòåëüíî äîâåðÿåò òåðàïåâòó, òåðàïèÿ óæå çàêîí÷åíà, è èìååò ìåñòî ãðîìàäíûé óñïåõ. Îäíàêî ñòóäåíò ïðàâ â íåêîòîðîì ñìûñëå: äîëæíî ïðîèçîéòè íåêîòîðîå íà÷àëüíîå ïðèíÿòèå ïàöèåíòîì òîãî, ÷òî òåðàïåâò áëàãîæåëàòåëüíî íàñòðîåí è êîìïåòåíòåí. È ýòî ïîòðåáóåò îò òåðàïåâòà íå òîëüêî äîñòàòî÷íîé òåðïåëèâîñòè, íî è îïðåäåëåííîé ñïîñîáíîñòè êîìôîðòíî îáñóäèòü íåãàòèâíûé ïåðåíîñ è ïåðåäàòü, ÷òî îæèäàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñòåïåíü íåíàâèñòè è ïîäîçðåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà êëèíèöè�ñòà. Íåñóåòëèâîå ïðèíÿòèå òåðàïåâòîì ìîùíîé âðàæäåáíîñòè ïîìîãàåò ïàöèåíòó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çàùèùåííûì îò âîçìåçäèÿ, óìåíüøàåò ñòðàõ ðàçðóøèòåëüíîé íåíàâèñòè, à òàêæå äåìîíñòðèðóåò, ÷òî òå àñïåêòû ñîáñòâåííîãî “ß”, êîòîðûå ïàöèåíò âîñïðèíèìàë êàê çëî, ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî îáû÷íûìè ÷åëîâå÷å�ñêèìè êà÷åñòâàìè.

Òåõíè÷åñêàÿ ÷àñòü íàñòîÿùåé ãëàâû áóäåò áîëüøåé ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, ïîñêîëüêó òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû ñ ïàðàíîèäíûìè ïàöèåíòàìè ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò “ñòàíäàðòíîé” ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïðàêòèêè. Îáùèìè öåëÿìè ÿâëÿþòñÿ öåëè ïîíèìàíèÿ íà ãëóáèííîì óðîâíå, äîâåäåíèå äî îñîçíàíèÿ íåèçâåñòíûõ àñïåêòîâ ñîáñòâåííîãî “ß” è ñïîñîáñòâîâàíèå íàèáîëüøåìó âîçìîæíîìó ïðèíÿòèþ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Íî äîñòèãàþòñÿ îíè ïî-ðàçíîìó. Íàïðèìåð, èíòåðïðåòèðîâàíèå “ñ ïîâåðõíîñòè âãëóáü”, êàê ïðàâèëî, íåâîçìîæíî ñ ïàðàíîèäíûìè ïàöèåíòàìè, ïîñêîëüêó òîé îçàáî÷åííîñòè, êîòîðàÿ ó íèõ ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðåäøåñòâîâàëî ìíîæåñòâî ðàäèêàëüíûõ òðàíñôîðìàöèé ïåðâîíà÷àëüíûõ ÷óâñòâ. Ìóæ÷èíà, ñòðàñòíî æåëàþùèé ïîääåðæêè îò êîãî-òî, òîæå ìóæ÷èíû, è áåññîçíàòåëüíî íåïðàâèëüíî èñòîëêîâûâàþùèé ýòî òîìëåíèå êàê ñåêñóàëüíîå æåëàíèå, îòðèöàåò åãî, ñìåùàåò è ïðîåöèðóåò íà êîãî-ëèáî äðóãîãî, ïåðåïîëíÿÿñü ñòðàõîì, ÷òî åãî æåíà âñòóïèëà â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñ åãî äðóãîì. Îí íå ñìîæåò ïðàâèëüíî àäðåñîâàòü ñâîé äåéñòâèòåëüíûé èíòåðåñ, åñëè òåðàïåâò ïîîùðèò åãî ê àññîöèèðîâàíèþ èäåè î íåâåðíîñòè æåíû.

Òàêàÿ æå çëîïîëó÷íàÿ ñóäüáà ìîæåò ïîñòèãíóòü è “àíàëèçèðîâàíèå ñîïðîòèâëåíèÿ ïðåæäå ñîäåðæàíèÿ”. Êîììåíòàðèè äåéñòâèé èëè óñòàíîâîê, ïðåäïðèíÿòûå ñ ïàðàíîèäíûì ïàöèåíòîì, òîëüêî çàñòàâÿò åãî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðåäìåòîì îöåíêè èëè èçó÷åíèÿ, ïîäîáíî ëàáîðàòîðíîé ìîðñêîé ñâèíêå (Hammer, 1990). Àíàëèç çàùèòíûõ ðåàêöèé îòðèöàíèÿ è ïðîåêöèè âûçûâàþò òîëüêî áîëåå “âèçàíòèéñêîå” (àðõàè÷åñêîå — ïðèìå÷. ïåðåâîä÷èêà) èñïîëüçîâàíèå òåõ æå çàùèò. Òðàäèöèîííûå àñïåêòû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåõíèêè — ñêîðåå èññëåäîâàíèå, ÷åì îòâåòû íà âîïðîñû, ðàçâèòèå àñïåêòîâ ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà, êîòîðûå ìîãóò ñëóæèòü âûðàæåíèåì áåññîçíàòåëüíûõ èëè óìàë÷èâàåìûõ ÷óâñòâ, îáðàùåíèå âíèìàíèÿ íà îøèáêè è ò.ä. — áûëè ðàçðàáîòàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû óâåëè÷èòü äîñòóï ïàöèåíòà ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ìàòåðèàëó è ïîääåðæàòü åãî ðåøèìîñòü ãîâîðèòü î íåì áîëåå îòêðûòî (Greenson, 1967). Ñ ïàðàíîèäíûìè ïàöèåíòàìè òàêàÿ ïðàêòèêà äàåò ýôôåêò “áóìåðàíãà”. Åñëè ñòàíäàðòíûå ñïîñîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó ðàñêðûòüñÿ âûçûâàþò òîëüêî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïàðàíîèäíîãî âîñïðèÿòèÿ, êàê æå ìîæíî ïîìî÷ü?

Âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò âîççâàòü ê ÷óâñòâó þìîðà. Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ (MacKinnon & Michel, 1971) âûñòóïàëî ïðîòèâ øóòîê â òåðàïèè ïàðàíîéè, ÷òîáû ïàöèåíò íå ÷óâñòâîâàë ïðèñòàâàíèÿ è íàñìåøêè. Ýòî ïðåäîñòåðåæåíèå ñïîñîáñòâóåò áåçîïàñíîñòè, íî âîâñå íå èñêëþ÷àåò ìîäåëèðîâàíèÿ òåðàïåâòîì ñàìîèðîíè÷íîãî îòíîøåíèÿ, ïîäøó÷èâàíèÿ íàä èððàöèîíàëüíîñòüþ æèçíè, à òàêæå äðóãèå íåïðèíèæàþùèå ôîðìû îñòðîóìèÿ. Þìîð íåîáõîäèì â òåðàïèè — â îñîáåííîñòè ñ ïàðàíîèäíûìè ïàöèåíòàìè — ïîñêîëüêó øóòêè ÿâëÿþòñÿ ñâîåâðåìåííûì ñïîñîáîì îñóùåñòâëåíèÿ áåçîïàñíîé ðàçðÿäêè àãðåññèè. Íè÷òî íå äàåò áîëüøåãî îáëåã÷åíèÿ è äëÿ ïàöèåíòà, è äëÿ òåðàïåâòà, ÷åì ìèìîëåòíûé ïðîáëåñê ñâåòà íà ôîíå óãðþìîãî ïîêðîâà ãðîçîâûõ òó÷, îêóòûâàþùèõ ïàðàíîèäíóþ ëè÷íîñòü.

Ëó÷øèé ñïîñîá ïðåäîñòàâèòü ìåñòî îáîþäíîìó óäîâîëüñòâèþ, ïîëó÷åííîìó, îò þìîðà, — ïîñìåÿòüñÿ íàä ñîáñòâåííûìè ôîáèÿìè, ïðåòåíçèÿìè è îøèáêàìè. Ïàðàíîèäíûå ëþäè íè÷åãî íå ïðîïóñêàþò. Íè îäèí èçúÿí òåðàïåâòà íå çàùèùåí îò èõ èñïûòóþùåãî âçãëÿäà. Ìîé äðóã óòâåðæäàåò, ÷òî îáëàäàåò áåñöåííûì êà÷åñòâîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè: óìååò íåïðåâçîéäåííî “çåâàòü â íîñ”. Íî (ñïîðþ íà ìîþ êóøåòêó!): äàæå îí íå ñìîæåò ïðîâåñòè õîðîøåãî ïàðàíîèäà. Æåíùèíà, èñòîðèÿ êîòîðîé áûëà îïèñàíà ðàíåå â ýòîé ãëàâå, íèêîãäà íå îøèáàëàñü, êîãäà çàìå÷àëà ìîþ çåâîòó — ñêîëü áû íåïîäâèæíûì íè áûëî ìîå ëèöî. ß ðåàãèðîâàëà íà åå êîíôðîíòàöèþ ïî äàííîìó ïîâîäó èçâèíèòåëüíûì ïðèçíàíèåì, ÷òî îíà ñíîâà ðàçîáëà÷èëà ìåíÿ, è ñîæàëåíèåì, ÷òî ñîâåðøåííî íå â ñîñòîÿíèè ñêðûòü â åå ïðèñóòñòâèè ÷òî-ëèáî. Òàêîé òèï ðåàêöèè ïðîäâèíóë íàøó ðàáîòó ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ìðà÷íîå, ëèøåííîå þìîðà âûÿñíåíèå åå ôàíòàçèé â òîò ìîìåíò, êîãäà ïîäóìàëà î ìîåé çåâîòå.

Åñòåñòâåííî, íóæíî áûòü ãîòîâûì ïðèíåñòè èçâèíåíèÿ, åñëè âàøà îñòðîóìíàÿ øóòêà îêàæåòñÿ îøèáî÷íîé. Íî ðåøåíèå î òîì, ÷òî ðàáîòà ñ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíûìè ïàöèåíòàìè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â àòìîñôåðå ãíåòóùåé ñåðüåçíîñòè, ÿâëÿåòñÿ áåç íåîáõîäèìîñòè ïîñïåøíûì. Äëÿ ïàðàíîèäíîãî èíäèâèäà ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü ïîëåçíîé (îñîáåííî ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ íàäåæíîãî ðàáî÷åãî àëüÿíñà, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ìîæåò ïîòðåáîâàòü ìåñÿöåâ è ëåò ðàáîòû) ïîïûòêà ñäåëàòü ôàíòàçèè î âñåìîãóùåñòâå äîñòóïíûìè Ýãî ñ ïîìîùüþ òîëèêè ðàçóìíîãî ïîääðàçíèâàíèÿ. Äæóë Íèäç (Jule Nydes, 1963), îáëàäàâøàÿ çàâèäíûìè ñïîñîáíîñòÿìè ê ðàáîòå ñ òðóäíûìè ïàöèåíòàìè, öèòèðóåò ñëåäóþùèå èíòåðâåíöèè:



“Îäèí ïàöèåíò... áûë óáåæäåí, ÷òî åãî ñàìîëåò ðàçîáüåòñÿ ïî ïóòè â Åâðîïó. Îí áûë ïîðàæåí è óñïîêîèëñÿ ïîñëå òîãî, êàê ÿ çàìåòèëà: “Âû äóìàåòå, Áîã íàñòîëüêî íåìèëîñåðäåí, ÷òî ïîæåðòâóåò æèçíÿìè ñîòíè äðóãèõ ëþäåé, ïðîñòî ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî âàñ?” Äðóãîé ïîäîáíûé ïðèìåð êàñàåòñÿ ìîëîäîé æåíùèíû... ó êîòîðîé ðàçâèëèñü ñèëüíûå ïàðàíîèäíûå ñòðàõè íåçàäîëãî äî åå ïðåäñòîÿùåé ñâàäüáû. Ñâàäüáó îíà áåññîçíàòåëüíî ïåðåæèâàëà êàê âûäàþùèéñÿ óñïåõ. Ýòî áûëî âî âðåìåíà, êîãäà “ñóìàñøåäøèé áîìáîìåòàòåëü” óñòàíàâëèâàë ñâîå ñìåðòåëüíîå îðóæèå â âàãîíàõ ìåòðî. Îíà áûëà óâåðåíà, ÷òî ïîãèáíåò îò áîìáû, è ïîýòîìó èçáåãàëà ìåòðî. “Íåóæåëè Âû íå áîèòåñü “ñóìàñøåäøåãî áîìáîìåòàòåëÿ?” — ñïðîñèëà îíà ìåíÿ. È ïðåæäå ÷åì ÿ ñìîãëà îòâåòèòü åé, óñìåõíóëàñü: “Êîíå÷íî, íåò, âû åçäèòå òîëüêî íà òàêñè”. ß óáåäèëà åå, ÷òî ïîëüçóþñü ìåòðî è ó ìåíÿ åñòü î÷åíü õîðîøàÿ ïðè÷èíà íå áîÿòüñÿ åãî. Âåäü ÿ çíàþ, ÷òî “ñóìàñøåäøèé áîìáîìåòàòåëü” õî÷åò äîñòàòü åå, à íå ìåíÿ”.



Õàììåð (Hammer, 1990), êîòîðûé ïîä÷åðêèâàë âàæíîå çíà÷åíèå íåïðÿìîãî, “ñîõðàíÿþùåãî ëèöî” ñïîñîáà ðàçäåëåíèÿ èíñàéòîâ ñ ïàðàíîèäíûìè ïàöèåíòàìè, ðåêîìåíäóåò ñëåäóþùóþ øóòêó êàê ñïîñîá èíòåðïðåòèðîâàíèÿ îòðèöàòåëüíîé ñòîðîíû ïðîåêöèè:



“Ìóæ÷èíà îòïðàâëÿåòñÿ ê ñîñåäó, ÷òîáû ïîçàèìñòâîâàòü ãàçîíîêîñèëêó, è äóìàåò î òîì, êàêîé õîðîøèé ó íåãî äðóã, ÷òî ñïîñîáåí íà òàêèå îäîëæåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ åãî íà÷èíàþò îäîëåâàòü ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî çàåìà. Âîçìîæíî, ñîñåä ïðåäïî÷òåò íå îäàëæèâàòü ãàçîíîêîñèëêó. Çà âðåìÿ ïóòè ñîìíåíèÿ ïðèâîäÿò åãî â ÿðîñòü, è êîãäà äðóã ïîÿâëÿåòñÿ â äâåðÿõ, ìóæ÷èíà âûêðèêèâàåò: “Çíàåøü, ÷òî òû ìîæåøü ñäåëàòü ñî ñâîåé ïðîêëÿòîé ãàçîíîêîñèëêîé — çàñóíü åå â...!”



Þìîð, îñîáåííî ãîòîâíîñòü ïîøóòèòü íàä ñàìèì ñîáîé, âîçìîæíî, òåðàïåâòè÷åí òåì, ÷òî ñêîðåå ïîêàæåòñÿ ïàöèåíòó “ðåàëüíîñòüþ”, ÷åì èñïîëíåíèå êàêîé-ëèáî ðîëè è ñëåäîâàíèå íåèçâåñòíîìó ïëàíó èãðû. Èñòîðèè ïàðàíîèäíûõ ëè÷íîñòåé èíîãäà íàñòîëüêî ëèøåíû àóòåíòè÷íîñòè, ÷òî ïðÿìàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ÷åñòíîñòü òåðàïåâòà îêàçûâàåòñÿ îòêðîâåíèåì î òîì, êàê ëþäè ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê îêðóæàþùèì. Ñ íåêîòîðûìè îãîâîðêàìè, ïðèâåäåííûìè íèæå è êàñàþùèìèñÿ ñîáëþäåíèÿ ÿñíûõ îãðàíè÷åíèé, ÿ ðåêîìåíäóþ áûòü ÷ðåçâû÷àéíî ïðåäóïðåäèòåëüíûìè ñ ïàðàíîèäíûìè ïàöèåíòàìè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñëåäóåò îòâå÷àòü íà èõ âîïðîñû, à íå èçáåãàòü îòâåòîâ è èññëåäîâàòü ìûñëè, ñêðûâàþùèåñÿ çà âîïðîñîì. Ñîãëàñíî ìîåìó îïûòó, êîãäà ÿâíîå ñîäåðæàíèå èíòåðåñà ïàðàíîèäíîãî ÷åëîâåêà ñ óâàæåíèåì ó÷èòûâàåòñÿ, îí ãîòîâ îõîòíî èññëåäîâàòü ïðåäñòàâëåííîå â íåì ñêðûòîå ñîäåðæàíèå.

Âî-âòîðûõ, ìîæíî “ïðèñîåäèíèòüñÿ”, “ïîéòè çà” èëè “äîñòè÷ü öåëè â îáõîä” (â çàâèñèìîñòè îò ëþáèìîé ìåòàôîðû) ñëîæíîé ïàðàíîèäíîé çàùèòû îò àôôåêòà, ïðîòèâ êîòîðîãî îíà áûëà âîçáóæäåíà. Â ïðèâåäåííîì âûøå ãèïîòåòè÷åñêîì ïðèìåðå ñ ìóæ÷èíîé, çàöèêëèâøèìñÿ íà âîçìîæíîé íåâåðíîñòè æåíû, ïîëåçíûì îêàæåòñÿ êîììåíòàðèé î òîì, ÷òî îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêèì è ëèøåííûì ïîääåðæêè. Ïîðàçèòåëüíî íàáëþäàòü, êàê áûñòðî èñ÷åçàåò ïàðàíîèäíàÿ ðå÷ü, åñëè òåðàïåâò ïðîñòî ïîçâîëÿåò åé òå÷ü, èçáåãàÿ ïîïûòîê ïðîÿñíèòü ñîäåðæàíèå ñâåðíóòîãî çàùèòíîãî ïðîöåññà. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ òåðàïåâò ñìîæåò ýìïàòè÷åñêè èñïîëüçîâàòü íåïðèçíàâàåìûå, ïðîåöèðóåìûå ÷óâñòâà, èç êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ñåðäèòàÿ îçàáî÷åííîñòü.

×àñòî ëó÷øèì êëþ÷îì ê ðàçãàäêå ïåðâîíà÷àëüíûõ ÷óâñòâ, îò êîòîðûõ çàùèùàåòñÿ ïàöèåíò, ñëóæèò êîíòðïåðåíîñ; ïàðàíîèäíóþ ëè÷íîñòü ïîëåçíî ïðåäñòàâèòü êàê ëè÷íîñòü, ÷èñòî ôèçè÷åñêè ïðîåöèðóþùóþ íåîñîçíàâàåìûå åé îòíîøåíèÿ íà òåðàïåâòà. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî áåçæàëîñòíîãî ïðàâåäíîãî ãíåâà, à òåðàïåâò îùóùàåò êàê ðåçóëüòàò óãðîçó è áåñïîìîùíîñòü, äëÿ ïàöèåíòà ìîãóò îêàçàòüñÿ ãëóáîêèì ïîäòâåðæäåíèåì ñëîâà: “ß çíàþ, íàñêîëüêî òî, ñ ÷åì âû èìååòå äåëî, çëèò âàñ, íî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî êðîìå ýòîãî ãíåâà, âû òàêæå ïåðåæèâàåòå ãëóáîêèå ÷óâñòâà ñòðàõà è áåñïîìîùíîñòè”. Äàæå åñëè ýòî ïðåäïîëîæåíèå è íåâåðíî, ïàöèåíò ñëûøèò: òåðàïåâò õî÷åò ïîíÿòü, ÷òî èìåííî âûâåëî åãî èç ñîñòîÿíèÿ äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ.

Â-òðåòüèõ, ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì îò óñèëåíèÿ ïàðàíîèäíûõ ðåàêöèé, ìîæíî ïîìî÷ü, èäåíòèôèöèðóÿ òî, ÷òî ïðîèçîøëî â èõ íåäàâíåì ïðîøëîì è ðàññòðîèëî èõ. Òàêîé “îñàäîê” îáû÷íî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñåïàðàöèþ (ðåáåíîê ïîøåë â øêîëó, óåõàë äðóã, ðîäèòåëü íå îòâåòèë íà ïèñüìî), íåóäà÷ó, èëè — êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî — óñïåõ (íåóäà÷è óíèæàþò; óñïåõè âêëþ÷àþò â ñåáÿ âèíó âñåìîãóùåñòâà è ñòðàõ íàêàçàíèÿ). Îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ áûë ñêëîíåí ê ïðîèçíåñåíèþ äëèííûõ ïàðàíîèäíûõ òèðàä, ïî õîäó êîòîðûõ ÿ ìîãëà ïîíÿòü, íà ÷òî îí òàê ðåàãèðóåò, òîëüêî ÷åðåç 20—30 ìèíóò. Åñëè ÿ ïðèëåæíî èçáåãàþ êîíôðîíòàöèè åãî ïàðàíîèäíûõ äåéñòâèé è âìåñòî ýòîãî êîììåíòèðóþ, ÷òî îí, âîçìîæíî, íåäîîöåíèë, íàñêîëüêî åãî áåñïîêîèò òî, î ÷åì îí ìåëüêîì óïîìÿíóë, åãî ïàðàíîéÿ èìååò òåíäåíöèþ ðàññåèâàòüñÿ âîîáùå áåç âñÿêîãî àíàëèçà äàííîãî ïðîöåññà. Íàó÷åíèå ÷åëîâåêà îòìå÷àòü ñâîå ñîñòîÿíèå âîçáóæäåíèÿ è íàõîäèòü âûçâàâøèé åãî “îñàäîê” ÷àñòî âîîáùå ïðåäîòâðàùàåò ïàðàíîèäíûé ïðîöåññ.

Îáû÷íî ñëåäóåò èçáåãàòü ïðÿìîé êîíôðîíòàöèè ñîäåðæàíèÿ ïàðàíîèäíîé èäåè. Ïàðàíîèäíûå ëþäè îñòðî âîñïðèèì÷èâû ê ýìîöèÿì è îòíîøåíèþ. Îíè çàïóòûâàþòñÿ íà óðîâíå èíòåðïðåòàöèè çíà÷åíèÿ äàííûõ ïðîÿâëåíèé (Sullivan, 1953; Shapiro, 1965; Meissner, 1978). Åñëè èõ èíòåðïðåòàöèè îñïàðèâàþòñÿ, îíè, ñêîðåå, áóäóò äóìàòü, ÷òî èì ãîâîðÿò: “Òû ïñèõ, ðàç âèäèøü òî, ÷òî âèäèøü”, à íå: “Òû íåïðàâèëüíî èñòîëêîâàë ñìûñë ýòîãî ÿâëåíèÿ”. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîáëàçíèòåëüíî ïðåäëîæèòü àëüòåðíàòèâíóþ èíòåðïðåòàöèþ, íî åñëè ýòî äåëàåòñÿ ñ èçëèøíåé ãîòîâíîñòüþ, ïàöèåíò áóäåò ÷óâñòâîâàòü, êàê áóäòî åãî îòâåðãàþò, èì ïðåíåáðåãàþò è ëèøàþò åãî ïðîíèöàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñòèìóëèðóåò ïàðàíîèäíûå èíòåðïðåòàöèè.

Åñëè ïàðàíîèäíûé ïàöèåíò äîñòàòî÷íî ñìåë, ÷òîáû îòêðûòî ñïðîñèòü, ñîãëàñåí ëè òåðàïåâò ñ åãî ïîíèìàíèåì ÷åãî-ëèáî, ìîæíî, â ñîîòâåòñòâóþùåé ìàíåðå, ïðåäëîæèòü äðóãèå âàðèàíòû îáúÿñíåíèÿ (“ß ìîãó ïîíÿòü, ïî÷åìó âû äóìàåòå, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê õîòåë âàñ ñáèòü, íî, âîçìîæíî, ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ ïðè÷èíà: îí ïîðóãàëñÿ ñ íà÷àëüíèêîì è âåë ñåáÿ êàê íåíîðìàëüíûé íåçàâèñèìî îò òîãî, êòî ïîïàäàëñÿ åìó íà äîðîãå”). Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî òåðàïåâò â äàííîì ñëó÷àå íå çàìåíÿåò ìîòèâ íà áîëåå áëàãîæåëàòåëüíûé âìåñòî òîãî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ñîáñòâåííîìó “ß” ïàðàíîèäà (“Âîçìîæíî, îí óêëîíèëñÿ, ÷òîáû íå ñáèòü æèâîòíîå”). Ýòîìó åñòü ïðè÷èíà. Åñëè ïàðàíîèäíûé ÷åëîâåê äóìàåò, ÷òî êòî-òî ïûòàåòñÿ óäîâëåòâîðèòü íàìåðåíèÿ, êîòîðûå (êàê îí “çíàåò”) ÿâëÿþòñÿ ïîääåëüíûìè, îí áóäåò òðåâîæèòüñÿ áîëüøå, à íå ìåíüøå. Çàìå÷ó òàêæå, ÷òî êîììåíòàðèé äåëàåòñÿ òîíîì êàê áû “â ñòîðîíó” — òàê, ÷òî ïàöèåíò ëèáî ïðèíèìàåò, ëèáî îòáðàñûâàåò åãî. Ðàáîòàÿ ñ ïàðàíîèäíûìè ïàöèåíòàìè, ñëåäóåò èçáåãàòü ëþáûõ èíòåðâåíöèé, êîòîðûå ïðèãëàøàþò èõ ê ÿâíîìó ïðèíÿòèþ èëè îòòîðæåíèþ èäåé òåðàïåâòà. Â èõ ïðåäñòàâëåíèè ïðèíÿòèå ðàâíî óíèçèòåëüíîé ïîä÷èíåííîñòè, à îòòîðæåíèå ïðîâîöèðóåò âîçìåçäèå.

Â-÷åòâåðòûõ, ìîæíî ìíîãîêðàòíî ïîä÷åðêèâàòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìûñëÿìè è äåéñòâèÿìè, äåìîíñòðèðóÿ íàèáîëåå óæàñàþùèå ôàíòàçèè â êà÷åñòâå ïðèìåðà çàìå÷àòåëüíîãî, âîñõèòèòåëüíîãî, òâîð÷åñêîãî èçâðàùåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ñïîñîáíîñòü òåðàïåâòà ÷óâñòâîâàòü óäîâîëüñòâèå îò âðàæäåáíîñòè, àë÷íîñòè, ïîõîòè è òîìó ïîäîáíûõ äàëåêî íå áëåñòÿùèõ òåíäåíöèé áåç îòðåàãèðîâàíèÿ èõ âîâíå ïîìîãàåò ïàöèåíòó óìåíüøèòü ñòðàõ ïåðåä íåïîäêîíòðîëüíîé çëîé ñóùíîñòüþ. Ëëîéä Ñèëüâåðìàí (Lloyd Silverman, 1984) ïîä÷åðêíóë îãðîìíîå çíà÷åíèå ðåêîìåíäàöèè, ñëåäóþùåé çà èíòåðïðåòàöèåé ÷óâñòâ è ôàíòàçèé: ïðîñòî íàñëàæäàéòåñü èìè, — ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû ñ ïàðàíîèäíûìè ïàöèåíòàìè. Èíîãäà, â îòñóòñòâèå äàííîãî àñïåêòà òåðàïèè, ïàöèåíòû ïðèõîäÿò ê ìûñëè, ÷òî öåëü òåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü èì “î÷èñòèòüñÿ” îò ïîäîáíûõ ÷óâñòâ, à íå ïðèíÿòü èõ êàê ÷àñòü îáñòîÿòåëüñòâ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Êîãäà îäíà èç ìîèõ äî÷åðåé áûëà äîøêîëüíèöåé, âîñïèòàòåëüíèöà ïðîâîçãëàñèëà, ÷òî äîáðîäåòåëü çàêëþ÷àåòñÿ â “äóìàíèè õîðîøèõ ìûñëåé è äåëàíèè õîðîøèõ äåë”. Ýòî çàÿâëåíèå îáåñïîêîèëî ìîþ äî÷ü. Îíà ïîëó÷èëà áîëüøîå îáëåã÷åíèå, êîãäà, ïðîêîììåíòèðîâàâ äàííîå óòâåðæäåíèå, ÿ ñêàçàëà, ÷òî íå ñîãëàñíà ñ åå âîñïèòàòåëüíèöåé. Äóìàòü ïëîõèå ìûñëè —äàæå çàáàâíî, îñîáåííî åñëè äåëàòü õîðîøèå äåëà, íåñìîòðÿ íà ýòè ìûñëè. Ïîñëå ýòîãî ìîÿ äî÷ü â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ (îñîáåííî êîãäà îíà ïûòàëàñü íå îáèäåòü ñâîþ ìàëåíüêóþ ñåñòðè÷êó) äåëàëà îçîðíîå ëèöî è îáúÿâëÿëà: “ß äåëàþ õîðîøèå äåëà è äóìàþ î÷åíü ïëîõèå ìûñëè!” Äåâî÷êà ó÷èëàñü íàìíîãî áûñòðåå, ÷åì ëþäè, âñþ æèçíü ïóòàþùèå ôàíòàçèè è ðåàëüíîñòü. Íî òî, ÷åìó ÿ ïûòàëàñü íàó÷èòü åå, îêàçàëîñü òåì æå ïîñëàíèåì, êîòîðîå èñöåëÿåò ïàðàíîèäíûõ êëèåíòîâ.

Â-ïÿòûõ, âû äîëæíû áûòü ãèïåðâíèìàòåëüíû ê ãðàíèöàì. Åñëè, ðàáîòàÿ ñ äðóãèì òèïîì ïàöèåíòîâ, èíîãäà ìîæíî îäîëæèòü êíèãó èëè ñïîíòàííî âîñõèòèòüñÿ íîâîé ïðè÷åñêîé, òî ïî îòíîøåíèþ ê ïàðàíîèäíîìó èíäèâèäó ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ÷ðåâàòî îñëîæíåíèÿìè. Ïàðàíîèäíûå ïàöèåíòû âñå âðåìÿ îáåñïîêîåíû òåì, ÷òî òåðàïåâò ìîæåò îòñòóïèòü îò ñâîåé ðîëè è áóäåò èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ êàêèõ-òî ñâîèõ öåëåé, íå èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêèì íóæäàì. Äàæå òîò, êòî ðàçâèë èíòåíñèâíûé èäåàëèçèðóþùèé ïåðåíîñ è óòâåðæäàåò, ÷òî õî÷åò “íàñòîÿùåé” äðóæáû ñ òåðàïåâòîì, ðåàãèðóåò ñòðàõîì, åñëè òåðàïåâò äåéñòâóåò òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîêàæåòñÿ íåòèïè÷íî àêòèâíî ïðåäúÿâëÿþùèì ñâîå ñîáñòâåííîå “ß”.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè ó ïàðàíîèäíîãî ÷åëîâåêà. Íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòèìóëèðóåò ôàíòàçèè, ÷òî æåëàíèÿ èìåþò ñëèøêîì áîëüøóþ ñèëó. Èíäèâèäóàëüíûå ãðàíèöû òåðàïåâòà (êàê îí îòíîñèòñÿ ê ïðîïóñêó ñåññèé èëè ê òåëåôîííûì çâîíêàì ê ñåáå äîìîé) èìåþò ìåíüøåå çíà÷åíèå, ÷åì òî, íàñêîëüêî íàäåæíî îíè ñîáëþäàþòñÿ. Äëÿ ïàðàíîèäíîãî ÷åëîâåêà áîëåå òåðàïåâòè÷íî çëèòüñÿ è îãîð÷àòüñÿ ïî ïîâîäó îãðàíè÷åíèé â îòíîøåíèÿõ, ÷åì áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òî òåðàïåâòà äåéñòâèòåëüíî ìîæíî ñîáëàçíèòü èëè âíóøèòü åìó ñòðàõ è âûâåñòè èç åãî îáû÷íîãî ñîñòîÿíèÿ. Â òî âðåìÿ êàê â ñåðäöå äåïðåññèâíîãî ÷åëîâåêà íåîæèäàííîå îòêëîíåíèå, ãîâîðÿùåå î çàáîòå òåðàïåâòà, ìîæåò çàæå÷ü èñêðó íàäåæäû, â ïàðàíîèäíîì ÷åëîâåêå îíî áóäåò ðàçæèãàòü ïëàìÿ òðåâîãè.

Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îòìåòèòü ðèñê ïñåâäîýðîòè÷åñêîé òðàíñôåðíîé “áóðè” ó ïàðàíîèäíûõ êëèåíòîâ. Òåðàïåâò òîãî æå ïîëà, ÷òî è ïàöèåíò, äîëæåí áûòü äàæå áîëåå ïðîôåññèîíàëüíî ïîäêîâàí, ÷åì òåðàïåâò ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ïîòîìó ÷òî ìíîãèå ïàðàíîèäíûå ëè÷íîñòè ïîäâåðæåííû ãîìîñåêñóàëüíîé ïàíèêå. Íî è òå è äðóãèå ìîãóò âíåçàïíî îáíàðóæèòü ñåáÿ ìèøåíüþ èíòåíñèâíîé ñåêñóàëèçèðîâàííîé æàæäû èëè ÿðîñòè. Ñî÷åòàíèå ÷ðåçâû÷àéíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äåïðèâàöèè è êîãíèòèâíîé ïóòàíèöû (ïðèâÿçàííîñòü è ñåêñ, ìûñëè è äåéñòâèÿ, âíóòðåííåå è âíåøíåå) ÷àñòî ïðèâîäèò ê ýðîòèçèðîâàííûì íåïðàâèëüíûì òîëêîâàíèÿì è ñòðàõàì. Ëó÷øåå, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü òåðàïåâò, ýòî âîññòàíàâëèâàòü òåðàïåâòè÷åñêèå ðàìêè, âûäåðæèâàòü âñïûøêè, íîðìàëèçèðîâàòü ÷óâñòâà, ñòîÿùèå çà èçâåðæåíèÿìè, è ïðîâîäèòü ðàçäåëåíèå ìåæäó ÷óâñòâàìè è ïîâåäåí÷åñêèìè îãðàíè÷åíèÿìè, êîòîðûå äåëàþò ïñèõîòåðàïèþ âîçìîæíîé.

È, íàêîíåö, ðåøàþùèì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïàðàíîèäíûì ïàöèåíòàì ïåðåäàåòñÿ è ñèëà ëè÷íîñòè, è íåäâóñìûñëåííàÿ îòêðîâåííîñòü. Âñëåäñòâèå òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî îíè òàê ïîëíû âðàæäåáíîñòè è àãðåññèâíûõ ñòðåìëåíèé, òàê çàïóòàíû îòíîñèòåëüíî òîãî, ãäå êîí÷àþòñÿ ìûñëè è íà÷èíàþòñÿ äåéñòâèÿ, è òàê ìó÷àþòñÿ ÷óâñòâîì ðàçðóøèòåëüíîãî âñåìîãóùåñòâà, èõ íàèáîëüøåå áåñïîêîéñòâî â òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èõ çëîáíûå âíóòðåííèå ïðîöåññû ïîâðåäÿò òåðàïåâòó èëè ðàçðóøàò åãî. Èì ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ÷åëîâåê, ðàáîòàþùèé ñ íèìè, ñèëüíåå èõ ôàíòàçèé. Èíîãäà òî, íàñêîëüêî óâåðåííî, ïðÿìî è áåññòðàøíî òåðàïåâò ïðîèçíîñèò ñîîáùåíèÿ, îçíà÷àåò áîëüøå, ÷åì òî, ÷òî èìåííî ãîâîðèòñÿ.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé, êîòîðûå ïèñàëè î ðåàëüíîì îïûòå ðàáîòû ñ ïàðàíîèäíûìè ëþäüìè (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ëèòåðàòóðå ïî òåîðèè ïðîèñõîæäåíèÿ ïàðàíîèäíîãî ïðîöåññà) ïîä÷åðêèâàëè óâàæåíèå, ÷åñòíîñòü, òàêò è òåðïåíèå (Fromm-�Rei�ch�mann, 1950; Arieti, 1961; Searles, 1965; MacKinnon & Michel, 1971; Karon, 1989; Hammer, 1990). Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè, îñîáåííî òå, êòî ðàáîòàë ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè, ðåêîìåíäîâàëè îäîáðÿòü âçãëÿä ïàöèåíòà íà ðåàëüíîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü åìó ïîäòâåðæäåíèå, äîñòàòî÷íîå äëÿ íà÷àëà îñâîáîæäåíèÿ îò ïàðàíîèäíûõ êîíñòðóêöèé, êîòîðûå òåðàïåâò è êëèåíò òåïåðü, ïî-âèäèìîìó, ðàçäåëÿþò (Lindner, 1955; Spotnitz, 1969). Îäíàêî áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïðèäåðæèâàëîñü òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî ñòîèò âûñêàçûâàòü óâàæåíèå ê èñêàæåíèÿì â âèäåíèè ïàöèåíòà è èçáåãàòü óíè÷òîæàþùåé êðèòèêè, íå çàõîäÿ ñòîëü äàëåêî.

Âñëåäñòâèå ìó÷èòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàðàíîèäíûõ ïàöèåíòîâ ê îñêîðáëåíèþ è óãðîçå èõ íåâîçìîæíî òåðàïåâòèðîâàòü áåç íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà òðàâìàòè÷åñêèõ ñðûâîâ. Èíîãäà òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïîõîæà íà áåñêîíå÷íîå óïðàæíåíèå â ïðåäóïðåæäåíèè ïðè÷èíåíèÿ òðàâìû ïàöèåíòó. Áîëåå òîãî — è ýòî ñëåäóåò ïîñòàâèòü íà ñëóæáó ñâîåìó ïîíèìàíèþ — âû äîëæíû óìåòü âûíîñèòü ïðîäîëæèòåëüíîå îùóùåíèå îñòàâëåííîñòè è îäèíî÷åñòâà: ëþäè ñ ïàðàíîèäíîé ïñèõîëîãèåé íå ñêëîííû äàâàòü ïîäòâåðæäåíèå â ôîðìå ñëîâåñíîãî ïðèçíàíèÿ èëè âèäèìîãî ïðèíÿòèÿ. Íî ïðåäàííûé äåëó, ðàçóìíî ñìèðåííûé, ÷åñòíûé ïðàêòèê ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò ðàáîòû ñ ïàðàíîèäíûì ÷åëîâåêîì ìîæåò äîáèòüñÿ ðàäèêàëüíûõ èçìåíåíèé è, èñïûòûâàÿ ãíåâ è íåãîäîâàíèå ïàöèåíòà, îáíàðóæèâàåò ãëóáèííûé èñòî÷íèê òåïëîòû è áëàãîäàðíîñòè.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç�tc "Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç"�

Ïîñòàâèòü äèàãíîç ïàðàíîèäíîé ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû îáû÷íî áûâàåò äîñòàòî÷íî ïðîñòî çà èñêëþ÷åíèåì, êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå, òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà èíäèâèä ÿâëÿåòñÿ âûñîêîôóíêöèîíèðóþùèì è ïûòàåòñÿ ñîõðàíèòü ñòåïåíü ñâîåé ïàðàíîéè ñêðûòîé îò èíòåðâüþåðà. Êàê è ïðè ðàáîòå ñ øèçîèäíûìè êëèåíòàìè, òàê è â ñèòóàöèè ñ ÿâíî ïàðàíîèäíûì ïàöèåíòîì îïðàâäàíî âíèìàíèå ê âîçìîæíîñòè ïñèõîòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïàðàíîèäíàÿ ëè÷íîñòü â ñðàâíåíèè ñ ïñèõîïàòè÷åñêîé

Â ãëàâå 7 ÿ ïðîêîììåíòèðîâàëà äèôôåðåíöèðóþùåå çíà÷åíèå âèíû êàê öåíòðàëüíîé äèíàìèêè â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîëîãèÿõ ïàðàíîèäíûõ è àíòèñîöèàëüíûõ ëþäåé. ß äîëæíà òàêæå óïîìÿíóòü ëþáîâü. Åñëè ïàðàíîèäíûé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî âû ðàçäåëÿåòå ñ íèì îñíîâíûå öåííîñòè è âàñ ìîæíî ñ÷èòàòü ñòîÿùèì íàä âñåìè áåäàìè, ôàêòè÷åñêè, íå ñóùåñòâóåò ïðåäåëà âåðíîñòè è âåëèêîäóøèþ, íà êîòîðûå îí ñïîñîáåí. Ïðîöåññû ïðîåêöèè ÿâëÿþòñÿ îáùèìè ñ àíòèñîöèàëüíûìè ëè÷íîñòÿìè. Íî òàì, ãäå ïñèõîïàòû àáñîëþòíî íåýìïàòè÷íû, ïàðàíîèäíûå ëè÷íîñòè ãëóáîêî ñâÿçàíû ñ îáúåêòîì. Ãëàâíóþ óãðîçó äëÿ ïðîäîëæèòåëüíîé ïðèâÿçàííîñòè â ñèòóàöèè ñ ïàðàíîèäíîé ëè÷íîñòüþ ïðåäñòàâëÿåò íå íåäîñòàòîê ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê äðóãèì, à, ñêîðåå, îïûò ïðåäàòåëüñòâà; ôàêòè÷åñêè, îíè ñïîñîáíû ïðåêðàòèòü îòíîøåíèÿ, ïðîäîëæàâøèåñÿ 30 ëåò, êîãäà ÷óâñòâóþò, ÷òî ñ íèìè ïîñòóïàþò íåñïðàâåäëèâî. Ýòè ëþäè ñâÿçàíû ñ äðóãèìè íà îñíîâå àíàëîãè÷íûõ ÷óâñòâ èñõîäíîé ìîðàëè, ñëåäîâàòåëüíî, îùóùàþò, ÷òî îíè ñàìè è èõ îáúåêòû ëþáâè åäèíû â ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî õîðîøî è ïðàâèëüíî. Ëþáûå ìîðàëüíûå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ëè÷íîñòè, ñ êîòîðîé îíè èäåíòèôèöèðóþòñÿ, îùóùàþòñÿ êàê ïîðîê â ñåáå, êîòîðûé äîëæåí áûòü èñêîðåíåí ïîñðåäñòâîì èçãíàíèÿ âèíîâíîãî â ïðåñòóïëåíèè îáúåêòà. Íî èñòîðèÿ ïðåðâàííûõ âçàèìîîòíîøåíèé — ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî íåñïîñîáíîñòü ê ëþáâè.

Ïàðàíîèäíûå ëè÷íîñòè â ñðàâíåíèè ñ îáñåññèâíûìè

Îáñåññèâíûå ëè÷íîñòè ïîäîáíû ïàðàíîèäíûì èíäèâèäóóìàì â ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âîïðîñàì ñïðàâåäëèâîñòè è ïðàâèë, â ðèãèäíîñòè è îòðèöàíèè “íåæíûõ” ýìîöèé, â îçàáî÷åííîñòè ïðîáëåìîé êîíòðîëÿ, â ïîäâåðæåííîñòè ñòûäó è ñêëîííîñòè ê ïðàâåäíîìó íåãîäîâàíèþ. Îíè òàêæå ãëóáîêî âíèêàþò â äåòàëè è ìîãóò íåïðàâèëüíî ïîíèìàòü êàðòèíó â öåëîì áëàãîäàðÿ ñâîåé ôèêñàöèè íà ìåëî÷àõ. Êðîìå òîãî, îáñåññèâíûå ëè÷íîñòè ïðè äåêîìïåíñàöèè â ïñèõîçû ìîãóò ñîñêàëüçûâàòü ïîñòåïåííî îò èððàöèîíàëüíûõ íàâÿç÷èâîñòåé â ïàðàíîèäíûé áðåä. Ìíîãèå ëþäè îáëàäàþò îäíîâðåìåííî è ïàðàíîèäíûìè, è îáñåññèâíûìè ÷åðòàìè.

Îäíàêî ëþäè äàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé îòëè÷àþòñÿ ïî òîé ðîëè, êîòîðóþ â èõ èñòîðèÿõ è âîñïðèÿòèÿõ èãðàåò óíèæåíèå; îáñåññèâíàÿ ëè÷íîñòü áîèòñÿ êîíòðîëÿ, íî íå èñïûòûâàåò ñòðàõà ôèçè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ è ìîðàëüíîãî óíè÷òîæåíèÿ, ñâîéñòâåííîãî ïàðàíîèäíîé. Îáñåññèâíûå ïàöèåíòû ïûòàþòñÿ ñêîîïåðèðîâàòüñÿ ñ èíòåðâüþåðîì, íåñìîòðÿ íà ñâîþ îïïîçèöèîííîñòü, è ðàáîòàþùèå ñ íèìè òåðàïåâòû íå èñïûòûâàþò òîé ñòåïåíè òðåâîãè, êîòîðóþ âûçûâàþò ïàðàíîèäíûå ïàöèåíòû. Ñòàíäàðòíàÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåõíèêà áûâàåò ïîëåçíà äëÿ îáñåññèâíûõ êëèåíòîâ. ßðîñòíàÿ ðåàêöèÿ íà îáû÷íûå ïðîÿñíåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè â ñèòóàöèè ñ ïàöèåíòîì, êîòîðûé äèàãíîñòèðîâàí êàê îáñåññèâíûé, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïåðâûì çíàêîì òîãî, ÷òî ó íåãî äîìèíèðóþò ïàðàíîèäíûå êà÷åñòâà.

Ïàðàíîèäíàÿ ëè÷íîñòü â ñðàâíåíèè ñ äèññîöèàòèâíîé

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ ìíîæåñòâåííûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè èìåþò äîïîëíèòåëüíóþ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ íåñåò ïàðàíîéþ â ñèñòåìå ëè÷íîñòè è ìîæåò ïðîèçâîäèòü íà èíòåðâüþåðà âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëóþ ëè÷íîñòü. Ïîñêîëüêó ïëîõîå ýìîöèîíàëüíîå îáðàùåíèå âåäåò ê ïðîèñõîæäåíèþ è ïàðàíîéè, è äèññîöèàöèè, òî ñîñóùåñòâîâàíèå ó îòäåëüíîãî èíäèâèäóóìà äàííûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì. Â ãëàâå 15 ÿ áóäó îáñóæäàòü äèàãíîñòèêó äèññîöèàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ äîñòàòî÷íî îñíîâàòåëüíî, òàê ÷òî ñòàíåò ïîíÿòíî, êàê âûäåëèòü èíäèâèäóóìîâ ñ ïàðàíîèäíîé ëè÷íîñòüþ èç äèññîöèàòèâíûõ ëèö ñ ïàðàíîèäíîé äîïîëíèòåëüíîé ëè÷íîñòüþ èëè ïàðàíîèäíûìè òåíäåíöèÿìè.

Çàêëþ÷åíèå�tc "Çàêëþ÷åíèå"�

ß îïèñàëà ÿâíûå è ëàòåíòíûå êà÷åñòâà ëþäåé, îáëàäàþùèõ ïðåèìóùåñòâåííî ïàðàíîèäíûìè ëè÷íîñòÿìè, ïîä÷åðêèâàÿ èõ îïîðó íà ïðîåêöèþ. Âîçìîæíûå ýòèîëîãè÷åñêèå ïåðåìåííûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ âíóòðåííå ïðèñóùóþ àãðåññèâíîñòü èëè ðàçäðàæèòåëüíîñòü, à òàêæå — êàê ñëåäñòâèå — ïîäâåðæåííîñòü ÷óâñòâó ñòðàõà, ñòûäà, çàâèñòè è âèíû. ß ðàññìîòðåëà ðîëü ôîðìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé óãðîçû, óíèæåíèÿ è ïðîöåññîâ ïðîåêöèé â ñåìåéíîé ñèñòåìå, à òàêæå çíà÷åíèå îäåðæèìî-òðåâîæíûõ ïðîòèâîðå÷èâûõ ïîñëàíèé â ðàçâèòèè äàííîãî âèäà ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè. Êðîìå òîãî, ÿ îïèñàëà ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî “ß” ïàðàíîèäíîé ëè÷íîñòè êàê ïîïåðåìåííî áåñïîìîùíî óÿçâèìîå è âñåìîãóùå ðàçðóøèòåëüíîå, ñ ïîñòîÿííîé îçàáî÷åííîñòüþ, ïðîèñõîäÿùåé èç ãëóáèííîé õðóïêîñòè èäåíòè÷íîñòè è ñàìîóâàæåíèÿ. Îáñóæäàëàñü èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ ïåðåíîñà è êîíòðïåðåíîñà — îñîáåííî òåõ, ÷òî âêëþ÷àþò â ñåáÿ çëîñòü.

Òåõíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè òåðàïåâòó, ðàáîòàþùåìó ñ ïàðàíîèäíûì ïàöèåíòîì, ïðåäïîëàãàþò, ÷òî åìó ñëåäóåò äåìîíñòðèðîâàòü äîáðîäóøíî-þìîðèñòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è òàê æå ïîäõîäèòü ê îöåíêå ÷åëîâå÷åñêèõ ñëàáîñòåé; ðàáîòàòü ñêîðåå ñ àôôåêòàìè è ïðîöåññàìè, íåæåëè ñ çàùèòàìè è ñîäåðæàíèåì; èäåíòèôèöèðîâàòü ñïåöèôè÷åñêèå “îñàäêè”, ëåæàùèå â îñíîâå ñèìïòîìàòè÷íîé ïîòåðè äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ, èçáåãàÿ ïðÿìûõ àòàê íà ïàðàíîèäíûå èíòåðïðåòàöèè ïåðåæèâàíèé; ïðîèçâîäèòü ðàçëè÷èå ìåæäó èäåÿìè è äåéñòâèÿìè; ñîõðàíÿòü ãðàíèöû; ïåðåäàâàòü ïîçèöèþ ëè÷íîñòíîé ñèëû, àóòåíòè÷íîñòè è óâàæåíèÿ. È, íàêîíåö, â íàñòîÿùåé ãëàâå ëèöà ñ ïðåèìóùåñòâåííî ïàðàíîèäíîé ïñèõîëîãèåé äèôôåðåíöèðîâàëèñü îò ëèö ñ ïñèõîïàòè÷åñêîé, îáñåññèâíîé è äèññîöèàòèâíîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèåé.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà�tc "Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà"�

Íàèáîëåå ïîíÿòíîé êíèãîé î ïàðàíîéå ìîãóò áûòü “Ïàðàíîèäíûå ïðîöåññû” Ìåéññíåðà (Meissner (1978) “The Paranoid Pro�cess”). Îäíàêî ãëàâà êíèãè Øàïèðî (Shapiro, 1965), ïîñâÿùåííàÿ ïàðàíîèäíîìó ñòèëþ, íàïèñàíà ëó÷øå, êîðî÷å è áîëåå æèçíåííà.

11. Äåïðåññèâíûå�tc "11. Äåïðåññèâíûå"�

è ìàíèàêàëüíûå ëè÷íîñòè�tc "è ìàíèàêàëüíûå ëè÷íîñòè"�

Â ýòîé ãëàâå ÿ ñîáèðàþñü ðàññìîòðåòü ëþäåé, ÷üè õàðàêòåðîëîãè�÷åñêèå ïàòòåðíû ñîçäàþòñÿ äåïðåññèâíîé äèíàìèêîé. ß êîðîòêî ðàññìîòðþ ïñèõîëîãèþ òåõ, ÷üè ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ îòðèöàíèåì äåïðåññèè — òåõ, êòî ìîæåò áûòü íàçâàí ìàíèàêàëüíûìè, ãèïîìàíèàêàëüíûìè èëè öèêëîòèìèêàìè. Ëþäè ïîñëåäíåé äèàãíîñòè÷åñêîé ãðóïïû ðóêîâîäñòâóþòñÿ æèçíåííûìè ñòðàòåãèÿìè, ïðîòèâîïîëîæíûìè òåì, êîòîðûå áåññîçíàòåëüíî èñïîëüçóþòñÿ äåïðåññèâíûìè ëþäüìè. Íî âñå æå îñíîâíûå îðãàíèçóþùèå òåìû, îæèäàíèÿ, ñòðàõè, êîíôëèêòû è áåññîçíàòåëüíûå îáúÿñíèòåëüíûå êîíñòðóêòû äåïðåññèâíûõ è ìàíèàêàëüíûõ ëþäåé àíàëîãè÷íû.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå ëþäè ïåðåæèâàþò ÷åðåäîâàíèå äåïðåññèâíûõ è ìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïñèõèêè; òå èç íèõ, ÷üå ñîñòîÿíèå ñîîòâåòñòâóåò ïñèõîòè÷åñêîìó óðîâíþ, îáû÷íî îïèñûâàþòñÿ êàê èìåþùèå “ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîå” çàáîëåâàíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èõ ïðåäïî÷èòàþò íàçûâàòü “áèïîëÿðíûìè”. Ïðåäûäóùèé òåðìèí ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ãàëëþöèíàöèé è ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé, òåì íå ìåíåå ìíîæåñòâî ëþäåé, íèêîãäà íå èìåâøèõ ïñèõîòè÷åñêîãî îïûòà, îòìå÷åíû öèêëàìè ìàíèè è äèñòèìèè. Â êàæäîé îáëàñòè êîíòèíóóìà ðàçâèòèÿ íàõîäÿòñÿ è ëþäè, ïðåèìóùåñòâåííî äåïðåññèâíûå è ïðåèìóùåñòâåííî ìàíèàêàëüíûå, è òå, êòî ïåðèîäè÷åñêè ïåðåõîäèò îò îäíîãî ïîëþñà ê äðóãîìó*.

Äåïðåññèâíûå ëè÷íîñòè�tc "Äåïðåññèâíûå ëè÷íîñòè"�

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àíàëèòè÷åñêèõ êîììåíòàòîðîâ (Frances & Cooper, 1981; Kernberg, 1984), íàøåìó êîëëåêòèâíîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó ïîíèìàíèþ äåïðåññèâíîé ïñèõîëîãèè áûëî ñîçäàíî èçëèøíåå ïðåïÿòñòâèå, êîãäà ñîçäàòåëè DSM-III ðåøèëè ïîìåñòèòü âñå äåïðåññèâíûå è ìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïîä çàãîëîâîê “Ðàñòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ”. Ïðè ýòîì, à òàêæå îòêàçàâøèñü îò èñïîëüçîâàíèÿ êàòåãîðèè “äåïðåññèâíàÿ ëè÷íîñòü”, îíè ñäåëàëè àêöåíò íà àôôåêòèâíûõ àñïåêòàõ äèñòèìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è íåñêîëüêî ïðåíåáðåãëè öåííîñòüþ êîãíèòèâíûõ, ñåíñîðíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ àñïåêòîâ è êîìïîíåíòîâ âîîáðàæåíèÿ, êîòîðûå â ðàâíîé ñòåïåíè âàæíû â ôåíîìåíîëîãèè äåïðåññèè. Êàê ñëåäñòâèå, òàêîå ðåøåíèå îòâëåêëî íàøå âíèìàíèå îò ïîíèìàíèÿ òåõ çàùèòíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò äåïðåññèâíûõ ëþäåé äàæå òîãäà, êîãäà îíè íå íàõîäÿòñÿ â êëèíè÷åñêè äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè*.

Íåò ñîìíåíèé â òîì, êàê âûãëÿäèò êëèíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ. Êðîìå òîãî, ìíîãèå èç íàñ èìåëè íåñ÷àñòüå ñòðàäàòü îò äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Íåïðåõîäÿùàÿ ïå÷àëü, ñíèæåííàÿ ýíåðãåòèêà, àíãåäîíèÿ (íåñïîñîáíîñòü ðàäîâàòüñÿ îáû÷íûì óäîâîëüñòâèÿì) è âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ (ïðîáëåìû ïèòàíèÿ, ñíà è ñàìîðåãóëÿöèè) ÿâëÿþòñÿ î÷åâèäíûìè. Ôðåéä (Freud, 1917) áûë ïåðâûì, êòî ñðàâíèë è ïðîòèâîïîñòàâèë äåïðåññèâíûå (“ìåëàíõîëè÷åñêèå”) ñîñòîÿíèÿ íîðìàëüíîìó ïåðåæèâàíèþ ãîðÿ. Îí îáíàðóæèë âàæíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñîñòîÿíèÿìè: ïðè îáû÷íûõ ðåàêöèÿõ ãîðÿ âíåøíèé ìèð ïåðåæèâàåòñÿ êàê óìåíüøèâøèéñÿ êàêèì-ëèáî âàæíûì îáðàçîì (ïîòåðÿ çíà÷èìîé ëè÷íîñòè), â òî âðåìÿ êàê ïðè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ òî, ÷òî ïåðåæèâàåòñÿ êàê ïîòåðÿííîå èëè ðàçðóøåííîå, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñàìîãî ñåáÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, â íåêîòîðîì ñìûñëå äåïðåññèÿ ïðîòèâîïîëîæíà ïåðåæèâàíèþ ãîðÿ. Ëþäè, êîòîðûå ïðîõîäÿò ïðîöåññ ïåðåæèâàíèÿ ãîðÿ íîðìàëüíûì îáðàçîì, íå ñòàíîâÿòñÿ äåïðåññèâíûìè, äàæå ïðè òîì óñëîâèè, ÷òî îíè ãëóáîêî ïå÷àëÿòñÿ â òå÷åíèå íåêîòîðîãî ïåðèîäà âðåìåíè ïîñëå òÿæåëîé óòðàòû èëè ïîòåðè.

Êîãíèòèâíûå, àôôåêòèâíûå, ñåíñîðíûå ïðîöåññû è âîîáðàæåíèå, êîòîðûå ðåçêî òîðìîçÿòñÿ ïðè âíåçàïíîé êëèíè÷åñêîé äåïðåññèè (îñîáåííî ýòî íàáëþäàåòñÿ ó ëè÷íîñòåé áåç ñèëüíûõ äèñòèìè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé), â ïñèõèêå òåõ èç íàñ, êòî ÿâëÿåòñÿ äåïðåññèâíûìè ëè÷íîñòÿìè, äåéñòâóþò õðîíè÷åñêèì, îðãàíèçóþùèì, ñàìîñòàáèëèçèðóþùèì îáðàçîì (Laughlin, 1956, 1967). Âîçìîæíî, åñëè èìåòü â âèäó ÷èòàòåëåé íàñòîÿùåé êíèãè, ñî÷åòàíèå “òåõ èç íàñ” îñîáåííî óìåñòíî: åñëè äîâåðÿòü ïðîôåññèîíàëüíûì âïå÷àòëåíèÿì, ñóùåñòâåííîå êîëè÷åñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêè äåïðåññèâíûì. Ìû âïîëíå åñòåñòâåííî ýìïàòè÷åñêè îòêëèêàåìñÿ íà ïå÷àëü, îùóùàåì ðàíû â ñàìîîöåíêå, èùåì áëèçîñòè è ñîïðîòèâëÿåìñÿ ïîòåðå è ïðèïèñûâàåì íàøè òåðàïåâòè÷åñêèå óäà÷è óñèëèÿì íàøèõ ïàöèåíòîâ, à íåóäà÷è — íàøèì ñîáñòâåííûì ëè÷íûìè îãðàíè÷åíèÿì.

Ãðèíñîí (Greenson, 1967), êîììåíòèðóÿ ñâÿçü ìåæäó äåïðåññèâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è íåîáõîäèìûìè êà÷åñòâàìè óñïåøíûõ òåðàïåâòîâ, ïîøåë òàê äàëåêî, ÷òî âûñêàçàë ñëåäóþùåå ìíåíèå: àíàëèòèêè, êîòîðûå ñàìè íå ñòðàäàëè îò ñåðüåçíîé äåïðåññèè, èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ â ðàáîòå â êà÷åñòâå öåëèòåëåé. Ãðèíñîí, âîçìîæíî, ðàññìàòðèâàë ñåáÿ êàê ïðèìåð çäîðîâîé ëè÷íîñòè, âìåñòå ñ áîëåå çàìåòíûìè âûäàþùèìèñÿ èñòîðè÷åñêèìè ôèãóðàìè, ïîäîáíûìè, íàïðèìåð, Àáðàõàìó Ëèíêîëüíó. Íà ñåðüåçíî íàðóøåííîì êîíöå ñïåêòðà íàõîäÿòñÿ ïàöèåíòû, êîòîðûå áåçæàëîñòíî íåíàâèäÿò ñåáÿ è èñïûòûâàþò ãàëëþöèíàöèè è êîòîðûå äî îòêðûòèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ ìîãëè ãîäàìè ïîãëîùàòü ïîñâÿùåííûå èì óñèëèÿ òåðàïåâòîâ è âñå åùå íåêðèòè÷åñêè âåðèòü, ÷òî ëó÷øèì ñïîñîáîì ñïàñòè ìèð ÿâëÿåòñÿ ðàçðóøåíèå ñàìîãî ñåáÿ*.

Äðàéâû, àôôåêòû è òåìïåðàìåíò�tc "Äðàéâû, àôôåêòû è òåìïåðàìåíò"�

ïðè äåïðåññèè�tc "ïðè äåïðåññèè"�

Áëàãîäàðÿ èçó÷åíèþ èñòîðèé ñåìåé, áëèçíåöîâ è ïðèíÿòûõ íà âîñïèòàíèå äåòåé áûëî âûñêàçàíî ìíåíèå î íàñëåäñòâåííîé ïåðåäà÷å ïîäâåðæåííîñòè äåïðåññèè. Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî äåïðåññèÿ èìååò ñåìåéíîå ïðîèñõîæäåíèå, îäíàêî íåâîçìîæíî ñòðîãî îöåíèòü ñòåïåíü, â êàêîé äåïðåññèâíûå òåíäåíöèè ïåðåäàþòñÿ ãåíåòè÷åñêè, à â êàêîé äåïðåññèâíîå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé ñîçäàåò îñíîâó äëÿ äèñòèìè÷åñêèõ ðåàêöèé èõ äåòåé.

Ôðåéä (Freud, 1917) ïðåäïîëàãàë, à Àáðàõàì (Abraham, 1924) ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçðàáàòûâàë èäåþ, ÷òî âàæíåéøèì èñòî÷íèêîì ñêëîííîñòè ê äåïðåññèè ÿâëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèå ïðåæäåâðåìåííîé ïîòåðè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññè÷åñêîé òåîðèåé, ïðåäïîëàãàþùåé, ÷òî ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ôèêñèðîâàííûìè íà òîé èíôàíòèëüíîé ñòàäèè, â òå÷åíèå êîòîðîé îíè áûëè èçáàëîâàíû èëè ïîäâåðãàëèñü äåïðèâàöèè, äåïðåññèâíûå èíäèâèäû ðàññìàòðèâàëàñü êàê ëþäè, ïåðåæèâøèå ñëèøêîì ðàííåå èëè âíåçàïíîå îòíÿòèå îò ãðóäè èëè äðóãóþ ðàííþþ ôðóñòðàöèþ, êîòîðàÿ ïðåâçîøëà èõ ñïîñîáíîñòè ê àäàïòàöèè (Fenichel, 1945). Íà äàííóþ êîíñòðóêöèþ îêàçàëè âëèÿíèå “îðàëüíûå” êà÷åñòâà ëþäåé ñ äåïðåññèâíûì õàðàêòåðîì; áûëî çàìå÷åíî, ÷òî äåïðåññèâíûå ëþäè ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïîëíûìè ëþäüìè, îíè îáû÷íî ëþáÿò åñòü, ïèòü, êóðèòü, ãîâîðèòü, öåëîâàòüñÿ è ïîëó÷àòü äðóãèå îðàëüíûå óäîâîëüñòâèÿ. Îíè èìåþò òåíäåíöèþ îïèñûâàòü ñâîé ýìîöèîíàëüíûé îïûò, èñïîëüçóÿ àíàëîãèþ ñ åäîé è ãîëîäîì. Âåðîÿòíî, ìûñëü î òîì, ÷òî äåïðåññèâíûå ëþäè îðàëüíî ôèêñèðîâàíû, îñòàåòñÿ ïîïóëÿðíîé ñðåäè ïñèõîàíàëèòèêîâ â ñâÿçè ñ èíòóèòèâíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ ïîäîáíîé ôîðìóëèðîâêè è åå òåîðåòè÷åñêèì ñòàòóñîì. Îäèí èç ìîèõ ñóïåðâèçîðîâ ñäåëàë êîììåíòàðèé, ÷òî ÿ âîñïðèíèìàþ ñâîèõ ïàöèåíòîâ êàê ãîëîäíûõ. Îí òàêèì îáðàçîì êîíôðîíòèðîâàë òåíäåíöèþ ïðîåöèðîâàòü ìîè äåïðåññèâíûå îñîáåííîñòè íà ïàöèåíòîâ. ß ñìîãëà ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó òåìè, êòî íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû áûòü “ýìîöèîíàëüíî íàêîðìëåííûìè” è òåìè, êòî íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû èõ ñïðàøèâàëè, ïî÷åìó îíè “íå íàó÷èëèñü ãîòîâèòü”.

Ðàííèé, ñòàâøèé øèðîêî èçâåñòíûì ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ñïîñîá îïèñàíèÿ äåïðåññèâíîãî ïðîöåññà èëëþñòðèðóåò ïðèìåíåíèå òåîðèè äðàéâîâ ê îïðåäåëåííûì êëèíè÷åñêèì ïðîáëåìàì. Áûëî çàìå÷åíî (Freud, 1917), ÷òî ëþäè â äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè íàïðàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî íåãàòèâíîãî àôôåêòà íå íà äðóãîãî, à íà ñàìîãî ñåáÿ, íåíàâèäÿ ñåáÿ âíå âñÿêîãî ñîîòíåñåíèÿ ñî ñâîèìè àêòóàëüíûìè íåäîñòàòêàìè. Â òî âðåìÿ, êîãäà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ ïåðåâîäèëàñü íà ÿçûê “ëèáèäî” è “àãðåññèè”, äàííîå ÿâëåíèå îïèñûâàëîñü êàê “ñàäèçì (àãðåññèÿ) ïðîòèâ ñàìîãî ñåáÿ” èëè êàê “íàïðàâëåííûé âîâíóòðü ãíåâ”. Áóäó÷è êëèíè÷åñêè ìíîãîîáåùàþùåé, òàêàÿ ôîðìóëèðîâêà áûëà áûñòðî ïðèíÿòà êîëëåãàìè Ôðåéäà, êîòîðûå íà÷àëè îêàçûâàòü ïîìîùü ñâîèì ïàöèåíòàì, èäåíòèôèöèðóÿ òî, ÷òî âûçûâàëî ó íèõ ãíåâ äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü îáðàòíûé õîä ïàòîëîãè÷åñêîìó ïðîöåññó. Ïîñëåäóþùèì òåîðåòèêàì ïðèøëîñü îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ÷åëîâåê íàó÷èëñÿ íàïðàâëÿòü ãíåâíûå ðåàêöèè íà ñàìîãî ñåáÿ è òî, êàêèå ôóíêöèè îáåñïå÷èâàþòñÿ ñîõðàíåíèåì ïîäîáíîãî ïàòòåðíà.

Ìîäåëü íàïðàâëåííîé âîâíóòðü àãðåññèè ñîãëàñóåòñÿ ñ íàáëþäåíèÿìè, ÷òî äåïðåññèâíûå ëþäè ðåäêî ñïîíòàííî è áåñêîíôëèêòíî ïåðåæèâàþò ÷óâñòâî ãíåâà. Âìåñòî íåãî îíè îùóùàþò âèíó. Íå îòðèöàåìóþ è çàùèòíî îáúÿñíåííóþ âèíó ïàðàíîèäíîé ëè÷íîñòè, à ñîçíàòåëüíîå, Ýãî-ñèíòîííîå, âñåîáúåìëþùåå îùóùåíèå âèíîâíîñòè. Àâòîð Â. Ãîëäìàí (W. Goldman) îäíàæäû îñòðîóìíî îòâåòèë èíòåðâüþåðó: “Êîãäà ìåíÿ îáâèíÿþò â ïðåñòóïëåíèè, êîòîðîãî ÿ íå ñîâåðøàë, ÿ óäèâëÿþñü, ïî÷åìó ÿ çàáûë î íåì”. Äåïðåññèâíûå ëþäè ìó÷èòåëüíî îñîçíàþò êàæäûé ñîâåðøåííûé èìè ãðåõ — ïðè òîì, ÷òî îíè èãíîðèðóþò ñîáñòâåííûå äîáðûå ïîñòóïêè, äîëãî ïåðåæèâàÿ êàæäîå ñâîå ýãîèñòè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå.

Ïå÷àëü — åùå îäèí èç ãëàâíûõ àôôåêòîâ ëþäåé, îáëàäàþùèõ äåïðåññèâíîé ïñèõîëîãèåé. Çëî è íåñïðàâåäëèâîñòü ïðè÷èíÿþò èì ñòðàäàíèå. Îäíàêî îíè ðåäêî ïðîäóöèðóþò â íèõ íåãîäóþùèé ãíåâ ïàðàíîèäíîé ëè÷íîñòè, ìîðàëèçàöèþ îáñåññèâíîé, óíè÷òîæåíèå êîìïóëüñèâíîé èëè òðåâîãó èñòåðè÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ïå÷àëü èñïûòûâàþùåãî êëèíè÷åñêóþ äåïðåññèþ íàñòîëüêî î÷åâèäíà è ñêëîííà ê çàäåðæêå, ÷òî â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè — è, î÷åâèäíî, ñåé÷àñ óæå è â ïðîôåññèîíàëüíîì, — òåðìèíû “ïå÷àëü” è “äåïðåññèÿ” ôàêòè÷åñêè ñòàëè ñèíîíèìàìè. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ìíîãèå ëþäè, ñâîáîäíûå îò äèñòèìè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, èìåþò äåïðåññèâíóþ ëè÷íîñòü, à ãîðå è äåïðåññèÿ (ïî êðàéíåé ìåðå, â íåêîòîðîé ñòåïåíè) ÿâëÿþòñÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè ñîñòîÿíèÿìè. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå òåðìèíîâ “ïå÷àëü” è “äåïðåññèÿ” â êà÷åñòâå ñèíîíèìîâ íåâåðíî, õîòÿ ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîûé, äóõîâíî ðàçâèòûé ÷åëîâåê ñ äåïðåññèâíûì õàðàêòåðîì è ìîæåò ïåðåäàòü ÷óâñòâèòåëüíîìó ñëóøàòåëþ íàìåê íà âíóòðåííþþ ìåëàíõîëèþ. Â ñâîåì ïðåêðàñíîì èçîáðàæåíèè èðëàíäöåâ, íàðîäà, “èìåþùåãî ïåñíþ â ñåðäöå è ñëåçû íà ãëàçàõ”, Ìîíèêà ÌàêÃîëäðèê (Monica McGold�rick, 1982) óëîâèëà àòìîñôåðó öåëîé ýòíè÷åñêîé ñóáêóëüòóðû, îáëàäàþùåé äåïðåññèâíîé äóøîé.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè íàñòîëüêî íàðóøåíû, ÷òî íå ìîãóò ôóíêöèîíèðîâàòü íîðìàëüíî, äåïðåññèâíûå ëþäè ëåãêî íðàâÿòñÿ è äàæå âûçûâàþò âîñõèùåíèå. Òàê êàê îíè íàïðàâëÿþò ñâîþ íåíàâèñòü è êðèòèöèçì ñêîðåå âîâíóòðü, ÷åì âîâíå, îíè îáû÷íî âåëèêîäóøíû, ÷óâñòâèòåëüíû è òåðïåëèâû ê íåäîñòàòêàì. Ïîñêîëüêó îíè ðàçðåøàþò âñå ñîìíåíèÿ â ïîëüçó äðóãèõ è ñòðåìÿòñÿ ñîõðàíÿòü îòíîøåíèÿ ëþáîé öåíîé, ýòè ïàöèåíòû îêàçûâàþòñÿ íàñòîÿùèìè öåíèòåëÿìè òåðàïèè. Â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì òåõíèêå, ÿ áóäó îáñóæäàòü, êàê ïîìåøàòü ýòèì òðîãàòåëüíûì êà÷åñòâàì ðàáîòàòü âî âðåä ïàöèåíòó.

Çàùèòíûå è àäàïòèâíûå ïðîöåññû�tc "Çàùèòíûå è àäàïòèâíûå ïðîöåññû"�

ïðè äåïðåññèè�tc "ïðè äåïðåññèè"�

Íàèáîëåå ñèëüíîé è îðãàíèçóþùåé çàùèòîé, êîòîðóþ îáû÷íî èñïîëüçóþò äåïðåññèâíûå ëþäè, ÿâëÿåòñÿ èíòðîåêöèÿ*. Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, èíòðîåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ïðîöåññîì, ïîçâîëÿþùèì ïîíÿòü è âèäîèçìåíèòü äåïðåññèâíóþ ïñèõîëîãèþ. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ïðîñòåéøèå ýíåðãåòè÷åñêèå êîíöåïöèè (“àãðåññèÿ âîâíóòðü” èëè “àãðåññèÿ âîâíå”) ñòèìóëèðîâàëè ðåôëåêñèþ ïî ïîâîäó ïðîöåññîâ èíòåðíàëèçàöèè. Ýòè êîíöåïöèè áûëè îïèñàíû Ôðåéäîì â åãî “Ïå÷àëè è ìåëàíõîëèè” (1917), Àáðàõàì îáîçíà÷èë èõ êàê “èäåíòèôèêàöèþ ñ ïîòåðÿííûì îáúåêòîì ëþáâè” äåïðåññèâíîé ëè÷íîñòè. Ñî âðåìåíåì àíàëèòèêè íà÷àëè ïîä÷åðêèâàòü îñîáîå çíà÷åíèå èíêîðïîðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â äåïðåññèè (Rado, 1928; Klein, 1940; Bibring, 1953; Jacbson, 1971; Blatt, 1974), ÷òî íåñîìíåííî ïðèáàâèëî íàì òåðàïåâòè÷åñêîé ñèëû ïåðåä ëèöîì äèñòèìè÷åñêèõ ñòðàäàíèé.

Ðàáîòàÿ ñ äåïðåññèâíûìè ïàöèåíòàìè, ïðàêòè÷åñêè ìîæíî óñëûøàòü ãîâîðÿùèé èíòåðíàëèçèðîâàííûé îáüåêò. Êîãäà êëèåíò ïðîèçíîñèò ÷òî-òî òèïà: “Äîëæíî áûòü, ýòî ïîòîìó, ÷òî ÿ ýãîèñò”, òåðàïåâò ìîæåò îòâåòèòü: “À êòî ýòî ñêàçàë?” è óñëûøàòü: “Ìîÿ ìàòü” (èëè îòåö, áàáóøêà, äåäóøêà, ñòàðøèé ñèáëèíã èëè êòî-òî åùå, ÿâëÿþùèéñÿ èíòåðíàëèçèðîâàííûì êðèòèêîì). ×àñòî òåðàïåâò ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê, êàê áóäòî îí ãîâîðèò ñ ïðèçðàêîì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû òåðàïèÿ áûëà ýôôåêòèâíîé, îíà äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ ýêçîðöèçì (“èçãíàíèå íå÷èñòîé ñèëû”). Êàê âèäíî èç äàííîãî ïðèìåðà, òèï èíòðîåêöèè, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò äåïðåññèâíûõ ëþäåé, — áåññîçíàòåëüíàÿ èíòåðíàëèçàöèÿ íàèáîëåå íåíàâèñòíûõ êà÷åñòâ ñòàðûõ îáúåêòîâ ëþáâè. Èõ ïîçèòèâíûå ÷åðòû âñïîìèíàþòñÿ ñ áëàãîäàðíîñòüþ, à íåãàòèâíûå ïåðåæèâàþòñÿ êàê ÷àñòü ñàìîãî ñåáÿ (Klein, 1940).

Êàê ÿ óæå îòìå÷àëà â ãëàâå 2, äëÿ òîãî ÷òîáû ïàöèåíò âîñïðèíÿë îáúåêò òàêèì îáðàçîì è èíòåðíàëèçîâàë òàêèå îáðàçû, èíòåðíàëèçóåìûé îáúåêò íå äîëæåí áûòü ðåàëüíî âðàæäåáíîé, êðèòè÷åñêîé è ïðåíåáðåãàþùåé ôèãóðîé (õîòÿ íà ñàìîì äåëå òàê ÷àñòî è áûâàåò, ÷òî çàòðóäíÿåò òåðàïèþ ñåðüåçíûìè âûçîâàìè). Ìàëåíüêèé ìàëü÷èê, ÷óâñòâîâàâøèé ñåáÿ ïîêèíóòûì îòöîì (êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, òîæå î÷åíü ëþáèë ñûíà è ïîýòîìó èëè ðàáîòàë íà äâóõ ðàáîòàõ, èëè ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ â ñâÿçè ñ ñåðüåçíûì çàáîëåâàíèåì) èñïûòûâàë âðàæäåáíîñòü, íî òàêæå òîñêîâàë ïî îòöó è óïðåêàë ñåáÿ çà òî, ÷òî íåäîñòàòî÷íî öåíèë åãî, êîãäà òîò áûë ðÿäîì.

Äåòè ïðîåöèðóþò ñâîè ðåàêöèè íà îáúåêòû ëþáâè, êîòîðûå ïîêèäàþò èõ, âîîáðàæàÿ, ÷òî òå ïîêèäàþò èõ, ÷óâñòâóÿ ãíåâ èëè îáèäó. Çàòåì òàêèå îáðàçû íåäîáðîæåëàòåëüíîãî è ïåðåæèâàþùåãî îáèäó ïîêèäàþùåãî îáúåêòà èçãîíÿþòñÿ èç ñîçíàíèÿ è ïåðåæèâàþòñÿ êàê ïëîõàÿ ÷àñòü ñîáñòâåííîãî “ß”: îíè ñëèøêîì áîëåçíåííû, ÷òîáû èõ âûíîñèòü, è ïðîòèâîðå÷àò íàäåæäå ëþáîâíîãî âîññîåäèíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåáåíîê âûõîäèò èç ïåðåæèâàíèé òðàâìàòè÷åñêîé èëè ïðåæäåâðåìåííîé ïîòåðè, èäåàëèçèðóÿ ïîòåðÿííûé îáúåêò è âáèðàÿ âñå íåãàòèâíûå àôôåêòû â îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî “ß” (ñýëô). Ýòà õîðîøî èçâåñòíàÿ äåïðåññèâíàÿ äèíàìèêà ñîçäàåò ãëóáèííîå ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííîé “ïëîõîñòè”, îòäåëÿþùåéñÿ îò îáðàçà äîáðîæåëàòåëüíîé ëè÷íîñòè, â êîòîðîé îùóùàåòñÿ ïîòðåáíîñòü. Äàííàÿ äèíàìèêà äîëæíà áûòü î÷åíü ñèëüíà, ÷òîáû ñîáñòâåííàÿ “ïëîõîñòü” íå ñïðîâîöèðîâàëà â äàëüíåéøåì î÷åðåäíîé óõîä. Àâòîð ìîæåò çàìåòèòü: ýòà ôîðìóëèðîâêà íå ñîâïàäàåò ñî ñòàðîé ìîäåëüþ íàïðàâëåííîãî âîâíóòðü ãíåâà.

Ôàêòè÷åñêè, îíà îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó êòî-òî ìîæåò ïðèîáðåñòè ïðè�âû÷êó îáðàùàòüñÿ ñ âðàæäåáíîñòüþ èìåííî òàêèì îáðàçîì. Åñ�ëè íåêòî, ïåðåæèâ áîëåçíåííûé îïûò ñåïàðàöèè, âåðèò, ÷òî èìåííî ñîáñòâåííûå ïëîõèå êà÷åñòâà ïðèâåëè ê ñåïàðàöèè ñ ëþáèìûì îáúåêòîì, îí ìîæåò î÷åíü ñèëüíî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû èñïûòûâàòü òîëüêî ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà ê òîìó, êîãî ëþáèò. Â òàêîì êîíòåêñòå ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî ñîïðîòèâëåíèå äåïðåññèâíûõ ëþäåé ïðèçíàíèþ ñîáñòâåííîé, äàæå âïîëíå åñòåñòâåííîé, âðàæäåáíîñòè. Îíî, íàïðèìåð, ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà, êîòîðûé îñòàåòñÿ ñ àáúþçíûì ïàðòíåðîì, ñ÷èòàÿ, ÷òî åñëè áû îí ñàì áûë äî�ñòàòî÷íî õîðîøèì, òî ïëîõîå îáðàùåíèå ïàðòíåðà ïðåêðàòèëîñü áû.

Äðóãîé ÷àñòî íàáëþäàåìûé çàùèòíûé ìåõàíèçì äåïåññèâíûõ ëþäåé — îáðàùåíèå ïðîòèâ ñåáÿ (A. Freud, 1936, Laughlin, 1967) — ìåíåå àðõàè÷íûé ðåçóëüòàò èíòðîåêòèâíîé äèíàìèêè, êîòîðàÿ áûëà îïèñàíà âûøå. Èíòðîåêöèÿ êàê êîíöåïöèÿ îòðàæàåò áîëåå îáùèé îïûò ïåðåæèâàíèÿ íåçàâåðøåííîñòè áåç îáúåêòà è âáèðàíèÿ åãî â ñîáñòâåííîå îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî “ß” äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ öåëîñòíûì. Ýòî ïðîèñõîäèò, äàæå åñëè è îçíà÷àåò âáèðàíèå â ñîáñòâåííóþ ñýëô-ðåïðåçåíòàöèþ îùóùåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ, êîòîðîå ïîÿâëÿåòñÿ âñëåäñòâèå áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ îáúåêòîì. Îáðàùåíèåì ïðîòèâ ñåáÿ äîñòèãàåòñÿ ñíèæåíèå òðåâîãè, îñîáåííî òðåâîãè ñåïàðàöèè (åñëè êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî èìåííî ãíåâ è êðèòèöèçì âûçûâàåò îñòàâëåíèå, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåçîïàñíåå, íàïðàâëÿÿ èõ íà ñåáÿ), è ñîõðàíÿåòñÿ îùóùåíèå ñèëû (åñëè “ïëîõîñòü” âî ìíå, ÿ ìîãó èçìåíèòü ýòó íàðóøåííóþ ñèòóàöèþ).

Äåòè ýêçèñòåíöèàëüíî çàâèñèìû. Åñëè òå, îò êîãî îíè âûíóæäåíû çàâèñåòü, íåíàäåæíû è íåäîñòàòî÷íî õîðîøè, äåòè èìåþò âûáîð ìåæäó ñîïðèêîñíîâåíèåì ñ ïîäîáíîé ðåàëüíîñòüþ, èëè æèçíüþ â õðîíè÷åñêîì ñòðàõå è îòðèöàíèè åãî. Îíè âåðÿò, ÷òî èñòî÷íèê èõ íåñ÷àñòèé íàõîäèòñÿ â íèõ ñàìèõ, òàêèì îáðàçîì ñîõðàíÿÿ îùóùåíèå, ÷òî óëó÷øåíèå ñåáÿ ìîæåò èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Îáû÷íî ëþäè èäóò íà ëþáîãî ðîäà ñòðàäàíèÿ, ÷òîáû èçáåæàòü áåñïîìîùíîñòè. Êëèíè÷åñêèé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñêëîíåí ïðåäïî÷èòàòü èððàöèîíàëüíóþ âèíó ïðèçíàíèþ ñëàáîñòè. Îáðàùåíèå ïðîòèâ ñåáÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäñêàçóåìûì ðåçóëüòàòîì ýìîöèîíàëüíî íåáåçîïàñíîé èñòîðèè.

Åùå îäíó çàùèòó, êîòîðóþ íåîáõîäèìî îòìåòèòü â äåïðåññèâíûõ ëþäÿõ, ïðåäñòàâëÿåò èäåàëèçàöèÿ. Ïîñêîëüêó èõ ñàìîîöåíêà ñíèæàåòñÿ â îòâåò íà ïåðåæèâàíèÿ, ïîñòîëüêó âîñõèùåíèå, ñ êîòîðûì îíè âîñïðèíèìàþò äðóãèõ, ïîâûøàåò åå. Òèïè÷íûì äëÿ äåïðåññèâíûõ ëþäåé ÿâëÿþòñÿ öèêëû, â êîòîðûõ îíè íàáëþäàþò äðóãèõ â èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêîì ñâåòå, çàòåì ïåðåæèâàþò óíèæåíèå îò ñðàâíåíèÿ, ïîòîì âíîâü èùóò èäåàëèçèðîâàííûå îáúåêòû äëÿ êîìïåíñàöèè, ÷óâñòâóþò ñåáÿ íèæå ýòèõ îáúåêòîâ, è òàê ïîâòîðÿåòñÿ âíîâü è âíîâü. Äàííàÿ èäåàëèçàöèÿ îòëè÷àåòñÿ îò èäåàëèçàöèè íàðöèññè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé òåì, ÷òî îíà îðãàíèçîâàíà âîêðóã ìîðàëè, à íå ñòàòóñà è ñèëû.

Îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ ïðè äåïðåññèè�tc "Îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ ïðè äåïðåññèè"�

Â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì Ýãî-ïðîöåññàì ó äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ, áûëè íàìå÷åíû íåêîòîðûå âàæíûå òåìû èõ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ðîëü ðàííåé èëè ïîâòîðíîé ïîòåðè. Ñ òåõ ïîð, êàê Ôðåéä âûÿâèë èñòî÷íèê äèñòèìè÷åñêîé äèíàìèêè â áîëåçíåííûõ, ïðåæäåâðåìåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ îòäåëåíèÿ îò ëþáèìîãî îáúåêòà, òåîðåòèêàìè áûëè ïîêàçàíû ïîðàçèòåëüíûå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó äåïðåññèåé è ãîðåâàíèåì. Òàêèå ïåðåæèâàíèÿ ëåãêî ïðîñëåæèâàëèñü â èñòîðèÿõ äåïðåññèâíûõ ëþäåé. Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ ýòó ñâÿçü, àíàëèòèêè ïðîäîëæàþò ñâÿçûâàòü äåïðåññèâíóþ äèíàìèêó ñ ðàííåé ïîòåðåé (Jacobson, 1971; Altschul, 1988).

Ðàííÿÿ ïîòåðÿ íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ÿâíîé, íàáëþäàåìîé è ýìïèðè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííîé (íàïðèìåð, ñìåðòü ðîäèòåëÿ). Îíà ìîæåò áûòü áîëåå âíóòðåííåé è ïñèõîëîãè÷åñêîé (íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê óñòóïàåò äàâëåíèþ ðîäèòåëÿ è îòêàçûâàåòñÿ îò çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ äî òîãî ìîìåíòà, êàê îí äåéñòâèòåëüíî áóäåò ýìîöèîíàëüíî ãîòîâ ñäåëàòü ýòî).

Ýðíà Ôóðìàí â ýññå “Ìàòü äîëæíà áûòü ðÿäîì, ÷òîáû åå ìîæíî áûëî îñòàâèòü” (Erna Furman (1982) “Moters Have to Be There to Be Left”), èññëåäóåò ýòó ïîòåðþ. Ïî÷òèòåëüíî, íî ðåçêî êðèòèêóÿ êëàññè÷åñêèå èäåè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ìàòü îòâåòñòâåííà çà îòíÿòèå îò ãðóäè ìëàäåíöåâ òîãäà, êîãäà îíè ãîòîâû ïðèíÿòü ïîòåðþ óäîâëåòâîðÿþùåãî ïîòðåáíîñòü îáúåêòà, Ôóðìàí ïîä÷åðêèâàåò: åñëè äåòè íå ãîëîäíû, îíè ñàìè îòêàçûâàþòñÿ îò ãðóäè. Ñòðåìëåíèå ê íåçàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå ïåðâè÷íûì è ìîùíûì, êàê è æåëàíèå çàâèñåòü.

Ñåïàðàöèÿ åñòåñòâåííî îñóùåñòâëÿåòñÿ òåìè ïîäðîñòêàìè, êîòîðûå óâåðåíû â äîñòóïíîñòè ðîäèòåëÿ, åñëè èì ïðèäåòñÿ ðåãðåññèðîâàòü è “ïîäçàïðàâèòüñÿ” (Mahler, 1972à,b). Ïðèäàíèå Ôóðìàí íîâîé ôîðìû ïðîöåññó ñåïàðàöèè â òåðìèíàõ åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ äåòåé âïåðåä ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå óñòîé÷èâîå çàïàäíîå ïðåäñòàâëåíèå (îòðàæåííîå â ñòàðîì ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ìûøëåíèè è ìíîãèõ ïîïóëÿðíûõ êíèãàõ ïî âîñïèòàíèþ äåòåé) î òîì, ÷òî ðîäèòåëè äîëæíû äîçèðîâàòü ôðóñòðàöèþ îò ðàññòàâàíèÿ ñ ñîáîé, ÷òîáû ïîäðîñòêè íå ïðåäïî÷èòàëè ðåãðåññèâíûå óäîâëåòâîðåíèÿ.

Ñîãëàñíî Ôóðìàí, ïîñâÿòèâøåé ñâîþ êàðüåðó ïîíèìàíèþ äåòåé, îáû÷íî ìàòåðè, à íå äåòè áîëåçíåííî ïåðåæèâàþò ïîòåðþ èíñòèíêòèâíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïðè îòíÿòèè îò ãðóäè è, àíàëîãè÷íî, â äðóãèå ìîìåíòû ñåïàðàöèè. Èñïûòûâàÿ óäîâîëüñòâèå è ãîðäîñòü çà ðàñòóùóþ àâòîíîìèþ ðåáåíêà, ìàòü òàêæå ñòðàäàåò îò íåêîòîðîé ïå÷àëè. Íîðìàëüíûå äåòè ïîíèìàþò ýòó áîëü ñâîèõ ðîäèòåëåé. Îíè îæèäàþò, ÷òî ðîäèòåëè ïðîñëåçÿòñÿ, êîãäà èõ ðåáåíîê âïåðâûå ïîéäåò â øêîëó, íà ïåðâîå ñâèäàíèå, îêîí÷èò øêîëó. Ôóðìàí ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîöåññ ñåïàðàöèè-èíäèâèäóàöèè ðàçðåøàåòñÿ â äåïðåññèâíîé äèíàìèêå òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà áîëü ìàòåðè â ñâÿçè ñ ðîñòîì åå ðåáåíêà ñòîëü ñèëüíà, ÷òî îíà èëè öåïëÿåòñÿ çà íåãî è âûçûâàåò ÷óâñòâî âèíû (“Ìíå áóäåò òàê îäèíîêî áåç òåáÿ”), èëè êîíòðôîáè÷åñêè îòòàëêèâàåò ðåáåíêà îò ñåáÿ (“Ïî÷åìó òû íå ìîæåøü èãðàòü ñàìîñòîÿòåëüíî?!”). Â ïåðâîé ñèòóàöèè äåòè îñòàþòñÿ ñ ÷óâñòâîì, ÷òî íîðìàëüíîå æåëàíèå áûòü àãðåññèâíûì è íåçàâèñèìûì ïðè÷èíÿåò áîëü. Âî âòîðîì ñëó÷àå îíè íàó÷àþòñÿ íåíàâèäåòü ñâîè åñòåñòâåííûå ñòðåìëåíèÿ ê íåçàâèñèìîñòè. È â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå âàæíàÿ ÷àñòü ñâîåé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ïåðåæèâàåòñÿ êàê ïëîõàÿ.

Íå ïðîñòî ïåðåæèâàíèå ðàííåé ïîòåðè, íî åå îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå çàòðóäíÿþò äëÿ ðåáåíêà ðåàëèñòè÷åñêîå ïîíèìàíèå ïðîèçîøåäøåãî è íîðìàëüíîå ïåðåæèâàíèå ãîðÿ, ïîðîæäàþò äåïðåññèâíûå òåíäåíöèè. Îäíî òàêîå îáñòîÿòåëüñòâî âîçíèêàåò åñòåñòâåííûì îáðàçîì â õîäå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Äâóõëåòíèé ðåáåíîê ïðîñòî ñëèøêîì ìàë, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ëþäè óìèðàþò è ïî÷åìó îíè óìèðàþò, è íå ñïîñîáåí ïîíÿòü òàêèå ñëîæíûå ìåæëè÷íîñòíûå ìîòèâû, âîçíèêàþùèå, íàïðèìåð, ïðè ðàçâîäå: “Ïàïà ëþáèò òåáÿ, íî óõîäèò, ïîòîìó ÷òî îí è ìàìà áîëüøå íå áóäóò æèòü âìåñòå”. Ìèð äâóõëåòíåãî ðåáåíêà åùå ÿâëÿåòñÿ ìàãè÷åñêèì è êàòåãîðè÷íûì. Íà âåðøèíå ñâîåãî ïîíèìàíèÿ âåùåé â ãðóáûõ êàòåãîðèÿõ õîðîøåãî è ïëîõîãî òîääëåð (íà÷èíàþùèé õîäèòü ðåáåíîê), ÷åé ðîäèòåëü èñ÷åçàåò, ðàçîâüåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïëîõ îí ñàì. Ýòîìó ïðåäïîëîæåíèþ íåâîçìîæíî ïðîòèâîïîñòàâèòü ðàçóìíûå âîñïèòàòåëüíûå êîììåíòàðèè. Çíà÷èòåëüíàÿ ïîòåðÿ íà ôàçå ñåïàðàöèè-èíäèâèäóàöèè ôàêòè÷åñêè ãàðàíòèðóåò íåêîòîðóþ äåïðåññèâíóþ äèíàìèêó.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü ïðåíåáðåæåíèå ñî ñòîðîíû ïîãëîùåííûõ ñâîèìè òðóäíîñòÿìè ÷ëåíîâ ñåìüè ïî îòíîøåíèþ ê ïîòðåáíîñòÿì äåòåé è èãíîðèðîâàíèå òîé ñòåïåíè, äî êîòîðîé äåòè íóæäàþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì èõ âîçðàñòó îáúÿñíåíèè ïðîèñõîäÿùåãî (äàííîå îáúÿñíåíèå ìîãëî áû ïðîòèâîñòîÿòü ìîðàëèñòè÷åñêèì èíòåðïðåòàöèÿì äåòåé, ñâÿçàííûì ñ ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì). Äæ. Âàëåðñòåéí â ñâîåì ïðîëîíãèðîâàííîì èññëåäîâàíèè ïðîäåìîíñòðèðîâàëà (Wallerstein & Blakeslee, 1989), ÷òî íàðÿäó ñ îòñóòñòâèåì îïûòà ðàññòàâàíèÿ ñ áåñöåííûì ðîäèòåëåì, ëó÷øèì óñëîâèåì íåäåïðåññèâíîé àäàïòàöèè ê ðàçâîäó ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå êîððåêòíîãî, ïðèåìëåìîãî ïî âîçðàñòó îáúÿñíåíèÿ ðåáåíêó òîãî, ÷òî áûëî íåïðàâèëüíûì â áðàêå åãî ðîäèòåëåé.

Åùå îäíèì ïîîùðÿþùèì äåïðåññèâíûå òåíäåíöèè îáñòîÿòåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ ñåìåéíàÿ àòìîñôåðà, ãäå ñóùåñòâóåò íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ïëà÷ó (òðàóðó). Êîãäà ðîäèòåëè èëè òå, êòî çàáîòèòñÿ î äåòÿõ, ìîäåëèðóþò îòðèöàíèå ãîðÿ èëè íàñòàèâàþò, ÷òîáû ðåáåíîê ïðèñîåäèíèëñÿ ê ñåìåéíîìó ìèôó î òîì, ÷òî áóäåò ëó÷øå áåç ïîòåðÿííîãî îáúåêòà, âûíóæäàþò ðåáåíêà ïîäòâåðäèòü, ÷òî îí íå ÷óâñòâóåò áîëè, ïåðåæèâàíèå ãîðÿ ñòàíîâèòñÿ ñêðûòûì. Îíî óõîäèò âãëóáü è ïîñòåïåííî ïðèíèìàåò ôîðìó óáåæäåíèÿ, ÷òî â ñîáñòâåííîì “ß” ÷òî-òî íåïðàâèëüíî. Èíîãäà äåòè ïåðåæèâàþò èíòåíñèâíîå, íå âûðàæàåìîå ñëîâàìè äàâëåíèå, èñõîäÿùåå îò ýìîöèîíàëüíî îòÿãîùåííîãî ðîäèòåëÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåðå÷ü ýòîãî âçðîñëîãî îò äàëüíåéøåãî ïåðåæèâàíèÿ ãîðÿ, ïîñêîëüêó ïðèçíàíèå ïå÷àëè êàê áû ðàâíîöåííî “ðàñïàäó”. Èíîãäà â ñåìåéíîé ñèñòåìå ïðåîáëàäàåò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îòêðûòîå ïåðåæèâàíèå ãîðÿ è äðóãèå ôîðìû ñàìîïîääåðæêè è çàáîòû î ñåáå ÿâëÿþòñÿ “ýãîèñòè÷íûìè”, “ïîòàêàþùèìè ñâîèì ñëàáîñòÿì” èëè âûðàæåíèåì “ïðîñòî æàëîñòè ê ñàìîìó ñåáå” — êàê åñëè áû ïîäîáíûå äåéñòâèÿ çàñëóæèâàëè ïðåçðåíèÿ. Òàêîãî ðîäà èíäóêöèÿ âèíû è ñâÿçàííûå ñ íåé óâåùåâàíèÿ ðîäèòåëÿ ïåðåæèâàþùåãî ðåáåíêà ïåðåñòàòü õíûêàòü è ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ñêðûâàòü ëþáûå óÿçâëåííûå àñïåêòû “ß” èç-çà èäåíòèôèêàöèè ñ êðèòèêóþùèì ðîäèòåëåì, à òàêæå íåèçáåæíîå îòâåðæåíèå ýòèõ àñïåêòîâ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ìíîãèõ èç ìîèõ äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ îáçûâàëè ðàçëè÷íûìè èìåíàìè, êîãäà îíè íå ìîãëè êîíòðîëèðîâàòü ñâîè åñòåñòâåííûå ðåãðåññèâíûå ðåàêöèè â îòâåò íà ñåìåéíûå ïðîáëåìû. Ñòàâ âçðîñëûìè, îíè àíàëîãè÷íûì ñïîñîáîì ïñèõîëîãè÷åñêè ïðè÷èíÿëè ñåáå âðåä, åñëè áûâàëè ðàññòðîåíû.

Ñî÷åòàíèå ýìîöèîíàëüíîãî è àêòóàëüíîãî îòäåëåíèÿ ñ ðîäèòåëüñêèì êðèòèöèçìîì ñ îïðåäåëåííîé âåðîÿòíîñòüþ ñîçäàåò äåïðåññèâíóþ äèíàìèêó. Îäíà ìîÿ ïàöèåíòêà ïîòåðÿëà ìàòü, áîëåâøóþ ðàêîì, êîãäà äåâî÷êå áûëî 11 ëåò. Îíà îñòàëàñü ñ îòöîì, êîòîðûé ïîñòîÿííî æàëîâàëñÿ, ÷òî íåñ÷àñòüå óñóãóáëÿåò òå÷åíèå åãî ÿçâû è ïðèáëèæàåò ñìåðòü. Äðóãóþ êëèåíòêó â âîçðàñòå ÷åòûðåõ ëåò îáçûâàëè “ñîïëèâûì ðåáåíêîì”, êîãäà îíà ïëàêàëà èç-çà òîãî, ÷òî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü åå îñòàâëÿëè â äåòñêîì ñàäó íà íî÷ü. Îäíîìó èç ìîèõ ïàöèåíòîâ — äåïðåññèâíîìó ìóæ÷èíå, ÷üÿ ìàòü íàõîäèëàñü â ñèëüíîé äåïðåññèè è áûëà ýìîöèîíàëüíî íåäîñòóïíîé, â òî âðåìÿ êàê îí íóæäàëñÿ â åå âíèìàíèè, — ãîâîðèëè, ÷òî îí ýãîèñò, áåñ÷óâñòâåííûé ÷åëîâåê, è ÷òî îí äîëæåí áûòü áëàãîäàðåí ìàòåðè çà òî, ÷òî îíà íå îòïðàâèëà åãî â ïðèþò. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ëåãêî ïîíÿòü, ÷òî ãíåâíûå ðåàêöèè íà ýìîöèîíàëüíîå íàñèëèå ðîäèòåëÿ ïåðåæèâàþòñÿ ðåáåíêîì, óæå èñïûòàâøèì ñòðàõ â ñâÿçè ñ îòâåðæåíèåì, êàê ñëèøêîì îïàñíûå.

Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî íåêîòîðûå èç òåõ äåïðåññèâíûõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè ÿ ðàáîòàëà, áûëè íàèáîëåå ïðîíèöàòåëüíûìè â ñâîèõ ñåìüÿõ. Ïîñêîëüêó äðóãèå ÷ëåíû èõ ñåìåé ïðåäïî÷èòàëè çàùèùàòüñÿ îòðèöàíèåì, íà ðåàêòèâíîñòü ýòèõ ëþäåé íàâåøèâàëèñü ÿðëûêè “ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëüíûõ” è “èçëèøíå ðåàêòèâíûõ”, êîòîðûå îíè ïðîäîëæàëè âíóòðåííå íåñòè â ñåáå è êîòîðûå áûëè ñîñòàâëÿþùèìè èõ ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè. Àëèñà Ìèëëåð (Alise Miller, 1975) îïèñàëà, êàê ñåìüè ìîãóò ýêñïëóàòèðîâàòü ýìîöèîíàëüíûé òàëàíò îïðåäåëåííîãî ðåáåíêà. Ýòî ñî âðåìåíåì ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ öåííûì òîëüêî â êà÷åñòâå âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííîé ñåìåéíîé ôóíêöèè. Åñëè æå ðåáåíêà åùå è ïðåçèðàþò è ïðåäñòàâëÿþò íåíîðìàëüíûì çà îáëàäàíèå òàêèìè ýìîöèîíàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, òî äåïðåññèâíàÿ äèíàìèêà áóäåò åùå ñèëüíåå, ÷åì åñëè áû åãî ïðîñòî èñïîëüçîâàëè â ñåìüå êàê ñâîåãî ðîäà “ñåìåéíîãî òåðàïåâòà”.

Íàêîíåö, ñèëüíåéøèì ïðè÷èííûì ôàêòîðîì äåïðåññèâíîé äèíàìèêè ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ ó ðîäèòåëåé — îñîáåííî â ðàííèå ãîäû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Áèîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå òåîðåòèêè ñâÿçûâàþò ñ ãåíåòèêîé òîò ôàêò, ÷òî äèñòèìè÷åñêèå ðàñòðîéñòâà öèðêóëèðóþò â ñåìüÿõ. Íî àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå àâòîðû áîëåå îñòîðîæíû â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ. Ñåðüåçíî äåïðåññèâíàÿ ìàòü, êîòîðîé íå îêàçûâàåòñÿ ñóùåñòâåííîé ïîìîùè, ìîæåò îáåñïå÷èòü ðåáåíêó çàáîòó òîëüêî â ôîðìå íàäçîðà, äàæå åñëè îíà èñêðåííå ñòàðàåòñÿ, ÷òîáû ðåáåíîê íà÷àë æèçíü ñ íàèëó÷øåãî ñòàðòà. ×åì áîëüøå ìû óçíàåì î ìëàäåíöàõ, òåì áîëüøå íàì ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíî, íàñêîëüêî âàæåí ðàííèé îïûò â óñòàíîâëåíèè èõ áàçèñíûõ îòíîøåíèé è îæèäàíèé (Spitz, 1965; Brazelton, 1980; Greenspan, 1981; Stern, 1985). Äåòè ïåðåæèâàþò ãëóáîêîå áåñïîêîéñòâî â ñâÿçè ñ äåïðåññèåé ðîäèòåëåé. Îíè ÷óâñòâóþò âèíó çà åñòåñòâåííûå äëÿ èõ âîçðàñòà òðåáîâàíèÿ è ïðèõîäÿò ê óáåæäåíèþ, ÷òî èõ ïîòðåáíîñòè èçíóðÿþò è èñòîùàþò äðóãèõ. ×åì ðàíüøå äåòè íà÷èíàþò ïåðåæèâàòü çàâèñèìîñòü îò êîãî-ëèáî, ïðåáûâàþùåãî â ãëóáîêîé äåïðåññèè, òåì áîëüøå èõ ýìîöèîíàëüíûå ëèøåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ê äåïðåññèâíîìó ïðèñïîñîáëåíèþ ìîæåò ïðèâåñòè ðÿä ðàçëè÷íûõ ïóòåé. È â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò ëþáîâü, è â ñåìüÿõ, ãäå ìíîãî íåíàâèñòè, âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå äåïðåññèâíîé äèíàìèêè â ðåçóëüòàòå áåñêîíå÷íîãî ÷èñëà ðàçíîîáðàçíûõ êîìáèíàöèé ïîòåðè è íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ òàêèõ ïîòåðü. Â îáùåñòâå, ãäå ðîäèòåëè íå óäåëÿþò äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ òîìó, ÷òîáû âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü çàáîòû äåòåé, ãäå ëþäè ñ ëåãêîñòüþ ìåíÿþò ñâîå ìåñòîæèòåëüñòâî, ãäå ðàçâîä ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì äåëîì è ãäå áîëåçíåííûå ýìîöèè èãíîðèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ (èëè íàðêîòèêîâ), ñîâåðøåííî íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ñòðåìèòåëüíî âçìûâàåò íàâåðõ ïðîöåíò þíîøåñêîé äåïðåññèè è ñóèöèäà è ñòîëü õàðàêòåðíûìè ñòàëè êîíòäåïðåññèâíûå ñðåäñòâà — íàðêîòèêè, àëêîãîëü è àçàðòíûå èãðû. Ìû íàáëþäàåì âçðûâ ïîïóëÿðíîñòè äâèæåíèé, êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü îòêðûòü “ïîòåðÿííîãî” èëè “âíóòðåííåãî ðåáåíêà”, à ãðóïïû ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñíèæàþò ïåðåæèâàíèÿ èçîëÿöèè è âèíû, òàê øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû. Êàæåòñÿ, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà íå ðàññ÷èòûâàëè íà ïîäîáíóþ íåñòàáèëüíîñòü â èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, êîòîðóþ ïðèíîñèò èì ñîâðåìåííàÿ æèçíü.

Äåïðåññèâíîå ñîáñòâåííîå “ß”�tc "Äåïðåññèâíîå ñîáñòâåííîå ß"�

Ëþäè ñ äåïðåññèâíîé ïñèõîëîãèåé ñ÷èòàþò, ÷òî â ñâîåé ãëóáèíå îíè ïëîõè. Îíè ñîêðóøàþòñÿ ïî ïîâîäó ñâîåé æàäíîñòè, ýãîèñòè÷íîñòè, êîíêóðåíòíîñòè, òùåñëàâèÿ, ãîðäîñòè, ãíåâà, çàâèñòè è ñòðàñòè. Îíè ñ÷èòàþò âñå ýòè íîðìàëüíûå àñïåêòû îïûòà èçâðàùåííûìè è îïàñíûìè, èñïûòûâàþò áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó ñâîåé âðîæäåííîé äåñòðóêòèâíîñòè. Èõ òðåâîãè ìîãóò ïðèíèìàòü áîëåå èëè ìåíåå îðàëüíûé òîí (“ß áîþñü, ÷òî ìîé ãîëîä ðàçðóøèò äðóãèõ”), èëè òîí àíàëüíîãî óðîâíÿ (“Ìîå íåïîâèíîâåíèå è ñàäèçì îïàñíû”), èëè âûðàæàþòñÿ íà ýäèïîâîì óðîâíå (“Ìîè ïîòðåáíîñòè â êîíêóðåíöèè è äîñòèæåíèè ëþáâè ÿâëÿþòñÿ çëîì”).

Äåïðåññèâíûå ëþäè ïðîõîäÿò ÷åðåç îïûò íåîïëàêàííûõ ïîòåðü ê óáåæäåíèþ: ÷òî-òî â íèõ ñàìèõ ïðèâåëî ê ïîòåðå îáúåêòà. Ôàêò, ÷òî îíè áûëè îòâåðãíóòû, òðàíñôîðìèðóåòñÿ â áåññîçíàòåëüíîå óáåæäåíèå, ÷òî îíè çàñëóæèâàþò îòâåðæåíèÿ, èìåííî èõ íåäîñòàòêè âûçâàëè åãî è â áóäóùåì îòâåðæåíèå áóäåò íåèçáåæíûì, êàê òîëüêî èõ ïàðòíåð óçíàåò èõ ïîáëèæå. Îíè î÷åíü ñòàðàþòñÿ áûòü “õîðîøèìè” è áîÿòñÿ áûòü ðàçîáëà÷åííûìè â ñâîèõ ãðåõàõ è îòâåðãíóòûìè êàê íåäîñòîéíûå. Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê â êàêîé-òî ìîìåíò ïðèøëà ê óáåæäåíèþ, ÷òî ÿ îòêàæóñü âèäåòü åå, êàê òîëüêî óñëûøó î åå äåòñêîì æåëàíèè ñìåðòè ñâîåìó ìëàäøåìó ñèáëèíãó. Îíà, êàê è ìíîãèå ñîâðåìåííûå èñêóøåííûå ïàöèåíòû, íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå çíàëà, ÷òî ïîäîáíûå æåëàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îæèäàåìîé ÷àñòüþ ïñèõîëîãèè îòâåðãíóòîãî ðåáåíêà, îäíàêî íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå îíà âñå-òàêè æäàëà îñóæäåíèÿ.

Âèíà äåïðåññèâíîé ëè÷íîñòè ïîðîé íåèçìåðèìà. Íåêîòîðàÿ âèíà ïðîñòî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâóåò íàøåé ñëîæíîé è íå àáñîëþòíî äîáðîé ïðèðîäå. Îäíàêî äåïðåññèâíàÿ âèíà îáëàäàåò èçóìèòåëüíûì ñàìîìíåíèåì. Ó èí�äèâèäà ñ ïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèåé îíî ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ êàê óáåæ�äåíèå â òîì, ÷òî òî èëè èíîå áåäñòâèå áûëî âûçâàíî èõ ëè÷íîé ãðåõîâíîñòüþ. Â ïîëèöåéñêèõ ó÷àñòêàõ çíàêîìû ñ ïîäîáíîãî ðî�äà ñëó÷àÿìè, êîãäà èìåþùèå ãàëëþöèíàöèè ëþäè áåðóò íà ñåáÿ îò�âåòñòâåííîñòü çà ïðîèñøåñòâèÿ, êîòîðûå íèêîãäà íå ñîâåðøàëè. Ýòî ñëó÷àåòñÿ äàæå ñ âûñîêî ôóíêöèîíèðóþùèìè, íåêëèíè÷åñêè äåïðåññèâíûìè âçðîñëûìè ñ äåïðåññèâíîé ñòðóêòóðîé õàðàêòå�ðà. “Ïëîõîå ñëó÷àåòñÿ ñî ìíîé, ïîòîìó ÷òî ÿ çàñëóæèë åãî” — ïîñòîÿííàÿ ñêðûòàÿ òåìà äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ. Îíè äàæå ìîãóò îáëàäàòü ñâîåãî ðîäà ïàðàäîêñàëüíûì ñàìîóâàæåíèåì, îñíîâàííûì íà ãðàíäèîçíîé èäåå: “Íèêòî íå ÿâëÿåòñÿ òàêèì ïëîõèì, êàê ÿ”.

Ïîñêîëüêó äåïðåññèâíûå ëþäè ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ãîòîâíîñòè ïîâåðèòü â ñàìîå õóäøåå î ñàìèõ ñåáå, îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ î÷åíü ðàíèìûìè. Êðèòèöèçì îïóñòîøàåò èõ. Â ëþáîì ñîîáùåíèè, êîòîðîå ñîäåðæèò ñîîáùåíèå îá èõ íåäîñòàòêàõ, îíè ñêëîííû ðàçëè÷àòü òîëüêî ýòó ÷àñòü êîììóíèêàöèè. Êîãäà êðèòèêà èìååò êîíñòðóêòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü (íàïðèìåð, â ñèòóàöèè îöåíèâàíèÿ ðàáîòû), îíè ñêëîííû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàñòîëüêî çàäåòûìè è ðàçîáëà÷åííûìè, ÷òî óïóñêàþò èëè ïðèóìåíüøàþò ëþáûå õâàëåáíûå ñòîðîíû ñîîáùåíèÿ. Åñëè æå îíè ïîäâåðãàþòñÿ äåéñòâèòåëüíî çíà÷èòåëüíûì àòàêàì, òî íå ñïîñîáíû ðàçãëÿäåòü çà âñåìè çåðíàìè èñòèíû ñëåäóþùèé ôàêò: íèêòî íå çàñëóæèâàåò òîãî, ÷òîáû åãî îñêîðáëÿëè, äàæå åñëè ýòè íàïàäêè çàêîííû.

Äåïðåññèâíûå ëþäè íåðåäêî ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñâîåé áåññîçíàòåëüíîé äèíàìèêîé áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îêàçûâàþò ïîìîùü äðóãèì, ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì ôèëàíòðîïè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è äåëàÿ âêëàä â ñîöèàëüíûé ïðîãðåññ. Ýòî ïîçâîëÿåò èì ïðîòèâîñòîÿòü ñâîåé âèíå. Âîçìîæíî, ñàìîå èðîíè÷åñêîå â íàøåé æèçíè ñîñòîèò â òîì, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè íàèáîëåå áëàãîæåëàòåëüíûå ëþäè, êàæåòñÿ, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìûìè äëÿ ïåðåæèâàíèé ìîðàëüíîé íåïîëíîöåííîñòè. Ìíîãèå èíäèâèäû ñ äåïðåññèâíîé ëè÷íîñòüþ ñïîñîáíû ñîõðàíèòü ñòàáèëüíîå îùóùåíèå ñàìîóâàæåíèÿ è èçáåæàòü äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ, ñîâåðøàÿ äîáðî. Â èññëåäîâàíèè àëüòðóèçìà êàê ÷åðòû õàðàêòåðà (McWilliams, 1984) ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî åäèíñòâåííûìè ìîìåíòàìè, êîãäà ýòè ñêëîííûå ê ìèëîñåðäèþ ëþäè èñïûòûâàþò äåïðåññèþ, ÿâëÿþòñÿ ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îíè âðåìåííî íå èìåëè âîçìîæíîñòè ïðîÿâèòü ãóìàíèòàðíóþ àêòèâíîñòü.

Êàê áûëî ðàíåå çàìå÷åíî, ïñèõîòåðàïåâòû ÷àñòî ñàìè îáëàäàþò äåïðåññèâíîé õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé äèíàìèêîé. Îíè èùóò âîçìîæíîñòè ïîìîãàòü äðóãèì, ïîñêîëüêó èõ òðåâîãà ïî ïîâîäó ñâîåé äåñòðóêòèâíîñòè ñòàâèò èõ â áåçâûõîäíîå ïîëîæåíèå. Áûâàåò î÷åíü òðóäíî ïñèõîëîãè÷åñêè ïîìîãàòü ëþäÿì — ïî êðàéíåé ìåðå, òàê áûñòðî, êàê ìû áû ýòîãî õîòåëè. Ìû íå ìîæåì èçáåæàòü ïðè÷èíåíèÿ âðåìåííîé áîëè ïàöèåíòàì, åñëè ñòðåìèìñÿ îáåñïå÷èòü èõ ðîñò. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ÷óâñòâà ïðåóâåëè÷åííîé îòâåòñòâåííîñòè è íåïðîïîðöèîíàëüíîãî êðèòèöèçìà ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûìè äëÿ íà÷èíàþùèõ òåðàïåâòîâ. Ôàêòè÷åñêè, ñóïåðâèçîðû ìîãóò ïîäòâåðäèòü, êàê ÷àñòî ïîäîáíàÿ äèíàìèêà ñâÿçàíà ñ ïîñïåøíîñòüþ èõ ó÷åíèêîâ â îáó÷åíèè ñâîåìó ðåìåñëó*.

Îäíà èç ìîèõ äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîê, òåðàïåâò, ðåàãèðîâàëà íà ëþáóþ íåóäà÷ó ñ ïàöèåíòîì (îñîáåííî åñëè îí âûçûâàë â íåé íåãàòèâíûå ÷óâñòâà) ïîèñêîì ñîáñòâåííîé ðîëè â ðåøåíèè ïðîáëåìû — äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî èãíîðèðîâàëà âîçìîæíîñòü óçíàòü áîëüøå îá îáû÷íûõ ñëîæíîñòÿõ ðàáîòû ñ ïîäîáíîãî ðîäà ïàöèåíòîì. Òîò ôàêò, ÷òî òåðàïèÿ — ìåæëè÷íîñòíûé ïðîöåññ, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò äâå ëè÷íîñòè, à èíòåðñóáúåêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ äàííîñòüþ, áûë òðàíñôîðìèðîâàí ìîåé ïàöèåíòêîé â ñòðåìëåíèå ê ñàìîîáâèíåíèþ è áîÿçíè, ÷òî îíà êàêèì-òî îáðàçîì íå ãîäèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü ëþäÿì.

Âîçìîæíî, æåíùèíû èìåþò áîëüøèé ðèñê äåïðåññèâíûõ ðåøåíèé ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì, ÷åì ìóæ÷èíû. Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ôåìèíèñòñêèå òåîðåòèêè îáúÿñíÿëè ýòî ÿâëåíèå ôàêòîì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñåìåé èìåííî æåíùèíà îêàçûâàåò ïåðâîíà÷àëüíóþ çàáîòó. Â ïîñëåäóþùåì ìàëü÷èêè äîñòèãàþò ÷óâñòâà ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè, îùóùàÿ ñâîå îòëè÷èå îò ìàòåðè, äåâî÷êè æå èçâëåêàþò åãî èç èäåíòèôèêàöèè ñ íåé. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî ðàçëè÷èÿ ÿâëÿåòñÿ ìåíüøåå èñïîëüçîâàíèå ìóæ÷èíàìè èíòðîåêöèè, ïîñêîëüêó èõ ìàñêóëèííîñòü îáðåòàåòñÿ â ñåïàðàöèè, à íå â ñëèÿíèè. Æåíùèíû, íàïðîòèâ, ÷àùå èñïîëüçóþò èíòðîåêöèþ, ïîñêîëüêó èõ îùóùåíèå ôåìèííîñòè âûòåêàåò èç ñâÿçè ñ ìàòåðüþ.

Ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ�tc "Ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ"�

ñ äåïðåññèâíûìè ïàöèåíòàìè�tc "ñ äåïðåññèâíûìè ïàöèåíòàìè"�

Äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ ëåãêî ëþáèòü. Îíè áûñòðî ïðèâÿçûâàþòñÿ ê òåðàïåâòó, ïðèïèñûâàþò åãî öåëÿì áëàãîæåëàòåëüíîñòü (äàæå åñëè èñïûòûâàþò ñòðàõ êðèòèöèçìà), ðåàãèðóþò íà ýìïàòè÷åñêèé îòêëèê, óñåðäíî ðàáîòàþò, ÷òîáû “õîðîøî” âûïîëíÿòü ðîëü ïàöèåíòà, è öåíÿò ìàëåíüêèå èíñàéòû òàê, êàê åñëè áû îíè áûëè êóñî÷êàìè ïîääåðæèâàþùåé æèçíü ïèùè. Îíè ñêëîííû èäåàëèçèðîâàòü êëèíèöèñòà (êàê ìîðàëüíî õîðîøåãî, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èõ ñóáúåêòèâíîé îöåíêå ñåáÿ êàê ïëîõîãî), íî íå â ïóñòîé è ýìîöèîíàëüíî íåñâÿçàííîé ìàíåðå, òèïè÷íîé äëÿ áîëåå íàðöèññè÷åñêè ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

Áîëåå çäîðîâûå äåïðåññèâíûå ëþäè ñ áîëüøèì óâàæåíèåì îòíîñÿòñÿ ê ñòàòóñó òåðàïåâòà êàê îòäåëüíîãî, ðåàëüíîãî è îêàçûâàþùåãî çàáîòó ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, è îíè î÷åíü ñòàðàþòñÿ íå áûòü îáðåìåíèòåëüíûìè. Äàæå ïîãðàíè÷íûå è ïñèõîòè÷åñêèå äåïðåññèâíûå ëè÷íîñòè, ñòðåìÿñü ê ëþáâè è ñâÿçè, è îáû÷íî âûçûâàþò åñòåñòâåííûé îòêëèê çàáîòû.

Â òî æå âðåìÿ äåïðåññèâíûå ëþäè ïðîåöèðóþò íà òåðàïåâòà ñîáñòâåííûõ âíóòðåííèõ êðèòèêîâ, èíòðîåêòû, íà êîòîðûå â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ÷àñòî ññûëàëèñü êàê íà ñîñòàâëÿþùèå “ñàäèñòè÷åñêîå” èëè ñóðîâîå è “ïðèìèòèâíîå” ñóïåð-Ýãî (Freud 1917, Abraham 1924, Rado 1928, Klein 1940, Schnei�der, 1950). Ïîðîé ïîðàæàåò, êîãäà âèäèøü ïàöèåíòà, êîòîðûé ïîñëå ïðèçíàíèÿ â êàêèõ-òî íåçíà÷èòåëüíûõ “ïðåñòóïíûõ” ìûñëÿõ íà÷èíàåò êîð÷èòüñÿ â æàëêîì îæèäàíèè íåîäîáðåíèÿ. Äåïðåññèâíûå ïàöèåíòû ïîäâåðæåíû õðîíè÷åñêîìó óáåæäåíèþ, ÷òî ó÷àñòèå è óâàæåíèå òåðàïåâòà ñðàçó æå èñ÷åçëî áû, åñëè áû îí äåéñòâèòåëüíî óçíàë èõ. Òàêîå óáåæäåíèå ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöåâ è ëåò, äàæå ïðè òîì, ÷òî âñå òî ïëîõîå, ÷òî îíè î ñåáå äîáðîâîëüíî äóìàþò, âñòðå÷àþò òîëüêî ñòîéêîå ïðèíÿòèå òåðàïåâòà.

Ïî ìåðå òîãî, êàê äåïðåññèâíûå êëèåíòû ïðîãðåññèðóþò â òåðàïèè, îíè íà÷èíàþò ìåíüøå ïðîåöèðîâàòü ñâîè âðàæäåáíûå îòíîøåíèÿ è ïåðåæèâàþò èõ áîëåå ïðÿìî â ôîðìå ãíåâà è êðèòèêè, íàïðàâëåííûõ íà òåðàïåâòà. Â äàííûé ìîìåíò ëå÷åíèÿ èõ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ÷àñòî ïðèíèìàåò ôîðìó ñîîáùåíèé, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè íå íàäåþòñÿ íà ïîìîùü è âñå, ÷òî òåðàïåâò äåëàåò, íè÷åãî íå ìåíÿåò. Âàæíî ñ òåðïåíèåì îòíåñòèñü ê ýòîé ôàçå ëå÷åíèÿ áåç âîñïðèÿòèÿ êðèòèêè ïàöèåíòà ñëèøêîì ëè÷íî è óòåøèòü ñåáÿ, ÷òî â äàííûé ìîìåíò ïàöèåíò âûðàæàåò âîâíå òî íåäîâîëüñòâî, êîòîðîå ðàíåå áûëî íàïðàâëåíî íà ñåáÿ è òåì ñàìûì ñäåëàëî ïàöèåíòà íåñ÷àñòíûì.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ ïîçâîëÿåò íàì ðàáîòàòü ñ äåïðåññèâíûìè ëþäüìè íà âñåõ óðîâíÿõ íàðóøåíèé (Karasu, 1990, îáçîð ïîêàçàíèé ê ôàðìàêîòåðàïèè) è äàåò âîçìîæíîñòü ïðîàíàëèçèðîâàòü äåïðåññèâíóþ äèíàìèêó äàæå ó ïñèõîòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Äî îòêðûòèÿ àíòèäåïðåññèâíûõ ñâîéñòâ ëèòèÿ è äðóãèõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ìíîãèå ïàöèåíòû ñ ïîãðàíè÷íîé è ïñèõîòè÷åñêîé ñòðóêòóðîé áûëè íàñòîëüêî òâåðäî óáåæäåíû â ñîáñòâåííûõ îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâàõ è íàñòîëüêî óâåðåíû â íåèçáåæíîé íåíàâèñòè ñî ñòîðîíû òåðàïåâòîâ, ÷òî íå ìîãëè âûíåñòè áîëè ïðèâÿçàííîñòè. Èíîãäà îíè ñîâåðøàëè ñóèöèä ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò ëå÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî íå ìîãëè âûíåñòè ïîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà íàäåæäû è, ñëåäîâàòåëüíî, ðèñêà âîçìîæíîãî îïóñòîøàþùåãî ðàçî÷àðîâàíèÿ.

Ñ áîëåå çäîðîâûìè äåïðåññèâíûìè ïàöèåíòàìè âñåãäà áûëî ëåã÷å ðàáîòàòü: èõ óáåæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñâîèõ îñíîâíûõ íåäîñòàòêîâ áîëüøåé ÷àñòüþ ÿâëÿþòñÿ íåîñîçíàííûìè è ñòàíîâÿòñÿ ÷óæäûìè Ýãî ïðè èõ îñîçíàâàíèè. Ëþäÿì, êîòîðûå èñïûòûâàþò ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî, îáû÷íî íåîáõîäèìû ëåêàðñòâà, ÷òîáû ñíèçèòü èíòåíñèâíîñòü èõ äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ñîñòîÿíèå íåóìîëèìîé è áåçæàëîñòíîé íåíàâèñòè ê ñåáå, êîòîðîìó ïîäâåðæåíû ïîãðàíè÷íûå è ïñèõîòè÷åñêèå ïàöèåíòû, íàñòóïàåò íå òàê óæ è ÷àñòî — êàê åñëè áû èõ äåïðåññèâíàÿ äèíàìèêà áûëà áû õèìè÷åñêèì ïóòåì ñäåëàíà Ýãî-äèñòîííîé. Ñ ïðèçðàêàìè íåíàâèñòè ê ñåáå, îñòàþùèìèñÿ ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, ìîæíî îáðàùàòüñÿ òàê æå, êàê åñëè áû âû àíàëèçèðîâàëè ïàòîëîãè÷åñêèå èíòðîåêòû ïàöèåíòîâ íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Êîíòðïåðåíîñ ñ äåïðåññèâíûìè èíäèâèäàìè îõâàòûâàåò äèàïàçîí îò äîáðîé ïðèâÿçàííîñòè äî âñåìîãóùèõ ôàíòàçèé ñïàñåíèÿ — â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè äåïðåññèâíîé ïàòîëîãèè ïàöèåíòà. Òàêèå ðåàêöèè ñîñòàâëÿþò êîìïëåìåíòàðíûé êîíòðïåðåíîñ (Racker, 1968): ôàíòàçèè òåðàïåâòà î ñåáå êàê î Áîãå, õîðîøåé ìàòåðè èëè ñåíçèòèâíîì, ïðèíèìàþùåì ðîäèòåëå, êîòîðîãî ïàöèåíò áûë ëèøåí â ñâîåé æèçíè. Ïîäîáíûå ñòðåìëåíèÿ ìîãóò áûòü ïîíÿòû êàê îòâåò íà áåññîçíàòåëüíîå óáåæäåíèå ïàöèåíòà, ÷òî èñöåëÿþùåé ñèëîé äëÿ äåïðåññèâíîé äèíàìèêè ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü è ïîëíîå ïîíèìàíèå. (Â äàííîé èäåå ñîäåðæèòñÿ ìíîãî èñòèíû, îäíàêî ÿ êîðîòêî çàìå÷ó, ÷òî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà.)

Ñóùåñòâóåò òàêæå êîíêîðäàíòíûé (ñîãëàñóþùèéñÿ) êîíòðïåðåíîñ, õîðîøî çíàêîìûé òåðàïåâòàì äåïðåññèâíûõ êëèåíòîâ: òåðàïåâò ÷óâñòâóåò ñåáÿ äåìîðàëèçîâàííûì, íåêîìïåòåíòíûì, îøèáàþùèìñÿ, áåçíàäåæíûì è â öåëîì “íåäîñòàòî÷íî õîðîøèì”, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó. Äåïðåññèâíàÿ òî÷êà çðåíèÿ çàðàçèòåëüíà. Âïåðâûå ÿ îñîçíàëà ýòî, êîãäà ðàáîòàëà â öåíòðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è (ïî íàèâíîñòè) íàçíà÷èëà ÷åòûðåõ äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ îäíîãî çà äðóãèì. Ïîñëå ÷åòâåðòîé ñåññèè, êîãäà ÿ ïðèâîëîêëà ñâîè íîãè â êîìíàòó äëÿ êîôå, ñåêðåòàðè êëèíèêè ïðåäëîæèëè ìíå êóðèíîãî ñóïà è ïëå÷î, ÷òîáû âûïëàêàòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâòàì, îñîáåííî äåïðåññèâíûì, ëåãêî âíóòðåííå îòêëèêíóòüñÿ íà èíòðîåêòèâíîå ñòðàäàíèå, êîòîðîå Ëó Ãðàíò îòðàçèë â ñâîåì ïðîèçâåäåíèè  “The Mary Tyler Moore Show”: “Äà-à, ñó÷üÿ æèçíü, à ïîòîì âû óìèðàåòå”. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î ñîáñòâåííîé íåàäåêòâàòíîñòè â êà÷åñòâå òåðàïåâòà. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ áóäóò ñìÿã÷åíû, åñëè òåðàïåâò äîñòàòî÷íî ñ÷àñòëèâ, èìåÿ îáèëüíûå èñòî÷íèêè ýìîöèîíàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ â ñîáñòâåííîé ëè÷íîé æèçíè (Fromm-Rei�ch��mann, 1950). Ýòè ÷óâñòâà òàêæå ñíèæàþòñÿ ïî ìåðå ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîñëå òîãî, êàê ñòàíåò î÷åâèäíûì, ÷òî òåðàïåâò äîñòèã óñïåõà â ïîìîùè äàæå íåóìîëèìî äèñòèìè÷åñêèì ïàöèåíòàì.

Òåðàïåâòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå äèàãíîçà äåïðåññèè�tc "Òåðàïåâòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå äèàãíîçà äåïðåññèè"�

Íàèáîëåå âàæíûì óñëîâèåì òåðàïèè äåïðåññèè è äåïðåññèâíî îðãàíèçîâàííîé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ àòìîñôåðà ïðèíÿòèÿ, óâàæåíèÿ è òåðïåëèâûõ óñèëèé â ïîíèìàíèè. Áîëüøèíñòâî ðàáîò ïî ïñèõîòåðàïèè — âûðàæàþò ëè îíè ãóìàíèñòè÷åñêèå èäåè, ïñèõîäèíàìè÷åñêóþ îðèåíòàöèþ èëè êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîå ïðåäïî÷òåíèå — ïîä÷åðêèâàþò ñòèëü îòíîøåíèÿé, ñïåöèàëüíî àäàïòèðîâàííûé ê ëå÷åíèþ äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ. Õîòÿ îñíîâíîé ïðèíöèï íàñòîÿùåé êíèãè ñîñòîèò â òîì, ÷òî òîëüêî òåðàïåâòè÷åñêîé ïîçèöèè íåäîñòàòî÷íî äëÿ ðåøåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷ ñ íåêîòîðûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ãðóïïàìè (íàïðèìåð, ïñèõîïàòàìè è ïàðàíîèêàìè), ÿ õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, íàñêîëüêî âàæíîé ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ. Ïîñêîëüêó ýòè ïàöèåíòû èìåþò “ðàäàð” äëÿ òîí÷àéøåé ïðîâåðêè ñâîèõ îïàñåíèé êðèòèêè è îòâåðæåíèÿ, òåðàïåâò äîëæåí ñïåöèàëüíî ñòðåìèòüñÿ áûòü íåîñóæäàþùèì è ýìîöèîíàëüíî ïîñòîÿííûì.

Àíàëèçèðîâàíèå ïðåäïîëîæåíèé ïàöèåíòà î íåèçáåæíîì îòâåðæåíèè è ïîíèìàíèå åãî ñòðåìëåíèÿ áûòü “õîðîøèì” â öåëÿõ åãî ïðåäîòâðàùåíèÿ ñîñòàâëÿåò áîëüøóþ ÷àñòü ðàáîòû ñ äåïðåññèâíîé ëè÷íîñòüþ. Äëÿ õîðîøî ôóíêöèîíèðóþùèõ ïàöèåíòîâ çíàìåíèòàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ êóøåòêà îñîáåííî ïîëåçíà, òàê êàê áûñòðî ïîìåùàåò òàêèå òåìû â ôîêóñ òåðàïèè*. Îäíà ìîëîäàÿ æåíùèíà, êîòîðóþ ÿ îäíàæäû ëå÷èëà (ó íåå íå áûëî ìàíèôåñòíûõ äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ, íî õàðàêòåð ïàöèåíòêè áûë äåïðåññèâíî îðãàíèçîâàí) ÿâèëàñü íàñòîÿùèì ýêñïåðòîì â ÷òåíèè ìîèõ ïðîÿâëåíèé. Êîãäà ìû ðàáîòàëè ëèöîì ê ëèöó, îíà áûëà áûñòðî îïðîâåðãíóòà â ñâîèõ îæèäàíèÿõ, ÷òî ÿ êðèòè÷íà è îòâåðãàþ åå. Ïðè ýòîì îíà äàæå íå îñîçíàâàëà, ÷òî èìåëà ïîäîáíûå îïàñåíèÿ. Ïàöèåíòêà ïðîÿâèëà òàêîå óìåíèå â ýòîì ìîíèòîðèíãå, ÷òî ìîÿ îáû÷íàÿ âíèìàòåëüíîñòü ê ÷üåìó-ëèáî ïðèñòàëüíîìó âçãëÿäó íå ñðàáîòàëà. Êîãäà ðåøåíèå ïàöèåíòêè èñïîëüçîâàòü êóøåòêó ëèøèëî åå âîçìîæíîñòè íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ãëàçàìè, îíà ïîðàçèëàñü âîçíèêíîâåíèþ âíåçàïíîãî ñîìíåíèÿ: ñòîèò ëè ãîâîðèòü î íåêîòîðûõ òåìàõ. Åé ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ íå îäîáðþ åå.

Äàæå â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà èñïîëüçîâàíèå êóøåòêè íåæåëàòåëüíî, ñóùåñòâóþò òàêèå ñïîñîáû óñàæèâàíèÿ è âåäåíèÿ áåñåäû, êîòîðûå ìèíèìèçèðóþò âîçìîæíîñòè ê âèçóàëüíîìó ïîèñêó íàñòîëüêî, ÷òî ïàöèåíòû îáíàðóæèâàþò, íàñêîëüêî èõ áäèòåëüíîñòü èìååò õðîíè÷åñêèé è àâòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð. Îäíà ìîÿ êîëëåãà äîëãî ñîïðîòèâëÿëàñü ïðåäëîæåíèþ ñïðîñèòü ñâîåãî îñîáåííî ïðîíèöàòåëüíîãî äåïðåññèâíîãî ïàöèåíòà î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êóøåòêè. Â êîíöå êîíöîâ, ïîñëå òîãî, êàê æèçíü ïîääåðæàëà ìîè àðãóìåíòû, îíà ñîãëàñèëàñü. Îäíàæäû âå÷åðîì, êîãäà îíà ðàáîòàëà ñ ïàöèåíòîì, â åå îôèñå â ñâÿçè ñ íåïðåäâèäåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè ïîãàñ ñâåò, è îíè ðåøèëè ïðîäîëæèòü ñåññèþ â òåìíîòå. Ëèøåííûå âîçìîæíîñòåé âèçóàëüíîé ïðîâåðêè, êëèåíò è åãî òåðàïåâò ñäåëàëè òî æå ñàìîå îòêðûòèå, ÷òî è ìîÿ äåïðåññèâíàÿ ïàöèåíòêà.

Ïî î÷åâèäíûì ïðè÷èíàì, ñ áîëåå íàðóøåííûìè ïàöèåíòàìè ýôôåêòèâíàÿ òåðàïèÿ òðåáóåò ïðîòèâîïîëîæíûõ óñëîâèé. Èõ ïðåäïîëîæåíèÿ î ñîáñòâåííîé íåäîñòîéíîé ëþáâè è óæàñàõ îòâåðæåíèÿ íàñòîëüêî îñíîâàòåëüíû è Ýãî-ñèíòîííû, ÷òî, íå îáëàäàÿ ñâîáîäîé òùàòåëüíî ñëåäèòü çà ëèöîì òåðàïåâòà è áåç ïîäòâåðæäåíèÿ íåäåéñòâèòåëüíîñòè ñâîèõ íàèõóäùèõ ñòðàõîâ, îíè áóäóò ñëèøêîì òðåâîæíû, ÷òîáû ãîâîðèòü ñâîáîäíî. Âîçìîæíî, ÷òî òåðàïåâò äîëæåí óäåëèòü äîñòàòî÷íî âðåìåíè òîìó, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïðèíÿòèå, ïðåæäå ÷åì äàæå ñîçíàòåëüíûå îæèäàíèÿ îòâåðæåíèÿ ó äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ ñìîãóò ñòàòü îòêðûòûìè òùàòåëüíîé ïðîâåðêå è ïîñòåïåííîìó èñïðàâëåíèþ.

Èìïåðàòèâîì â ðàáîòå ñ äåïðåññèâíûìè ïàöèåíòàìè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ è èíòåðïðåòèðîâàíèÿ èõ ðåàêöèè íà ñåïàðàöèþ — äàæå íà ñåïàðàöèþ îò òåðàïåâòà, ñâÿçàííóþ ñ êîðîòêèì ìîë÷àíèåì. (Äëèòåëüíîãî ìîë÷àíèÿ ñëåäóåò èçáåãàòü. Îíî âûçûâàåò ó ïàöèåíòà ïåðåæèâàíèÿ ñîáñòâåííîé íåèíòåðåñíîñòè, ìàëîöåííîñòè, áåçíàäåæíîñòè, ðàñòåðÿííîñòè.) Äåïðåññèâíûå ëþäè ãëóáîêî ÷óâñòâèòåëüíû ê òîìó, ÷òî èõ îñòàâëÿþò, è íåñ÷àñòëèâû â îäèíî÷åñòâå. Åùå âàæíåå, ÷òî îíè ïåðåæèâàþò ïîòåðþ — îáû÷íî íåîñîçíàííî, íî áëèçêèå ê ïñèõîòè÷åñêîìó óðîâíþ äåëàþò ýòî èíîãäà ñîçíàòåëüíî — êàê äîêàçàòåëüñòâî èõ ïëîõèõ èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ. “Äîëæíî áûòü, âû ïîêèäàåòå ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî èñïûòûâàåòå îòâðàùåíèå êî ìíå”. Èëè: “Âû îñòàâëÿåòå ìåíÿ, ÷òîáû èçáåæàòü ìîåãî íåíàñûòíîãî ãîëîäà”. Èëè: “Âû ïðîâîäèòå âðåìÿ ñî ìíîé, ÷òîáû íàêàçàòü ìåíÿ çà ìîþ ãðåõîâíîñòü”. Âñå ýòî âàðèàíòû äåïðåññèâíîé òåìû áàçèñíîé íåñïðàâåäëèâîñòè. Î÷åíü âàæíî ñ ïîíèìàíèåì îòíîñèòüñÿ ê òîìó, íàñêîëüêî áåñïîêîÿùèì äëÿ äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ îáû÷íûå ïîòåðè, íî íå ìåíåå âàæíî è òî, òåðàïåâò èíòåðïðåòèðóåò èõ.

Õ. Ñýìïñîí (H. Sampson, 1983) öèòèðóåò èññëåäîâàíèå òåðàïèé äâóõ ïîäîáðàííûõ äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîê, êîòîðûå ëå÷èëèñü àíàëèòè÷åñêè íà ïðîòÿæåíèè îäèíàêîâîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè. Â ïåðâîé ìîäåëè ïîä÷åðêèâàëàñü ýìïàòèÿ, ïðèíÿòèå è îïëàêèâàíèå íåïåðåæèòûõ ïîòåðü, à âî âòîðîé âíèìàíèå â áîëüøåé ñòåïåíè îáðàùàëîñü íà íåîñîçíàâàåìóþ âèíó è ïàòîãåííûå óáåæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñàìîãî ñåáÿ. Â èíòåðâüþ, ïðîâåäåííîì ÷åðåç ãîä ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ, êàæäóþ æåíùèíó ïðîñèëè îöåíèòü ñâîå ëå÷åíèå. Ïåðâàÿ ïàöèåíòêà áûëà ïîëíà áëàãîäàðíîñòè ê òåðàïåâòó, ÷üþ ïðåäàííóþ çàáîòó îíà îïèñàëà â òåïëîé è èäåàëèçèðóþùåé ìàíåðå. Îäíàêî îíà åùå îñòàâàëàñü äåïðåññèâíîé. Âòîðàÿ ïàöèåíòêà ñêàçàëà, ÷òî ó íåå íå îñòàëîñü æèâûõ âîñïîìèíàíèé îá àíàëèçå, õîòÿ, âîçìîæíî, ÷òî îí áûë âïîëíå óñïåøíûì. Â öåëîì ìîæíî ñêàçàòü: îíà íå áûëà íàñòðîåíà íà ïåíèå äèôèðàìáîâ ñâîåìó àíàëèòèêó, íî ïðîèçâåëà íà èíòåðâüþåðîâ âïå÷àòëåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå è ñïîêîéñòâèÿ è â äàííûé ìîìåíò áûëà äîñòàòî÷íî óäîâëåòâîðåíà ñâîåé æèçíüþ.

Ýòà èññëåäîâàòåëüñêàÿ íàõîäêà ïîä÷åðêèâàåò âñå çíà÷åíèå ðàñêðûòèÿ âíóòðåííèõ ôàíòàçèé îòíîñèòåëüíî ñåáÿ ñàìîãî, à íå òîëüêî îïëàêèâàíèÿ íàñòîÿùèõ è ïðîøëûõ ñåïàðàöèé. Îíà ïîêàçûâàåò, ÷òî áàçàëüíîå áåçîöåíî÷íîå ïðèíÿòèå ìîæåò ñëóæèòü íåîáõîäèìûì óñëîâèåì òåðàïèè äåïðåññèâíûõ ëþäåé, íî, òåì íå ìåíåå, îíî ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì. Ýòî îòêðûòèå òàêæå ïîäíèìàåò âàæíûå âîïðîñû êðàòêîñðî÷íîé èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè ñ äåïðåññèâíûìè ïàöèåíòàìè. Ëå÷åíèå, êîòîðîå îãðàíè÷åíî îïðåäåëåííûì êîëè÷åñòâîì ñåññèé, íåðåäêî îáåñïå÷èâàåò æåëàííûé êîìôîðò âî âðåìÿ áîëåçíåííûõ ýïèçîäîâ êëèíè÷åñêîé äåïðåññèè. Îäíàêî îãðàíè÷åííûé ïî âðåìåíè îïûò â êîíöå êîíöîâ ìîæåò áûòü àññèìèëèðîâàí äåïðåññèâíûì èíäèâèäîì êàê âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå òðàâìàòè÷åñêè ïðåðâàëèñü, òåì ñàìûì ïîäòâåðæäàÿ óáåæäåííîñòü ïàöèåíòà, ÷òî îí íåäîñòàòî÷íî õîðîø, ÷òîáû âäîõíîâèòü ïðèâÿçàííîñòü.

Êðîìå òîãî, ïðèíóäèòåëüíîå êðàòêîñðî÷íîå ëå÷åíèå ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî êàê ïîäòâåðæäåíèå ïðåäïîëîæåíèÿ ïàöèåíòà î ñîáñòâåííîé ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïîñêîëüêó êëèíèöèñòû ÷àñòî ïðåäñòàâëÿþò êðàòêîñðî÷íóþ òåðàïèþ êàê ìåòîä âûáîðà. Äåïðåññèâíîå çàêëþ÷åíèå, ÷òî êðàòêîñðî÷íîå ëå÷åíèå “î÷åâèäíî, ðàáîòàåò ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè, íî îíî íå äëÿ òàêîé áåçäîííîé ÿìû, êàê ÿ”, ïîäðûâàåò ñàìîîöåíêó, äàæå åñëè ïðè êðàòêîñðî÷íîì ëå÷åíèè óäàåòñÿ óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Ïðè ðàáîòå ñ äåïðåññèâíûìè êëèåíòàìè â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè òðåáóåòñÿ ðåçêîå îêîí÷àíèå ëå÷åíèÿ, îñîáåííî âàæíî çàðàíåå ïðåäóïðåäèòü ïîäîáíóþ îæèäàåìóþ èíòåðïðåòàöèþ ïàöèåíòîì çíà÷åíèÿ ïîòåðè.

Òåíäåíöèÿ, êîòîðóþ ÿ îòìåòèëà ó íà÷èíàþùèõ òåðàïåâòîâ ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèâíûõ êëèåíòîâ, çàêëþ÷àåòñÿ â èõ ñêëîííîñòè èçáåãàòü óõîäîâ â îòïóñê è îòìåí ñåññèé, åñëè îíè íå áûëè çàðàíåå çàïëàíèðîâàíû, èç-çà æåëàíèÿ çàùèòèòü ñâîèõ ïàöèåíòîâ îò ïåðåæèâàíèÿ èçëèøíåé áîëè. Ôàêòè÷åñêè, áîëüøèíñòâî èç íàñ íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ íåâðîòè÷åñêè óñòóï÷èâî è âåëèêîäóøíî, ñòðåìÿñü çàùèòèòü íàøèõ äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ îò ñòðàäàíèé. Îäíàêî äåïðåññèâíûì ëþäÿì íåîáõîäèìà ïðîñòî áåñïðåðûâíàÿ çàáîòà. Îíè äåéñòâèòåëüíî íóæäàþòñÿ â îñîçíàíèè òîãî ôàêòà, ÷òî òåðàïåâò âåðíåòñÿ ïîñëå ðàññòàâàíèÿ. Èì íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî èõ ãîëîä íå ïðèâîäèò ê îò÷óæäåíèþ òåðàïåâòà è ÷òî èõ ãíåâ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî òåðàïåâò îñòàâëÿåò èõ, íå ðàçðóøàåò âçàèìîîòíîøåíèé. Îñâîèòü ýòè óðîêè áåç ïðåäøåñòâóþùåãî ïåðåæèâàíèÿ ïîòåðè íåâîçìîæíî.

Åñëè êîíòàêò äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ ñ ãíåâîì è äðóãèìè íåãàòèâíûìè ÷óâñòâàìè ïîîùðÿåòñÿ, îíè íåðåäêî îáúÿñíÿþò, ïî÷åìó íå ìîãóò ðèñêíóòü è çàìåòèòü ñîáñòâåííóþ âðàæäåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê òåðàïåâòó: “Êàê ÿ ìîãó ðàçãíåâàòüñÿ íà òîãî, êòî òàê ñèëüíî ìíå íåîáõîäèì?”. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû òåðàïåâò íå ïîääåðæèâàë ïîäîáíûõ ðàññóæäåíèé. (Ê ñîæàëåíèþ, ïîñêîëüêó èõ ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ àíàëîãè÷íû óáåæäåíèÿì ïàöèåíòîâ, òåðàïåâòû ñ äåïðåññèâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ìîãóò ðàññìàòðèâàòü ïîäîáíûå çàìå÷àíèÿ êàê èìåþùèå èñòèííûé ñìûñë.)

Âìåñòî ýòîãî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî äàííûé âîïðîñ ñîäåðæèò ñêðûòîå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ãíåâ ïðèâîäèò ê ðàññòàâàíèþ ñ ëþäüìè. Äëÿ äåïðåññèâíûõ èíäèâèäîâ ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ îòêðûòèåì, ÷òî ñâîáîäà ïðè äîïóñêå íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ óâåëè÷èâàåò èíòèìíîñòü, â òî âðåìÿ êàê ñîñòîÿíèå ôàëüøè è îòñóòñòâèå êîíòàêòà ñ äàííûìè ÷óâñòâàìè ïðèâîäèò ê èçîëÿöèè. Ãíåâ ïðîòèâîðå÷èò íîðìàëüíîé çàâèñèìîñòè òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê, îò êîòîðîãî ïåðåæèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü, ðåàãèðóåò íà ýòî ïàòîëîãè÷åñêè — îáñòîÿòåëüñòâî, êîòîðîå îïðåäåëÿåò äåòñêèé îïûò ìíîãèõ äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íå ÿâëÿåòñÿ âåðíûì äëÿ îòíîøåíèé ñ áîëåå çðåëûìè ëþäüìè.

Òåðàïåâòû ÷àñòî îáíàðóæèâàþò, ÷òî èõ óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñìÿã÷åíèå îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé “ïëîõîñòè” ó äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ èëè èãíîðèðóþòñÿ, èëè âîñïðèíèìàþòñÿ ïàðàäîêñàëüíî. Ïîääåðæèâàþùèå êîììåíòàðèè ïî ïîâîäó ïîãðóæåííîñòè êëèåíòîâ â ñîñòîÿíèå íåëþáâè ê ñàìèì ñåáå ïðèâîäÿò ê óñèëåíèþ äåïðåññèè.

Ìåõàíèçì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ïàöèåíò òðàíñôîðìèðóåò ïîçèòèâíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü â àòàêè ïðîòèâ ñåáÿ, äåéñòâóåò ïðèìåðíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Âñÿêèé, êòî äåéñòâèòåëüíî çíàåò ìåíÿ, íå ìîæåò ñêàçàòü ìíå òàêèõ ïîçèòèâíûõ âåùåé. Äîëæíî áûòü, ÿ îäóðà÷èë òåðàïåâòà, è òåïåðü îí äóìàåò, ÷òî ÿ õîðîøèé ÷åëîâåê. À ÿ ïëîõîé, ïîòîìó ÷òî îáìàíóë òàêîãî ïðèÿòíîãî ÷åëîâåêà. Ê òîìó æå, ëþáîé ïîääåðæêå ñ åãî ñòîðîíû íåëüçÿ äîâåðÿòü, ïîòîìó ÷òî ýòîãî òåðàïåâòà ëåãêî ââåñòè â çàáëóæäåíèå”. Õàììåð (Hammer, 1990) ëþáèò öèòèðîâàòü ïî ýòîìó ïîâîäó Áðþçãó Ìàðêñà (Groucho Marx), êîòîðûé îáû÷íî ïîâòîðÿë, ÷òî íå çàèíòåðåñîâàí âî âñòóïëåíèè â ëþáîé ñåëüñêèé êëóá, êîòîðûé õîòåë áû âèäåòü åãî ñâîèì ÷ëåíîì.

Åñëè ïîõâàëà ïðèâîäèò ê òàêèì íåîæèäàííûì ðåçóëüòàòàì, òî ÷òî æå ìîæåò áûòü ñäåëàíî äëÿ óëó÷øåíèÿ ñàìîîöåíêè äåïðåññèâíîé ëè÷íîñòè? Ýãî-ïñèõîëîãè äàþò î÷åíü õîðîøèé ñîâåò: íå ïîääåðæèâàéòå Ýãî, àòàêóéòå ñóïåð-Ýãî. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê óïðåêàåò ñåáÿ â çàâèñòè ê óñïåõó äðóãà, à òåðàïåâò îòâå÷àåò, ÷òî çàâèñòü ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíîé ýìîöèåé, è, ïîñêîëüêó ïàöèåíò íå ðåàëèçîâàë åå â ïîâåäåíèè, îí ìîæåò ñêîðåå ïîçäðàâèòü ñåáÿ, ÷åì îñóæäàòü. Â ýòîì ñëó÷àå ïàöèåíò ìîæåò îòðåàãèðîâàòü ìîë÷àëèâûì ñêåïòèöèçìîì. Îäíàêî, åñëè òåðàïåâò ñêàæåò: “Èòàê, ÷òî æå â ýòîì òàêîãî óæàñíîãî?”, èëè ñïðîñèò åãî, íå ïûòàåòñÿ ëè ïàöèåíò ñòàòü ÷èùå Áîãà, èëè ñîîòâåòñòâóþùèì òîíîì ïðîèçíåñåò: “Âû ñîåäèíèëèñü ñ ÷åëîâå÷åñêèì ðîäîì!”, òîãäà ïàöèåíò, âîçìîæíî, ñìîæåò ïðèíÿòü äàííîå ñîîáùåíèå. Åñëè èíòåðïðåòàöèè òåðàïåâòà âûðàæàþòñÿ êðèòè÷åñêèì òîíîì, îíè ëåã÷å ïåðåíîñÿòñÿ äåïðåññèâíûìè ëè÷íîñòÿìè (“Åñëè îíà êðèòèêóåò ìåíÿ, çíà÷èò, äîëæíà áûòü êàêàÿ-òî ïðàâäà â òîì, ÷òî îíà ãîâîðèò, ïîñêîëüêó ÿ çíàþ, ÷òî ÿ íà ñàìîì äåëå â ÷åì-òî ïëîõ”) — äàæå êîãäà êðèòèêå ïîäâåðãàåòñÿ êðèòè÷åñêèé èíòðîåêò.

Äðóãîé àñïåêò ñåíçèòèâíîãî ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ãîòîâíîñòè òåðàïåâòà ïîíèìàòü îïðåäåëåííûå ïîñòóïêè êàê äîñòèæåíèÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ, òîãäà êàê äëÿ äðóãèõ ïàöèåíòîâ òàêîå æå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ñîïðîòèâëåíèåì. Íàïðèìåð, ìíîãèå ïàöèåíòû âûðàæàþò íåãàòèâíûå ðåàêöèè íà ëå÷åíèå òåì, ÷òî îòìåíÿþò ñåññèè èëè íå ïðèíîñÿò îïëà÷åííûé ÷åê. Äåïðåññèâíûå ëþäè òàê ñòàðàþòñÿ áûòü õîðîøèìè, ÷òî îáû÷íî ïðèìåðíî âåäóò ñåáÿ â ðîëè ïàöèåíòà. Íàñòîëüêî ïðèìåðíî, ÷òî óñòóï÷èâîå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü çàêîííî ðàññìîòðåíî êàê ÷àñòü èõ ïàòîëîãèè. Ìîæíî ñäåëàòü íåáîëüøèå ïðîáîèíû â äåïðåññèâíîé ìåíòàëüíîñòè, èíòåðïðåòèðóÿ îòìåíó ïàöèåíòîì ñåññèè èëè çàäåðæêó îïëàòû êàê åãî ïîáåäó íàä ñòðàõîì, ÷òî òåðàïåâò îòïëàòèò çà ìàëåéøèå ïðîÿâëåíèÿ îïïîçèöèè. Ñ î÷åíü êîîïåðàòèâíûìè ïàöèåíòàìè òåðàïåâò ìîæåò ÷óâñòâîâàòü èñêóøåíèå ïðîñòî ðàññëàáèòüñÿ è îöåíèòü ñîáñòâåííóþ óäà÷ó. Îäíàêî åñëè äåïðåññèâíûé ÷åëîâåê íèêîãäà íå âåë ñåáÿ â ñîïåðíè÷åñêîé è ýãîèñòè÷åñêîé ìàíåðå, òåðàïåâòó ñëåäóåò ðàññìîòðåòü äàííûé ïàòòåðí êàê çàñëóæèâàþùèé èññëåäîâàíèÿ.

Â öåëîì, òåðàïåâòû õàðàêòåðîëîãè÷åñêè äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ äîëæíû ïîçâîëÿòü è äàæå ïðèâåòñòâîâàòü ðàññåèâàíèå êëèåíòàìè èõ îðåîëà. Ïðèÿòíî áûòü èäåàëèçèðóåìûì, íî ýòî ïðîèñõîäèò íå â ëó÷øèõ èíòåðåñàõ ïàöèåíòà. Òåðàïåâòû íà ðàííèõ ýòàïàõ òåðàïåâòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ çíàëè, ÷òî êðèòèêà è ãíåâ äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ íà êëèíèöèñòà ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ ïðîãðåññå. Â òî âðåìÿ îíè ïîíèìàëè ýòî áîëåå èëè ìåíåå “ãèäðàâëè÷åñêè”. Ñîâðåìåííûå æå àíàëèòèêè ðàñöåíèâàþò äàííûé ïðîöåññ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàìîîöåíêè. Äåïðåññèâíûå ëþäè íóæäàþòñÿ â ïîñòåïåííîì îñòàâëåíèè ïîçèöèè “ñíèçó” è âèäåíèè òåðàïåâòà êàê îáû÷íîãî, èìåþùåãî èçúÿíû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. Ñîõðàíåíèå èäåàëèçàöèè íåèçáåæíî ïîääåðæèâàåò íåïîëíîöåííûé îáðàç ñàìîãî ñåáÿ.

Íàêîíåö, òàì, ãäå ýòî ïîçâîëÿþò ïðîôåññèîíàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà, ñëåäóåò ïîçâîëèòü äåïðåññèâíûì ïàöèåíòàì ñàìèì ðåøàòü âîïðîñ îá îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ. Òàêæå æåëàòåëüíî îñòàâèòü äâåðü îòêðûòîé äëÿ âîçìîæíîãî îáðàùåíèÿ â áóäóùåì è çàáëàãîâðåìåííî ïðîàíàëèçèðîâàòü ëþáûå ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ó êëèåíòà â áóäóùåì â ñâÿçè ñ îáðàùåíèåì çà ïîìîùüþ (÷àñòî ìîæíî óñëûøàòü: ïàöèåíòû îïàñàþòñÿ, ÷òî ïîâòîðíîå îáðàùåíèå çà ëå÷åíèåì ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîðàæåíèè, êîòîðîå ðàçî÷àðóåò òåðàïåâòà, ïîñêîëüêó ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïîëíîì “èñöåëåíèè”). Ïîñêîëüêó ïðè÷èíû äèñòèìèè òàê ÷àñòî âêëþ÷àþò â ñåáÿ íåîáðàòèìûå ñåïàðàöèè (êîòîðûå âìåñòî ïåðåæèâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè óñëîâèè äîñòóïíîñòè ïîíèìàþùåãî ðîäèòåëÿ, ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ðàñòóùèé ðåáåíîê îòðåçàåòñÿ îò âñåõ ñâÿçåé è ïîäàâëÿåò âñå ðåãðåññèâíûå ñòðåìëåíèÿ) îêîí÷àòåëüíàÿ ôàçà ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ äîëæíà áûòü îñóùåñòâëåíà ñ îñîáîé çàáîòîé è ãèáêîñòüþ.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç�tc "Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç"�

×àùå âñåãî ñ äåïðåññèâíîé ïàòîëîãèåé ìîæíî ñïóòàòü äâå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå äèñïîçèöèè: íàðöèññèçì (ñêîðåå îïóñòîøåííîé, ÷åì ãðàíäèîçíîé ðàçíîâèäíîñòè) è ìàçîõèçì. ×àùå âñåãî íåïðàâèëüíûé äèàãíîç ñòàâèòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êîãî-ëèáî ðàññìàòðèâàþò êàê äåïðåññèâíóþ ëè÷íîñòü, õîòÿ â îñíîâíîì îíà èëè íàðöèññè÷íàÿ, èëè ìàçîõèñòè÷íàÿ. ß âèæó äâå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì òåðàïåâòû îøèáî÷íî äèàãíîñòèðóþò ïàöèåíòîâ êàê äåïðåññèâíûõ. Âî-ïåðâûõ, ñêëîííûå ê äåïðåññèè òåðàïåâòû ìîãóò ïðîåöèðîâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ äèíàìèêó íà íåäåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ. Âî-âòîðûõ, ëþäè ñ ìàçîõèñòè÷åñêîé è íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðîé îáû÷íî îáëàäàþò íåêîòîðûìè ñèìïòîìàìè êëèíè÷åñêîé äåïðåññèè (äèñòèìè÷åñêîå íàñòðîåíèå). Â ëþáîì ñëó÷àå, äèàãíîñòè÷åñêàÿ îøèáêà ïðèâîäèò ê íåóäà÷íûì ïîñëåäñòâèÿì.

Äåïðåññèâíàÿ ëè÷íîñòü â ñðàâíåíèè ñ íàðöèññè÷åñêîé

Â ãëàâå 8 ÿ îïèñàëà ëþäåé ñ äåïðåññèâíî-îïóñòîøåííûìè ôîðìàìè íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè. Îíè îòëè÷àþòñÿ îò äåïðåññèâíî îðãàíèçîâàííûõ ñóáúåêòîâ ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì, êîòîðûé ñîñòàâëÿþò ñòûä, ïóñòîòà, áåññìûñëåííîñòü, ñêóêà è ýêçèñòåíöèàëüíîå îò÷àÿíèå. Áîëåå “ìåëàíõîëè÷åñêèé” òèï äåïðåññèâíîé êàðòèíû âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïåðåæèâàíèÿ âèíû, îùóùåíèå ñâîåãî íåñîâåðøåíñòâà, äåñòðóêòèâíîñòè, ãîëîäà, è íåíàâèñòè ê ñåáå. Âåðîÿòíî, ñëåäóåò ïðîâåñòè ðàçëè÷èå, îòìåòèâ, ÷òî íàðöèññè÷åñêè îðãàíèçîâàííûì ëþäÿì íåäîñòàåò îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîãî “ß”, â òî âðåìÿ êàê äåïðåññèâíûå èíäèâèäû îáëàäàþò âïîëíå ÷åòêèì îùóùåíèåì ñåáÿ. Îäíàêî îíî áîëåçíåííî íåãàòèâíî. Íàðöèññè÷åñêè äåïðåññèâíûå ëþäè èìåþò òåíäåíöèþ ê ñýëô-îáúåêòíûì ïåðåíîñàì, òîãäà êàê äåïðåññèâíûå èíäèâèäû ñêëîííû ê îáúåêòíûì. Ñ ïåðâûìè êîíòðïåðåíîñ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåîïðåäåëåííîñòüþ, ðàçäðàæåíèåì, àôôåêòèâíîé ïîâåðõíîñòíîñòüþ. Ñ ïîñëåäíèìè îí èìååò íàìíîãî áîëåå ÿñíûé è ñèëüíûé õàðàêòåð è îáû÷íî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôàíòàçèè î ñïàñåíèè.

Òåõíè÷åñêèå ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ðàçäåëåíèÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòû, íî ïðè ýòîì îíè ÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî âàæíûìè. ßâíî ñèìïàòè÷åñêèå è ïîîùðÿþùèå ðåàêöèè ñëóæàò ïîääåðæêîé íàðöèññè÷åñêè îðãàíèçîâàííîé ëè÷íîñòè, íî òàêæå ìîãóò óãëóáèòü äåìîðàëèçàöèþ äåïðåññèâíî ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíäèâèäà ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì, îïèñàííûì âûøå. Àòàêóÿ ïðåäïîëàãàåìîå ñóïåð-Ýãî (äàæå â ìÿãêîé ôîðìå, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ êîììåíòàðèåâ ïî ïîâîäó âîçìîæíûõ ñàìîóïðåêîâ), íåëüçÿ ïîìî÷ü ïàöèåíòó ñ íàðöèññè÷åñêîé ñòðóêòóðîé, ïîñêîëüêó àòàêè ïðîòèâ ñåáÿ íå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ íàðöèññè÷åñêîé äèíàìèêè. Ñ íàðöèññè÷åñêèìè ëè÷íîñòÿìè òàêæå íåóäà÷íû èíòåðïðåòàöèè, îñìûñëÿþùèå ýìîöèîíàëüíûé îïûò ãíåâà, à íå áîëåå ïàññèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ïîñêîëüêó èõ îñíîâíûì ñîñòîÿíèåì ÿâëÿåòñÿ ñòûä, à íå íàïðàâëåííàÿ íà ñåáÿ íåíàâèñòü. Ïîäîáíûå èíòåðïðåòàòèâíûå óñèëèÿ ìîãóò, îäíàêî, ïðèíåñòè îáëåã÷åíèå è äàæå ñòèìóëèðóþò ýíåðãèþ ó ìåëàíõîëè÷åñêèõ êëèåíòîâ.

Èòåðïðåòàòèâíûå ðåêîíñòðóêöèè, êîòîðûå ïîä÷åðêèâàþò êðèòè÷åñêèõ ðîäèòåëåé è ðàíÿùèå ñåïàðàöèè, îáû÷íî íå âîñïðèíèìàþòñÿ íàðöèññè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî îíè äåïðåññèâíû, ïîòîìó ÷òî îòâåðæåíèå è òðàâìà ðåäêî ÿâëÿþòñÿ ïàòîãåííûìè ôàêòîðàìè íàðöèññè÷åñêîé äèíàìèêè. Íî îíè æå ìîãóò áûòü ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèíÿòû äåïðåññèâíûìè ïàöèåíòàìè êàê àëüòåðíàòèâà óêîðåíåííîé ïðèâû÷êå ñâÿçûâàòü âñþ èõ áîëü ñ ëè÷íûìè íåäîñòàòêàìè. Ïîïûòêè ðàáîòàòü òðàäèöèîííî “â êîíòðïåðåíîñå” ñ íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ ìîãóò èãíîðèðîâàòüñÿ, ïðèíèæàòüñÿ èëè ïîãëîùàòüñÿ èäåàëèçàöèåé, íî îíè ìîãóò áûòü îöåíåíû è ñ ïîëüçîé èñïîëüçîâàíû äåïðåññèâíûì ïàöèåíòîì. Òàêîå äèôôåðåíöèàëüíîå ðàçëè÷èå àíàëîãè÷íî ìåòàôîðè÷åñêîìó ïîíèìàíèþ íàðöèññè÷åñêèõ êëèåíòîâ êàê ïàòîëîãè÷åñêè ïóñòûõ, à äåïðåññèâíûõ — êàê ïàòîëîãè÷åñêè íàïîëíåííûõ âðàæäåáíûìè èíòðîåêòàìè. Òåðàïèÿ äîëæíà áûòü ñïåöèàëüíî ïðèñïîñîáëåíà äëÿ ýòèõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñóáúåêòèâíûõ ìèðîâ.

Äåïðåññèâííàÿ ëè÷íîñòü â ñðàâíåíèè ñ ìàçîõèñòè÷åñêîé

Äåïðåññèÿ è ñàìîðàçðóøàþùèå ïàòòåðíû, êîòîðûå àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå ïðàêòèêè îòíîñÿò ê ìàçîõèçìó, èìåþò ðîäñòâåííûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó è òå, è äðóãèå ÿâëÿþòñÿ àäàïòàöèÿìè ê áåññîçíàòåëüíîé âèíå. Ôàêòè÷åñêè, îíè íàñòîëüêî ÷àñòî ñîñóùåñòâóþò âìåñòå, ÷òî Êåðíáåðã (Êernberg, 1984), ïðèçíàâàÿ íàáëþäåíèÿ Ëàôëèíà (Laughlin, 1967), ðàññìàòðèâàåò “äåïðåññèâíî-ìàçîõèñòè÷åñêóþ” ëè÷íîñòü êàê îäíó èç òðåõ ñòàíäàðòíûõ îðãàíèçàöèé õàðàêòåðà íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Íåñìîòðÿ íà èõ ÷àñòîå ñîñóùåñòâîâàíèå è ñèíåðãèçì, ÿ ïðåäïî÷èòàþ òî÷íî äèôôåðåíöèðîâàòü äåïðåññèâíóþ è ìàçîõèñòè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ. Îðãàíèçóþùèì ïðèíöèïîì íàñòîÿùåé êíèãè áûëî íàìåðåíèå ïðîâåñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè, óæå èìåþùèìè óñòàíîâëåííûé êîíöåïòóàëüíûé ñòàòóñ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òðàäèöèè. Ýòè ðàçëè÷èÿ èìåþò âàæíûå ñëåäñòâèÿ äëÿ òåõíèêè ïñèõîòåðàïèè. Â ãëàâå 12 ÿ áóäó èññëåäîâàòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó äîìèíèðóþùå äåïðåññèâíîé è äîìèíèðóþùå ìàçîõèñòè÷åñêîé ëè÷íîñòÿìè è óòî÷íþ, êàê ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äàííûå ðàçëè÷èÿ â ëå÷åíèè.

Ìàíèàêàëüíûå è ãèïîìàíèàêàëüíûå ëè÷íîñòè�tc "Ìàíèàêàëüíûå è ãèïîìàíèàêàëüíûå ëè÷íîñòè"�

Ìàíèÿ — ýòî îáðàòíàÿ ñòîðîíà äåïðåññèè. Ëþäè, íàäåëåííûå ãèïîìàíèàêàëüíîé ëè÷íîñòüþ, îáëàäàþò äåïðåññèâíîé îðãàíèçàöèåé, êîòîðàÿ íåéòðàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì çàùèòíîãî ìåõàíèçìà îòðèöàíèÿ. Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ñîõðàíÿþùèõ óðîâåíü ìàíèè ëþäåé èñïûòûâàåò ñòðàäàíèå âî âðåìÿ ýïèçîäîâ, êîãäà èõ îòðèöàíèå íåóñïåøíî, à äåïðåññèÿ âûõîäèò íà ïîâåðõíîñòü, äëÿ îïèñàíèÿ èõ ïñèõîëîãèè èíîãäà èñïîëüçîâàëñÿ òåðìèí “öèêëîòèìèê”. Âî âòîðîì èçäàíèè DSM (DSM-II, 1968) ïðèñóòñòâóåò îïèñàíèå è äåïðåññèâíûõ, è öèêëîòèìè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ãèïîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî ñèëüíî îòëè÷àþùèìñÿ îò äåïðåññèè ñîñòîÿíèåì. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åå ïîëÿðíóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü. Ãèïîìàíèàêàëüíûé èíäèâèä ýíåðãè÷åí, îí, ìîæíî ñêàçàòü, “çàâîäíîé”, îí îñòðîóìåí, ãðàíäèîçåí è ïðåáûâàåò â õîðîøåì íàñòðîåíèè. Àêòàð (Akhtar, 1992) ñóììèðîâàë:



“Èíäèâèä ñ ãèïîìàíèàêàëüíîé ëè÷íîñòüþ ÿâíî âåñåë, âûñîêî ñîöèàëåí, ñêëîíåí ê èäåàëèçàöèè äðóãèõ, çàâèñèì îò ðàáîòû, â ïîâåäåíèè ñêëîíåí ôëèðòîâàòü, è â òî æå âðåìÿ ñêðûòî îí èñïûòûâàåò âèíó â ñâÿçè ñ àãðåññèåé ê äðóãèì. Îí íåñïîñîáåí îñòàâàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå, èìååò îãðàíè÷åíèÿ â ýìïàòèè è ëþáâè, íåäîñòàòî÷íî ñèñòåìàòè÷åí â ñîáñòâåííîì êîãíèòèâíîì ñòèëå”.



Ëþäè â ìàíèàêàëüíîì ñîñòîÿíèè èëè ñ ìàíèàêàëüíîé ëè÷íîñòüþ ñëàâÿòñÿ ãðàíäèîçíûìè ïëàíàìè, óñêîðåííûì ìûøëåíèåì è áîëüøîé ñâîáîäîé îò îáû÷íûõ ôèçè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé — òàêèõ, êàê åäà è ñîí. Êàæåòñÿ, ÷òî îíè ïîñòîÿííî íà âûñîòå — äî òåõ ïîð, ïîêà âíåçàïíî íå íàñòóïàåò èñòîùåíèå. Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê, ïåðåæèâàþùèé ìàíèþ, áóêâàëüíî íå ìîæåò “çàìåäëèòüñÿ”, òàêèå ñðåäñòâà, êàê àëêîãîëü, áàðáèòóðàòû è îïèàòû, áëàãîäàðÿ èõ ïîäàâëÿþùåìó âëèÿíèþ íà íåðâíóþ ñèñòåìó, ìîãóò îêàçàòüñÿ î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíûìè. Êàæåòñÿ, ÷òî ìíîãèå þìîðèñòû è êîìèêè èìåþò ãèïîìàíèàêàëüíóþ ëè÷íîñòíóþ ñòðóêòóðó. Îäíàêî èõ íåîñëàáåâàþùåå îñòðîóìèå ìîæåò ñîâåðøåííî èñòîùàòüñÿ. Èíîãäà äèñòèìè÷åñêàÿ ñòîðîíà òàêîé þìîðèñòè÷íîé ëè÷íîñòè áîëåå çàìåòíà, íàïðèìåð, ó Ìàðêà Òâåíà, Ýìáðîóçà Áàéåðñà èëè Ëåííè Áðþñà, êîòîðûå ñòðàäàëè îò ñåðüåçíîé äåïðåññèè.

Äðàéâû, àôôåêòû è òåìïåðàìåíò ïðè ìàíèè�tc "Äðàéâû, àôôåêòû è òåìïåðàìåíò ïðè ìàíèè"�

Ìàíèàêàëüíûå ëþäè îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé ýíåðãèåé, âîçáóæäåíèåì, ìîáèëüíîñòüþ, ïåðåêëþ÷àåìîñòüþ è îáùèòåëüíîñòüþ. Îíè óìåþò ïðåêðàñíî ðàçâëåêàòü è ïîäðàæàòü, ÿâëÿþòñÿ õîðîøèìè ðàññêàç÷èêàìè è îñòðÿêàìè. Ýòî âûñîêî îöåíèâàåòñÿ èõ äðóçüÿìè, õîòÿ èíîãäà îíè è æàëóþòñÿ, ÷òî îíè ñ ïîìîùüþ þìîðà ïåðåâîðà÷èâàþò ëþáûå ñåðüåçíûå çàìå÷àíèÿ è ïîýòîìó ñ íèìè òðóäíî âîéòè â áëèçêèé ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò. Êîãäà íåãàòèâíûé àôôåêò âîçíèêàåò ó ëþäåé ñ ìàíèàêàëüíîé è ãèïîìàíèàêàëüíîé ïñèõîëîãèÿìè, îí ïðîÿâëÿåòñÿ íå êàê ïå÷àëü èëè ðàçî÷àðîâàíèå, à êàê ãíåâ — èíîãäà â ôîðìå âíåçàïíîãî è íåêîíòðîëèðóåìîãî ïðîÿâëåíèÿ íåíàâèñòè.

Ïîäîáíî èõ äâîéíèêàì â äåïðåññèâíîì ïðîñòðàíñòâå, ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå íàáëþäàòåëè ðàññìàòðèâàþò ýòèõ ëþäåé êàê îðàëüíî îðãàíèçîâàííûõ (Fenichel, 1945): îíè ìîãóò ãîâîðèòü áåç îñòàíîâêè, áåçðàññóäíî ïèòü, êóñàòü íîãòè, æåâàòü ðåçèíêó, êóðèòü, ïðèêóñûâàòü ùåêè èçíóòðè. Ìíîãèå èç òåõ, êòî íàõîäèòñÿ íà íàðóøåííîì êðàþ êîíòèíóóìà, èìåþò èçëèøíèé âåñ. Íåñìîòðÿ íà çàìåòíî ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå, ïîñòîÿííàÿ ïîäâèæíîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ çíà÷èòåëüíîé òðåâîãå. Âûñòàâëÿåìîå èìè íàïîêàç ýìîöèîíàëüíîå óäîâîëüñòâèå íåêîòîðûì îáðàçîì èìååò õðóïêîå è íåíàäåæíîå êà÷åñòâî; èõ çíàêîìûå ÷àñòî èñïûòûâàþò ñìóòíîå áåñïîêîéñòâî çà ñîñòîÿíèå èõ ñòàáèëüíîñòè. Òîãäà êàê ïåðåæèâàíèå ñ÷àñòüÿ ÿâëÿåòñÿ çíàêîìûì ñîñòîÿíèåì äëÿ ìàíèàêàëüíîé ëè÷íîñòè, ñïîêîéíàÿ áåçìÿòåæíîñòü ìîæåò áûòü òåì ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå ïîëíîñòüþ íàõîäèòñÿ âíå èõ îïûòà (Ariskal, 1984).

Çàùèòíûå è àäàïòàöèîííûå�tc "Çàùèòíûå è àäàïòàöèîííûå"�

ïðîöåññû ïðè ìàíèè�tc "ïðîöåññû ïðè ìàíèè"�

Îñíîâíûìè çàùèòàìè ìàíèàêàëüíûõ è ãèïîìàíèàêàëüíûõ ëþäåé ÿâëÿþòñÿ îòðèöàíèå è îòðåàãèðîâàíèå (acting out). Îòðèöàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â èõ òåíäåíöèè èãíîðèðîâàòü (èëè òðàíñôîðìèðîâàòü â þìîð) ñîáûòèÿ, êîòîðûå ðàññòðàèâàþò è òðåâîæàò áîëüøèíñòâî äðóãèõ ëþäåé. Îòðåàãèðîâàíèå íåðåäêî ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå áåãñòâà. Îíè óäàëÿþòñÿ îò ñèòóàöèé, â êîòîðûõ èì ìîæåò óãðîæàòü ïîòåðÿ. Îíè ìîãóò èçáåãàòü áîëåçíåííûõ ÷óâñòâ äðóãîãî ðîäà áëàãîäàðÿ îòðåàãèðîâàíèÿì, âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ ñåêñóàëèçàöèþ, îïüÿíåíèå, ïîäñòðåêàòåëüñòâî è äàæå òàêèå ïñèõîïàòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, êàê âîðîâñòâî (â ñâÿçè ñ ýòèì íåêîòîðûå àíàëèòèêè ñòàâèëè ïîä âîïðîñ ñòàáèëüíîñòü ïðèíöèïà ðåàëüíîñòè ó ìàíèàêàëüíûõ êëèåíòîâ [Katan, 1953]). Ìàíèàêàëüíûå èíäèâèäû îáû÷íî ñêëîííû ê îáåñöåíèâàíèþ (ýòîò ïðîöåññ èçîìîðôè÷åí äåïðåññèâíîé òåíäåíöèè ê èäåàëèçàöèè), îñîáåííî åñëè îíè îáäóìûâàþò âîçìîæíûå ëþáîâíûå ïðèâÿçàííîñòè, êîòîðûå ïðèíîñÿò ñ ñîáîé ðèñê ðàçî÷àðîâàíèÿ.

Äëÿ ìàíèàêàëüíîé ëè÷íîñòè ïðåäïî÷òèòåëüíî âñå, ÷òî îòâëåêàåò îò ýìîöèîíàëüíîãî ñòðàäàíèÿ. Ëþäè ñ ìàíèàêàëüíûìè íàêëîííîñòÿìè, îñîáåííî òå, êòî èìåþò ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ èëè âðåìåííî íàõîäÿòñÿ â ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ìîãóò òàêæå èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå çàùèòû âñåìîãóùèé êîíòðîëü. Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåóÿçâèìûìè, áåññìåðòíûìè, óáåæäåííûìè â óñïåõå ñîáñòâåííûõ ãðàíäèîçíûõ ïëàíîâ. Âî âðåìÿ ïñèõîòè÷åñêîãî ñðûâà ó ìàíèàêàëüíûõ ëþäåé âñòðå÷àþòñÿ äåéñòâèÿ èìïóëüñèâíîãî ýêñãèáèöèîíèçìà, èçíàñèëîâàíèÿ (îáû÷íî ñóïðóãè èëè ïàðòíåðà) è àâòîðèòàðíûé êîíòðîëü.

Â ëè÷íûõ èñòîðèÿõ ìàíèàêàëüíûõ ëþäåé, âîçìîæíî, äàæå áîëåå ÷àñòî, ÷åì ó äåïðåññèâíûõ, îáíàðóæèâàþòñÿ ïàòòåðíû ïîâòîðíûõ òðàâìàòè÷åñêèõ ñåïàðàöèé áåç êàêîé-ëèáî âîçìîæíîñòè äëÿ ðåáåíêà ïåðåæèòü ýòîò îïûò. Ñìåðòü çíà÷èìûõ ëþäåé, ðàçâîäû è ðàññòàâàíèÿ, âíåçàïíûå ñìåíû ìåñòà æèòåëüñòâà, êîòîðûå íå áûëè ïåðåæèòû è îïëàêàíû, õàðàêòåðíû äëÿ äåòñòâà ìàíèàêàëüíûõ ëè÷íîñòåé. Îäèí ãèïîìàíèàêàëüíûé ïàöèåíò, ñ êîòîðûì ÿ ðàáîòàëà, â òå÷åíèå ïåðâûõ äåñÿòè ëåò æèçíè ïåðååçæàë ñ ìåñòà íà ìåñòî 26 ðàç. Íå ðàç, ïðèõîäÿ äîìîé, îí îáíàðóæèâàë, ÷òî âåùè ïðåíîñÿòñÿ â ìàøèíó.

Òàê æå ÷àñòî ó ìàíèàêàëüíûõ èëè ãèïîìàíèàêàëüíûõ èíäèâèäîâ âñòðå÷àþòñÿ êðèòèöèçì, ýìîöèîíàëüíîå, à èíîãäà è ôèçè÷åñêîå íàñèëèå. ß óæå îáñóæäàëà òàêóþ êîìáèíàöèþ òðàâìàòè÷åñêîé ñåïàðàöèè, ýìîöèîíàëüíîãî ïðåíåáðåæåíèÿ è äóðíîãî îáðàùåíèÿ è åå îòíîøåíèå ê äåïðåññèâíûì ðåêöèÿì. Ïîõîæå, ÷òî â èñòîðèÿõ ìàíèàêàëüíûõ ëþäåé ïîòåðè îêàçûâàëèñü áîëåå ñåðüåçíûìè, îäíàêî âíèìàíèå ðîäèòåëåé ê èõ ýìîöèîíàëüíîìó çíà÷åíèþ áûëî åùå áîëåå ïðåíåáðåæèòåëüíûì, ÷åì â èñòîðèè äåïðåññèâíûõ ëþäåé. Èíà÷å î÷åíü òðóäíî îáúÿñíèòü íåîáõîäèìîñòü ïîÿâëåíèÿ òàêîé ñåðüåçíîé çàùèòû, êàê îòðèöàíèå.

Ìàíèàêàëüíîå ñîáñòâåííîå “ß”�tc "Ìàíèàêàëüíîå ñîáñòâåííîå ß"�



Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê îïèñàëà ñåáÿ êàê äåòñêóþ èãðóøêó “âîë÷îê”. Îíà îñòðî îñîçíàâàëà ñâîþ ïîòðåáíîñòü íàõîäèòüñÿ â äâèæåíèè, ÷òîáû íå ïåðåæèâàòü ÷åãî-ëèáî áîëåçíåííîãî. Ìàíèàêàëüíûå ëþäè îïàñàþòñÿ ïðèâÿçàííîñòè, ïîòîìó ÷òî çàáîòà î êîì-òî îçíà÷àåò, ÷òî åãî ïîòåðÿ áóäåò îïóñòîøàþùåé. Ìàíèàêàëüíûé êîíòèíóóì îò ïñèõîòè÷åñêîé äî íåâðîòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñèëüíåå íàãðóæåí â ïñèõîòè÷åñêîé è ïîãðàíè÷íîé îáëàñòÿõ, ïîñêîëüêó âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèìèòèâíûå ïðîöåññû. Ñëåäñòâèå äàííîãî ÿâëåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìíîãèå ìàíèàêàëüíûå, ãèïîìàíèàêàëüíûå è öèêëîòèìíûå ëþäè èñïûòûâàþò ðèñê ñóáúåêòèâíîãî îïûòà äåçèíòåãðàöèè ñîáñòâåííîãî “ß”, êîòîðóþ ñýëô-ïñèõîëîãè îïèñûâàþò êàê ôðàãìåíòàöèþ. Ìàíèàêàëüíûå ëþäè áîÿòñÿ “ðàçâàëèòüñÿ”.

Ñàìîóâàæåíèå ëþäåé ñ ìàíèàêàëüíîé ñòðóêòóðîé ìîæåò ïîääåðæèâàòüñÿ ïîñðåäñòâîì êîìáèíàöèè óñïåøíîãî èçáåãàíèÿ áîëè, ïðèïîäíÿòîãî íàñòðîåíèÿ è î÷àðîâàíèÿ îêðóæàþùèõ. Íåêîòîðûå ìàíèàêàëüíûå ëþäè èñêóñíû â ýìîöèîíàëüíîì ïðèâÿçûâàíèè äðóãèõ ê ñåáå áåç îòâåòíîãî âîâëå÷åíèÿ òàêîé æå ñòåïåíè. Îíè ÷àñòî áûâàþò íåîðäèíàðíûìè è îñòðîóìíûìè. Èõ äðóçüÿ è êîëëåãè (îñîáåííî òå, êîòîðûå èìåþò îáùåïðèíÿòîå, íî îøèáî÷íîå óáåæäåíèå, ÷òî èíòåëëåêò è ñåðüåçíàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ — âçàèìîèñêëþ÷àþùèå ÿâëåíèÿ) ìîãóò ïðèéòè â çàìåøàòåëüñòâî, óçíàâ îá óÿçâèìûõ ìåñòàõ ìàíèàêàëüíûõ ëþäåé. Åñëè òà èëè èíàÿ ïîòåðÿ ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì áîëåçíåííîé äëÿ îòðèöàíèÿ, ìàíèàêàëüíàÿ êðåïîñòü ìîæåò áûòü âíåçàïíî âçëîìàíà ïîïûòêàìè ñóèöèäà è ÿâíî ïñèõîòè÷åñêèì ïîâåäåíèåì.

Ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ�tc "Ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ"�

ñ ìàíèàêàëüíûìè ïàöèåíòàìè�tc "ñ ìàíèàêàëüíûìè ïàöèåíòàìè"�

Ìàíèàêàëüíûå êëèåíòû ìîãóò áûòü îáàÿòåëüíûìè, îáâîðîæèòåëüíûìè è ïðîíèöàòåëüíûìè, à òàêæå çàïóòûâàþùèìè è èçíóðÿþùèìè. Îäíàæäû, âî âðåìÿ ðàáîòû ñ ãèïîìàíèàêàëüíîé ìîëîäîé æåíùèíîé, ÿ íà÷àëà îùóùàòü, ÷òî ìîÿ ãîëîâà íàõîäèòñÿ â ñóøèëüíîì àïïàðàòå äëÿ îäåæäû — ïîäîáíîì òåì, ÷òî íàõîäÿòñÿ â ïðà÷å÷íîé è êðóòÿò îäåæäó ñ òàêîé ñêîðîñòüþ, ÷òî íåâîçìîæíî åå âèçóàëüíî îòñëåäèòü. Èíîãäà â ïåðâîíà÷àëüíîì èíòåðâüþ ìîæíî îñîçíàòü íîþùåå ÷óâñòâî, ñâÿçàííîå ñ îùóùåíèåì, ÷òî ñ òàêîé áåñïîêîéíîé èñòîðèåé, êàê ó ýòîãî ïàöèåíòà, îí ìîã áû áûòü áîëåå ýìîöèîíàëüíûì â åå èçëîæåíèè. Â äðóãèå ìîìåíòû ìîæíî îñîçíàòü îùóùåíèå íåñïîñîáíîñòè ñëîæèòü âìåñòå âñå òå ÷àñòè, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ ïàöèåíòîì.

Íàèáîëåå îïàñíàÿ êîíòðïåðåíîñíàÿ òåíäåíöèÿ ó òåðàïåâòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ãèïîìàíèàêàëüíûìè ëþäüìè, ñîñòîèò â íåäîîöåíêå ñòåïåíè èõ ñòðàäàíèÿ è ïîòåíöèàëüíîé äåçîðãàíèçàöèè, ñêðûòîé çà î÷àðîâàòåëüíîé ïðåçåíòàöèåé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Òî, ÷òî ìîæåò áûòü óâèäåíî êàê áëàãîïðèÿòíîå íàáëþäàþùåå Ýãî è íàäåæíûé ðàáî÷èé àëüÿíñ, ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðîÿâëåíèåì ìàíèàêàëüíîãî îòðèöàíèÿ è çàùèòíîãî îáàÿíèÿ. Íåðåäêî òåðàïåâò áûâàåò øîêèðîâàí ðåçóëüòàòàìè ïðîåêòèâíîãî òåñòèðîâàíèÿ. Òåñò Ðîðøàõà â îñîáåííîñòè ìîæåò íåîæèäàííî âûÿâèòü óðîâåíü ïñèõîïàòîëîãèè ïàöèåíòà.

Òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèìåíåíèÿ�tc "Òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèìåíåíèÿ"�

äèàãíîçà ìàíèÿ è ãèïîìàíèÿ�tc "äèàãíîçà ìàíèÿ è ãèïîìàíèÿ"�

Âàæíîé ïåðâîíà÷àëüíîé çàäà÷åé ïðè ðàáîòå ñ ãèïîìàíèàêàëüíûìè ëþäüìè ÿâëÿåòñÿ ïðåäîòâðàùåíèå ïðåðûâàíèÿ ëå÷åíèÿ. Åñëè òåðàïåâò íå îáñóäèò ýòîò ìîìåíò íà ïåðâîé ñåññèè è íå äîñòèãíåò êîíòðàêòà ñ ïàöèåíòîì î òîì, ÷òî òîò áóäåò îñóùåñòâëÿòü òåðàïèþ â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ïîñëå òîãî, êàê ïî÷óâñòâóåò èìïóëüñ óáåæàòü, â ýòîì ñëó÷àå èíòåðïðåòèðîâàíèå çàùèòíîé ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà â ñïàñåíèè îò çíà÷èìûõ ïðèâÿçàííîñòåé (÷òî î÷åâèäíî èç èõ èñòîðèé æèçíè) áóäåò íåâîçìîæíûì èç-çà îòñóòñòâèÿ ïàöèåíòà. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:



“ß çàìåòèë, ÷òî âñå âàæíûå îòíîøåíèÿ â âàøåé æèçíè áûëè âíåçàïíî ïðåðâàíû îáû÷íî ïî âàøåé æå èíèöèàòèâå. Ïîýòîìó ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è â íàøèõ îòíîøåíèÿõ — â ÷àñòíîñòè, åùå è ïîòîìó, ÷òî â òåðàïèè îæèâàåò òàê ìíîãî áîëåçíåííûõ âåùåé. Êîãäà æèçíü ñòàíîâèòñÿ áîëåçíåííîé, âàø îáðàç äåéñòâèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñïàñàòüñÿ áåãñòâîì. ß õîòåë áû, ÷òîáû âû, â òîì ñëó÷àå, åñëè âíåçàïíî ðåøèòå ïðåðâàòü òåðàïèþ, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî ðàçóìíûì âàì áû ýòî â òîò ìîìåíò íè ïîêàçàëîñü, ïðèøëè áû êî ìíå åùå, ïî êðàéíåé ìåðå, íà 6 ñåññèé*, ÷òîáû ó íàñ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ãëóáæå ïîíÿòü âàøå ðåøåíèå óéòè è îñóùåñòâèòü îêîí÷àíèå òåðàïèè ýìîöèîíàëüíî ñîîòâåòñòâóþùèì ñïîñîáîì”.



Âîçìîæíî, ïàöèåíò ïðè ýòîì áóäåò âïåðâûå êîíôðîíòèðîâàí ñ ôàêòîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ýìîöèîíàëüíî ñîîòâåòñòâóþùèé ñïîñîá îêîí÷àíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé. Èíûìè ñëîâàìè, íóæíî êàê-òî îáõîäèòüñÿ ñ ïå÷àëüþ è äðóãèìè óìåñòíûìè ïðè ðàññòàâàíèè ÷óâñòâàìè. Ïîñòîÿííûé ôîêóñ íà îòðèöàíèè ïå÷àëè è íåãàòèâíûõ ýìîöèé â öåëîì ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Áîëüøèíñòâî àíàëèòèêîâ (Kernberg, 1975), áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ñóùåñòâåííûõ òðóäíîñòåé ãèïîìàíèàêàëüíûõ êëèåíòîâ ïî ïåðåíåñåíèþ ïå÷àëè, ñäåðæàííî îöåíèâàþò ïðîãíîç ãèïîìàíèàêàëüíûõ ïàöèåíòîâ — äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òåðàïåâò èñïîëüçóåò âñå ïðåäîñòîðîæíîñòè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðåðûâàíèÿ ëå÷åíèÿ. Èíîãäà áîëåå “áîëüíûì” ìàíèàêàëüíûì ïàöèåíòàì ñ ñåðüåçíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîìî÷ü ëåã÷å, ïîòîìó ÷òî óðîâåíü èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà ïîääåðæàí ìîòèâàöèåé ñîõðàíåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé.

×òî êàñàåòñÿ áîëåå íàðóøåííûõ ìàíèàêàëüíûõ ïàöèåíòîâ, òàê æå, êàê è ñåðüåçíî áîëüíûõ äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ, ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà ñòàëè äëÿ íèõ ñ÷àñòëèâîé íàõîäêîé. Ñîâðåìåííûé ïñèõèàòðè÷åñêèé îïûò ïîçâîëÿåò íàéòè ñîîòâåòñòâóþùèé òèï è äîçó ëåêàðñòâà äëÿ îïðåäåëåííûõ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà. Ïðîøëè òå âðåìåíà, êîãäà ëèòèé áûë åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ ìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Îäíàêî ÿ íàõîæó íóæíûì óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òîáû ïðîïèñûâàþùèé ëåêàðñòâà âðà÷ èñïîëüçîâàë òùàòåëüíûé, èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó ïàöèåíòó. Ìàíèàêàëüíûå ëþäè îáëàäàþò áîëåå ÷àñòûìè è ðàçíîîáðàçíûìè, ÷åì ó äðóãèõ ïàöèåíòîâ, èäèîñèíêðàçèÿìè (íåïåðåíîñèìîñòü ÷åãî-ëèáî), çàâèñèìîñòÿìè è àëëåðãèÿìè. Íàäåæíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ âðà÷îì, òàêæå êàê è ñ ïñèõîòåðàïåâòîì, è âçàèìíî ïîääåðæèâàþùèå îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè îáîèìè îáëåã÷àþò âûçäîðîâëåíèå ìàíèàêàëüíîãî ïàöèåíòà. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü íåêîòîðûì îáùåïðèíÿòûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïñèõîòåðàïèÿ ñ ìàíèàêàëüíûìè ïàöèåíòàìè öåííà è ýôôåêòèâíà. Áåç íåå îíè íå ñìîãóò ïðîðàáîòàòü ñîáñòâåííûå íåîïëàêàííûå ïîòåðè è íàó÷èòüñÿ ëþáèòü, íå èñïûòûâàÿ ñòîëü ñèëüíûé ñòðàõ îò òàêèõ îòíîøåíèé. Êðîìå òîãî, ïñèõîòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò îòêàçàòüñÿ îò ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ.

Áîëåå çäîðîâûå ãèïîìàíèàêàëüíûå ëþäè èìåþò òåíäåíöèþ îáðàùàòüñÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, êîãäà èõ ýíåðãèÿ è äðàéâû óæå ñíèæåíû è êîãäà îíè ìîãóò ðåòðîñïåêòèâíî óâèäåòü òî, íàñêîëüêî èõ ëè÷íàÿ èñòîðèÿ ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòèðîâàííîé è íåóäîâëåòâîðÿþùåé. Èíîãäà îíè îáðàùàþòñÿ çà èíäèâèäóàëüíîé ïîìîùüþ ñ öåëüþ îáðåòåíèÿ ñìûñëà èõ æèçíè ïîñëå äëèòåëüíîé ðàáîòû íàä çàâèñèìîñòüþ ïî ïðîãðàììå “12 øàãîâ”, ãäå óæå áûëà ñíèæåíà èõ ñàìîäåñòðóêòèâíîñòü. Ïîäîáíî íàðöèññè÷åñêèì êëèåíòàì ãðàíäèîçíîãî òèïà, ñ êîòîðûìè îíè ðàçäåëÿþò íåêîòîðûå îáùèå çàùèòíûå ïàòòåðíû, ìàíèàêàëüíûì ëþäÿì ñòàðøåãî âîçðàñòà èíîãäà ëåã÷å ïîìî÷ü, ÷åì ìîëîäûì ëþäÿì ñ ïîäîáíûì æå íàðóøåíèåì (Kernberg, 1984). Íî è ñ íèìè íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ìåðû ïðîòèâ ïðåæäåâðåìåííîãî îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Íåäîñòàòîê ëèòåðàòóðû ïî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ãèïîìàíèàêàëüíûõ ëè÷íîñòåé, âîçìîæíî, îòðàæàåò òîò ôàêò, ÷òî ìíîãèå òåðàïåâòû óçíàëè íà îïûòå, íàñêîëüêî òðóäíî äîñòèãíóòü ïîäîáíîãî ñîãëàøåíèÿ îá îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ ñ ìàíèàêàëüíûì ïàöèåíòîì.

Íåêîòîðûå èäåè îòíîñèòåëüíî ëå÷åíèÿ ïàðàíîèäíûõ ïàöèåíòîâ òàêæå ïðèìåíèìû è äëÿ ìàíèàêàëüíûõ êëèåíòîâ. ×àñòî áûâàåò íåîáõîäèìî “ïîéòè â îáõîä” çàùèòû, íàïðèìåð, ñêîðåå àãðåññèâíî êîíôðîíòèðîâàòü îòðèöàíèå è îòìå÷àòü òî, ÷òî îòðèöàåòñÿ, ÷åì ïîáóæäàòü ïàöèåíòà ê èññëåäîâàíèþ ýòîé ñóùåñòâåííî ðèãèäíîé è íåãèáêîé çàùèòû. Òåðàïåâò äîëæåí ïîêàçàòü ñåáÿ ñèëüíûì è îòâåòñòâåííûì. Îí äîëæåí èíòåðïðåòèðîâàòü öåëåíàïðàâëåííî, ïðåäîñòàâëÿÿ ãèïîìàíèàêàëüíîé ëè÷íîñòè èíôîðìàöèþ î íîðìàëüíûõ íåãàòèâíûõ àôôåêòàõ è î òîì, ÷òî îíè íå ïðèâîäÿò ê êàòàñòðîôè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì.

Ïîñêîëüêó ìàíèàêàëüíûå ëþäè èñïûòûâàþò ñèëüíûé ñòðàõ ïåðåä ïå÷àëüþ è ôðàãìåíòàöèåé ñîáñòâåííîãî “ß”, òåìï òåðàïèè äîëæåí áûòü ìåäëåííûì. Òåðàïåâò, êîòîðûé äåìîíñòðèðóåò îñìîòðèòåëüíîñòü è îñòîðîæíîñòü, ïðåäëàãàåò ñâîåìó “âåðòÿùåìóñÿ” êëèåíòó äðóãóþ ìîäåëü òîãî, êàê æèòü â ìèðå ÷óâñòâ. Ëå÷åíèå ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ïðÿìîé ìàíåðå. Áîëüøèíñòâî ìàíèàêàëüíûõ ëþäåé, ñòðåìÿñü èçáåæàòü ïñèõè÷åñêîé áîëè, îáó÷àåòñÿ ãîâîðèòü, ÷òîáû íå ðàáîòàòü. Äëÿ íèõ ýìîöèîíàëüíàÿ àóòåíòè÷íîñòü ïðåäñòàâëÿåò áîðüáó (ñ ñàìèì ñîáîé). Ñëåäîâàòåëüíî, òåðàïåâòó ñëåäóåò ïåðèîäè÷åñêè èññëåäîâàòü, ÿâëÿåòñÿ ëè òî, î ÷åì îíè ãîâîðÿò, ïðàâäîé, èëè æå îíè ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê îáñòîÿòåëüñòâàì, îïðàâäûâàþòñÿ è ðàçâëåêàþò òåðàïåâòà. Ïîäîáíî ïàðàíîèäíûì ïàöèåíòàì, ìàíèàêàëüíûå êëèåíòû íóæäàþòñÿ â àêòèâíîì è ðåøèòåëüíîì òåðàïåâòå, êîòîðûé íå çàùèùàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì æàðãîíîì, íå ëèöåìåðèò è íå ñêëîíåí ê ñàìîîáìàíó.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç�tc "Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç"�

Îñíîâíîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ òî÷íîé îöåíêè ãèïîìàíèàêàëüíûõ ëþäåé áûëî îòðàæåíî â ðàçäåëå î ïåðåíîñå è êîíòðïåðåíîñå: òåðàïåâòû èìåþò òåíäåíöèþ íåïðàâèëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ýòèõ ïîíà÷àëó ïðèâëåêàòåëüíûõ ëè÷íîñòåé êàê ëþäåé, èìåþùèõ áîëüøóþ, ÷åì â äåéñòâèòåëüíîñòè, ñèëó Ýãî, ëþäåé, ó êîòîðûõ íå âûðàæåíû ïðèìèòèâíûå çàùèòû, èìååòñÿ ïðî÷íàÿ èíòåãðàöèÿ èäåíòè÷íîñòè. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíûé ãèïîìàíèàêàëüíûé ÷åëîâåê ïðåðâåò ëå÷åíèå ïîñëå åäèíñòâåííîãî èíòåðâüþ. Ìàíèàêàëüíî îðãàíèçîâàííûå ëþäè íå ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ íàèáîëåå ÷àñòî äèàãíîñòèðóþòñÿ êàê èñòåðè÷åñêèå, íàðöèññè÷åñêèå è êîìïóëüñèâíûå. Òåõ æå, êòî èìååò ïñèõîòè÷åñêèå ñèìïòîìû, ÷àñòî íåïðàâèëüíî ïîíèìàþò êàê øèçîôðåíèêîâ.

Ãèïîìàíèàêàëüíàÿ ëè÷íîñòü

â ñðàâíåíèè ñ èñòåðè÷åñêîé

Â ñâÿçè ñ èõ îáàÿíèåì, ñïîñîáíîñòüþ ê ïðèâëå÷åíèþ âíèìàíèÿ è î÷åâèäíîé ïðîíèöàòåëüíîñòüþ, ãèïîìàíèàêàëüíûå ïàöèåíòû, îñîáåííî æåíùèíû, ìîãóò áûòü íåïðàâèëüíî îöåíåíû êàê èñòåðè÷åñêèå. Ïîäîáíàÿ îøèáêà íåðåäêî ïðèâîäèò ê áûñòðîé ïîòåðå ïàöèåíòà, ïîñêîëüêó òåõíè÷åñêèé ïîäõîä, ïðèìåíèìûé ê ëþäÿì ñ èñòåðè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ãèïîìàíèàêàëüíàÿ ëè÷íîñòü ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåäîñòàòî÷íî “ïîääåðæèâàåìîé” è òîëüêî ïîâåðõíîñòíî ïîíèìàåìîé. Ó ìàíèàêàëüíî ñòðóêòóðèðîâàííûõ ëþäåé, òàêæå êàê è ó äåïðåññèâíûõ, ñóùåñòâóåò íåîñîçíàâàåìîå óáåæäåíèå, ÷òî ëþáîé, êîìó îíè, êàê êàæåòñÿ, ïîíðàâèëèñü, áûë èìè îäóðà÷åí. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê îáåñöåíèâàíèþ òåðàïåâòà è óõîäó îò íåãî. Ïîñêîëüêó òàêîå ïîâåäåíèå íåóìåñòíî ñ èñòåðè÷åñêè îðãàíèçîâàííîé ëè÷íîñòüþ, ïîíèìàíèå ìàíèàêàëüíîãî ïàöèåíòà êàê èñòåðè÷åñêîãî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Íàëè÷èå âíåçàïíî ïðåðûâàåìûõ îòíîøåíèé, èñòîðèÿ òðàâìàòè÷åñêèõ èëè íåîïëàêàííûõ ïîòåðü è îòñóòñòâèå èñòåðè÷åñêîé îçàáî÷åííîñòè ñâîåé ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòüþ è ñèëîé ñîñòàâëÿþò òå îáëàñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò äèôôåðåíöèðîâàòü ýòè äâà òèïà ëè÷íîñòè.

Ãèïîìàíèàêàëüíàÿ ëè÷íîñòü

â ñðàâíåíèè ñ íàðöèññè÷åñêîé

Òàê êàê ãðàíäèîçíîñòü ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì ñâîéñòâîì ìàíèàêàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ìîæíî ëåãêî ïðèéòè ê íåâåðíîìó çàêëþ÷åíèþ è îöåíèòü ìàíèàêàëüíîãî êëèåíòà êàê íàðöèññè÷åñêîãî ïàöèåíòà ãðàíäèîçíîãî ðîäà — âíîâü â ïîëíîì ñõîäñòâå ñî ñìåøåíèÿìè äåéñòâèòåëüíî äåïðåññèâíûõ (ìåëàíõîëè÷åñêèõ) ïàöèåíòîâ è äåïðåññèâíî-îïóñòîøåííûõ òèïîâ íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ïîäðîáíàÿ èñòîðèÿ æèçíè ïîçâîëÿåò âûñâåòèòü ñóùåñòâóþùèå ðàçëè÷èÿ; ó íàðöèññè÷åñêè ñòðóêòóðèðîâàííûõ ëþäåé îòñóòñòâóþò áóðíûå, áåñïîêîéíûå, êàòàñòðîôè÷åñêè ôðàãìåíòèðîâàííûå îñíîâàíèÿ áîëüøèíñòâà ãèïîìàíèàêàëüíûõ ïàöèåíòîâ.

Ìåæäó ñóáúåêòèâíîé ïóñòîòîé íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè è íàëè÷èåì áåñïîùàäíî íåãàòèâíûõ èíòðîåêòîâ ó ìàíèàêàëüíîé òàêæå ñóùåñòâóåò èíòðàïñèõè÷åñêîå ðàçëè÷èå. Ìàíèàêàëüíûé ÷åëîâåê îáõîäèòñÿ ñ íèìè ïîñðåäñòâîì îòðèöàíèÿ. Âûñîêîìåðíûé íàðöèññè÷åñêèé ÷åëîâåê òðóäåí äëÿ ëå÷åíèÿ è ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè ñîïðîòèâëÿåòñÿ ïðèâÿçàííîñòè ê òåðàïåâòó, íî óãðîçà íåìåäëåííîãî ïðåðûâàíèÿ òåðàïèè âñå æå ìèíèìàëüíà. Íåïðàâèëüíàÿ îöåíêà ãèïîìàíèàêàëüíîé ëè÷íîñòè êàê íàðöèññè÷åñêîé ìîæåò äîðîãî îáîéòèñü. Ýòè äâå ãðóïïû äåéñòâèòåëüíî èìåþò ðîäñòâî. Òàê, ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï áîëåå äîñòèæèìû óæå â íåìîëîäîì âîçðàñòå. Êðîìå òîãî, àíàëèòèêè, ïîíèìàþùèå ãðàíäèîçíûé íàðöèññèçì â èíòðîåêòèâíûõ òåðìèíàõ (Kernberg, 1975), îòñòàèâàþò àíàëîãè÷íûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä ê êàæäîìó èç ýòèõ äâóõ òèïîâ.

Ãèïîìàíèàêàëüíàÿ ëè÷íîñòü

â ñðàâíåíèè ñ êîìïóëüñèâíîé

Êà÷åñòâà äðàéâîâ ãèïîìàíèàêàëüíîé ëè÷íîñòè òðåáóþò ñðàâíåíèÿ ñ õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé êîìïóëüñèâíñòüþ. È êîìïóëüñèâíûå, è ãèïîìàíèàêàëüíûå ëþäè ÷åñòîëþáèâû è òðåáîâàòåëüíû, è ïîýòîìó èõ èíîãäà ñðàâíèâàþò (Cohen et. al, 1954; Akiskal, 1984). Îäíàêî èõ ñõîäñòâà â áîëüøåé ñòåïåíè ïîâåðõíîñòíû. Àêòàð (Akhtar, 1992), ïðîâîäÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãèïîìàíèàêàëüíîé ëè÷íîñòüþ è êîìïóëüñèâíîé (êîòîðàÿ, åñëè ñëåäîâàòü çà ïîñòðîåíèÿìè Êåðíáåðãà, îáëàäàåò íåâðîòè÷åñêèì óðîâíåì îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè), ñóììèðóåò:



“Â îòëè÷èå îò ãèïîìàíèàêàëüíîãî èíäèâèäà, êîìïóëüñèâíûé èíäèâèä ñïîñîáåí íà ãëóáîêèå îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ, çðåëóþ ëþáîâü, çàáîòó, ïîäëèííîå ÷óâñòâî âèíû, ãîðåâàíèå è ïå÷àëü... Êîìïóëüñèâíûå ëþäè ñîïîñîáíû íà äëèòåëüíóþ èíòèìíîñòü, íî îíè ñêðîìíû è íåðåøèòåëüíû. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èì, ãèïîìàíèàêàëüíûå èíäèâèäû íàïûùåíû, ëþáÿò êîìïàíèþ, ñ ëåãêîñòüþ âõîäÿò â êîíòàêò ñ äðóãèìè, îäíàêî âñêîðå òåðÿþò ê íèì èíòåðåñ. Êîìïóëüñèâíàÿ ëè÷íîñòü ëþáèò äåòàëè, â òî âðåìÿ êàê ãèïîìàíèàêàëüíàÿ ïðåíåáðåãàåò èìè. Êîìïóëüñèâíûå èíäèâèäû ñòåñíåíû ìîðàëüþ, ïðèäåðæèâàþòñÿ âñåõ ïðàâèë, à ãèïîìàíèàêàëüíûå èíäèâèäû, ïîäîáíî “èçâðàùåííîìó õàðàêòåðó” (Chas�seguest-Smirgel, 1985) “ñðåçàþò óãëû”, ïðåíåáðåãàþò çàïðåòàìè, îñìåèâàþò îáùåïðèíÿòûå àâòîðèòåòû”.

Òàêèì îáðàçîì, êàê è â ñëó÷àå ñ ðàçëè÷åíèåì ãèïîìàíèè è èñòåðèè, êðàéíå âàæíî âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó âíóòðåííèì ñìûñëîì è ìàíèôåñòíûì ñîäåðæàíèåì ïîâåäåíèÿ.

Ìàíèÿ â ñðàâíåíèè ñ øèçîôðåíèåé

Ìàíèàêàëüíûé èíäèâèä â ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ìîæåò áûòü î÷åíü ïîõîæ íà øèçîôðåíèêà ñ îñòðûì ãåáåôðåíè÷åñêèì ýïèçîäîì. Äèôôåðåíöèàöèÿ ýòèõ äâóõ ñîñòîÿíèé î÷åíü âàæíà äëÿ ïðàâèëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ. Îñòàâèì â ñòîðîíå ïîïóëÿðíîå ìíåíèå: åñëè êòî-òî ÿâíî ïñèõîòè÷åí, ýòî ðàâíîçíà÷íî òîìó, ÷òî îí øèçîôðåíèê. ×òîáû îïðåäåëèòü ïðèðîäó äåçîðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè, îñîáåííî ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ýòî ïåðâûé ïñèõîòè÷åñêèé ñðûâ, âàæíî ñîáðàòü õîðîøóþ èñòîðèþ (åñëè ïàöèåíò íåñïîñîáåí íà ýòî — ó åãî ðîäñòâåííèêîâ) è îöåíèòü âîçìîæíîå ëåæàùåå â îñíîâàíèè óïëîùåíèå àôôåêòà è ñïîñîáíîñòü ê àáñòðàêöèè.

Çàêëþ÷åíèå�tc "Çàêëþ÷åíèå"�

Â ýòîé ãëàâå ÿ îáñóäèëà ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ, õàðàêòåðîëî�ãè÷åñêè îðãàíèçîâàííûå âäîëü äåïðåññèâíîé ëèíèè, íåñìîòðÿ íà òî, ïåðåæèâàþò ëè îíè ñâîå íàðóøåíèå íàñòðîåíèÿ òåì îáðàçîì, êîòîðûé ìû çíàåì êàê êëèíè÷åñêóþ äåïðåññèþ, èëè íåò. Îáñóæäàÿ äðàéâû, àôôåêòû è òåìïåðàìåíò, ÿ ïîä÷åðêíóëà îðàëüíîñòü, áåññîçíàòåëüíóþ âèíó, ïðåóâåëè÷åííóþ ïå÷àëü èëè ðàäîñòü — â çàâèñèìîñòè îò òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÿâëÿåòñÿ ïàöèåíò äåïðåññèâíûì èëè ìàíèàêàëüíûì. Áûëè äåòàëèçèðîâàíû Ýãî-ïðîöåññû èíòðîåöèðîâàíèÿ, îáðàùåíèÿ ïðîòèâ ñåáÿ è èäåàëèçàöèè (ó äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ) è Ýãî-ïðîöåññû îòðèöàíèÿ, îòðåàãèðîâàíèÿ è îáåñöåíèâàíèÿ (ó ìàíèàêàëüíûõ ëè÷íîñòåé). Ïðè îáñóæäåíèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé áûëè ðàññìîòðåíû: âëèÿíèå òðàâìîòè÷åñêèõ ïîòåðü, íåàäåêâàòíîå îïëàêèâàíèå, ðîäèòåëüñêàÿ äåïðåññèÿ, êðè�òèöèçì, íàñèëèå è íåïîíèìàíèå. Áûëè îáñóæäåíû îáðàçû ñîáñòâåííîãî “ß” êàê íåïîïðàâèìî ïëîõèå. Â ðàçäåëå î ïåðåíîñå è êîíòðïåðåíîñå ÿ ñäåëàëà àêöåíò íà ïðèâëåêàòåëüíûõ êà÷åñòâàõ äåïðåññèâíûõ è ìàíèàêàëüíûõ ëè÷íîñòåé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè æåëàíèÿõ ñïàñåíèÿ â êîíòðïåðåíîñå è íà ïîòåíöèàëüíîé äåìîðàëèçàöèè òåðàïåâòà.

Â äîïîëíåíèå ê ýìïàòè÷åñêîìó îòíîøåíèþ, â ðàçäåë î òåõíè÷åñêèõ ïðåäëîæåíèÿõ áûëè âêëþ÷åíû: ýíåðãè÷íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ îáúÿñíèòåëüíûõ êîíñòðóêòîâ, íàñòîé÷èâîå èññëåäîâàíèå ðåàêöèé íà ñåïàðàöèþ, àòàêà íà ñóïåð-Ýãî, à ñ ìàíèàêàëüíûìè ïàöèåíòàìè, êðîìå òîãî, ïðåäóïðåæäàþùèé ðàçðûâ òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé êîíòðàêò è íàñòîé÷èâîå òðåáîâàíèå ÷åñòíîãî ñàìîïðåäúÿâëåíèÿ. Äèàãíîñòè÷åñêè äåïðåññèâíûå êëèåíòû áûëè îòäåëåíû îò íàðöèññè÷åñêè îðãàíèçîâàííûõ ëþäåé ñ äåïðåññèâíûìè îñîáåííîñòÿìè è ìàçîõèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Ãèïîìàíèàêàëüíûå è ìàíèàêàëüíûå êëèåíòû áûëè äèôôåðåíöèðîâàíû îò èñòåðè÷åñêèõ, íàðöèññè÷åñêèõ, êîìïóëüñèâíûõ è øèçîôðåíè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà�tc "Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà"�

Ãëàâà Ëàôëèíà (Laughlin, 1967) î äåïðåññèâíîé ëè÷íîñòè î÷åíü õîðîøà, íî åå òðóäíî ñåé÷àñ íàéòè. Àíòîëîãèÿ Ãåéëèíà (Gaylin, 1983) ïî äåïðåññèè ñîäåðæèò ïåðâîêëàññíûé îáçîð ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ. Ñàìûé ïîñëåäíèé èçâåñòíûé ìíå î÷åðê î ãèïîìàíèàêàëüíîé ëè÷íîñòè ìîæíî îòûñêàòü â “Ðàçáèòûõ ñòðóêòóðàõ” Àêòàðà (Akhtar (1992) “Broken Structures”). È, íàêîíåö, Ôåíèõåëü (Fenichel, 1945) — ýòî íàèëó÷øåå ÷òåíèå ïî äåïðåññèâíûì è ìàíèàêàëüíûì ñîñòîÿíèÿì äëÿ òåõ, êîãî íå îñòàíîâèò åãî íåñêîëüêî ñëîæíàÿ òåðìèíîëîãèÿ.

12. Ìàçîõèñòè÷åñêèå (ïîðàæåí÷åñêèå,�tc "12. Ìàçîõèñòè÷åñêèå (ïîðàæåí÷åñêèå,"�

ñàìîðàçðóøèòåëüíûå�tc "ñàìîðàçðóøèòåëüíûå"�

[self-defeating]) ëè÷íîñòè*�tc "[self-defeating]) ëè÷íîñòè*"�

Ëþäè, êîòîðûå ñàìè ñåáå êàæóòñÿ õóäøèìè âðàãàìè, ÿâëÿþòñÿ çàãàäêîé äëÿ ãóìàííûõ ñòóäåíòîâ. Êîãäà èñòîðèÿ ÷åëîâåêà ïîëíà ðåøåíèé è äåéñòâèé, ïðîòèâîðå÷àùèõ åãî áëàãîïîëó÷èþ, íàì òðóäíî ýòî ïîíÿòü. Ôðåéä ñ÷èòàë ñàìîðàçðóøèòåëüíîå ïîâåäåíèå ñàìûì íåïðèÿòíûì âîïðîñîì, àäðåñîâàííûì ê åãî òåîðèè, òàê êàê îí îñíîâàë åå (â ñîîòâåòñòâèè ñ áèîëîãè÷åñêèìè òåîðèÿìè òîãî âðåìåíè [ñì. Sulloway, 1979]) íà ïðåäïîñûëêå, ÷òî îðãàíèçìû ñòðåìÿòñÿ ìàêñèìèçèðîâàòü óäîâîëüñòâèå è èçáåæàòü ñòðàäàíèÿ. Ôðåéä ïðèäàâàë îñîáîå çíà÷åíèå òîìó, êàê â íîðìàëüíîì ðàçâèòèè äåòñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ, îïðåäåëÿåìûå ïðèíöèïîì óäîâîëüñòâèÿ, ïîçäíåå âèäîèçìåíÿþòñÿ ïðèíöèïîì ðåàëüíîñòè. Ïîñêîëüêó íà ïîâåðõíîñòíûé âçãëÿä êàæåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå ïðåäïî÷òåíèÿ íå îïðåäåëÿþòñÿ íè ïðèíöèïîì óäîâîëüñòâèÿ, íè ïðèíöèïîì ðåàëüíîñòè, Ôðåéä ñäåëàë íàòÿæêè è ïåðåñìîòðåë ñâîþ ìåòàïñèõîëîãèþ, ÷òîáû îáúÿñíèòü “ñàìîðàçðóøèòåëüíûå”, èëè “ìàçîõèñòè÷åñêèå”, ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ. (Freud, 1905, 1915à, 1916, 1919, 1920, 1923, 1924)**.

Ðàííÿÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ íóæäàëàñü â îáúÿñíåíèè ýðîòè÷åñêîé ïðàêòèêè òåõ, êòî, ïîäîáíî àâñòðèéñêîìó àâòîðó Ëåîïîëüäó ôîí Çàõåð-Ìàçîõó, ñòðåìèëñÿ ïîëó÷èòü îðãàçì ÷åðåç ïîëó÷åíèå áîëè è óíèæåíèÿ. Ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå îò ïåðåæèâàíèÿ áîëè áûëî ðàíåå íàçâàíî ïî èìåíè Çàõåð-Ìàçîõà, à óäîâîëüñòâèå îò åå ïðè÷èíåíèÿ — â ÷åñòü Ìàðêèçà äå Ñàäà (Krafft-Ebing, 1990). Ïðèìåíåíèå òåðìèíà “ìàçîõèçì” äëÿ î÷åâèäíî íåñåêñóàëüíûõ ïàòòåðíîâ ïðè÷èíåíèÿ ñåáå áîëè áûëî åñòåñòâåííûì äëÿ Ôðåéäà, êîòîðûé ïîä÷åðêèâàë, ÷òî â îñíîâå áîëüøèíñòâà âèäîâ ïîâåäåíèÿ ëåæèò ñåêñóàëüíûé èñòî÷íèê (LaPlanche & Pontalis,1973; Panken,1973).

×òîáû îòëè÷èòü îáùèé ïàòòåðí ñòðàäàíèÿ, êîòîðûé ñëóæèò íåêîòîðîé êîíå÷íîé öåëè, îò áîëåå óçêîãî ñåêñóàëüíîãî çíà÷åíèÿ ïîíÿòèÿ ìàçîõèçìà, Ôðåéä (1924) ââåë ïîíÿòèå “ìîðàëüíîãî ìàçîõèçìà”. Ê 1933 ãîäó ýòî ïîíÿòèå áûëî ïðèíÿòî íàñòîëüêî øèðîêî, ÷òî Âèëüãåëüì Ðàéõ âêëþ÷èë “ìàçîõèñòè÷åñêèé õàðàêòåð” â ñâîþ ïîäáîðêó ëè÷íîñòíûõ òèïîâ, âûäåëÿÿ ïàòòåðíû ñòðàäàíèÿ, âûðàæåíèÿ æàëîá, óñòàíîâêè íà ñàìîïîâðåæäåíèå è ñàìîîáåñöåíèâàíèå è ñêðûòîå áåññîçíàòåëüíîå æåëàíèå ìó÷èòü äðóãèõ ñâîèìè ñòðàäàíèÿìè. Ïðîáëåìà ìîðàëüíîãî ìàçîõèçìà è äèíàìèêè ìàçîõèñòè÷åñêîé ëè÷íîñòè íàäîëãî çàèíòðèãîâàëà àíàëèòèêîâ (Reik, 1941; Fenichel, 1945; Menaker, 1953; Berliner, 1958; Laughlin, 1967; Schafer, 1984; Asch, 1985; Grossman, 1986; Kernberg, 1988).

Êîãäà ñîâðåìåííûå àâòîðû ãîâîðÿò î ìàçîõèçìå áåç ññûëêè íà ñåêñóàëüíûé êîíòåêñò, îíè îáû÷íî èìåþò â âèäó ìîðàëüíûé ìàçîõèçì. Êàê è äðóãèå ôåíîìåíû, ðàññìàòðèâàåìûå â íàñòîÿùåé êíèãå, ìîðàëüíî-ìàçîõèñòè÷åñêîå ïîâåäåíèå íåîáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì, äàæå åñëè îíî ÿâëÿåòñÿ ñàìîîòðå÷åíèåì â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà. Èíîãäà ìîðàëü ïðåäïèñûâàåò, ÷òîáû ìû ñòðàäàëè ðàäè ÷åãî-òî áîëåå ñòîÿùåãî, ÷åì íàø êðàòêîâðåìåííûé èíäèâèäóàëüíûé êîìôîðò (De Monchy, 1950; Brenner, 1959; Kernberg, 1988). Ýòî òåíäåíöèÿ, â ðàìêàõ êîòîðîé Õåëåíà Äîé÷ (H.Deutsch, 1944) âûñêàçàëà ìûñëü, ÷òî ìàçîõèçì ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ìàòåðèíñòâà. Áîëüøèíñòâî ìëåêîïèòàþùèõ, äåéñòâèòåëüíî, ñòàâÿò áëàãîïîëó÷èå ñâîèõ äåòåíûøåé âûøå ñîáñòâåííîãî ëè÷íîãî âûæèâàíèÿ. Ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ “ñàìîðàçðóøèòåëüíûì” äëÿ êîíêðåòíîãî æèâîòíîãî, íî íå äëÿ ïîòîìñòâà è âèäà â öåëîì. Âñòðå÷àþòñÿ ïðèìåðû ìàçîõèçìà, äàæå áîëåå äîñòîéíûå ïîõâàëû, êîãäà ëþäè ðèñêóþò ñâîåé æèçíüþ, çäîðîâüåì è áåçîïàñíîñòüþ ðàäè ñîöèàëüíîãî áëàãà, íàïðèìåð, ðàäè ñîõðàíåíèÿ êóëüòóðíûõ öåííîñòåé. Íåêîòîðûå ëþäè, — íà óì ïðèõîäÿò Ìàõàòìà Ãàíäè è Ìàòü Òåðåçà, — â ëè÷íîñòè êîòîðûõ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ñèëüíîé ìàçîõèñòè÷åñêîé òåíäåíöèè, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ãåðîè÷åñêîå ñàìîîòðå÷åíèå, äàæå ñâÿòîñòü, ïîñâÿùàÿ ñåáÿ öåëÿì áîëåå âîçâûøåííûì, ÷åì èõ ñîáñòâåííîå “ß”.

Âíå ïîíÿòèéíîãî êðóãà ìîðàëüíîãî ìàçîõèçìà òåðìèí “ìàçîõèñòè÷åñêèé” èñïîëüçóåòñÿ ïðè ññûëêå íà íåñâîäèìûå ê ìîðàëè ïàòòåðíû ñàìîäåñòðóêòèâíîñòè, íàïðèìåð, ó ñêëîííûõ ê íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì ëþäåé, èëè ó òåõ, êòî óìûøëåííî, íî áåç ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé, êàëå÷èò ñåáÿ èëè æå íàíîñèò ñåáå óùåðá. Òàêîå èñïîëüçîâàíèå ñëîâà ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî çà ÿâíûì ñàìîäåñòðóêòèâíûì áåçóìèåì ÷åëîâåêà ñòîèò íåêàÿ ïðåñëåäóåìàÿ öåëü, çàñòàâëÿþùàÿ áëåäíåòü âñå ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, åñëè îãëÿäûâàòüñÿ íà íèõ èç òîãî ýìîöèîíàëüíîãî îáëåã÷åíèÿ, êîòîðîãî äîñòèãàþò ñ ïîìîùüþ ýòèõ íåâåðîÿòíûõ ñðåäñòâ. Íàïðèìåð, òîò, êòî ñàì ñåáÿ ðåæåò, îáû÷íî îáúÿñíÿåò, ÷òî âèä ñîáñòâåííîé êðîâè ïîçâîëÿåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æèâûì è ðåàëüíûì è ÷òî ìóêà îùóùåíèÿ ñåáÿ íåñóùåñòâóþùèì èëè îò÷óæäåíèå îò ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ áåçãðàíè÷íî õóæå, ÷åì êàêîé-íèáóäü âðåìåííûé ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò.

Òàêèì îáðàçîì, ìàçîõèçì áûâàåò ðàçíîé ñòåïåíè è èìååò ðàçëè÷íûå îòòåíêè. Ñàìîäåñòðóêòèâíîñòü ìîæåò áûòü õàðàêòåðíîé äëÿ ëþáîãî — îò íàíîñÿùåãî ñåáå óâå÷üÿ ïñèõîòèêà äî çàíóäû, ïîäîáíîãî ×åâè ×åéçó (Chevy Chase). Ìîðàëüíûé ìàçîõèçì ïðîñòèðàåòñÿ îò ëåãåíäàðíûõ õðèñòèàí-ìó÷åíèêîâ äî “ìóäðûõ åâðåéñêèõ ìàì”. Â îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ êàæäûé âåäåò ñåáÿ ìàçîõèñòè÷åñêè (Salzman, 1960a; Baumeister, 1989), ÷àñòî ðàäè êàêîé-òî ïîñëåäóþùåé âûãîäû. Äåòè èç ñîáñòâåííîãî îïûòà óçíàþò, ÷òî îäèí èç ñïîñîáîâ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ âîñïèòàòåëåé — ïðè÷èíèòü ñåáå íåïðèÿòíîñòü. Îäèí ìîé êîëëåãà îïèñàë, êàê áûë ïîñâÿùåí â äèíàìèêó íîðìàëüíîãî ìàçîõèçìà, êîãäà åãî ñåìèëåòíÿÿ äî÷ü, ðàññåðæåííàÿ íà íåãî çà òî, ÷òî îòåö íå óäåëèë åé äîñòàòî÷íî âðåìåíè, çàÿâèëà î ñâîåì íàìåðåíèè ïîéòè è ïîëîìàòü âñå ñâîè èãðóøêè.

Ñïîñîá äîñòèæåíèÿ ìîðàëüíîãî òðèóìôà ÷åðåç íàâÿçàííîå ñåáå ñòðàäàíèå ìîæåò ñòàòü òàêèì ïðèâû÷íûì äëÿ ÷åëîâåêà, ÷òî åãî ñòîèò ðàññìàòðèâàòü êàê ëè÷íîñòü, èìåþùóþ ìàçîõèñòè÷åñêèé õàðàêòåð. Íàïðèìåð, ìíîãèå ñ÷èòàëè Ðè÷àðäà Íèêñîíà ìîðàëüíûì ìàçîõèñòîì (Wills, 1970) çà åãî óäðó÷åííûé, îïðàâäûâàþùèéñÿ ãîëîñ, ñêëîííîñòü ïðåïîäíîñèòü ñåáÿ êàê áëàãîðîäíîãî ñòðàäàëüöà è íåäàëüíîâèäíîñòü â ñèòóàöèÿõ, êîãäà íà êàðòó ñòàâèëîñü åãî áëàãîïîëó÷èå (íàïðèìåð, íåóäà÷íîå ðåøåíèå Íèêñîíà óíè÷òîæèòü Óîòåðãåéòñêèå ìàãíèòîôîííûå çàïèñè â êîíöå êîíöîâ ðàçðóøèëî åãî ïðåçèäåíòñòâî).

ß õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òåðìèí “ìàçîõèçì”, èñïîëüçóåìûé ïñèõîàíàëèòèêàìè, íå îçíà÷àåò ëþáâè ê áîëè è ñòðàäàíèþ. ×åëîâåê, âåäóùèé ñåáÿ ìàçîõèñòè÷åñêè, òåðïèò áîëü è ñòðàäàåò â ñîçíàòåëüíîé èëè áåññîçíàòåëüíîé íàäåæäå íà íåêîòîðîå ïîñëåäóþùåå áëàãî. Êîãäà àíàëèòèê ñîîáùàåò ïàöèåíòêå, êîòîðóþ èçáèâàåò ìóæ, ÷òî òà âåäåò ñåáÿ ìàçîõèñòè÷åñêè, îñòàâàÿñü ñ îñêîðáëÿþùèì åå ìóæ÷èíîé, îí íå îáâèíÿåò æåíùèíó â òîì, ÷òî åé íðàâèòñÿ áûòü èçáèòîé. Çäåñü, ñêîðåå, ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî åå äåéñòâèÿ íàâîäÿò íà ñëåäóþùóþ ìûñëü: òî, ÷òî îíà òåðïèò íàñèëèå, ëèáî ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ íåêîòîðîé öåëè, êîòîðàÿ îïðàâäûâàåò åå ñòðàäàíèå (ñîõðàíåíèå ñåìüè), ëèáî ïðåäîòâðàùàåò íå÷òî áîëåå áîëåçíåííîå (íàïðèìåð, âîçìîæíîñòü îñòàòüñÿ îäíîé), èëè è òî, è äðóãîå âìåñòå. Ýòà ðåìàðêà òàêæå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî äàííûé ðàñ÷åò íå ðàáîòàåò, òàê êàê ïðåáûâàíèå ñ ìóæ÷èíîé, èçáèâàþùèì åå, îáúåêòèâíî áîëåå äåñòðóêòèâíî èëè äàæå îïàñíî, ÷åì ðàññòàâàíèå ñ íèì, íî îíà òåì íå ìåíåå, ïðîäîëæàåò âåñòè ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû îò òîãî, ÷òî îíà òåðïèò ïëîõîå îáðàùåíèå ñ ñîáîé, çàâèñåëî åå êîíå÷íîå áëàãîïîëó÷èå*.

Ìàçîõèñòè÷åñêèå è äåïðåññèâíûå ïàòòåðíû õàðàêòåðà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîâïàäàþò, îñîáåííî íà íåâðîòè÷åñêè çäîðîâîì óðîâíå îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ îäíîé èç ýòèõ ñòðóêòóð èìåþò àñïåêòû è äðóãîé. Êåðíáåðã (Kernberg, 1984, 1988) ðàññìàòðèâàåò äåïðåññèâíî-ìàçîõèñòè÷åñêóþ ëè÷íîñòü êàê îäèí èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ òèïîâ íåâðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. ß ïîä�÷åðêèâàþ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïñèõîëîãèÿìè, ïîòîìó ÷òî (îñîáåííî íà ïîãðàíè÷íîì è ïñèõîòè÷åñêîì óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè) òðåáóåòñÿ ïðèìåíåíèå ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþùèõñÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòèëåé. Ìîæíî ïðèíåñòè áîëüøîé âðåä, åñëè, èìåÿ íàèëó÷øèå íàìåðåíèÿ, òåðàïåâò íåïðàâèëüíî îöåíèò ïðåèìóùåñòâåííî ìàçîõèñòè÷åñêóþ ëè÷íîñòü êàê äåïðåññèâíóþ è íàîáîðîò.

Äðàéâû, àôôåêòû è òåìïåðàìåíò�tc "Äðàéâû, àôôåêòû è òåìïåðàìåíò"�

ïðè ìàçîõèçìå�tc "ïðè ìàçîõèçìå"�

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî, â îòëè÷èå îò äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, ñàìîäåñòðóêòèâíûå ïàòòåðíû íå áûëè ïðåäìåòîì øèðîêèõ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî ïîíÿòèå ìàçîõèçìà íå áûëî ðàñïðîñòðàíåíî âíå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Ïîýòîìó î âêëàäå êîíñòèòóöèè â ìàçîõèñòè÷åñêóþ ëè÷íîñòíóþ îðãàíèçàöèþ èçâåñòíî íåìíîãîå. Ïîìèìî çàêëþ÷åíèÿ Êðàôò-Ýááèíãà, ÷òî ñåêñóàëüíûé ìàçîõèçì ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì, è íåêîòîðûõ ãèïîòåç î ðîëè îðàëüíîé àãðåññèè (L. Stone, 1979), áûëî âûñêàçàíî îòíîñèòåëüíî íåìíîãî ïðåäïîëîæåíèé î ðîëè âðîæäåííîãî òåìïåðàìåíòà. Êëèíè÷åñêèé îïûò íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî ëè÷íîñòü, ñòàâøàÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêè ìàçîõèñòè÷åñêîé, ìîæåò áûòü (âåðîÿòíî, ýòî òàêæå ñïðàâåäëèâî è äëÿ òåõ, êòî ðàçâèë äåïðåññèâíûé õàðàêòåð) êîíñòèòóöèîíàëüíî áîëåå ñîöèàáåëüíîé èëè ñòðåìÿùåéñÿ ê îáúåêòó, ÷åì, ñêàæåì, óõîäÿùèé â ñåáÿ ðåáåíîê, ñêëîííûé ê øèçîèäíîìó ñòèëþ ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíîñòü èíäèâèäóàëüíîé êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïîäâåðæåííîñòè ìàçîõèçìó îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñîì. Áëèçêàÿ òåìà â áèîëîãèè, êîòîðàÿ âûçâàëà ãîðàçäî áîëüøå ïðîôåññèîíàëüíîãî âíèìàíèÿ è êîòîðàÿ êàæåòñÿ áîëåå ÿñíîé, ïî êðàéíåé ìåðå, íà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì óðîâíå, êàñàåòñÿ âîïðîñîâ ïîëà. Ó ìíîãèõ ïðàêòèêîâ è èññëåäîâàòåëåé ñóùåñòâóåò âïå÷àòëåíèå (Galenson, 1988), ÷òî òðàâìà è ïëîõîå îáðàùåíèå ñîçäàþò ïðîòèâîïîëîæíûå äèñïîçèöèè ó äåòåé ðàçíîãî ïîëà. À èìåííî: äåâî÷êè, ê êîòîðûì â äåòñòâå ïðîÿâëÿëè æåñòîêîñòü, ñêëîííû ê ðàçâèòèþ ìàçîõèñòè÷åñêîãî ïàòòåðíà, â òî âðåìÿ êàê ìàëü÷èêè â ýòîì ñëó÷àå, ñêîðåå, áóäóò èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ àãðåññîðîì è ðàçâèâàþòñÿ áîëüøå â ñàäèñòè÷åñêîì íàïðàâëåíèè. Êàê è â ëþáîì ïðàâèëå, çäåñü òîæå ñóùåñòâóþò èñêëþ÷åíèÿ: ìàçîõèñòè÷åñêèé ìóæ÷èíà è ñàäèñòè÷åñêàÿ æåíùèíà íå ÿâëÿþòñÿ ðåäêîñòüþ.

Íî, âîçìîæíî, ôèçè÷åñêàÿ ñèëà âçðîñëîãî ìóæ÷èíû è ïðåäâîñõèùåíèå äàííîãî ïðåèìóùåñòâà ìàëåíüêèìè ìàëü÷èêàìè äåëàåò ïîñëåäíèõ ïðåäðàñïîëîæåííûìè ê ïðåîäîëåíèþ òðàâìû ïðîàêòèâíûìè ñðåäñòâàìè è îñòàâëÿåò èõ ñåñòåð ñî ñêëîííîñòüþ ê ñòîèöèçìó, ñàìîïîæåðòâîâàíèþ è ìîðàëüíîé ïîáåäå ÷åðåç ôèçè÷åñêîå ïîðàæåíèå — ñ ýòèì îñâÿùåííûì âåêàìè îðóæèåì ñëàáûõ. Ìû âñå åùå îñòàåìñÿ â íåâåäåíèè, âëèÿþò ëè íà ýòî èíòðèãóþùåå ðàñõîæäåíèå áèîëîãè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ïðîöåññû, òàêæå êàê è îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê îíè äåéñòâóþò.

Àôôåêòèâíûé ìèð ìàçîõèñòè÷åñêè îðãàíèçîâàííîé ëè÷íîñòè î÷åíü ïîõîæ íà òàêîâîé ó äåïðåññèâíîé ëè÷íîñòè, íî ñ îäíèì ñóùåñòâåííûì äîïîëíåíèåì. È òàì, è òàì ïðåîáëàäàþò ÷óâñòâà ñîçíàòåëüíîé ïå÷àëè è ãëóáîêîé áåññîçíàòåëüíîé âèíû, íî ó íàèáîëåå ìàçîõèñòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé â îòâåò íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â èõ èíòåðåñàõ, ëåãêî âîçíèêàåò ãíåâ, îáèäà è äàæå íåãîäîâàíèå. Â ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ ïîðàæåí÷åñêèå ëþäè èìåþò áîëüøå îáùåãî ñ òåìè, êòî ñêëîíåí ê ïàðàíîéå, ÷åì ñ èõ äåïðåññèâíûìè ñîáðàòüÿìè.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ìàçîõèñòè÷åñêèå ëþäè ñ÷èòàþò ñåáÿ ñòðàäàþùèìè, íî íåçàñëóæåííî, — æåðòâàìè ïðåñëåäîâàíèÿ èëè ïðîñòî ðîäèâøèìèñÿ ïîä íåñ÷àñòëèâîé çâåçäîé, ïðîêëÿòûìè íå ïî ñâîåé âèíå (íàïðèìåð, âñëåäñòâèå “ïëîõîé êàðìû”). Â îòëè÷èå îò òåõ, êòî îáëàäàåò òîëüêî äåïðåññèâíîé îñíîâîé è êòî íà íåêîòîðîì óðîâíå ïðèìèðÿåòñÿ ñî ñâîåé íåñ÷àñòëèâîé ñóäüáîé, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàþò, ÷òî çàñëóæèëè ýòî, ìàçîõèñòè÷åñêèå ëè÷íîñòè ìîãóò ïðîòåñòîâàòü, ïîäîáíî øåêñïèðîâñêîìó ëþáîâíèêó, âçûâàâøåìó ê ãëóõèì íåáåñàì ñâîèìè áåñïîëåçíûìè êðèêàìè.

Çàùèòíûå è àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû�tc "Çàùèòíûå è àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû"�

ïðè ìàçîõèçìå�tc "ïðè ìàçîõèçìå"�

Ìàçîõèñòè÷åñêèå ëè÷íîñòè êàê è äåïðåññèâíûå èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå çàùèòû èíòðîåêöèþ, îáðàùåíèå ïðîòèâ ñåáÿ è èäåàëèçàöèþ. Êðîìå òîãî, îíè ñèëüíî ïîëàãàþòñÿ íà îòðåàãèðîâàíèå âîâíå (ïî îïðåäåëåíèþ, òàê êàê ñóòü ìàçîõèçìà ëåæèò â ñàìîðàçðóøèòåëüíûõ äåéñòâèÿõ). Ìîðàëüíûå ìàçîõèñòû òàêæå èñïîëüçóþò ìîðàëèçàöèþ (îïÿòü-òàêè, ïî îïðåäåëåíèþ), ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè âíóòðåííèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ïî ïðè÷èíàì, êîòîðûå ÿ èçëîæó âêðàòöå, ëþäè ñ ïîðàæåí÷åñêèìè ëè÷íîñòÿìè â öåëîì áîëåå àêòèâíû, ÷åì äåïðåññèâíûå, è èõ ïîâåäåíèå îòðàæàåò ïîòðåáíîñòü ÷òî-òî ñäåëàòü ñî ñâîèìè äåïðåññèâíûìè ÷óâñòâàìè, ÷òî ïðîòèâîäåéñòâîâàëî áû ñîñòîÿíèÿì äåìîðàëèçàöèè, ïàññèâíîñòè è èçîëÿöèè.

Îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê ìàçîõèñòè÷åñêîé ëè÷íîñòè ñîñòîèò â çàùèòíîì îòðåàãèðîâàíèì âîâíå îáðàçîì, â êîòîðîì çàëîæåí ðèñê íàíåñåíèÿ óùåðáà ñàìîìó ñåáå. Äâèæèìûå áîëüøåé ÷àñòüþ áåññîçíàòåëüíî, ñàìîðàçðóøèòåëüíûå äåéñòâèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ýëåìåíò ïîïûòêè ñïðàâèòüñÿ ñ îæèäàåìîé áîëåçíåííîé ñèòóàöèåé (R.M. Loewenstein, 1955). Íàïðèìåð, åñëè íåêòî óáåæäåí, ÷òî âñå àâòîðèòåòíûå ôèãóðû ðàíî èëè ïîçäíî èç ïðèõîòè íàêàçûâàþò òåõ, êòî îò íèõ çàâèñèò, è íàõîäèòñÿ â õðîíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè òðåâîãè, îæèäàÿ, ÷òî ýòî ïðîèçîéäåò, ïðîâîöèðóÿ çàòåì îæèäàåìîå íàêàçàíèå, îí òåì ñàìûì óìåíüøàåò òðåâîãó è âíîâü îáðåòàåò óâåðåííîñòü â ñâîåì âëèÿíèè: ïî êðàéíåé ìåðå, âðåìÿ è ìåñòî ñòðàäàíèÿ âûáðàíî èì ñàìèì. Òåðàïåâòû ñ îðèåíòàöèåé íà òåîðèþ “êîíòðîëÿ-îâëàäåíèÿ” (Suffidge, 1991) õàðàêòåðèçóþò òàêîå ïîâåäåíèå êàê “ïðåîáðàçîâàíèå ïàññèâíîãî â àêòèâíîå”.

Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íà Ôðåéäà (1920) ïåðâîíà÷àëüíî ïðîèçâåëà áîëüøîå âïå÷àòëåíèå ñèëà òîãî ÿâëåíèÿ, êîòîðîå îí íàçâàë íàâÿç÷èâûì ïîâòîðåíèåì. Æèçíü íåñïðàâåäëèâà: òîò, êòî áîëüøå âñåõ ñòðàäàë, áóäó÷è ðåáåíêîì, îáû÷íî áîëüøå âñåõ ñòðàäàåò è ñòàâ âçðîñëûì — òàêîâ åãî ñöåíàðèé, êîòîðûé ìèñòè÷åñêèì îáðàçîì îòðàæàåò óñëîâèÿ åãî äåòñòâà. Åùå îáèäíåå, ÷òî äðóãèì êàæåòñÿ: ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé îêàçûâàåòñÿ âçðîñëûé, ñîçäàíà ñàìèì ñòðàäàëüöåì, õîòÿ åäâà ëè ýòî èì îñîçíàåòñÿ. Êàê óêàçûâàëè Ñýìïñîí, Âàéñ è èõ êîëëåãè, ïàòòåðíû ïîâòîðåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ êàæäîãî. Åñëè êîìó-òî äîñòàòî÷íî ïîâåçëî è â äåòñòâå îíè ÷óâñòâîâàëè áåçîïàñíîñòü è ïîäòâåðæäåíèå, èõ ëè÷íîñòíûé ñöåíàðèé åäâà ðàçëè÷èì, òàê êàê îíè õîðîøî ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê ðåàëèñòè÷íûì âîçìîæíîñòÿì â æèçíè è ñòðåìÿòñÿ âîñïðîèçâîäèòü ýìîöèîíàëüíî ïîçèòèâíûå ñèòóàöèè. Åñëè æå ó êîãî-òî ïðîøëîå áûëî ïóãàþùèì è ê íåìó îòíîñèëèñü õàëàòíî èëè æåñòîêî, ïîòðåáíîñòü âîññîçäàíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ äåòñòâà, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè, ìîæåò áûòü íå òîëüêî î÷åâèäíîé, íî è òðàãè÷íîé.

Ïàöèåíòêà, íàíîñèâøàÿ ñàìà ñåáå ïîðåçû è ëå÷èâøàÿñÿ ó ìåíÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, ñî âðåìåíåì ëîêàëèçîâàëà èñòî÷íèê ñâîåãî ìàçîõèçìà â æåñòîêîì îáðàùåíèè ñ íåé ìàòåðè â äåòñòâå. Îíà âñïîìíèëà ñëó÷àé, êîãäà ýòà î÷åíü íàðóøåííàÿ æåíùèíà â ñëåïîé ÿðîñòè ïîðåçàëà ñâîþ äî÷ü íîæîì. Ïðèïîìíèâ ýòîò ýïèçîä, ïàöèåíòêà îãîð÷èëàñü ïî ïîâîäó ñâîåé ïðåæíåé áåñïîìîùíîñòè, íà÷àëîñü ðàçëè÷åíèå íàñòîÿùåé è ïðîøëîé ðåàëüíîñòåé, è òîãäà åå ñàìîïîâðåæäåíèÿ ïîñòåïåííî ïðåêðàòèëèñü. Íî ýòî ïðîèçîøëî íå ðàíüøå, ÷åì îíà îñòàâèëà íà ñâîåé ðóêå íåèñ÷åçàþùèå øðàìû è ñîçäàëà òðàâìàòè÷åñêèå ñèòóàöèè äëÿ äðóãèõ ëþäåé. Òàê êàê îíà íàõîäèëàñü íà ïñèõîòè÷åñêîì óðîâíå îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè, ðàáîòà ñ íåé áûëà ìåäëåííîé è ðèñêîâàííîé, õîòÿ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, óñïåøíîé.

Ãîðàçäî áîëåå çäîðîâàÿ æåíùèíà, ñ êîòîðîé ÿ ðàáîòàëà, ñîîáùàëà ñâîåìó ýêîíîìíîìó îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîìó ìóæó î ñâîåé ïîñëåäíåé äåíåæíîé òðàòå, êàê òîëüêî èõ îòíîøåíèÿ ñòàíîâèëèñü òåïëûìè è ñïîêîéíûìè. Ýòî ïîñòîÿííî ïðèâîäèëî åãî â áåøåíñòâî. Âìåñòå ñ íåé ìû ïîíÿëè, ÷òî ïîäîáíûå ïðîâîêàöèè îáíàðóæèâàþò áåññîçíàòåëüíîå óìîçàêëþ÷åíèå, êîòîðîå îíà âûâåëà åùå áóäó÷è ðåáåíêîì: åñëè âñå ñïîêîéíî, âîò-âîò ãðÿíåò øòîðì. Êîãäà â åå çàìóæåñòâå âñå áûëî õîðîøî, áåññîçíàòåëüíî æåíùèíà íà÷èíàëà áåñïîêîèòüñÿ, ÷òî, êàê è åå ýêñïëîçèâíûé îòåö, ìóæ ñîáèðàåòñÿ êàêîé-íèáóäü ñâîåé âñïûøêîé ðàçðóøèòü èõ ñ÷àñòüå. Ïîýòîìó ìîÿ ïàöèåíòêà âåëà ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, êîòîðûé, êàê îíà âíóòðåííå çíàëà, âûçîâåò âñïûøêó ãíåâà, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñêîðåå ïîêîí÷èòü ñ ýòèì è íà÷àòü ïðèÿòíóþ èíòåðëþäèþ (ïðîìåæóòî÷íûé ïåðèîä). Ê íåñ÷àñòüþ, ñ òî÷êè çðåíèÿ åå ìóæà, îíà íå âîññòàíàâëèâàëà ïðåæíåãî ñîñòîÿíèÿ, à ïðè÷èíÿëà áîëü.

Ðåéê (Reik, 1941) èññëåäîâàë íåñêîëüêî èçìåðåíèé ìàçîõèñòè÷åñêîãî îòðåàãèðîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ: (1) ïðîâîêàöèþ (êàê â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå); (2) óìèðîòâîðåíèå (“ß óæå ñòðàäàþ, ïîýòîìó, ïîæàëóéñòà, âîçäåðæèòåñü îò äîïîëíèòåëüíîãî íàêàçàíèÿ”); (3) ýêñãèáèöèîíèçì (“Îáðàòèòå âíèìàíèå: ìíå áîëüíî”); (4) èçáåãàíèå ÷óâñòâà âèíû (“Ñìîòðèòå, ÷òî âû çàñòàâèëè ìåíÿ ñäåëàòü!”). Áîëüøèíñòâî èç íàñ èñïîëüçóåò â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ìàçîõèñòè÷åñêèå çàùèòû ÷àñòî ïî îäíîé è áîëåå èç ýòèõ ïðè÷èí. Îáó÷àþùèåñÿ òåðàïåâòû, êîòîðûå ïðèõîäÿò íà ñóïåðâèçèþ ñ èçîáèëèåì ñàìîêðèòèêè, ÷àñòî èñïîëüçóþò ìàçîõèñòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ, ÷òîáû çàñòðàõîâàòü ñâîè ñòàâêè: åñëè ìîé ñóïåðâèçîð äóìàåò, ÷òî ÿ äîïóñòèë áîëüøóþ îøèáêó â ðàáîòå ñ ìîèì êëèåíòîì, òî ÿ óæå ïîêàçàë, ÷òî îñîçíàþ åå è äîñòàòî÷íî íàêàçàí. Åñëè æå íåò — ÿ ïîëó÷ó óòåøåíèå è ðåàáèëèòàöèþ.

Ñàìîðàçðóøèòåëüíîå ïîâåäåíèå îáû÷íî èìååò ñèëüíóþ ñâÿçü ñ îáúåêòàìè. Ó íåãî åñòü ñïîñîá ïðèâëåêàòü, à èíîãäà è âîâëåêàòü èõ â ìàçîõèñòè÷åñêèé ïðîöåññ. Îäíàæäû íà ãðóïïîâîé òåðàïèè, â êîòîðîé ÿ áûëà ó÷àñòíèêîì, îäèí èç ÷ëåíîâ ãðóïïû, êîãäà åãî êðèòèêîâàëè, íà÷àë âåñòè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, êîòîðûé, ñêîðåå âñåãî, ïîäàâèë áû êðèòèêó â åãî àäðåñ, ÷åãî îí, êàçàëîñü, íàèâíî íå îñîçíàâàë. Ïðè êîíôðîíòàöèè ñ òåì, ÷òî åãî ïëàêñèâîå, ïðèíèæàþùåå ñåáÿ ñîñòîÿíèå âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå è íàïàäêè ñî ñòîðîíû äðóãèõ, îí ñòàë íåîáû÷íî ïîäàâëåííûì è ñîãëàøàþùèìñÿ: “Ïóñòü ëó÷øå íà ìåíÿ íàïàäàþò, ÷åì íå òðîãàþò âîâñå”. ß ðàññêàæó áîëüøå îá ýòîé äèíàìèêå â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì îáúåêòíûì îòíîøåíèÿì.

Òàêàÿ çàùèòà ìàçîõèñòè÷åñêèõ êëèåíòîâ, êàê ìîðàëèçàöèÿ, ìîæåò ðàçäðàæàòü. ×àùå âñåãî îíè ãîðàçäî áîëåå çàèíòåðåñîâàíû â îäåðæàíèè ìîðàëüíîé ïîáåäû, ÷åì â ðåøåíèè ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ó ìåíÿ óøëî íåñêîëüêî íåäåëü ðàáîòû íà òî, ÷òîáû óáåäèòü îäíó ïàöèåíòêó ñ ïîðàæåí÷åñêîé ïñèõîëîãèåé ïîäóìàòü î íàïèñàíèè ïèñüìà â IRS, êîòîðîå äàëî áû åé áîëüøîå âîçìåùåíèå åå ðàñõîäîâ, íà ÷òî îíà ïî çàêîíó èìåëà ïðàâî. Îíà ïðîâîäèëà òåðàïåâòè÷åñêèå ÷àñû, ïûòàÿñü óáåäèòü ìåíÿ, ÷òî IRS ïëîõî óïðàâëÿåò åå íàëîãîâîé äåêëàðàöèåé. Ýòî áûëî âåðíî, íî ñîâåðøåííî íå èìåëî îòíîøåíèÿ ê åå äåëó, êîòîðîå çàêëþ÷àëîñü â âîçâðàùåíèè äåíåã. Îíà ïðåäïî÷èòàëà ìîå ñî÷óâñòâóþùåå âîçìóùåíèå ïîïûòêàì ïîìî÷ü åé ïîëó÷èòü êîìïåíñàöèþ. Ïðåäîñòàâëåííàÿ ñàìîé ñåáå, îíà ñêîðåå ïðîäîëæàëà áû ñîáèðàòü è îïëàêèâàòü íåñïðàâåäëèâîñòè, ÷åì óñòðàíÿòü èõ.

×àñòü ïðåäñòàâëåííîé çäåñü äèíàìèêè êàæåòñÿ îñîáûì ñïîñîáîì, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ñ äåïðåññèâíûì óáåæäåíèåì, ÷òî îí ïëîõîé. Ïîòðåáíîñòü çàñòàâèòü ñëóøàòåëåé óòâåðæäàòü, ÷òî ýòî äðóãèå âèíîâàòû, ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî ìåøàåò äîñòèæåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé, êîòîðîìó áîëüøèíñòâî ëþäåé îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå. Îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé äåòè ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé, äàæå äîáðûõ è èìåþùèõ õîðîøèå íàìåðåíèÿ, èìåþò òåíäåíöèþ âåñòè ñåáÿ ìàçîõèñòè÷åñêè (îáèæàÿ èëè äåéñòâóÿ âûçûâàþùå, òåì ñàìûì ïðîâîöèðóÿ êàðàòåëüíûå ðåàêöèè), ìîæåò èìåòü îòíîøåíèå ê áåññîçíàòåëüíîìó ÷óâñòâó âèíû. Þíîøè, ïîòåðÿâøèå ðîäèòåëåé, ñêëîííû òåðçàòüñÿ, ÷òî èõ “ïëîõèå” êà÷åñòâà ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî îíè èñ÷åçëè. Ïðåäïî÷èòàÿ ÷óâñòâî âèíîâíîé ñèëû îùóùåíèþ áåñïîìîùíîé ñëàáîñòè, îíè ïûòàþòñÿ óáåäèòü ñåáÿ è äðóãèõ, ÷òî ýòî èõ ïðèåìíûå ðîäèòåëè ïëîõèå. Òàêèì îáðàçîì îíè îòêëîíÿþò âíèìàíèå îò ñåáÿ. Îíè ïðîäîëæàþò ïðîâîöèðîâàòü ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé äî òåõ ïîð, ïîêà èõ ïîâåäåíèå ïîääåðæèâàåò òàêîå óáåæäåíèå.

Ýòè äèíàìè÷åñêèå ïðèìåðû ìîãóò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ÷àñòî áûâàåò òàê òðóäíî ïîâëèÿòü íà ñèñòåìó ñåìüè ñ ïðèåìíûì ðåáåíêîì òîëüêî ìåòîäàìè ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè. Âîçìîæíî, ñïîñîá äåéñòâèé ïåðåïîëíåííîãî ãíåâîì è äâèæèìîãî âèíîé ó÷àñòíèêà äîëæåí áûòü ãîðàçäî áîëüøå íàïðàâëåí íà ïðîäîëæåíèå ñòðàäàíèÿ (äëÿ òîãî, ÷òîáû êòî-òî åùå ñ÷èòàëñÿ âèíîâíûì), ÷åì íà óëó÷øåíèå ñåìåéíîé àòìîñôåðû. Êîíå÷íî, äàííûé ôåíîìåí ñâîéñòâåí íå òîëüêî äåòÿì èëè âíîâü ñîçäàííûì ñåìüÿì. Ó ëþáîãî ó÷èòåëÿ ñðåäíåé øêîëû èìååòñÿ çàïàñ èñòîðèé î ðîäíûõ ðîäèòåëÿõ, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò ñåáÿ ìíîãîñòðàäàëüíûìè ìó÷åíèêàìè áëàãîäàðÿ äóðíîìó ïîâåäåíèþ èõ äåòåé, íî íå ñïîñîáíû ïðåòâîðèòü â æèçíü êàêèå-ëèáî ïðåäëîæåíèÿ ïî åãî óëó÷øåíèþ. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî èõ ïîòðåáíîñòü âèäåòü ñâîèõ äåòåé ïëîõèìè, à ñåáÿ — áåçðîïîòíûìè, ïðåâîñõîäèò âñå îñòàëüíîå.

Äðóãîé çàùèòíûé ïðîöåññ, êîòîðûé äîëæåí áûòü çäåñü óïîìÿíóò, ýòî îòðèöàíèå. Ëþäè ñ ìàçîõèñòè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé íåðåäêî äåìîíñòðèðóþò ñâîèìè ñëîâàìè è ïîâåäåíèåì, ÷òî îíè ñòðàäàþò èëè ÷òî êòî-òî ïëîõî îáðàùàåòñÿ ñ íèìè, íî, òåì íå ìåíåå, îíè ìîãóò îòðèöàòü, ÷òî èñïûòûâàþò êàêîé-ëèáî êîíêðåòíûé äèñêîìôîðò, è óâåðÿþò îáèä÷èêà â õîðîøèõ íàìåðåíèÿõ. “ß óâåðåí, îíà õî÷åò ìíå äîáðà è ãëóáîêî èíòåðåñóåòñÿ ìîèìè äåëàìè”, — çàÿâèë îäíàæäû îäèí èç ìîèõ êëèåíòîâ î ñâîåé íà÷àëüíèöå, êîòîðàÿ ÿâíî èñïûòûâàëà ê íåìó íåïðèÿçíü è óíèæàëà åãî ïåðåä êîëëåãàìè. “Êàê âû îùóùàåòå åå çàáîòó?” — ñïðîñèëà ÿ. “Î, ìíå êàæåòñÿ, îíà ïûòàåòñÿ íàó÷èòü ìåíÿ ÷åìó-òî âàæíîìó, — îòâåòèë îí, — ïîýòîìó ÿ áëàãîäàðåí åé çà ýòè ïîïûòêè”.

Îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ ïðè ìàçîõèçìå�tc "Îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ ïðè ìàçîõèçìå"�

Ýììàíóèë Õàììåð ëþáèë ïîâòîðÿòü, ÷òî ìàçîõèñòè÷åñêèå ëþäè — ýòî äåïðåññèâíûå, ó êîòîðûõ åùå îñòàëàñü íàäåæäà. Îí èìåë â âèäó, ÷òî â ýòèîëîãèè ìàçîõèñòè÷åñêèõ óñëîâèé, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äåïðåññèâíûì, äåïðèâàöèÿ èëè òðàâìàòè÷åñêàÿ ïîòåðÿ, âåäóùèå ê äåïðåññèâíîé ðåàêöèè, íå íàñòîëüêî îïóñòîøèòåëüíû, ÷òîáû ðåáåíîê ëåãêî îòêàçàëñÿ îò ìûñëè, ÷òî åãî ëþáÿò (ñì. Spitz, 1953; Berliner, 1958; Salzman, 1962; Lax, 1977; I. Bernstein, 1983). Ìíîãèå ðîäèòåëè, âûïîëíÿþùèå ñâîþ ðîëü ëèøü ôóíêöèîíàëüíî, òåì íå ìåíåå, ìîãóò âñòóïàòü âî âçàèìîäåéñòâèå, åñëè èõ ðåáåíêó ïðè÷èíåíà áîëü èëè îí ïîäâåðãàåòñÿ îïàñíîñòè. Èõ äåòè â öåëîì ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîêèíóòûìè è, ñëåäîâàòåëüíî, íèê÷åìíûìè, íî çíàþò: åñëè îíè äîñòàòî÷íî ïîñòðàäàþò, òî ñìîãóò ïîëó÷èòü íåìíîãî çàáîòû (Thompson, 1959). Îäíà ìîëîäàÿ æåíùèíà, ñ êîòîðîé ÿ ïðîâîäèëà äèàãíîñòè÷åñêóþ ñåññèþ, èìåëà ýêñòðàîðäèíàðíóþ èñòîðèþ ïîâðåæäåíèé, áîëåçíåé è íåñ÷àñòèé. Ó íåå, êðîìå òîãî, áûëà ïñèõîòè÷åñêè äåïðåññèâíàÿ ìàòü. Êîãäà ÿ ñïðîñèëà æåíùèíó î ñàìîì ðàííåì âîñïîìèíàíèè, ïàöèåíòêà ðàññêàçàëà î ñîáûòèè, êîòîðîå ïðîèçîøëî, êîãäà åé áûëî òðè ãîäà. Òîãäà îíà î÷åíü ñèëüíî îáîæãëàñü óòþãîì è ïîëó÷èëà íåîáûêíîâåííî áîëüøóþ äîçó ìàòåðèíñêîãî óòåøåíèÿ.

Îáû÷íî èñòîðèÿ ìàçîõèñòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé çâó÷èò òàê æå, êàê è èñòîðèÿ äåïðåññèâíûõ: ñ áîëüøèìè íåîïëàêàííûìè ïîòåðÿìè, êðèòèêóþùèìè èëè èíäóöèðóþùèìè âèíó âîñïèòàòåëÿìè, ïåðåñòàíîâêîé ðîëåé, ãäå äåòè ÷óâñòâóþò îòâåòñòâåííîñòü çà ðîäèòåëåé, ñëó÷àÿìè òðàâìû è æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ è äåïðåññèâíûìè ìîäåëÿìè (Dorpat, 1982). Îäíàêî, åñëè áûòü âíèìàòåëüíûì, ìîæíî óñëûøàòü è î ëþäÿõ, êîòîðûå íàõîäèëèñü ðÿäîì ñ ïàöèåíòîì, êîãäà òîò èñïûòûâàë äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûå íåïðèÿòíîñòè. Òàì, ãäå äåïðåññèâíûì ëè÷íîñòÿì êàæåòñÿ, ÷òî îíè íèêîìó íå íóæíû, ìàçîõèñòè÷åñêèå ÷óâñòâóþò: åñëè îíè ñìîãóò âûðàçèòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ñî÷óâñòâèè è çàáîòå, èõ ýìîöèîíàëüíîå îäèíî÷åñòâî ìîæåò ïðåêðàòèòüñÿ. Ýñòåð Ìåíàêåð (1953), îäíà èç ïåðâûõ ñðåäè àíàëèòèêîâ, îïèñàëà, ÷òî èñòîêè ïðèðîäû ìàçîõèçìà ëåæàò â ïðîáëåìàõ íåðàçðåøåííîé çàâèñèìîñòè è â ñòðàõå îñòàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå. “Ïîæàëóéñòà, íå îñòàâëÿéòå ìåíÿ; â âàøå îòñóòñòâèå ÿ íàíåñó ñåáå âðåä”. Ýòî çàÿâëåíèå ñîñòàâëÿåò ñóòü ìíîãèõ ìàçîõèñòè÷åñêèõ ñîîáùåíèé — êàê ýòî áûëî â ïðèìåðå ñ äî÷åðüþ ìîåãî êîëëåãè, êîòîðàÿ ñîáèðàëàñü ðàçðóøèòü âñå ñâîè èãðóøêè (Berliner, 1958). Â ïðåêðàñíîì èññëåäîâàòåëüñêîì ïðîåêòå ïî èçó÷åíèþ ïñèõîëîãèè ñèëüíî è íåîäíîêðàòíî èçáèâàåìûõ æåíùèí, îò êîòîðûõ ïåðñîíàë ïðèáåæèù áóêâàëüíî “ðâàë íà ñåáå âîëîñû”, ïîòîìó ÷òî îíè âíîâü âîçâðàùàëèñü ê ïàðòíåðàì, êîòîðûå áûëè íåäàëåêè îò òîãî, ÷òîáû óáèòü èõ, ìîÿ áûâøàÿ ñòóäåíòêà Àííà Ðàñìóññåí (1988) ïîêàçàëà: ýòè ïîäâåðãàþùèåñÿ ñåðüåçíîé îïàñíîñòè ëþäè áîÿòñÿ áûòü îñòàâëåííûìè ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì áîëè èëè äàæå ñìåðòè. Îíà îòìå÷àåò:



“Ðàçëó÷àÿñü ñ òåìè, êòî èõ èçáèâàåò, èññëåäóåìûå ëè÷íîñòè âïàäàþò â òàêîå îñòðîå ãëóáîêîå îò÷àÿíèå, ÷òî ñòàíîâÿòñÿ æåðòâîé Áîëüøîé Äåïðåññèè è åäâà ìîãóò ôóíêöèîíèðîâàòü... Ìíîãèå íå ìîãóò åñòü, ñïàòü è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè. Îäíà èç íèõ ãîâîðèò: “Êîãäà ìû âðîçü, ÿ íå çíàþ, êàê âñòàâàòü ïî óòðàì... Ìîå òåëî çàáûâàåò, êàê åñòü, êàæäûé êóñîê ïèùè — êàìåíü â ìîåì æåëóäêå”. Ïó÷èíà, â êîòîðóþ îíè îïóñêàþòñÿ, ïðåáûâàÿ â îäèíî÷åñòâå, íåñðàâíèìà ñ äèñòðåññîì, êîòîðûé îíè ïåðåæèâàëè, êîãäà íàõîäèëèñü ñî ñâîèìè èñòÿçàòåëÿìè”.



Íåðåäêî îò ìàçîõèñòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ìû óçíàåì, ÷òî ðîäèòåëü ïðîÿâëÿë ê íèì ñâîè ýìîöèè, òîëüêî êîãäà íàêàçûâàë èõ. Â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íåèçáåæíî óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ìåæäó ïðèâÿçàííîñòüþ è áîëüþ. Ñïåöèôè÷åñêàÿ êîìáèíàöèÿ ëþáâè è æåñòîêîñòè òàêæå ìîæåò ïîðîæäàòü ìàçîõèçì (Brenman, 1952). Ðåáåíîê óçíàåò, ÷òî ñòðàäàíèå ÿâëÿåòñÿ öåíîé îòíîøåíèé, îñîáåííî åñëè íàêàçàíèå ÷ðåçìåðíî, æåñòîêî èëè íîñèò ñàäèñòè÷åñêèé õàðàêòåð. À äåòè æàæäóò îòíîøåíèé äàæå áîëüøå, ÷åì ôèçè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Æåðòâû æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ â äåòñòâå îáû÷íî èíòåðíàëèçóþò ðàöèîíàëèçàöèþ ïëîõîãî îòíîøåíèÿ ê íèì ñâîèõ ðîäèòåëåé, ïîòîìó ÷òî ëó÷øå çíàòü, ÷òî òåáÿ áèëè, ÷åì — ÷òî òîáîþ ïðåíåáðåãàëè. Äðóãàÿ èñïûòóåìàÿ (èç èññëåäîâàíèÿ Ðàñìóññåí) ïðèçíàëàñü:



“Ó ìåíÿ åñòü ÷óâñòâî, ÷òî ÿ õîòåëà áû ñíîâà ñòàòü ìàëåíüêîé. Õî÷ó, ÷òîáû ìàìà ïî-ïðåæíåìó çàáîòèëàñü îáî ìíå. ß áû õîòåëà, ÷òîáû ìåíÿ ìîãëè îòëóïèòü ñåé÷àñ, ïîòîìó ÷òî ýòî ñïîñîá çàñòàâèòü ñëóøàòüñÿ è êîå-÷òî çíàòü â áóäóùåì. Åñëè áû ó ìåíÿ áûëà ìàòü, êîòîðàÿ ëóïèëà áû ìåíÿ áîëüøå, ÿ ìîãëà áû äåðæàòü ñåáÿ â ðóêàõ”.



Äðóãîé àñïåêò èñòîðèè ìíîãèõ ëþäåé, ÷üè ëè÷íîñòè ïðèîáðåëè ìàçîõèñòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â äåòñòâå èõ ñèëüíî ïîîùðÿëè çà òî, ÷òî îíè ìóæåñòâåííî òåðïåëè ñâîè íåñ÷àñòüÿ. Îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ â âîçðàñòå 15 ëåò ïîòåðÿëà ìàòü, êîòîðàÿ óìåðëà îò ðàêà òîëñòîé êèøêè. Ïîñëåäíèå ìåñÿöû ïåðåä ñìåðòüþ òà æèëà äîìà, ñëàáåÿ îò íàðàñòàþùåãî êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñòðàäàÿ íåäåðæàíèåì. Äî÷ü âçÿëà íà ñåáÿ ðîëü ñèäåëêè, ìåíÿÿ ïåðåâÿçêó íà åå êîëîñòîìå, åæåäíåâíî ñòèðàÿ îêðîâàâëåííûå ïðîñòûíè è ïåðåâîðà÷èâàÿ åå òåëî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïðîëåæíè. Áàáóøêà ñî ñòîðîíû ìàòåðè, ãëóáîêî òðîíóòàÿ òàêîé ïðèâÿçàííîñòüþ, èñêðåííå ãîâîðèëà, êàêîé ïðåêðàñíîé è áåñêîðûñòíîé áûëà åå âíó÷êà, êàê Áîã äîëæåí áëàãîâîëèòü ê íåé, êàê áåçðîïîòíî îíà îòêàçàëàñü îò îáû÷íûõ äåâè÷åñêèõ çàíÿòèé, ÷òîáû óõàæèâàòü çà óìèðàþùåé ìàòåðüþ. Âñå ýòî áûëî âåðíî, íî ýôôåêò îò òîãî, ÷òî îíà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîëó÷àëà òàê ìíîãî ïîäêðåïëåíèÿ ñâîåìó ñàìîïîæåðòâîâàíèþ è òàê ìàëî ïîääåðæêè òîìó, ÷òîáû ñäåëàòü íåáîëüøîé ïåðåðûâ â ðàáîòå äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé, ïîãðóçèë åå â ìàçîõèçì.

Âïîñëåäñòâèè, ðåøàÿ êàæäóþ î÷åðåäíóþ çàäà÷ó ðàçâèòèÿ, æåíùèíà ïûòàëàñü ïîêàçàòü ñâîå âåëèêîäóøèå è òåðïåëèâîñòü. Äðóãèå ðåàãèðîâàëè íà íåå êàê íà óòîìèòåëüíî äîáðîäåòåëüíóþ ëè÷íîñòü, âûçûâàþùóþ ðàçäðàæåíèå íåîäíîêðàòíûìè ïîïûòêàìè îòíîñèòüñÿ ê íèì ïî-ìàòåðèíñêè.

Â ïîâñåäíåâíûõ îòíîøåíèÿõ ëþäè ñ ïîðàæåí÷åñêîé ïñèõîëîãèåé èìåþò òåíäåíöèþ íàõîäèòü äðóçåé èç “îáùåñòâà ëþáèòåëåé ñòðàäàíèÿ”. Åñëè îíè ïðèíàäëåæàò ê ðàçíîâèäíîñòè ìîðàëüíî-ìàçîõèñòè÷åñêèõ ñòðàäàëüöåâ, òî òÿãîòåþò ê òåì, êòî áóäåò ïîäòâåðæäàòü èõ ÷óâñòâî íåñïðàâåäëèâîñòè. Îíè òàêæå ñòðåìÿòñÿ âîññîçäàòü îòíîøåíèÿ, êîãäà ê íèì áóäóò îòíîñèòüñÿ ñ ðàâíîäóøèåì èëè äàæå ñ ñàäèçìîì. Êðàéíèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå ñóïðóæåñêèõ ïàð, ãäå îäèí ïàðòíåð èçáèâàåò äðóãîãî. Íåêîòîðûå ñàäîìàçîõèñòè÷åñêèå ïðèâÿçàííîñòè, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ñàìîðàçðóøèòåëüíîãî âûáîðà ïàðòíåðà ÷åëîâåêîì ñ óæå èìåþùåéñÿ òåíäåíöèåé ê íàñèëèþ, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îí ñâÿçàí ñ àäåêâàòíûì ïàðòíåðîì, íî ïðîÿâëÿåò â íåì âñå ñàìîå õóäøåå.

Íèäç óêàçûâàë (Nydes, 1963; Bak, 1946), ÷òî ìàçîõèñòè÷åñêèå ëè÷íîñòè èìåþò ìíîãî îáùåãî ñ ïàðàíîèäíûìè è ÷òî íåêîòîðûå èíäèâèäû öèêëè÷åñêè êîëåáëþòñÿ ìåæäó ìàçîõèñòè÷åñêîé îðèåíòàöèåé è ïàðàíîèäíîé. Èñòî÷íèê ýòîé áëèçîñòè íàõîäèòñÿ â èõ îáùåé îðèåíòàöèè íà óãðîçó. Ëþäè è ñ ïàðàíîèäíîé, è ñ ïîðàæåí÷åñêîé ïñèõîëîãèåé ÷óâñòâóþò ïîñòîÿííóþ óãðîçó íàïàäåíèÿ íà èõ ñàìîóâàæåíèå, áåçîïàñíîñòü è ôèçè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå. Ïåðåä ëèöîì ýòîé òðåâîãè ïàðàíîèäíîå ðåøåíèå áóäåò ïðèìåðíî ñëåäóþùèì: “ß íàïàäó íà òåáÿ äî òîãî, êàê òû íàïàäåøü íà ìåíÿ”. Ìàçîõèñòè÷åñêîé ðåàêöèåé áóäåò: “ß ïåðâûé íàïàäó íà ñåáÿ, òàê ÷òî òû íå ñìîæåøü ñäåëàòü ýòîãî”. È ìàçîõèñòè÷åñêèå, è ïàðàíîèäíûå ëþäè ðàíåå áåññîçíàòåëüíî áûëè ïîãëîùåíû âûÿñíåíèåì âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó âëàñòüþ è ëþáîâüþ. Ïàðàíîèäíûå ëþäè ïðèíîñÿò â æåðòâó ëþáîâü ðàäè îùóùåíèÿ âëàñòè; ìàçîõèñòè÷åñêèå ñîâåðøàþò ïðîòèâîïîëîæíîå. Ýòè ðåøåíèÿ ìîãóò ïðåäñòàâàòü êàê ÷åðåäóþùèåñÿ ñîñòîÿíèÿ Ýãî — îñîáåííî íà óðîâíå ïîãðàíè÷íîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè, — ïðèâîäÿ òåðàïåâòà â çàìåøàòåëüñòâî, ïîíèìàòü ëè ýòîãî ïàöèåíòà êàê èñïóãàííóþ æåðòâó èëè êàê óãðîæàþùåãî ïðåñëåäîâàòåëÿ.

Ìàçîõèñòè÷åñêàÿ äèíàìèêà ìîæåò ïðîíèçûâàòü ñåêñóàëüíóþ æèçíü ÷åëîâåêà ñ ïîðàæåí÷åñêîé ïñèõîëîãèåé (Kernberg, 1988), íî ìíîãèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêè ìàçîõèñòè÷åñêèå ëþäè íå ÿâëÿþòñÿ ñåêñóàëüíûìè ìàçîõèñòàìè (ôàêòè÷åñêè, â òî âðåìÿ êàê èõ ìàñòóðáàöèîííûå ôàíòàçèè ìîãóò ñîäåðæàòü ìàçîõèñòè÷åñêèå ýëåìåíòû äëÿ òîãî, ÷òîáû óâåëè÷èòü âîçáóæäåíèå, íåðåäêî îíè ñåêñóàëüíî âûêëþ÷àþòñÿ ïðè ëþáîì ïðèçíàêå àãðåññèè â ñâîåì ïàðòíåðå). È íàîáîðîò, ìíîãèå ëþäè, ÷üÿ èíäèâèäóàëüíàÿ èñòîðèÿ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé äàëà èì ìàçîõèñòè÷åñêèé ýðîòè÷åñêèé ïàòòåðí, íå ÿâëÿþòñÿ ïîðàæåí÷åñêèìè ëè÷íîñòÿìè. Îäíèì èç íåóäà÷íûõ ïîñëåäñòâèé ðàííåé òåîðèè äðàéâîâ, êîòîðàÿ íà êîíöåïòóàëüíîì óðîâíå òàê òåñíî ñâÿçûâàåò ñåêñóàëüíîñòü ñî ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ äèíàìèêà âñåãäà èçîìîðôíû. Íåðåäêî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Íî, ê ñ÷àñòüþ, ÷àñòî ëþäè áîëåå ñëîæíû.

Ìàçîõèñòè÷åñêîå ñîáñòâåííîå “ß”�tc "Ìàçîõèñòè÷åñêîå ñîáñòâåííîå ß"�

Ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå ìàçîõèñòè÷åñêîé ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü ñðàâíèìûì, äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, ñ ïðåäñòàâëåíèåì î ñåáå äåïðåññèâíîé ëè÷íîñòè: ÿ íåäîñòîéíûé, âèíîâàòûé, îòâåðæåííûé, çàñëóæèâàþùèé íàêàçàíèÿ. Íî, êðîìå òîãî, îíè ìîãóò îáëàäàòü ãëóáîêèì, èíîãäà ñîçíàòåëüíûì îùóùåíèåì, ÷òî îíè íå ëèøåíû ÷åãî-òî, à â ÷åì-òî íóæäàþòñÿ è íåñîâåðøåííû, — íàðÿäó ñ óáåæäåíèåì, ÷òî îíè îáðå÷åíû áûòü íåïðàâèëüíî ïîíÿòûìè, íåäîîöåíåííûìè è ñ íèìè íóæíî ïëîõî îáðàùàòüñÿ. Ëþäè ñ ìîðàëüíî-ìàçîõèñòè÷åñêîé ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðîé ÷àñòî ïðîèçâîäÿò íà äðóãèõ âïå÷àòëåíèå ïðåòåíöèîçíûõ è ïðåçðèòåëüíûõ, ýêçàëüòèðîâàííûõ â ñâîåì ñòðàäàíèè è ïðåçèðàþùèõ ïðîñòûõ ñìåðòíûõ ëþäåé, êîòîðûå íå ìîãóò âûíîñèòü ñòîëü æå ñèëüíîå ãîðå ñ ïîäîáíûì èçÿùåñòâîì. Õîòÿ äàííàÿ ïîçèöèÿ ìîðàëüíûõ ìàçîõèñòîâ ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò ñòðàäàíèÿ, ëó÷øå áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî â ýòîì îíè íàøëè êîìïåíñàòîðíóþ îñíîâó äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâîåãî ñàìîóâàæåíèÿ (Stolorow, 1975; Kohut,!977; Schafer, 1984; Cooper, 1988).

Èíîãäà ìàçîõèñòè÷åñêèå êëèåíòû ïðèâîäÿò ïðèìåðû ïëîõîãî îáðàùåíèÿ ñ íèìè, è òîãäà ìîæíî îòûñêàòü ñëåäû ñêðûòîé óëûáêè íà èõ â öåëîì óäðó÷åííûõ ÷åðòàõ ëèöà. Ëåãêî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò íåêîòîðîå ñàäèñòè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî òàê ñèëüíî ïîðî÷àò ñâîèõ ìó÷èòåëåé. Ýòî ìîæåò ñëóæèòü åùå îäíèì èñòî÷íèêîì ðàñïðîñòðàíåííîãî ìíåíèÿ, ÷òî ëþäè ñ ïîðàæåí÷åñêîé ïñèõîëîãèåé ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò ñâîåãî ñòðàäàíèÿ. Òî÷íåå áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî îíè èçâëåêàþò âòîðè÷íóþ âûãîäó èç òàêîãî ñïîñîáà ðåøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ äèëåìì, êàê ïðèâÿçàííîñòü ê êîìó-òî ÷åðåç ñòðàäàíèå. Îíè ñîïðîòèâëÿþòñÿ, íî íå ïðåáûâàþò â ñîñòîÿíèè ñîïðîòèâëåíèÿ, âûñòàâëÿþò ñâîèõ ìó÷èòåëåé â êà÷åñòâå ìîðàëüíî áîëåå íèçêèõ ëè÷íîñòåé, äåìîíñòðèðóÿ èõ àãðåññèþ, è ñìàêóþò ìîðàëüíóþ ïîáåäó, êîòîðîé äîñòèãàåò ýòà óëîâêà. Áîëüøèíñòâî òåðàïåâòîâ çíàêîìî ñ êëèåíòàìè, æàëîáíî âûðàæàþùèìè íåäîâîëüñòâî ïî ïîâîäó ïëîõîãî îáðàùåíèÿ ñ íèìè íà÷àëüíèêà, ðîäñòâåííèêà, äðóãà èëè ïàðòíåðà. Íî åñëè èõ ïîîùðÿþò ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü, ÷òîáû èñïðàâèòü ñèòóàöèþ, îíè âûãëÿäÿò ðàçî÷àðîâàííûìè, ìåíÿþò ïðåäìåò ðàçãîâîðà è ïåðåêëþ÷àþò ñâîè æàëîáû â äðóãóþ îáëàñòü. Êîãäà ñàìîóâàæåíèå èíäèâèäà óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò òîãî, ÷òî îí ìóæåñòâåííî âûíîñèò ñâîè íåñ÷àñòüÿ, è óìåíüøàåòñÿ â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî îí äåéñòâóåò â ñâîèõ èíòåðåñàõ (“ýãîèñòè÷íî” èëè “ïîòàêàÿ ñåáå”, ñîãëàñíî ýòè÷åñêîìó ëåêñèêîíó ìàçîõèñòè÷åñêèõ ëþäåé), áûâàåò òðóäíî ïåðåñòðóêòóðèðîâàòü íåïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ, êàê ýòîãî òðåáóþò ðàçóìíûå ïðåäåëû.

Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ëþäåé äåïðåññèâíîé îðãàíèçàöèè, èìåþùèõ òåíäåíöèþ óõîäèòü â îäèíî÷åñòâî, ìàçîõèñòè÷åñêèå ïàöèåíòû ïðîåöèðóþò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé “ïëîõîñòè” íà äðóãèõ, è çàòåì âåäóò ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî çëî ñêîðåå ñíàðóæè, ÷åì âíóòðè íèõ. Â ýòîì ñîñòîèò åùå îäíî ñõîäñòâî ïîðàæåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ è ïàðàíîèäíûõ çàùèò. Îäíàêî ìàçîõèñòè÷åñêèå ëþäè îáû÷íî èñïûòûâàþò ìåíüøå ïðèìèòèâíîãî ïàðàíîèäíîãî ñòðàõà è íå íóæäàþòñÿ â ìíîãîêðàòíîé çàùèòíîé òðàíñôîðìàöèè àôôåêòà, ÷òîáû óäàëèòü åãî íåæåëàòåëüíûå àñïåêòû. Â îòëè÷èå îò ïàðàíîèäíûõ ëè÷íîñòåé, êîòîðûå ìîãóò æèòü î÷åíü óåäèíåííî, îíè íóæäàþòñÿ â ïðèñóòñòâèè áëèçêèõ ëþäåé, ÷òîáû ïîìåùàòü â íèõ ñâîè îò÷óæäàåìûå ñàäèñòñêèå íàêëîííîñòè. Ïàðàíîèäíûé ÷åëîâåê ìîæåò ðàçðåøèòü ñâîþ òðåâîãó, ïðîåêòèâíî ïðèïèñûâàÿ íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü íåîïðåäåëåííûì ñèëàì èëè îòäàëåííûì ïðåñëåäîâàòåëÿì, à ìàçîõèñòè÷åñêèé ÷åëîâåê ïðèïèñûâàåò åå òîìó, êòî íàõîäèòñÿ ïðÿìî ïîä ðóêîé, è ÷üå ïîâåäåíèå ïîäòâåðæäàåò ïðàâèëüíîñòü óáåæäåíèÿ ïðîåöèðóþùåãî â ìîðàëüíîé íèçîñòè îáúåêòà.

Ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ�tc "Ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ"�

ñ ìàçîõèñòè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè�tc "ñ ìàçîõèñòè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè"�

Ìàçîõèñòè÷åñêèå ïàöèåíòû ñêëîííû âîñïðîèçâîäèòü ñ òåðàïåâòîì äðàìó ðåáåíêà, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â çàáîòå, íî ïîëó÷àåò åå, òîëüêî åñëè ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíî, ÷òî îí ñòðàäàåò. Òåðàïåâò ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ðîäèòåëü. Åãî íóæíî óáåäèòü â òîì, ÷òîáû îí ñïàñ è óòåøèë ïàöèåíòà, êîòîðûé ñëèøêîì ñëàá, çàïóãàí è áåççàùèòåí, ÷òîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðåáîâàíèÿìè æèçíè áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Åñëè êëèåíò óæå ïîïàë â êàêèå-òî äåéñòâèòåëüíî òðåâîæàùèå, îïàñíûå ñèòóàöèè è êàæåòñÿ, ÷òî íå ñóùåñòâóåò êëþ÷à ê èõ ðàçðåøåíèþ, òåðàïåâò íåðåäêî ÷óâñòâóåò; íóæíî îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü ÷åëîâåêà äî òîãî, êàê íà÷íåòñÿ ëå÷åíèå. Â áîëåå ìÿãêèõ âàðèàíòàõ ìàçîõèñòè÷åñêîãî ïðåäúÿâëåíèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ïî-ïðåæíåìó èìååòñÿ ñîîáùåíèå î áåñïîìîùíîñòè ïåðåä ëèöîì æèòåéñêèõ íåâçãîä — íàðÿäó ñ îáîñíîâàíèåì òîãî ôàêòà, ÷òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû áûòü òåðïèìûì, ñòîéêèì èëè äàæå áîäðûì ïåðåä ëèöîì íåóäà÷.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòà åñòü ñóáúåêòèâíàÿ çàäà÷à — óáåäèòü òåðàïåâòà, ÷òî îí (1) íóæäàåòñÿ â ñïàñåíèè è (2) çàñëóæèâàåò ñïàñåíèÿ. Íàëè÷èå ýòèõ äâóõ öåëåé îáóñëîâëåíî ñòðàõîì òîãî, ÷òî òåðàïåâò — íåâíèìàòåëüíûé, ðàññåÿííûé, ýãîèñòè÷íûé, êðèòè÷íûé èëè æåñòîêèé, îáëàäàþùèé àâòîðèòåòîì ÷åëîâåê. Îí áóäåò ðàçîáëà÷àòü áåñïîëåçíîñòü ïàöèåíòà, âîçëàãàòü íà íåãî âèíó çà òî, ÷òî îí ñòàë æåðòâîé ïðåñëåäîâàíèÿ, è, íàêîíåö, ïðåðâåò ñ íèì îòíîøåíèÿ. Ýòè ïðèçûâû ê ñïàñåíèþ è îïàñåíèÿ, ÷òî ñ íèì áóäóò ïëîõî îáðàùàòüñÿ, ìîãóò áûòü è ñîçíàòåëüíûìè, è áåññîçíàòåëüíûì, Ýãî-ñèíòîííûìè è Ýãî-äèñòîííûìè — â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû êëèåíòà. Êðîìå òîãî, ñàìîðàçðóøèòåëüíûå ëþäè æèâóò â ñîñòîÿíèè ñòðàõà — ïî÷òè áåññîçíàòåëüíîãî, — ÷òî èõ íåäîñòàòêè çàìåòÿò è îíè áóäóò îòâåðãíóòû çà ãðåõîâíîñòü. ×òîáû áîðîòüñÿ ñ ýòèìè ñòðàõàìè, îíè ïûòàþòñÿ ñäåëàòü î÷åâèäíûìè ñâîþ áåñïîìîùíîñòü è ïîïûòêè áûòü õîðîøèìè.

Ñóùåñòâóåò äâå ðàñïðîñòðàíåííûå ðåàêöèè êîíòðïåðåíîñà íà ìàçîõèñòè÷åñêóþ äèíàìèêó: êîíòðìàçîõèçì è ñàäèçì. Îáû÷íî ïðèñóòñòâóþò îáå. Âîò íàèáîëåå ÷àñòûé ïàòòåðí îòâåòà, îñîáåííî ó íà÷èíàþùèõ òåðàïåâòîâ: ñíà÷àëà áûòü ÷ðåçìåðíî (è ìàçîõèñòè÷åñêè) âåëèêîäóøíûìè, ïûòàÿñü óáåäèòü ïàöèåíòà, ÷òî òåðàïåâò ïîíèìàåò åãî ñòðàäàíèÿ è ìîæíî âåðèòü, ÷òî îí íå íàïàäåò. Çàòåì, êîãäà âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äàííûé ïîäõîä ëèøü äåëàåò ïàöèåíòà åùå áîëåå áåñïîìîùíûì è íåñ÷àñòíûì, òåðàïåâò çàìå÷àåò Ýãî-äèñòîííîå ÷óâñòâî ðàçäðàæåíèÿ, çà êîòîðûì ñëåäóþò ôàíòàçèè ñàäèñòè÷åñêîãî âîçìåçäèÿ ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòó, ïîòîìó ÷òî îí òàê íåïîäàòëèâî ñîïðîòèâëÿåòñÿ ïîìîùè.

Ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî òåðàïåâòû íåðåäêî èìåþò äåïðåññèâíóþ ïñèõîëîãèþ, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî äîâîëüíî ëåãêî (îñîáåííî â íà÷àëå ëå÷åíèÿ) íåïðàâèëüíî ðàñöåíèòü â öåëîì ìàçîõèñòè÷åñêóþ ëè÷íîñòü êàê äåïðåññèâíóþ, êëèíèöèñòû ñòðåìÿòñÿ ñäåëàòü òî, ÷òî áûëî áû ïîëåçíî äëÿ íèõ, åñëè áû îíè âûñòóïàëè â ðîëè ïàöèåíòà. Â ñâîèõ èíòåðïðåòàöèÿõ è ñâîèì ïîâåäåíèåì îíè ïîä÷åðêèâàþò: îíè äîñòóïíû, îíè ïîíèìàþò ñòåïåíü íåñ÷àñòíîñòè ÷åëîâåêà, è îíè ïðèëîæàò âñå óñèëèÿ, ÷òîáû áûòü åìó ïîëåçíûìè. Òåðàïåâòû ñòàëêèâàþòñÿ ñî ñíèæåíèåì ñóììû îïëàòû, íàçíà÷åíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ñåññèé, íåçàïëàíèðîâàííûìè òåëåôîííûìè çâîíêàìè è äðóãèìè ñïåöèàëüíûìè óõèùðåíèÿìè, êîòîðûå ïðåäïðèíèìàþòñÿ â íàäåæäå óâåëè÷èòü òåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ ñ ïàöèåíòîì, çàñòðÿâøèì â òåìíîì áîëîòå. Ïîäîáíûå äåéñòâèÿ ìîãóò ïðîäâèíóòü ðàáîòó ñ äåïðåññèâíûì ÷åëîâåêîì, íî îíè íåïðîäóêòèâíû ñ ìàçîõèñòè÷åñêèì, òàê êàê âëåêóò çà ñîáîé ðåãðåññèþ. ×åëîâåê âèäèò, ÷òî ñàìîðàçðóøèòåëüíàÿ ïðàêòèêà îêóïàåòñÿ: ÷åì áîëüøå çàÿâëÿåøü î ñâîåì ñòðàäàíèè, òåì áîëüøèé îòêëèê ïîëó÷àåøü. Òåðàïåâò ïîíèìàåò: ÷åì ñèëüíåå îí ïûòàåòñÿ, òåì õóæå ñòàíîâèòñÿ. Òàêîâî çåðêàëî ïåðåæèâàíèÿ ìèðà ìàçîõèñòè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ.

Ïî ñåáå è ñâîèì ñòóäåíòàì ÿ çíàþ: âñå ìû ëèøü íà òÿæåëîì ñîáñòâåííîì îïûòå ïîíèìàåì, êàê ðàáîòàòü ñ ìàçîõèñòè÷åñêèìè êëèåíòàìè, êàê èçáåæàòü ìàçîõèñòè÷åñêîãî îòðåàãèðîâàíèÿ è ïåðåæèâàíèé ïî ïîâîäó ñàäèñòè÷åñêèõ ðåàêöèé ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, ê êîòîðûì ìû ìîæåì èñïûòûâàòü ñèìïàòèþ. Áîëüøèíñòâî òåðàïåâòîâ õîðîøî ïîìíèò òîãî êëèåíòà, ñ êîòîðûì îíè íàó÷èëèñü óñòàíàâëèâàòü îãðàíè÷åíèÿ ìàçîõèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè, à íå óñèëèâàòü åå. ß ñî ñìóùåíèåì äîëæíà ïðèçíàòü, ÷òî â ïîòîêå ôàíòàçèé î ñïàñåíèè îäíîãî èç ìîèõ ïåðâûõ ãëóáîêî íàðóøåííûõ ïàöèåíòîâ, ïàðàíîèäíî-ìàçîõèñòè÷åñêîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ÿ òàê ñèëüíî õîòåëà äîêàçàòü, ÷òî ÿ õîðîøèé îáúåêò. È, ñëóøàÿ åãî ïå÷àëüíóþ èñòîðèþ î òîì, ÷òî ó íåãî íåò íèêàêîãî øàíñà êîãäà-ëèáî ïîëó÷èòü ðàáîòó, ÿ îäîëæèëà åìó ñâîé àâòîìîáèëü. Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ÷òî îí âðåçàëñÿ íà íåì â äåðåâî.

Êðîìå ðàñïðîñòðàíåííîé ñêëîííîñòè ïîääåðæèâàòü ìàçîõèñòè÷åñêèå ðåàêöèè, à íå êîíôðîíòèðîâàòü èõ, òåðàïåâòàì îáû÷íî áûâàåò òðóäíî ïðèíÿòü ñâîè ñàäèñòè÷åñêèå ïîáóæäåíèÿ. Òàê êàê ÷óâñòâà, êîòîðûå íå ïðèçíàþòñÿ, ñêîðåå âñåãî, áóäóò îòðåàãèðîâàíû, ýòî ïîäàâëåíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ îïàñíûì. Âåðîÿòíî, íàñòîðîæåííîñòü ñîâðåìåííûõ ïîòðåáèòåëåé ñëóæá äóøåâíîãî çäîðîâüÿ ê âîçìîæíîñòè îáâèíåíèÿ òåðàïåâòîì æåðòâû íåñëó÷àéíà. Îíà âïîëíå ìîæåò ñëóæèòü ñëåäñòâèåì îùóùåíèÿ ìíîãèõ áûâøèõ ïàöèåíòîâ, ÷òî îíè áûëè ïîäâåðãíóòû áåññîçíàòåëüíîìó ñàäèçìó ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà, êîãäà áûëè â óÿçâèìîé ðîëè. Åñëè äîâåñòè ñåáÿ äî íåãîäîâàíèÿ íà êëèåíòà, êîòîðûé ñòàë âñåãî ëèøü áîëåå äèñôîðè÷íûì è ïëàêñèâûì, ëåãêî ðàöèîíàëèçèðîâàòü ëèáî îáâèíÿþùóþ èíòåðïðåòàöèþ, ëèáî îòâåðæåíèå (“Âîçìîæíî, ýòîìó ÷åëîâåêó íóæåí äðóãîé òåðàïåâò”).

Ìàçîõèñòè÷åñêèå êëèåíòû ìîãóò ïðèâîäèòü â ÿðîñòü. Íåò íè÷åãî áîëåå òîêñè÷åñêîãî äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñàìîîöåíêè, ÷åì ïàöèåíò, êîòîðûé ïîñûëàåò ñîîáùåíèå: “Òîëüêî ïîïðîáóé ïîìî÷ü — ìíå ñòàíåò åùå õóæå”. Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî íåãàòèâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (Freud, 1937) îòðàæàåò áåññîçíàòåëüíóþ ìàçîõèñòè÷åñêóþ äèíàìèêó, íî èíòåëëåêòóàëüíîå ïîíèìàíèå ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà è ïðîõîæäåíèå ÷åðåç íåãî ýìîöèîíàëüíî — äâå ðàçíûå âåùè. Òðóäíî ñîõðàíÿòü óñòàíîâêó íà äîáðîæåëàòåëüíóþ ïîääåðæêó ïåðåä ëèöîì óïîðíîãî ñàìîóíè÷èæèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ (Frank è äð. [1952] îá “îòâåðãàþùåì ïîìîùü æàëîáùèêå”).

Äàæå ïðè íàïèñàíèè íàñòîÿùåé ãëàâû ÿ îñîçíàþ, ÷òî ñîñêàëüçûâàþ íà íåñêîëüêî îñêîðáèòåëüíûé òîí, êîãäà ïûòàþñü îïèñàòü ìàçîõèñòè÷åñêèé ïðîöåññ. Íåêîòîðûå æå àíàëèòèêè, êîòîðûå ïèøóò î ñàìîäåñòðóêòèâíûõ ïàöèåíòàõ, âûðàæàþò ïîëíîå ïðåíåáðåæåíèå (Bergler, 1949). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òàêèõ ÷óâñòâ âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí ïîòðåáíîñòü â òùàòåëüíîé ôîðìóëèðîâêå òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé. Ìàçîõèñòè÷åñêèå è ñàäèñòè÷åñêèå êîíòðòðàíñôåðåíòíûå ðåàêöèè íå äîëæíû ÷ðåçìåðíî îáðåìåíÿòü ëå÷åíèå. Îäíàêî, òåðàïåâò, êîòîðûé îòðèöàåò ýòè ÷óâñòâà, ïî÷òè íàâåðíÿêà ïîïàäåò â çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå.

Òåðàïåâòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè�tc "Òåðàïåâòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè"�

ïðè äèàãíîçå ìàçîõèçìà�tc "ïðè äèàãíîçå ìàçîõèçìà"�

Â ñàìîì íà÷àëå XX âåêà Ôðåéä è ìíîãèå åãî ïîñëåäîâàòåëè ïèñàëè î ìàçîõèñòè÷åñêîé äèíàìèêå, îòìå÷àÿ åå ïðîèñõîæäåíèå è ôóíêöèè, áåññîçíàòåëüíûå öåëè è ñêðûòûå çíà÷åíèÿ. Îäíàêî ïåðâîé, êòî ðàññìàòðèâàë èìåííî òåõíèêó ðàáîòû ñ õàðàêòåðîëîãè÷åñêè ìàçîõèñòè÷åñêèìè ëþäüìè, áûëà Ýñòåð Ìåíàêåð. Â ðàáîòå “Ìàçîõèñòè÷åñêèé ôàêòîð â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè” (Ester Menaker, “The Masochistic Factor in the Psychoanalytic Situation”, 1942) îíà ïðèâîäèò ñâîè íàáëþäåíèÿ.

Ìíîãèå àñïåêòû êëàññè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (íàïðèìåð: ïàöèåíò ëåæèò íàâçíè÷ü, â òî âðåìÿ êàê òåðàïåâò íàáëþäàåò è ñ âíóøèòåëüíûì âèäîì èíòåðïðåòèðóåò) ìàçîõèñòè÷åñêèå êëèåíòû ìîãóò ïåðåæèâàòü êàê ïîâòîðåíèå óíèçèòåëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé òèïà äîìèíèðîâàíèå-ïîêîðíîñòü. Îíà ðåêîìåíäîâàëà òåõíè÷åñêèå ìîäèôèêàöèè — ëå÷åíèå ëèöîì ê ëèöó, àêöåíò íà ðåàëüíûõ îòíîøåíèÿõ â òîé æå ñòåïåíè, êàê è íà ïåðåíîñå, è èçáåãàíèå ìàëåéøåãî îòòåíêà âñåìîãóùåñòâà â òîíå àíàëèòèêà. Ìåíàêåð ñ÷èòàåò, ÷òî áåç óäàëåíèÿ òàêèõ ïîòåíöèàëüíî ñàäîìàçîõèñòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè ïàöèåíòû áûëè áû ïîäâåðæåíû ðèñêó ÷óâñòâîâàòü òîëüêî ïîâòîðåíèå ðàáîëåïñòâà, óñòóï÷èâîñòè è ïîæåðòâîâàíèÿ àâòîíîìèåé ðàäè áëèçîñòè.

Ýòîò àðãóìåíò âñå åùå èìååò ñèëó, âîçìîæíî, ñêîðåå â îáùåì ñìûñëå, ÷åì â áóêâàëüíîì ñëåäîâàíèè ðåêîìåíäàöèÿì Ìåíàêåð. Íàïðèìåð, åå çàìå÷àíèå î êóøåòêå ñòàëî îò÷àñòè cïîðíûì, òàê êàê â ñîâðåìåííîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïðàêòèêå òîëüêî ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîîùðÿþò ëå÷ü è ñâîáîäíî àññîöèèðîâàòü (è, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ìàçîõèñòè÷åñêèå ëè÷íîñòè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ îáëàäàþò äîñòàòî÷íî ñèëüíûì íàáëþäàþùèì Ýãî äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ðàññëàáëåíèå íà êóøåòêå íå ðàâíîçíà÷íî ïðèçíàíèþ óíèçèòåëüíîãî ïîðàæåíèÿ). Íî åå àêöåíò íà ïðèîðèòåòå ðåàëüíûõ îòíîøåíèé îñòàåòñÿ â ñèëå.

Òàê êàê ìàçîõèñòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü îñòðî íóæäàåòñÿ â îáðàçöå çäîðîâîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ, òî îñîáåííîñòè òåðàïåâòà êàê ÷åëîâåêà, âûðàæåííûå â ñïîñîáå, êîòîðûì îí ñòðóêòóðèðóåò òåðàïåâòè÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî, ÿâëÿþòñÿ êðèòè÷åñêèìè äëÿ ïðîãíîçà ñàìîäåñòðóêòèâíûõ ïàöèåíòîâ — äëÿ íèõ áîëåå, ÷åì äëÿ ëþäåé ñ äðóãèìè òèïàìè ëè÷íîñòè. Îòñóòñòâèå ó òåðàïåâòà ñêëîííîñòè ê òîìó, ÷òîáû áûòü ýêñïëóàòèðóåìûì èëè äîâîäèòü ñâîå âåëèêîäóøèå äî íåèçáåæíîãî íåãîäîâàíèÿ, ìîæåò îòêðûòü ñîâåðøåííî íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ òîãî, êòî áûë âîñïèòàí òàê, ÷òîáû æåðòâîâàòü âñåìè ñâîèìè èíòåðåñàìè âî èìÿ äðóãèõ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðâîå “ïðàâèëî” ïðè ðàáîòå ñ ñàìîäåñòðóêòèâíûìè ïàöèåíòàìè — íå ìîäåëèðîâàòü ìàçîõèçì.

Î÷åíü äàâíî îäèí èç ìîèõ ñóïåðâèçîðîâ, çíàÿ, ÷òî â ìîè îáÿçàííîñòè âõîäèëî ïðèíèìàòü ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè ñðåäñòâàìè, ñêàçàë, ÷òî ýòî ïðåêðàñíî — ïîìî÷ü ëþäÿì ïîäíÿòü íîñ, åñëè îíè ñòðàäàþò îò ôèíàíñîâûõ íåóäà÷, íî ÿ íèêîãäà íå äîëæíà ïðîÿâëÿòü ìÿãêîñòü òàêîãî ðîäà ñ ìàçîõèñòè÷åñêèì êëèåíòîì. Òàê êàê ïî ñâîåìó õàðàêòåðó ÿ íå ñïîñîáíà ïðèíÿòü äîáðûé ñîâåò, ïîêà ñàìà íå ñäåëàþ îøèáêó, êîòîðàÿ âûñâåòèò åãî ìóäðîñòü, ÿ ïðîèãíîðèðîâàëà åãî ïðåäîñòåðåæåíèå ïðè ðàáîòå ñ óñåðäíûì, èñêðåííèì, ëè÷íîñòíî ïðèâëåêàòåëüíûì ìóæ÷èíîé, êîòîðûé óáåäèòåëüíî îïèñûâàë ñâîé äåíåæíûé êðèçèñ, íàõîäÿùèéñÿ, êàçàëîñü, âíå åãî êîíòðîëÿ. ß ïðåäëîæèëà ïðîâîäèòü òåðàïèþ áåñïëàòíî äî òåõ ïîð, ïîêà îí îïÿòü íå âñòàíåò íà íîãè â ôèíàíñîâîì îòíîøåíèè. Ïàöèåíò ñòàíîâèëñÿ âñå áîëåå è áîëåå íåóìåëûì â îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè, ìîåìó êîøåëüêó íàíîñèëñÿ âñå áîëüøèé óùåðá, è â êîíöå êîíöîâ ìû áûëè âûíóæäåíû èñïðàâèòü ìîþ îøèáêó, óæå èñïûòûâàÿ ãîëîâíóþ áîëü ïî ïîâîäó ïåðåîïðåäåëåíèÿ îïëàòû. Ñ òåõ ïîð ÿ íå ïîâòîðÿëà ýòîé îøèáêè, íî çàìåòèëà, ÷òî ìîè ñòóäåíòû, ïîäîáíî ìíå, îáû÷íî ëèøü íà ãîðüêîì ñîáñòâåííîì îïûòå îâëàäåâàþò äàííîé ÷àñòüþ òåõíèêè. Ýòî íå áûëî áû òàê îãîð÷èòåëüíî, åñëè áû òåðàïåâò ÿâëÿëñÿ åäèíñòâåííûì, êòî ðàñïëà÷èâàåòñÿ çà îáìàí÷èâîå âåëèêîäóøèå, íî êîãäà ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì è âðåä, ïðè÷èíÿåìûé ïàöèåíòó, óâåðåííîñòü â ñåáå êàê â öåëèòåëå ñòðàäàåò òàê æå, êàê è êîøåëåê.

Òàêèì îáðàçîì, “òåðàïåâòè÷åñêîå” ñàìîïîæåðòâîâàíèå ÿâëÿåòñÿ äëÿ ñàìîäåñòðóêòèâíûõ ïàöèåíòîâ ìåäâåæüåé óñëóãîé. Îíî çàñòàâëÿåò òåðàïåâòà ÷óâñòâîâàòü âïîñëåäñòâèè âèíó è áåñïîëåçíîñòü. Åñëè òåðàïåâò ìîäåëèðóåò ñàìîóíè÷èæåíèå, ïàöèåíòû ìîãóò íàó÷èòüñÿ òîëüêî òîìó, êàê èñïîëüçîâàòü ñâîè ïðèâèëåãèè. Ñêîðåå ñëåäóåò ïîäíÿòü öåíó, ÷åì ïðåäîñòàâèòü ìàçîõèñòè÷åñêîé ëè÷íîñòè âîçìîæíîñòü óìåíüøèòü ãîíîðàð. Ýòî ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîé êîìïåíñàöèåé çà èñêóññòâî, êîòîðîå òðåáóåòñÿ äëÿ ðàáîòû ñ òàêîé ñëîæíîé äèíàìèêîé. Çàòåì ïîëó÷èòü îïëàòó ñ ÷óâñòâîì, ÷òî òû åå çàñëóæèë. Íèäç íàìåðåííî äåìîíñòðèðîâàë ìàçîõèñòè÷åñêèì ïàöèåíòàì ñâîå óäîâîëüñòâèå îò ïîëó÷åíèÿ äåíåã, ïîãëàæèâàÿ ñ äîâîëüíûì âèäîì èõ ñ÷åòà èëè ñêëàäûâàÿ èõ ÷åêè, íå ñêðûâàÿ, ÷òî åìó ýòî ïðèÿòíî.

Ñîïðîòèâëåíèå áîëüøèíñòâà òåðàïåâòîâ ïðîÿâëåíèþ â óìåðåííûõ äîçàõ ñâîèõ èíòåðåñîâ è ñîáñòâåííîé çàùèòû, íåñìîòðÿ íà îò÷åòëèâóþ ïîòðåáíîñòü ìàçîõèñòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ â òîì, ÷òîáû óâèäåòü è ïåðåñòàòü íåíàâèäåòü ýòè àñïåêòû â ñàìèõ ñåáå, âîçìîæíî, ïðîèñõîäèò íå òîëüêî èç âåðîÿòíîãî ïîäàâëåíèÿ ñâîåãî ýãîèçìà (÷òî âñåãäà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ðèñêîì äëÿ òåðàïåâòîâ). Èñòîêè ïîäîáíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ òàêæå ìîãóò áðàòü ñâîå íà÷àëî â ïðàâèëüíîì ïðåä÷óâñòâèè, ÷òî ñàìîäåñòðóêòèâíûå ïàöèåíòû áóäóò ðåàãèðîâàòü íà ïðîÿâëåíèå òàêèõ êà÷åñòâ ãíåâîì èëè êðèòèêîé. Äðóãèìè ñëîâàìè, îíè áóäóò íàêàçûâàòü äðóãèõ çà ýãîèçì òàê æå, êàê èõ ñàìèõ íàêàçûâàëè èõ ðàííèå îáúåêòû. Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. È íà ýòî ñëåäóåò óïîâàòü. Ñàìîäåñòðóêòèâíûå ïàöèåíòû íå íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü, ÷òî èõ òåðïÿò, ïîêà îíè ïðåêðàñíî óëûáàþòñÿ. Èì íóæíî óâèäåòü, ÷òî èõ ïðèíèìàþò äàæå òîãäà, êîãäà îíè âûõîäÿò èç ñåáÿ.

Áîëåå òîãî, èì íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî ãíåâ åñòåñòâåíåí, êîãäà íå óäàåòñÿ ïîëó÷èòü òîãî, ÷òî òû õî÷åøü, è ýòî ëåãêî ìîæåò áûòü ïî�íÿòî äðóãèìè. Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå íå íóæäàåòñÿ â çàùèòå ñ ïîìîùüþ áåçàïåëëÿöèîííîãî ìîðàëèçàòîðñòâà è äåìîíñòðàöèè ñòðàäàíèÿ. Ìàçîõèñòè÷åñêèå ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî èìåþò ïðàâî ÷óâ�ñòâîâàòü âðàæäåáíîñòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà èì ïðè÷èíåí ÿâ�íûé âðåä, ïðåäïîëîæåíèå, êîòîðîå ñòîèò èì áåññ÷åòíûõ ÷àñîâ èçëèøíåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Åñëè îíè ÷óâñòâóþò íå�êîòîðûé íîðìàëüíûé óðîâåíü ðàçî÷àðîâàíèÿ, ôðóñòðàöèè èëè ãíåâà, îíè äîëæíû ëèáî îòðèöàòü ýòè ÷óâñòâà, ëèáî ìîðàëèçèðîâàòü, ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîñòûäíî ýãîèñòè÷íûìè. Êîãäà òåðàïåâò äåéñòâóåò â ñâîèõ èíòåðåñàõ è îáðàùàåòñÿ ñ îñêîðáëåíèÿìè â ñâîé àäðåñ îò ìàçîõèñòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ êàê ñ ÷åì-òî åñòåñòâåííûì è âûçûâàþùèì èíòåðåñ, íåêîòîðûå èç ýòèõ íàèáîëåå âçëåëåÿííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ âíóòðåííèõ êàòåãîðèé ïåðåñòðàèâàþòñÿ.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå áîëüøèíñòâî îïûòíûõ òåðàïåâòîâ ñîâåòóþò “íå âûðàæàòü ñî÷óâñòâèå” ìàçîõèñòè÷åñêèì ïàöèåíòàì (Nydes, 1963; Hammer, 1990). Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî êëèåíòà îñóæäàþò çà åãî òðóäíîñòè èëè îòâå÷àþò ñàäèçìîì íà ìàçîõèçì. Âìåñòî ñîîáùåíèÿ, êîòîðîå ìîæíî ïåðåâåñòè êàê “Òâîè äåëà ïëîõè!” òàêòè÷íî çàäàåòñÿ âîïðîñ: “Êàê âû ââåëè ñåáÿ â òàêóþ ñèòóàöèþ?”. Àêöåíò äîëæåí âñåãäà áûòü íà ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà óëó÷øèòü ñâîå ïîëîæåíèå. Îïèðàþùèåñÿ íà Ýãî íåèíôàíòèëèçèðóþùèå ðåàêöèè íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû âûçâàòü ðàçäðàæåíèå ó ïàöèåíòà, êîòîðûé ïîëàãàåò, ÷òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá äîáèòüñÿ òåïëîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå — äåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ áåñïîìîùíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, ýòè èíòåðâåíöèè ïðåäîñòàâëÿþò òåðàïåâòó âîçìîæíîñòü ïðèâåòñòâîâàòü âûðàæåíèå íîðìàëüíîãî ãíåâà è ïîêàçàòü ñâîå ïîíèìàíèå íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ ïàöèåíòà.

Òî÷íî òàê æå íå íóæíî ñïàñàòü. Îäíà èç ìîèõ ñàìûõ òÿæåëûõ ìàçîõèñòè÷åñêèõ ïàöèåíòîê, ÷üè ñèìïòîìû âàðüèðîâàëè îò áóëèìèè äî ìíîãî÷èñëåííûõ çàâèñèìîñòåé è òðåâîãè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, âïàäàëà â ïàíè÷åñêèé ïàðàëè÷. Ýòî ïðîèñõîäèëî êàæäûé ðàç, êîãäà îíà áîÿëàñü, ÷òî ÿ îòâåðíóñü îò íåå, åñëè îíà âûðàçèò ñâîé ãíåâ. Â îäèí èç òàêèõ ìîìåíòîâ îíà ñòàëà íàñòîëüêî íåèñòîâîé, ÷òî óáåäèëà ïåðñîíàë ìåñòíîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ãîñïèòàëèçèðîâàòü åå è íàáëþäàòü òàì â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ. Ñïóñòÿ ïîëäíÿ, óñïîêîèâøèñü è óæå íå æåëàÿ ïðåðûâàòü ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè, ïàöèåíòêà óáåäèëà ïñèõèàòðà ñîãëàñèòüñÿ íà òî, ÷òîáû åå âûïèñàëè ðàíüøå, åñëè îíà ïîëó÷èò ìîå ðàçðåøåíèå. “Âû çíàåòå, ÷òî îòäàâàëè ñåáå îò÷åò â òå÷åíèå òåõ òðåõ äíåé, êîãäà âñå ýòî äåëàëè,” — îòâåòèëà ÿ, — “ïîýòîìó ÿ ðàññ÷èòûâàþ, ÷òî âû ïðîäîëæèòå ñâîå ïðåáûâàíèå â áîëüíèöå”. Æåíùèíà áûëà î÷åíü ðàçîçëåíà. Íî ãîäàìè ïîçæå îíà ïðèçíàëàñü, ÷òî ýòî áûë ïîâîðîòíûé ìîìåíò â òåðàïèè, ïîòîìó ÷òî ÿ îáðàùàëàñü ñ íåé, êàê ñî âçðîñëîé, ñ ëè÷íîñòüþ, ñïîñîáíîé æèòü ñ ïîñëåäñòâèÿìè ñâîèõ äåéñòâèé.

Äåéñòâóÿ â òàêîì äóõå, ìû íå äîëæíû ïðèîáðåòàòü âèíó è ñîìíåíèÿ â ñåáå. Ìîæíî ÷óâñòâîâàòü ìîùíîå äàâëåíèå îò ìàçîõèñòè÷åñêèõ êëèåíòîâ, íàâÿçûâàþùèõ íàì ñâîþ ñàìîîáâèíÿþùóþ ïñèõîëîãèþ. Ñîîáùåíèÿ, ïðîâîöèðóþùèå âèíó, íåðåäêî íàèáîëåå ñèëüíî ïðîÿâëÿþòñÿ âîêðóã òàêîé òåìû, êàê ñåïàðàöèÿ. ×åëîâåê, ÷üÿ ñàìîäåñòðóêòèâíîñòü îáîñòðÿåòñÿ èìåííî òîãäà, êîãäà òåðàïåâò ñîáèðàåòñÿ óéòè â îòïóñê (ðàñïðîñòðàíåííûé ñöåíàðèé), áåññîçíàòåëüíî íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî òåðàïåâòó íåëüçÿ ïîçâîëèòü íàñëàæäàòüñÿ ÷åì-òî, íå èñïûòûâàÿ ìó÷åíèé ïî ïîâîäó áîëè, êîòîðóþ ýòî ïðè÷èíÿåò ïàöèåíòó. Ñ ïîâåäåíèåì, êîòîðîå ìîæíî ïåðåâåñòè ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Ïîñìîòðè, êàê òû çàñòàâëÿåøü ìåíÿ ñòðàäàòü!” èëè “Ïîñìîòðè, ÷òî òû çàñòàâëÿåøü ìåíÿ ñäåëàòü!”, ëó÷øå âñåãî èìåòü äåëî ñ ïîìîùüþ ýìïàòè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ áîëè ïàöèåíòà â ñî÷åòàíèè ñ âåñåëûì íåæåëàíèåì ïîçâîëèòü èäòè äîæäþ íà ïàðàäå.

Íàãëÿäíûé ïðèìåð òîãî, ÷òî êòî-òî ìîæåò ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå, íå èñïûòûâàÿ ÷óâñòâà âèíû ïî ïîâîäó íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû äðóãèõ, ìîæåò âûçâàòü ìîðàëèñòè÷åñêèé óæàñ ó ìàçîõèñòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Íî îäíîâðåìåííî ýòî âîîäóøåâëÿåò èõ íà òî, ÷òîáû ïîïðîáîâàòü íåìíîãî áîëüøå óâàæàòü ñåáÿ. ß âïåðâûå ïîíÿëà äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî âî âðåìÿ ðàáîòû ñ ãðóïïîé ìîëîäûõ ìàòåðåé, ÷åé ìàçîõèçì áûë îãðîìíûì (McWil�liams & Stern, 1987). Ìîÿ ñî-âåäóùàÿ ñòàëà ìèøåíüþ òÿãîñòíûõ íåâåðáàëüíûõ âñïëåñêîâ, òàê êàê åå ïðèáëèæàþùèéñÿ îòïóñê ðàíèë ÷óâñòâà ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ýòè ïîñëàíèÿ ïåðåäàâàëèñü ñ íåèñêðåííèìè çàâåðåíèÿìè, ÷òî îíà íå äîëæíà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê ïëîõî èç-çà òîãî, ÷òî ïîêèäàåò èõ. Â îòâåò æåíùèíà çàÿâèëà, ÷òî íå èñïûòûâàåò íè ìàëåéøåé âèíû, íàäååòñÿ ïðåêðàñíî ïðîâåñòè âðåìÿ è ñîâñåì íå äóìàåò î ãðóïïå. Âñå ïàöèåíòêè äàëè âîëþ ñâîåìó ãíåâó, íî âíîâü ñòàëè æèâûìè è èñêðåííèìè, êàê áóäòî èõ âûòàùèëè èç ìåðòâîãî áîëîòà ëèöåìåðèÿ è ïàññèâíîé àãðåññèè.

Ñâîåâðåìåííîñòü, êîíå÷íî, ÿâëÿåòñÿ â ýòîì äåëå ðåøàþùåé. Åñëè ÷òî-òî ïðîèñõîäèò ñëèøêîì ýíåðãè÷íî è áûñòðî — äî ñîçäàíèÿ ïðî÷íîãî ðàáî÷åãî àëüÿíñà — ïàöèåíò áóäåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî êðèòèêóþò è îáâèíÿþò. Íåëüçÿ íàó÷èòüñÿ ïî ó÷åáíèêó èñêóññòâó ïåðåäà÷è ñî÷óâñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ñòðàäàíèå ìàçîõèñòè÷åñêèõ ëþäåé äåéñòâèòåëüíî íàõîäèòñÿ âíå èõ ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ (íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíî êàæåòñÿ ëè÷íûì âûáîðîì), è â òî æå âðåìÿ ïðèíÿòü ïîçèöèþ êîíôðîíòàöèè, óâàæàþùåé èõ ñïîñîáíîñòü ñäåëàòü ñâîå “õîòåíèå” îñîçíàííûì è èçìåíèòü îáñòîÿòåëüñòâà. Íî ëþáîé äîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíûé òåðàïåâò ðàçâèâàåò èíòóèöèþ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê è êîãäà êîíôðîíòèðîâàòü è êàê èçâèíèòüñÿ áåç ÷ðåçìåðíîãî ñàìîîáâèíåíèÿ, åñëè íåèçáåæíûå îøèáêè óâåëè÷èëè áîëü ïàöèåíòà (Wolf, 1988).

Êðîìå òîãî, ÷òî òåðàïåâò âåäåò ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, êîòîðûé ïðîòèâîðå÷èò ïàòîëîãè÷åñêèì îæèäàíèÿì ìàçîõèñòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, îí äîëæåí àêòèâíî èíòåðïðåòèðîâàòü äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá èððàöèîíàëüíûõ, íî èìåþùèõ áîëüøóþ öåííîñòü äëÿ ïàöèåíòà âåðîâàíèé: “Åñëè ÿ äîñòàòî÷íî ïîñòðàäàë — ÿ ïîëó÷ó ëþáîâü”; “Ëó÷øèé ñïîñîá áîðüáû ñ ìîèìè âðàãàìè — ïîêàçûâàòü, ÷òî îíè æåñòîêè”; “Åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ñî ìíîé ñëó÷àëîñü ÷òî-òî õîðîøåå — òî, ÷òî ÿ äîñòàòî÷íî ñåáÿ íàêàçûâàë”. Äëÿ ñàìîðàçðóøèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ õàðàêòåðíû ìàãè÷åñêèå óáåæäåíèÿ, êîòîðûå ñâÿçûâàþò çàùèòó ñâîèõ ïðàâ èëè ñàìîóâåðåííîñòü ñ íàêàçàíèåì, à ñàìîóíèæåíèå — ñ êîíå÷íûì òðèóìôîì. Â áîëüøèíñòâå ðåëèãèîçíûõ ïðàêòèê è íàðîäíûõ òðàäèöèé ìîæíî îòûñêàòü ñâÿçü ìåæäó ñòðàäàíèåì è âîçíàãðàæäåíèåì, è ìàçîõèñòè÷åñêèå ëþäè ÷àñòî íåêðèòè÷íî ïîääåðæèâàþò ñâîþ ïàòîëîãèþ ñ ïîìîùüþ äàííûõ èäåé. Òàêèå âåðîâàíèÿ óòåøàþò íàñ, ñìÿã÷àÿ ñòðàäàíèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü è ïðè÷óäëèâûì è îïðåäåëåííî äåñòðóêòèâíûì. Îäíàêî, åñëè ýòè èäåè íà÷èíàþò âëèÿòü íà ïîâåäåíèå è ýòî ïðîèçâîäèò îïðåäåëåííûé ýôôåêò, îíè ïðèíîñÿò áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû.

Íàèáîëüøèé âêëàä òåîðèè êîíòðîëÿ-îâëàäåíèÿ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ïîíèìàíèå ïðèíåñ åå àêöåíò, ñäåëàííûé íà ðîëè ïàòîãåííûõ óáåæäåíèé (Weiss, 1992) è ïîâòîðíûõ ïîïûòêàõ ïàöèåíòà èõ ïðîâåðèòü. Êëèíèöèñò, ïðîõîäÿ ýòè èñïûòàíèÿ, êðîìå îòêàçà äåéñòâîâàòü ìàçîõèñòè÷åñêè, äîëæåí ïîìî÷ü êëèåíòó îñîçíàòü, ÷òî ýòî çà òåñòû è êàêèå èäåè î ñóùíîñòè æèçíè, ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, ïîèñêîâ ñ÷àñòüÿ îíè îáíàðóæèâàþò â ñâîåé îñíîâå. Â ýòîé ÷àñòè ëå÷åíèÿ òðóäíåå âñåãî äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà ýìîöèîíàëüíî íå òàê ñëîæíà, êàê êîíòðîëü íàä ñâîèì êîíòðïåðåíîñîì. Ôàíòàçèè âñåìîãóùåñòâà, ñòîÿùèå çà ìàçîõèñòè÷åñêèì ïîâåäåíèåì, óìèðàþò ñ òðóäîì. Â ëþáûõ ñëó÷àéíûõ ñîáûòèÿõ âñåãäà ìîæíî íàéòè äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ÷üè-òî óñïåõè íàêàçûâàþòñÿ, à ÷üè-òî ñòðàäàíèÿ âîçíàãðàæäàþòñÿ. Íàñòîé÷èâîñòü òåðàïåâòà â ðàñêðûòèè èððàöèîíàëüíûõ âåðîâàíèé íåðåäêî ñîçäàåò ðàçëè÷èå ìåæäó “ëå÷åíèåì ïåðåíîñîì” — âðåìåííûì óìåíüøåíèåì ìàçîõèñòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, áàçèðóþùèìñÿ íà èäåàëèçàöèè è èäåíòèôèêàöèè ñ ñàìîóâàæåíèåì òåðàïåâòà,  — è áîëåå ãëóáîêèì è äëèòåëüíûì îòêàçîì îò ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç�tc "Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç"�

Ìàçîõèñòè÷åñêèå ïàòòåðíû âñòðå÷àþòñÿ ïðè âñåõ òèïàõ ïñèõîïàòîëîãèè. Ìû îáû÷íî íå ðàññìàòðèâàåì ÷òî-ëèáî êàê ïàòîëîãè÷åñêîå, åñëè îíî êàêèì-òî îáðàçîì íå ïðè÷èíÿåò âðåäà ñîáñòâåííîìó “ß”. Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ, ìàçîõèñòè÷åñêèé êîìïîíåíò ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ ëè÷íîñòíûõ êîíôèãóðàöèÿõ, ðàññìîòðåííûõ â íàñòîÿùåé êíèãå — ïî êðàéíåé ìåðå, êîãäà îíè äîñòèãàþò ïàòîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ðèãèäíîñòè çàùèò èëè ïðèîñòàíîâêè â ðàçâèòèè, äîñòàòî÷íûõ, ÷òîáû ðàññìàòðèâàòü èõ êàê “ðàññòðîéñòâî” õàðàêòåðà, à íå ïðîñòî êàê “õàðàêòåð”. Îäíàêî ìàçîõèñòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ëþáîãî ïàòòåðíà íå èäåíòè÷íà ìàçîõèçìó êàê îñíîâå, îðãàíèçóþùåé ëè÷íîñòü. Ëåã÷å âñåãî ñïóòàòü ñ ðàçíîâèäíîñòÿìè õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ìàçîõèçìà, êîòîðûå îïèñûâàþòñÿ çäåñü, äåïðåññèâíóþ è äèññîöèàòèâíóþ ïñèõîëîãèè.

Ìàçîõèñòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü

â ñðàâíåíèè ñ äåïðåññèâíîé

Ìíîãèå ëþäè èìåþò êîìáèíàöèþ äåïðåññèâíîé è ìàçîõèñòè÷åñêîé äèíàìèê è, ñîîòâåòñòâåííî, îòíîñÿòñÿ ê äåïðåññèâíî-ìàçîõèñòè÷åñêîìó õàðàêòåðó. Îäíàêî áîëüøèíñòâî èç íèõ èìååò áàëàíñ ìåæäó ýòèìè ýëåìåíòàìè, êîòîðûå ïåðåâåøèâàþò â òó èëè äðóãóþ ñòîðîíó. Âàæíî ðàçëè÷àòü äâå èìåþùèå äåïðåññèâíûé òîí ïñèõîëîãèè, ïîòîìó ÷òî äëÿ äàííûõ òèïîâ ëè÷íîñòè îïòèìàëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ñòèëü áóäåò ðàçëè÷íûì. Ïðåèìóùåñòâåííî äåïðåññèâíûé ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ, ïîìèìî ïðî÷åãî, â òîì, ÷òîáû çíàòü, ÷òî òåðàïåâò íå îñóäèò, íå îòâåðãíåò èëè íå îòêàæåòñÿ îò íåãî è, â îòëè÷èå îò èíòåðíàëèçîâàííûõ îáüåêòîâ, êîòîðûå ïîääåðæèâàëè äåïðåññèþ, ñòàíåò îñîáåííî äîñòóïíûì, êîãäà îí áóäåò ñòðàäàòü. Ïðåèìóùåñòâåííî ìàçîõèñòè÷åñêèå ëè÷íîñòè íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîíÿòü: èìåííî îòñòàèâàíèå ñâîèõ ïðàâ, à íå áåñïîìîùíîå ñòðàäàíèå, âûçûâàåò òåïëî è ïðèíÿòèå, è òåðàïåâò, â îòëè÷èå îò ðîäèòåëåé, îáðàùàâøèõ âíèìàíèå íà ðåáåíêà, òîëüêî åñëè íåñ÷àñòüå ïðîãðåññèðîâàëî, íå î÷åíü-òî èíòåðåñóåòñÿ äåòàëÿìè òåïåðåøíèõ íåâçãîä ïàöèåíòà.

Åñëè ëå÷èòü äåïðåññèâíóþ ëè÷íîñòü êàê ìàçîõèñòè÷åñêóþ, ìîæíî ñïðîâîöèðîâàòü óñèëåíèå äåïðåññèè è äàæå ñóèöèä, òàê êàê êëèåíò áóäåò ÷óâñòâîâàòü è îñóæäåíèå, è òî, ÷òî òåðàïåâò îñòàâèë åãî. Åñëè ëå÷èòü ìàçîõèñòè÷åñêîãî ÷åëîâåêà êàê äåïðåññèâíîãî, ìîæíî óñèëèòü ñàìîäåñòðóêòèâíîñòü. Íà ïðàêòèêå áîëüøèíñòâî îïûòíûõ òåðàïåâòîâ îáíàðóæèâàþò, ÷òî åñëè äàòü àíòèäåïðåññàíòû ìàçîõèñòè÷åñêîìó ÷åëîâåêó (äàæå ïðè íàëè÷èè ñèìïòîìîâ êëèíè÷åñêîé äåïðåññèè), ìåäèêàìåíòû ïðîèçâåäóò äîâîëüíî íåçíà÷èòåëüíûé ýôôåêò ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî ïðè ýòîì áóäåò ïîääåðæèâàòüñÿ ïàòîãåííîå óáåæäåíèå ïàöèåíòà: îí íóæäàåòñÿ â àâòîðèòåòàõ è â èõ ìàãèè äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå.

Ïðèíèìàÿ ëè÷íîñòü, èìåþùóþ è äåïðåññèâíóþ, è ìàçîõèñòè÷åñêóþ òåíäåíöèè, òåðàïåâò äîëæåí îöåíèòü, êàêàÿ äèíàìèêà (äåïðåññèâíàÿ èëè ìàçîõèñòè÷åñêàÿ) áóäåò àêòóàëüíîé â òåêóùåé ðàáîòå äëÿ òîãî, ÷òîáû òîí èíòåðâåíöèé ñîîòâåòñòâîâàë ãëàâíîìó çàùèòíîìó ïðîöåññó ïàöèåíòà.

Ìàçîõèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

â ñðàâíåíèè ñ äèññîöèàòèâíîé

Çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ïðîèçîøåë âçðûâ â íàøèõ çíàíèÿõ î äèññîöèàöèè. Äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìû îáû÷íî ïîíèìàëè èñêëþ÷èòåëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè òåîðèÿìè ìàçîõèçìà, áûëè ïåðåîñìûñëåíû áîëåå ñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ èñòîðèåé òðàâìàòè÷åñêîãî è ñàäèñòè÷åñêîãî íàñèëèÿ. Íåîæèäàííî áîëüøàÿ ãðóïïà ëþäåé îêàçàëàñü ïîäâåðæåíà äèññîöèàòèâíûì ñîñòîÿíèÿì, ïðè êîòîðûõ îíè ïîâòîðÿþò ïðè÷èíåíèå ñåáå ïðåæíåãî âðåäà. Íàèáîëåå äðàìàòè÷íûé îáðàçåö óÿçâèìîñòè ê äèññîöèèðîâàííîìó ñàìîïîâðåæäåíèþ — ýòî êëèåíò ñ ðàññòðîéñòâîì ïî òèïó ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè, êîòîðûé, ìåíÿÿ ñîñòîÿíèÿ Ýãî ïîñðåäñòâîì ñàìîãèïíîçà, çàòåì âîâëåêàåòñÿ â âîñïðîèçâåäåíèå ðàííèõ ìó÷åíèé. Èññëåäîâàíèå îáû÷íî îáíàðóæèâàåò ñóùåñòâîâàíèå èçìåíåííîé ëè÷íîñòè, èäåíòèôèöèðóþùåéñÿ ñ ïåðâîíà÷àëüíûì ìó÷èòåëåì, â ñîñòîÿíèè êîòîðîé ãëàâíàÿ ëè÷íîñòü çàáûâàåòñÿ.

Îáùàÿ äèíàìèêà â òàêèõ ñëó÷àÿõ, äåéñòâèòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ ìàçîõèñòè÷åñêîé, íî åñëè òåðàïåâò óïóñêàåò èç âèäó ôàêò, ÷òî ñàìîïîâðåæäåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ èçìåíåííîé ëè÷íîñòüþ, â òî âðåìÿ êàê ëè÷íîñòü, êîòîðóþ òåðàïåâò çíàåò êàê ïàöèåíòà, íå êîíòðîëèðóåò òåëî, èíòåðïðåòàöèè áåñïîëåçíû. Â ãëàâå 15 ñîäåðæàòñÿ ïðåäëîæåíèÿ ïî ëå÷åíèþ äèññîöèàòèâíûõ ëþäåé. Ñåé÷àñ ÷èòàòåëü äîëæåí îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî (îñîáåííî â íàèáîëåå ýêñöåíòðè÷íûõ ñëó÷àÿõ ñàìîïîâðåæäåíèÿ) ïàöèåíòà ñëåäóåò ñïðîñèòü î ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîìíèò ëè îí î òîì, ÷òî ñîâåðøèë*.

Åñëè êëèåíò äåéñòâèòåëüíî âñïîìíèò î íàíåñåíèè ïîâðåæäåíèÿ, ñëåäóåò îñâåäîìèòüñÿ î ñòåïåíè îùóùåíèÿ äåïåðñîíàëèçàöèè, èëè îòäåëåííîñòè îò ñâîåãî òåëà. Äî òåõ ïîð, ïîêà ïàöèåíò íå áóäåò èìåòü äîñòóïà ê òîìó ñîñòîÿíèþ ñîçíàíèÿ, â êîòîðîì áûë ñîâåðøåí ñàìîäåñòðóêòèâíûé àêò, èíòåðâåíöèè, íàöåëåííûå íà óìåíüøåíèå äèññîöèàöèè, äîëæíû èìåòü ïðèîðèòåò íàä èíòåðïðåòàöèÿìè ìàçîõèçìà.

Çàêëþ÷åíèå�tc "Çàêëþ÷åíèå"�

ß èçëîæèëà êðàòêóþ èñòîðèþ ïîíÿòèÿ ìîðàëüíîãî ìàçîõèçìà è ñâÿçàííûõ ñ íèì ñàìîðàçðóøèòåëüíûõ ïàòòåðíîâ, îòãðàíè÷èâàÿ èõ îò ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ìàçîõèçìå êàê î ñïîñîáå ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ îò áîëè. ß óïîìÿíóëà î ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïîëîì (ê ìàçîõèçìó — ó æåíùèí, ê ñàäèçìó — ó ìóæ÷èí), â òî æå âðåìÿ ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî ìàçîõèñòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ. Ýìîöèîíàëüíûå êîìïîíåíòû ìàçîõèçìà âêëþ÷àþò â ñåáÿ ãëàâíûì îáðàçîì äåïðåññèâíûå àôôåêòû, à òàêæå ãíåâ è íåãîäîâàíèå. Ðåëåâàíòíûå ïðîöåññû Ýãî âêëþ÷àþò äåïðåññèâíûå çàùèòû, à òàêæå îòðåàãèðîâàíèå, ìîðàëèçàöèþ è îòðèöàíèå. Ïðîâîäèëàñü ïàðàëëåëü ìåæäó ìàçîõèñòè÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè è ðàííèì îïûòîì ñ îáúåêòàìè, êîòîðûå íåðàäèâî óäåëÿëè âíèìàíèå ðàñòóùåìó ðåáåíêó èëè æåñòîêî îáðàùàëèñü ñ íèì, èçðåäêà âûðàæàÿ ñî÷óâñòâèå, åñëè ðåáåíîê ñòðàäàë. Ìàçîõèñòè÷åñêèå ñýëô-ðåïðåçåíòàöèè ïîõîæè íà ñýëô-ðåïðåçåíòàöèè äåïðåññèâíîé ëè÷íîñòè, ñ äîáàâëåíèåì òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ðåãóëÿöèÿ ñàìîîöåíêè çäåñü ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ñòîéêîãî òåðïåíèÿ ïëîõîãî îáðàùåíèÿ.

Ïåðåíîñû ñàìîðàçðóøèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ ïîíèìàëèñü êàê îòðàæåíèå æåëàíèÿ, ÷òîáû èõ öåíèëè è ñïàñàëè; îáñóæäàëñÿ êîíòðòðàíñôåðåíòíûé ìàçîõèçì è ñàäèçì. Ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ âêëþ÷àþò â ñåáÿ âíèìàíèå ê ðåàëüíûì îòíîøåíèÿì (îñîáåííî ìîäåëèðîâàíèþ òåðàïåâòîì çäîðîâîãî ýãîèçìà), óâàæåíèþ ñïîñîáíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè ïàöèåíòà çà ðàçðåøåíèå ïðîáëåì, íàñòîé÷èâîñòè â òîì, ÷òîáû ðàçîáëà÷àòü, ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ è ìîäèôèöèðîâàòü ïàòîãåííûå óáåæäåíèÿ. Íàêîíåö, ìàçîõèçì äèôôåðåíöèðîâàí îò äåïðåññèâíîé è äèññîöèàòèâíîé ïñèõîëîãèé.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà�tc "Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà"�

Èñcëåäîâàíèå ìîðàëüíîãî ìàçîõèçìà Ðåéêîì (Reik, 1941), õîòÿ â íåêîòîðûõ àñïåêòàõ è óñòàðåâøåå, âñå åùå ñòîèò ïðî÷òåíèÿ — îíî íå ñòîëü óâÿçàåò â ñëîæíîé ìåòàïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ ìîãëà áû îòòîëêíóòü íà÷èíàþùèõ â ýòîé îáëàñòè. Ýññå Ñòîëîðîó (Stolorow, 1975) ïîçíàêîìèò ÷èòàòåëÿ ñ íîâåéøèìè âçãëÿäàìè íà ìàçîõèçì ñ áîëåå ñîâðåìåííîé òî÷êè çðåíèÿ ñýëô-ïñèõîëîãèè. Èçó÷åíèå Ëàêñîì ìàçîõèñòè÷åñêèõ æåíùèí (Lax, 1977) ÿâëÿåòñÿ öåííûì âêëàäîì ïîñëåäíèõ ëåò, òàê æå êàê è ñòàòüÿ Êóèïåðà (Kuiper, 1988), ïîñâÿùåííàÿ íàðöèññè÷åñêè-ìàçîõèñòè÷åñêîìó õàðàêòåðó. Ãîòîâÿùàÿñÿ Ãëèêîì è Ìýéåðñîì ê ïå÷àòè ìîíîãðàôèÿ î ìàçîõèçìå (Glick, Meyers, 1988) âêëþ÷àåò íåñêîëüêî õîðîøèõ ñòàòåé, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ êàñàåòñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ.

13. Îáñåññèâíûå è êîìïóëüñèâíûå�tc "13. Îáñåññèâíûå è êîìïóëüñèâíûå"�

ëè÷íîñòè�tc "ëè÷íîñòè"�

Çàïàäíîå òåõíîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî èçîáèëóåò ëþäüìè, ëè÷íîñòü êîòîðûõ ñîñðåäîòî÷åíà íà ïðîáëåìå “äóìàíèÿ è äåëàíèÿ”. Íàøà êîëëåêòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ ñèõ ïîð ïðîïèòàíà ïàôîñîì èäåàëèçàöèè ðàçóìà è âåðû â ïðîãðåññ êàê ðåçóëüòàò ÷åëîâå÷åñêèõ äåÿíèé, êîòîðûì îòëè÷àëîñü ìûøëåíèå ýïîõè Ïðîñâåùåíèÿ. Çàïàäíûå öèâèëèçàöèè, ïî êîíòðàñòó ñ îáùåñòâàìè ñòðàí Àçèè è òðåòüåãî ìèðà, öåíÿò íàó÷íóþ ðàöèîíàëüíîñòü è ïðàãìàòèçì òèïà “can-do”* ïðåâûøå âñåõ îñòàëüíûõ äîñòîèíñòâ. Òàê, îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé âêëàäûâàåò âûñøèå ïðîÿâëåíèÿ ñâîèõ ëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé â ðàçðåøåíèå ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì. Èñêàòü óäîâîëüñòâèÿ è èñïûòûâàòü ãîðäîñòü îò “äóìàíèÿ è äåëàíèÿ” íàñòîëüêî íîðìàëüíî â íàøåì îáùåñòâå, ÷òî ìû åäâà ëè çàäóìûâàåìñÿ î ñëîæíûõ ôàêòîðàõ, ëåæàùèõ â îñíîâå ñòîëü ïî÷åòíîãî è ïðèâèëåãèðîâàííîãî ïîëîæåíèÿ äàííûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.

Òàì, ãäå “äóìàíèå è äåëàíèå” ñòàíîâèòñÿ äâèæóùèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ìîòèâîì äëÿ ÷åëîâåêà è ãäå íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííàÿ äèñïðîïîðöèÿ ñî ñïîñîáíîñòüþ ÷óâñòâîâàòü, îùóùàòü, èíòóèòèâíî ïîíèìàòü, ñëóøàòü, èãðàòü, ìå÷òàòü, ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà, à òàêæå ñ äðóãèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå â ìåíüøåé ñòåïåíè óïðàâëÿåìû ðàçóìîì èëè ñëóæàò èíñòðóìåíòîì äëÿ ÷åãî-ëèáî, ìû èìååì äåëî ñ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè. Ìíîæåñòâî çàìå÷àòåëüíûõ è âûñîêîïðîäóêòèâíûõ ëþäåé îòíîñèòñÿ ê ýòîé êàòåãîðèè. Àäâîêàò, êîòîðûé ëþáèò èçîáðåòàòü è ïðîèçíîñèòü çàêîííûå àðãóìåíòû, â ïñèõîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè îïåðèðóåò ðàçóìîì è äåÿòåëüíîñòüþ. Ó÷àñòíèê ýêîëîãè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, âîâëå÷åííûé â ïîëèòè÷åñêóþ áîðüáó ñ çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû è ÷åðïàþùèé â íåé ñàìîóâàæåíèå, äâèæèì òåìè æå ñòèìóëàìè. Ó ìíîãèõ ëþäåé êðàéíå ðèãèäíîé îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò êðèòåðèÿì îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà ïî DSM, òàêæå íàáëþäàåòñÿ ñêëîííîñòü ê “äóìàíèþ è äåëàíèþ”, ïðèáëèçèòåëüíî â òîé æå ñòåïåíè âûðàæåííàÿ è íåðåäêî íîñÿùàÿ ÿâíî çàùèòíûé õàðàêòåð. “Òðóäîãîëèêè” è “ëè÷íîñòè òèïà À” ñóòü âàðèàöèè îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé òåìû.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò ëþäè, îòíîñèòåëüíî ðàâíîäóøíûå ê “äåëàíèþ”, äëÿ êîòîðûõ íàèâûñøóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé “äóìàíèå”, è íàîáîðîò. Ïðîôåññîðà ôèëîñîôèè ïîðîé èìåþò îáñåññèâíóþ, íî íå êîìïóëüñèâíóþ ñòðóêòóðó õàðàêòåðà: îíè èçâëåêàþò óäîâëåòâîðåíèå è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà èç ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà, íå ÷óâñòâóÿ ïîòðåáíîñòè âîïëîùàòü ñâîè èäåè. Ïëîòíèêè èëè áóõãàëòåðû íåðåäêî îòíîñÿòñÿ ê êîìïóëüñèâíîìó, íî íå îáñåññèâíîìó òèïó: îíè ïîëó÷àþò ñâîå âîçíàãðàæäåíèå ïóòåì ñêðóïóëåçíîãî âûïîëíåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ çàäà÷, ÷àñòî òðåáóþùèõ âåñüìà íåçíà÷èòåëüíûõ óìñòâåííûõ óñèëèé. Íåêîòîðûå ëþäè, íèêîèì îáðàçîì íå ñêëîííûå ê êîìïóëüñèâíûì ðèòóàëàì, ïðèõîäÿò ê òåðàïåâòàì ñ çàïðîñîì èçáàâèòüñÿ îò íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé, à íåêîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò êàê ðàç îáðàòíóþ æàëîáó. Ìû ïðèâûêëè, âñëåä çà Ôðåéäîì, ñòî ëåò íàçàä âûñêàçàâøèì ìûñëü î ñâÿçè îáñåññèâíûõ è êîìïóëüñèâíûõ ñèìïòîìîâ, ðàñïîëàãàòü ýòè äâà ôåíîìåíà ðÿäîì. È íàì ëåãêî âûïóñòèòü èç âèäó òîò ôàêò, ÷òî îíè îòëè÷íû äðóã îò äðóãà — êîíöåïòóàëüíî, à ïîðîé è êëèíè÷åñêè.

Ñëåäóÿ òðàäèöèè, ÿ ïîìåùàþ îáñåññèâíûõ è êîìïóëüñèâíûõ ëþäåé â îäíîé ãëàâå — ïîòîìó, ÷òî îáñåññèâíûå è êîìïóëüñèâíûå òåíäåíöèè íåðåäêî ñîñóùåñòâóþò èëè ÷åðåäóþòñÿ äðóã ñ äðóãîì â îäíîì ÷åëîâåêå, à òàê æå è ïîòîìó, ÷òî, ñóäÿ ïî àíàëèòè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì ïðîèñõîæäåíèÿ îáåèõ òåíäåíöèé, îáíàðóæèâàåòñÿ ñõîäíàÿ äèíàìèêà èõ ðàçâèòèÿ. Îäíàêî ÷èòàòåëÿì ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî èõ îáúåäèíåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî èñêóññòâåííûì, åñëè èìåòü â âèäó õàðàêòåð. Ñëåäóåò òàêæå çàìåòèòü, ÷òî íàâÿç÷èâîñòè (óïîðíûå, íåæåëàòåëüíûå ìûñëè) è êîìïóëüñèâíûå ïîáóæäåíèÿ (óïîðíûå, íåæåëàòåëüíûå äåéñòâèÿ) ìîãóò âîçíèêàòü ó ëþäåé, êîòîðûå ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî áóäóò îáëàäàòü îáñåññèâíûì èëè êîìïóëüñèâíûì õàðàêòåðîì. È, íàêîíåö, íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî âñå îáñåññèâíûå è êîìïóëüñèâíûå ëþäè íåïðåìåííî ñòðàäàþò íàâÿç÷èâûìè ìûñëÿìè èëè ñîâåðøàþò äåéñòâèÿ ïîä âëèÿíèåì íåïðåîäîëèìîãî âëå÷åíèÿ. Ìû äàåì èì îïðåäåëåíèå îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ, ïîñêîëüêó èõ ïðåîáëàäàþùèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòèëü õàðàêòåðèçóåòñÿ òåìè æå çàùèòàìè, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â îáðàçîâàíèè îáñåññèâíûõ è êîìïóëüñèâíûõ ñèìïòîìîâ (Nagera, 1976).

Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíàÿ ñòðóêòóðà õàðàêòåðà èçâåñòíà äàâíî: åå ïðèíÿòî ñ÷èòàòü îáû÷íûì, “êëàññè÷åñêèì” ñëó÷àåì îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Çàëüöìàí (Salzman, 1980) ðåçþìèðóåò ðåçóëüòàòû áîëåå ðàííèõ íàáëþäåíèé ïî ïñèõîëîãèè îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ëþäåé ñëåäóþùèì îáðàçîì:



“Ëþäè îáñåññèâíîé ñòðóêòóðû õàðàêòåðà áûëè îïèñàíû Ôðåéäîì êàê ìåòîäè÷íûå, óïðÿìûå, ñêóïûå; äðóãèå îïèñûâàþò èõ êàê óïîðíûõ, äèñöèïëèíèðîâàííûõ, ïåðôåêöèîíèñòîâ, ïóíêòóàëüíûõ, äîòîøíûõ, ñêóïûõ, ýêîíîìíûõ, ñêëîííûõ ê óìñòâîâàíèþ è ðåçîíåðñòâó ïî íåçíà÷èòåëüíûì ïîâîäàì. Ïüåð Æàíå (Pierre Janet) îïèñûâàåò ïîäîáíûõ ëþäåé òàêèì îáðàçîì: ðèãèäíûå, íåãèáêèå; èì íåäîñòàåò àäàïòàöèîííîé ñïîñîáíîñòè; ïîä÷åðêíóòî äîáðîñîâåñòíûå; ëþáÿò ïîðÿäîê è äèñöèïëèíó; ïðîÿâëÿþò íàñòîé÷èâîñòü äàæå ïåðåä ëèöîì íåïðåîäîëèìûõ ïðåïÿòñòâèé. Îíè â öåëîì íàäåæíû, íà íèõ ìîæíî ïîëîæèòüñÿ, îíè ëþäè âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ è ýòè÷åñêèõ öåííîñòåé. Îíè ïðàêòè÷íû, àêêóðàòíû è ùåïåòèëüíû â îòíîøåíèè ìîðàëüíûõ òðåáîâàíèé. Â óñëîâèÿõ ñòðåññà èëè ïîâûøåííûõ íàãðóçîê ýòè ëè÷íîñòíûå ÷åðòû ìîãóò ïðåîáðàçîâàòüñÿ â ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå çàòåì ìîæåò ïðèîáðåñòè õàðàêòåð ðèòóàëà”.



Çàëüöìàí ìîã áû äîáàâèòü, ÷òî Âèëüãåëüì Ðàéõ (Wilhelm Reich, 1933) èçîáðàæàåò èõ “æèâûìè ìàøèíàìè” áëàãîäàðÿ èõ ðèãèäíîìó ìûøëåíèþ (Shapiro, 1965). Âóäðî Âèëüñîí, Õàííà Àðåíäò èëè Ìàðòèí Áóáåð ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ïðèìåðû âûñîêîïðîäóêòèâíûõ ëè÷íîñòåé äàííîé äèàãíîñòè÷åñêîé ãðóïïû, â òî âðåìÿ êàê Ìàðêà ×ýïìåíà, ÷üÿ îäåðæèìîñòü Äæîíîì Ëåííîíîì äîøëà äî êîìïóëüñèâíîãî ïîáóæäåíèÿ ê ñîâåðøåíèþ óáèéñòâà, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ëè÷íîñòü, ïðèíàäëåæàùóþ ê ïñèõîòè÷åñêîìó êðàþ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî êîíòèíóóìà.

Äðàéâû, àôôåêòû è òåìïåðàìåíò�tc "Äðàéâû, àôôåêòû è òåìïåðàìåíò"�

îáñåññèâíûõ è êîìïóëüñèâíûõ ëè÷íîñòåé�tc "îáñåññèâíûõ è êîìïóëüñèâíûõ ëè÷íîñòåé"�

Ôðåéä ïîëàãàë (Freud, 1908), ÷òî â ôèçèîëîãè÷åñêîì è êîíñòèòóöèîíàëüíîì îòíîøåíèè îáñåññèâíûå è êîìïóëüñèâíûå ëþäè â äåòñòâå îòëè÷àþòñÿ ðåêòàëüíîé ãèïåðñåíçèòèâíîñòüþ. Ñîâðåìåííûå àíàëèòèêè íå ñ÷èòàþò ïîäîáíîå óòâåðæäåíèå íåîáõîäèìûì äëÿ îáîñíîâàíèÿ îáñåññèâíîé äèíàìèêè, îäíàêî áîëüøèíñòâî èç íèõ ñîãëàñíû, ÷òî áåññîçíàòåëüíûé ìèð îáñåññèâíûõ ëþäåé èìååò îêðàñêó “àíàëüíîé” ïðîáëåìàòèêè. Èäåÿ Ôðåéäà, êîòîðûé ïîä÷åðêèâàë (Freud, 1909, 1913, 1917b, 1918) ôèêñàöèþ íà àíàëüíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ (ïðèáëèçèòåëüíî îò 18-òè ìåñÿöåâ äî 3-õ ëåò), â îñîáåííîñòè íà àãðåññèâíûõ ïîáóæäåíèÿõ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ îðãàíèçàöèåé â òå÷åíèå äàííîãî ïåðèîäà, áûëà íîâîé, êîíñòðóêòèâíîé è ãîðàçäî ìåíåå äèêîé, ÷åì õîòåëè áû ïîêàçàòü ðàçîáëà÷èòåëè ïñèõîàíàëèçà.

Âî-ïåðâûõ, Ôðåéäó áðîñèëîñü â ãëàçà, ÷òî ìíîãèå ÷åðòû îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ëè÷íîñòåé, îáû÷íî âñòðå÷àþùèåñÿ ó íèõ â ñî÷åòàíèè äðóã ñ äðóãîì (÷èñòîïëîòíîñòü, óïðÿìñòâî, ïóíêòóàëüíîñòü, òåíäåíöèÿ ê ñäåðæèâàíèþ è óòàèâàíèþ), ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåçóëüòàò ñöåíàðèÿ, ïî êîòîðîìó ïðîèñõîäèò ïðèó÷åíèå ê òóàëåòó. Âî-âòîðûõ, îí îòêðûë àíàëüíóþ îáðàçíîñòü â ÿçûêå, ñíîâèäåíèÿõ, âîñïîìèíàíèÿõ è ôàíòàçèÿõ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ïàöèåíòîâ*. Â-òðåòüèõ, îí ñòîëêíóëñÿ ñ êëèíè÷åñêîé î÷åâèäíîñòüþ, ÷òî íàáëþäàåìûõ èì ïàöèåíòîâ ñ îáñåññèâíûìè è êîìïóëüñèâíûìè ñèìïòîìàìè â äåòñòâå ðîäèòåëè ïðèó÷àëè êîíòðîëèðîâàòü ñâîé ñòóë ëèáî ïðåæäåâðåìåííî, ëèáî ãðóáî, ëèáî ïðîÿâëÿÿ ÷ðåçìåðíóþ îçàáî÷åííîñòü ýòèì ñîáûòèåì (Fenichel, 1945)**. Ñâÿçü ìåæäó àíàëüíîñòüþ è îáñåññèâíîñòüþ ñ òåõ ïîð áûëà íåîäíîêðàòíî çàñâèäåòåëüñòâîâàíà ýìïèðè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè (Noblin, Timmons & Kael, 1966; Fisher, 1970; Rosenwald, 1972; Tribich & Messer, 1974; Fisher & Greenberg, 1985), à òàêæå êëèíè÷åñêèìè îò÷åòàìè, ïîäòâåðæäàþùèìè îòíîøåíèå îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé ñèìïòîìàòèêè ê àíàëüíûì ïðîáëåìàì ãðÿçè, âðåìåíè è äåíåã (MacKinnon & Mishels, 1971). Êëàññè÷åñêèå ôîðìóëèðîâêè îáñåññèâíîé è êîìïóëüñèâíîé äèíàìèêè, êîòîðûå ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ íà ðàííåì òåëåñíîì îïûòå, âåñüìà æèâû è ïîïóëÿðíû (Shengold, “Halo in the Sky”, 1987— áëåñòÿùåå ñîâðåìåííîå èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå ïðîáëåìå àíàëüíîñòè). Õîòÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ àìåðèêàíñêèå òåîðåòèêè ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå â ìåíüøåé ñòåïåíè èíòåðåñóþòñÿ àíàëüíîé ñòàäèåé, ÷åì ôðàíöóçñêèå àíàëèòèêè (Grunberger, 1979; Chasseguet-Smirgel, 1984).

Ôðåéä äîêàçûâàë: ïðèó÷åíèå ê òóàëåòó îáû÷íî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðâóþ ñèòóàöèþ, êîãäà ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ âûíóæäåííûì îòêàçàòüñÿ îò òîãî, ÷òî äëÿ íåãî åñòåñòâåííî, â ïîëüçó òîãî, ÷òî ñîöèàëüíî ïðèåìëåìî. Çíà÷èìûé âçðîñëûé è ðåáåíîê, êîòîðîãî îáó÷àþò ñëèøêîì ðàíî èëè ñëèøêîì ñòðîãî â àòìîñôåðå ìðà÷íîé ðîäèòåëüñêîé ñâåðõçàèíòåðåñîâàííîñòè, âñòóïàþò â áîðüáó çà âëàñòü, è ðåáåíîê îáðå÷åí íà ïîðàæåíèå. Ñîñòîÿíèå, êîãäà ðåáåíêà êîíòðîëèðóþò, îñóæäàþò è çàñòàâëÿþò âîâðåìÿ èñïîëíÿòü òðåáóåìîå, ïîðîæäàåò ó íåãî ÷óâñòâî ãíåâà è àãðåññèâíûå ôàíòàçèè — íåðåäêî î äåôåêàöèè, êîòîðóþ ðåáåíîê â êîíå÷íîì ñ÷åòå îùóùàåò êàê ïëîõóþ, ñàäèñòè÷åñêóþ, ãðÿçíóþ è ïîñòûäíóþ ÷àñòü ñåáÿ. Ïîòðåáíîñòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñêîðåå êîíòðîëèðóåìûì, ïóíêòóàëüíûì, ÷èñòûì è ðàçóìíûì, ÷åì íåïîäêîíòðîëüíûì, õàîòè÷åñêèì, áåñïîðÿäî÷íûì, è îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ â ïðîÿâëåíèÿõ òàêèõ ýìîöèé, êàê ãíåâ è ñòûä, ñòàíîâèòñÿ ñóùåñòâåííîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñàìîèäåíòè÷íîñòè è ñàìîóâàæåíèÿ. Ðàçíîâèäíîñòü æåñòêîãî ñóïåð-Ýãî, äåéñòâóþùåãî ïî ïðèíöèïó “âñå èëè íè÷åãî”, ïîðîæäàåìàÿ ïîäîáíîãî ðîäà îïûòîì, ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ðèãèäíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ýòè÷åñêèì âîïðîñàì, êîòîðóþ Ôåðåíöè (Ferenczi, 1925) íå ñîâñåì âåðíî íàçâàë “ñôèíêòåðíîé ìîðàëüþ”.

Áàçîâûé àôôåêòèâíûé êîíôëèêò ó îáñåññèâíûõ è êîìïóëüñèâíûõ ëþäåé — ýòî ãíåâ (â ñîñòîÿíèè ïîä êîíòðîëåì), áîðþùèéñÿ ñî ñòðàõîì (áûòü îñóæäåííûì èëè íàêàçàííûì). Ïðè ýòîì òåðàïåâòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ òàêèìè ëþäüìè, ïîðàæàåò, íàñêîëüêî ýòîò àôôåêò íåì, íå ïðîÿâëåí, çàäàâëåí èëè ðàöèîíàëèçèðîâàí (MacKinnon & Mishels, 1971). Ñëîâà èñïîëüçóþòñÿ, ÷òîáû ñêðûâàòü ÷óâñòâà, à íå âûðàæàòü èõ. Ëþáîé òåðàïåâò ìîæåò ïðèïîìíèòü ìîìåíòû, êîãäà, ñïðàøèâàÿ ó îáñåññèâíîãî êëèåíòà, ÷òî òîò ÷óâñòâóåò ïî îòíîøåíèþ ê òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, îí ïîëó÷àë îòâåò íà âîïðîñ, ÷òî êëèåíò äóìàåò. Çíà÷èìîå èñêëþ÷åíèå äëÿ äàííîé äèàãíîñòè÷åñêîé ãðóïïû, îòëè÷àþùåéñÿ íåâûðàæåííîñòüþ àôôåêòà, ñîñòàâëÿåò ÷óâñòâî ãíåâà: îáñåññèâíàÿ ëè÷íîñòü ïðèíèìàåò ãíåâ, åñëè îí êàæåòñÿ åé îáîñíîâàííûì è ñïðàâåäëèâûì. Òàêèì îáðàçîì, ïðàâåäíûé ãíåâ ñòàíîâèòñÿ ïåðåíîñèìûì è äàæå âûçûâàåò âîñõèùåíèå, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î ÷óâñòâå äîñàäû, âîçíèêàþùåì èç-çà òîãî, ÷òî ÷åëîâåêó íå óäàåòñÿ äîñòè÷ü æåëàåìîé öåëè. Òåðàïåâòû ÷àñòî îòìå÷àþò íàëè÷èå íîðìàëüíîãî èððàöèîíàëüíîãî ðàçäðàæåíèÿ ó îáñåññèâíûõ ëè÷íîñòåé, íî ïàöèåíò, êàê ïðàâèëî, îòðèöàåò, ÷òî ñåðäèòñÿ, — ïîðîé íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíî ñïîñîáåí äîïóñòèòü: íåêîòîðûå ýëåìåíòû ïîâåäåíèÿ (çàáûòü äåíüãè â òðåòèé ðàç, ïåðåáèòü òåðàïåâòà íà ïîëóñëîâå, ìèìè÷åñêè âûðàçèòü íåäîâîëüñòâî) ìîãóò îçíà÷àòü ïàññèâíóþ àãðåññèþ èëè âðàæäåáíóþ óñòàíîâêó.

Ñòûä — åùå îäíî èñêëþ÷åíèå íà ôîíå îáùåé êàðòèíû áåçàôôåêòíîñòè îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ëè÷íîñòåé. Ïðåäúÿâëÿÿ ê ñåáå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ, îíè ïðîåöèðóþò èõ íà òåðàïåâòà, à ïîòîì ÷óâñòâóþò ñåáÿ â çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè, ïîñêîëüêó èõ íàáëþäàþò â ñîñòîÿíèè, êîãäà îíè íå äîòÿãèâàþò äî ñîáñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ, ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ íà ìûñëè è ïîñòóïêè.

×óâñòâî ñòûäà, êàê ïðàâèëî, îñîçíàåòñÿ â ôîðìå ëåãêîé ãðóñòè è, åñëè âñòðå÷àåò äåëèêàòíóþ èíòåðïðåòàöèþ, ìîæåò áûòü îáëå÷åíî â ñëîâà è ñòàòü ïðåäìåòîì òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû áåç îñîáîãî ïðîòåñòà è îòðèöàíèÿ, êîòîðûå ïîäíèìàþòñÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î äðóãèõ ÷óâñòâàõ.

Çàùèòíûå è àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû�tc "Çàùèòíûå è àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû"�

ó îáñåññèâíûõ è êîìïóëüñèâíûõ ëè÷íîñòåé�tc "ó îáñåññèâíûõ è êîìïóëüñèâíûõ ëè÷íîñòåé"�

Èç ñêàçàííîãî âûøå ñëåäóåò, ÷òî âåäóùåé çàùèòîé ó ëþäåé ñ ïðåîáëàäàíèåì îáñåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ÿâëÿåòñÿ èçîëÿöèÿ (Fenichel, 1928). Ó êîìïóëüñèâíûõ æå ëè÷íîñòåé îñíîâíîé çàùèòíûé ïðîöåññ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíè÷òîæåíèå ñäåëàííîãî. Ïðè ñî÷åòàíèè îáñåññèâíûõ è êîìïóëüñèâíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé èñïîëüçóþòñÿ îáå íàçâàííûå çàùèòû. Âûñîêîïðîäóêòèâíûå îáñåññèâíûå ëè÷íîñòè îáû÷íî íå èñïîëüçóþò èçîëÿöèþ â åå ñàìûõ êðàéíèõ âàðèàíòàõ. Âìåñòî ýòîãî îíè ïðåäïî÷èòàþò çðåëûå ôîðìû ñåïàðàöèè àôôåêòà îò êîãíèöèè — ðàöèîíàëèçàöèþ, ìîðàëèçèðîâàíèå, êîìïàðòìåíòàëèçàöèþ è èíòåëëåêòóàëèçàöèþ. È, íàêîíåö, ëþäè, ïðèíàäëåæàùèå ê äàííîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå, àêòèâíî èñïîëüçóþò ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå. Ìåíåå õàðàêòåðíî, íî â äîáàâëåíèå ê ïåðå÷èñëåííûì ìåõàíèçìàì ó îáñåññèâíûõ ëè÷íîñòåé ëþáîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ âñòðå÷àåòñÿ ñìåùåíèå àôôåêòà, îñîáåííî ãíåâà. Ýòî ïðîèñõîäèò â ñëó÷àÿõ, êîãäà, îòâëåêàÿ ãíåâ îò èñòî÷íèêà, âûçâàâøåãî åãî, íà êàêîé-íèáóäü áîëåå “ëåãèòèìíûé” îáúåêò, òàêèå ëþäè íå ñòûäÿòñÿ ïðèçíàòü â ñåáå íàëè÷èå äàííîãî ÷óâñòâà.



Êîãíèòèâíûå çàùèòû ïðîòèâ äðàéâîâ,

àôôåêòîâ è æåëàíèé�tc "àôôåêòîâ è æåëàíèé"�

Äëÿ îáñåññèâíûõ ëè÷íîñòåé áîëüøóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿþò ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû è ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè. Îíè ïîìåùàþò ÷óâñòâà â ñôåðó îáåñöåíåííûõ ðåàëèé, àññîöèèðóþùèõñÿ ñ äåòñòâîì, ñëàáîñòüþ, ïîòåðåé êîíòðîëÿ, áåñïîðÿäêîì è ãðÿçüþ. Ñîîòâåòñòâåííî, îíè áûâàþò ÿâíûì îáðàçîì îáåñêóðàæåíû, ïîïàäàÿ â ñèòóàöèè, ãäå âàæíóþ è çàêîííóþ ðîëü èãðàþò ýìîöèè, ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ è ôàíòàçèè. Âäîâà, ïîãëîùåííàÿ çàáîòàìè î ïîãðåáåíèè ñóïðóãà, áåñïðåñòàííî ïðîêðó÷èâàþùàÿ â ãîëîâå ñâÿçàííûå ñ ýòèì ñîáûòèåì äåòàëè, ñîõðàíÿþùàÿ òâåðäîñòü äóõà è ïðåâðàùàþùàÿ âñþ ñâîþ ñêîðáü â ýíåðãè÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, íå òîëüêî íå ìîæåò ïî-íàñòîÿùåìó ïåðåæèòü ñâîå ãîðå, íî è ëèøàåò äðóãèõ âîçìîæíîñòè óòåøèòü åå. Îáñåññèâíûå ëþäè, çàíèìàþùèå àäìèíèñòðàòèâíûå ïîñòû, íå äàþò ñåáå íîðìàëüíîãî îòäûõà è ðàññëàáëåíèÿ è èçâîäÿò ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ: ïåðåãðóçêè íà òàêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ ñòàíîâÿòñÿ ïðàâèëîì.

Ëþäè ñ îáñåññèâíûì õàðàêòåðîì ÷àñòî áûâàþò ýôôåêòèâíû â èñïîëíåíèè ôîðìàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ ðîëåé — â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èõ ðîëè â èíòèìíîé, äîìàøíåé ñôåðå. Äàæå èìåÿ ëþáîâíûå ïðèâÿçàííîñòè, îíè ìîãóò áûòü íå ñïîñîáíû âûðàæàòü ñâîþ íåæíîñòü, íå èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì òðåâîãè è ñòûäà, à ïîòîìó ÷àñòî ïåðåâîäÿò ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ â óãíåòàþùå êîãíèòèâíûå. Íà ñåññèÿõ ó òåðàïåâòà, êàê è â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, îíè èíîãäà äåëàþò îãîâîðêè, óïîòðåáëÿÿ ïðè îïèñàíèè ýìîöèé âûðàæåíèÿ âî âòîðîì ëèöå (“×òî âû ÷óâñòâîâàëè, êîãäà ðàçðàçèëîñü çåìëåòðÿñåíèå?” — “Íó, âû ÷óâñòâîâàëè êàêóþ-òî áåñïîìîùíîñòü.”). Íå êî âñÿêîé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñëåäóåò ïîäõîäèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàöèîíàëüíîãî àíàëèçà, íî ýòî ìîæíî äåëàòü ïðè ðåøåíèè ïðîáëåìû, òðåáóþùåé ðàçðåøåíèÿ. ×åëîâåê, ñ êîòîðûì ÿ ïðîâîäèëà ïåðâè÷íîå èíòåðâüþ, íà âîïðîñ î õàðàêòåðå åãî ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñ æåíîé ìðà÷íî è ñ íàæèìîì îòâåòèë: “Ýòó ðàáîòó ÿ âûïîëíÿþ”.

Ó ïîãðàíè÷íûõ ïàöèåíòîâ è ïñèõîòèêîâ ñ îáñåññèâíîé îðãàíèçàöèåé ëè÷íîñòè èçîëÿöèÿ ìîæåò íàñòîëüêî ïðåîáëàäàòü ñðåäè äðóãèõ çàùèò, ÷òî òàêèå ëþäè âûãëÿäÿò øèçîèäíûìè. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå çàáëóæäåíèå î òîì, ÷òî øèçîèäíûå ëè÷íîñòè áåñ÷óâñòâåííû, âîçìîæíî, îñíîâàíî íà íàáëþäåíèÿõ çà íèìè â ñîñòîÿíèè ðåãðåññà, êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ “äåðåâÿííûìè”, ïîõîæèìè íà ðîáîòîâ — íàñòîëüêî ãëóáîêà ïðîïàñòü ìåæäó ìûñëèòåëüíûì ïðîöåññîì è ÷óâñòâîâàíèåì. Ó íàèáîëåå íàðóøåííûõ ïàöèåíòîâ íàâÿç÷èâîñòü ãðàíè÷èò ñ ïàðàíîéåé: äèñòàíöèÿ ìåæäó êðàéíèìè ïðîÿâëåíèÿìè íàâÿç÷èâîñòè è áðåäîì íå ñòîëü âåëèêà. Â ýïîõó, ïðåäøåñòâóþùóþ ñîçäàíèþ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ìåæäó êðàéíå ðèãèäíîé íåïñèõîòè÷åñêîé îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé ëè÷íîñòüþ è øèçîôðåíèêîì-ïàðàíîèêîì, ïðîñòî èñïîëüçóþùèì îáñåññèâíûå çàùèòû, ñîñòîÿëà â ñëåäóþùåì: ñëåäîâàëî çàâåñòè òàêîãî ïàöèåíòà â èçîëèðîâàííóþ êîìíàòó è ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òåïåðü îí â áåçîïàñíîñòè è ìîæåò ðàññëàáèòüñÿ. Â äàííîì ñëó÷àå øèçîôðåíèê, ïîëó÷èâ âîçìîæíîñòü âðåìåííî îòëîæèòü îáñåññèâíûå çàùèòû, íà÷íåò èçëàãàòü ñâîé ïàðàíîéÿëüíûé áðåä, òîãäà êàê îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûé ïàöèåíò çàéìåòñÿ óáîðêîé ïîìåùåíèÿ.



Ïîâåäåí÷åñêèå çàùèòû ïðîòèâ äðàéâîâ,

àôôåêòîâ è æåëàíèé�tc "àôôåêòîâ è æåëàíèé"�

Óíè÷òîæåíèå ñäåëàííîãî — îñíîâíîé çàùèòíûé ìåõàíèçì äëÿ òîãî âèäà êîìïóëüñèâíîñòè, êîòîðûé èìïëèöèðîâàí â îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé ñèìïòîìàòèêå è ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðå. Êîìïóëüñèâíûå ëþäè óíè÷òîæàþò ñäåëàííîå ïîñðåäñòâîì ñîâåðøåíèÿ äåéñòâèé, èìåþùèõ áåññîçíàòåëüíîå çíà÷åíèå èñêóïëåíèÿ âèíû èëè ìàãè÷åñêîé çàùèòû. Ðàçíîâèäíîñòè ñóãóáî âðåäîíîñíîãî êîìïóëüñèâíîãî ïîâåäåíèÿ — ïüÿíñòâî, ïåðååäàíèå, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, ïðèñòðàñòèå ê àçàðòíûì èãðàì, ïîêóïêàì èëè ñåêñóàëüíûì ïðèêëþ÷åíèÿì — áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ ïàöèåíòîâ ïîãðàíè÷íîãî èëè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ êîìïóëüñèâíîé îðãàíèçàöèè, õîòÿ îíè âñòðå÷àþòñÿ è ó íåâðîòèêîâ.

Êîìïóëüñèâíîñòü îòëè÷àåòñÿ îò èìïóëüñèâíîñòè òåì, ÷òî íåêîå ñïåöèôè÷åñêîå äåéñòâèå ïîâòîðÿåòñÿ â ñòåðåîòèïíîé ôîðìå ñíîâà è ñíîâà, áîëåå íàñòîé÷èâî. Êîìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ îòëè÷àþòñÿ òàêæå îò “îòûãðûâàíèÿ”, ñòðîãî ãîâîðÿ, òåì, ÷òî îíè ÿâíî äâèæèìû ïîòðåáíîñòüþ ïðèîáðåñòè âëàñòü íàä íåïåðåæèòûì ïðîøëûì ïóòåì ïîâòîðíîãî åãî âîññîçäàíèÿ*.

Êîìïóëüñèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñâîéñòâåííà âñåì íàì: âåäü ìû äîåäàåì òî, ÷òî ëåæèò íà òàðåëêå, êîãäà óæå íå èñïûòûâàåì ÷óâñòâà ãîëîäà; çàíèìàåìñÿ óáîðêîé, êîãäà ñëåäîâàëî áû ãîòîâèòüñÿ ê ýêçàìåíó; êðèòèêóåì êîãî-òî, êòî íàñ îñêîðáëÿåò, äàæå åñëè íàì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî åäèíñòâåííîå, ÷åãî ìîæíî òàêèì îáðàçîì äîáèòüñÿ, — íàæèòü ñåáå âðàãà; êèäàåì åùå îäíó, “ïîñëåäíþþ”, ìîíåòêó â èãðàëüíûé àâòîìàò. Î êàêèõ áû êîìïóëüñèâíûõ ïàòòåðíàõ íè øëà ðå÷ü, âñåãäà áðîñàåòñÿ â ãëàçà íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó òåìè ÷óâñòâàìè, êîòîðûå ïîáóæäàþò ÷åëîâåêà ê äåéñòâèþ, è òåìè ðàçóìíûìè ñîîáðàæåíèÿìè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ñëåäîâàëî áû äåéñòâîâàòü. Êîìïóëüñèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ïðèíîñèòü âðåä èëè ïîëüçó: êîìïóëüñèâíîé åå äåëàåò íå äåñòðóêòèâíîñòü, à ÷ðåçìåðíàÿ âîâëå÷åííîñòü. Âåðîÿòíî, òàêîé ÷åëîâåê, êàê Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë, ìîã êîìïóëüñèâíî çàáîòèòüñÿ î ëþäÿõ, Äàíà Êàðâåé — âîçìîæíî — êîìïóëüñèâíî ñìåøèòü èõ. Ëþäè ðåäêî ïðèõîäÿò ëå÷èòüñÿ îò ñâîåé êîìïóëüñèâíîñòè, åñëè îíà ðàáîòàåò â èõ ïîëüçó. Îíè ïðèõîäÿò èìåííî òîãäà, êîãäà îíà ñîçäàåò èì ïðîáëåìû. Çíàíèå êîìïóëüñèâíîé îðãàíèçàöèè ïàöèåíòà ìîæåò ïîìî÷ü òåðàïåâòó â ëå÷åíèè, êàêîé áû âèä òåðàïèè íè áûë âûáðàí.

Êîìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ ÷àñòî íåñóò â ñåáå áåññîçíàòåëüíîå çíà÷åíèå óíè÷òîæåíèÿ ñîâåðøåííîãî ïðåñòóïëåíèÿ. Ëåäè Ìàêáåò ñ åå ìûòüåì ðóê — çíàìåíèòûé ëèòåðàòóðíûé ïðèìåð ïîäîáíîé äèíàìèêè, õîòÿ â ýòîì ñëó÷àå ïðåñòóïëåíèå áûëî ñîâåðøåíî â ðåàëüíîñòè. Â áîëüøèíñòâå æå ñëó÷àåâ ïðåñòóïëåíèÿ ñóùåñòâóþò òîëüêî â ôàíòàçèÿõ êîìïóëüñèâíûõ ëþäåé. Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê, çàìóæíÿÿ æåíùèíà, âðà÷-îíêîëîã, ïðåêðàñíî çíàâøàÿ, ÷òî ÑÏÈÄ íå ïåðåäàåòñÿ ïðè ïîöåëóÿõ, ÷óâñòâîâàëà íåïðåîäîëèìóþ ïîòðåáíîñòü ñíîâà è ñíîâà ïðîâåðÿòüñÿ íà ÂÈ× ïîñëå òîãî, êàê öåëîâàëàñü ñ ìóæ÷èíîé, ñ êîòîðûì åé õîòåëîñü çàâåñòè ëþáîâíóþ ñâÿçü. Äàæå òå êîìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ÿâíûì îáðàçîì ëèøåíû ñâÿçè ñ âèíîé, âîñõîäÿò êî âçàèìîäåéñòâèÿì, ðîæäàþùèì ÷óâñòâî âèíû. Íàïðèìåð, ìíîãèå ëþäè, êîìïóëüñèâíî ìîþùèå òàðåëêè, â äåòñòâå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âèíîâàòûìè ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî èì ñëó÷àëîñü âûáðàñûâàòü åäó, â òî âðåìÿ êàê ñòîëüêî ëþäåé â ìèðå ãîëîäàåò.

Êîìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå âûäàåò è áåññîçíàòåëüíûå ôàíòàçèè î âñåìîãóùåñòâåííîì êîíòðîëå. Ýòà äèíàìèêà ñâÿçàíà ñ ïîïûòêàìè ïà�öèåíòà ïðåäóïðåäèòü ïðåñòóïëåíèÿ ïóòåì óñòàíîâëåíèÿ êîíòðîëÿ (îòñþäà, íàïðèìåð, âûòåêàåò ïîòðåáíîñòü â îòìåíå ñîâåðøåííîãî äåéñòâèÿ). Ýòè ïðåñòóïëåíèÿ áåðóò ñâîå íà÷àëî â óáåæäåíèÿõ, çàðîæäàþùèõñÿ åùå äî òîãî, êàê ìûñëè è ïîñòóïêè ïîëó÷àþò ðàç�ãðàíè÷åíèå. Åñëè ÿ ñ÷èòàþ ñâîè ôàíòàçèè è ïîáóæäåíèÿ íàñòîëüêî îïàñíûìè, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ ýêâèâàëåíòíû ìîãóùåñòâåííûì äåéñòâèÿì, ÿ áóäó ïûòàòüñÿ ñäåðæàòü èõ ðàâíûì ïî ñèëå ïðîòèâîäåéñòâèåì. Äëÿ äîðàöèîíàëüíûõ êîãíèöèé (ïðèìèòèâíîå ïðî�öåññóàëüíîå ìûøëåíèå) ñîáñòâåííîå “ÿ” — öåíòð ìèðà: òî, ÷òî ñëó�÷àåòñÿ ñî ìíîé, — ðåçóëüòàò ìîåé ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, à íå ñëó÷àéíûõ ïîâîðîòîâ ñóäüáû. Èãðîê â áåéñáîë, êàæäûé ðàç ïå�ðåä ìàò÷åì ñîâåðøàþùèé íåêèé ðèòóàë; áåðåìåííàÿ æåíùèíà, ñîáèðàþùàÿ è ñíîâà ðàñïàêîâûâàþùàÿ ÷åìîäàí, ñîáèðàÿñü â êëèíèêó, — âñå ýòè ëþäè íà êàêîì-òî óðîâíå äóìàþò, ÷òî ñìîãóò êîíòðîëèðîâàòü íåêîíòðîëèðóåìîå, åñëè òîëüêî ñäåëàþò âñå ïðàâèëüíî. 



Ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå



Ôðåéä ïîëàãàë: äîáðîñîâåñòíîñòü, ïðèâåðåäëèâîñòü, áåðåæëèâîñòü è óñåðäèå îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ëè÷íîñòåé ÿâëÿþòñÿ ðåàêòèâíûìè îáðàçîâàíèÿìè, íàïðàâëåííûìè ïðîòèâ æåëàíèÿ áûòü áåçîòâåòñòâåííûìè, ãðÿçíûìè, áåñïóòíûìè, ðàñ�òî÷è�òåëüíûìè, íåäèñöèïëèíèðîâàííûìè. Â ñâåðõîòâåòñòâåííîñòè îáñåññèâíûõ è êîìïóëüñèâíûõ ïàöèåíòîâ ìîæíî óñìîòðåòü íå÷òî îò òîé ñêëîííîñòè, ïðîòèâ êîòîðîé îíè áîðþòñÿ. Íàïðèìåð, óïîðíóþ ðàöèîíàëüíîñòü îáñåññèâíîé ëè÷íîñòè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå ïðîòèâ ñóåâåðíîãî, ìàãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðîå íå ïîëíîñòüþ ñêðûòî îáñåññèâíûìè çàùèòàìè. ×åëîâåê, óïîðíî ñèäÿùèé çà ðóëåì, óñòàëûé è èçìó÷åííûé, îáíàðóæèâàåò ñâîå óáåæäåíèå, ÷òî ïðåäîòâðàùåíèå êàòàñòðîôû çàâèñèò îò òîãî, áóäåò ëè îí ñèäåòü çà ðóëåì, à íå îò ñî÷åòàíèÿ âíèìàòåëüíîãî âîæäåíèÿ ñ áëàãîïðèÿòíûì ñòå÷åíèåì îáñòîÿòåëüñòâ. Óïîðíî óäåðæèâàÿ â ñâîèõ ðóêàõ âñþ ïîëíîòó êîíòðîëÿ, îí íà ñàìîì äåëå âîïèþùèì îáðàçîì óòðà÷èâàåò êîíòðîëü.

Â ãëàâå 6 ÿ óæå ãîâîðèëà î ðåàêòèâíûõ îáðàçîâàíèÿõ êàê î çàùèòå îò ïðîòèâîïîëîæíîé, ïîïóñòèòåëüñêîé òåíäåíöèè. Â ðàáîòå ñ îáñåññèâíûìè è êîìïóëüñèâíûìè ëþäüìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ èõ ôèêñàöèåé íà îáåèõ ñòîðîíàõ êîíôëèêòîâ ìåæäó ñîòðóäíè÷åñòâîì è áóíòîì, èíèöèàòèâíîñòüþ è ëåíüþ, ÷èñòîïëîòíîñòüþ è íåðÿøëèâîñòüþ, ïîðÿäêîì è áåñïîðÿäêîì, ýêîíîìíîñòüþ è ðàñòî÷èòåëüíîñòüþ è òàê äàëåå. Ó êàæäîé êîìïóëüñèâíî îðãàíèçîâàííîé ëè÷íîñòè åñòü êàêàÿ-íèáóäü ÷åðòà, ñâÿçàííàÿ ñ áåñïîðÿäî÷íîñòüþ. Âî âíóòðåííåì ìèðå ëþäåé, êîòîðûå âûãëÿäÿò îáðàçöàìè äîáðîäåòåëè, âñåãäà íàéäåòñÿ ïàðàäîêñàëüíûé îñòðîâîê ðàçâðàòà: èçâåñòíûé òåîëîã Ïàóëü Òèëëèõ èìåë îãðîìíóþ êîëëåêöèþ ïîðíîãðàôèè; Ìàðòèí Ëþòåð Êèíã-ìëàäøèé áûë áîëüøèì ëþáèòåëåì æåíñêîãî ïîëà.

Ëþäè, êîòîðûå èçî âñåõ ñèë ñòðåìÿòñÿ áûòü íåïîêîëåáèìî ÷åñòíûìè è îòâåòñòâåííûìè, âîçìîæíî, áîðþòñÿ ñ èñêóøåíèÿìè áîëåå ñèëüíûìè, ÷åì òå, ñ êîòîðûìè îáû÷íî ñòàëêèâàåòñÿ áîëüøèíñòâî èç íàñ. Åñëè ýòî òàê, íàñ íå äîëæíî óäèâëÿòü, ÷òî îíè ëèøü îò÷àñòè ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü èìïóëüñàì, êîòîðûå èõ òàê ïóãàþò.

Îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ îáñåññèâíûõ�tc "Îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ îáñåññèâíûõ"�

è êîìïóëüñèâíûõ ëè÷íîñòåé�tc "è êîìïóëüñèâíûõ ëè÷íîñòåé"�

Êàê èçâåñòíî, ðîäèòåëè è îïåêóíû ëþäåé, ðàçâèâàþùèõñÿ â îáñåññèâíîì è êîìïóëüñèâíîì íàïðàâëåíèÿõ, çàäàþò âûñîêèå ïîâåäåí÷åñêèå ñòàíäàðòû è òðåáóþò, ÷òîáû äåòè ñ ðàííåãî âîçðàñòà èì ïîä÷èíÿëèñü. Îíè ñòðåìÿòñÿ ïðîÿâëÿòü òâåðäîñòü è íàñòîé÷èâîñòü, âîçíàãðàæäàÿ çà õîðîøåå ïîâåäåíèå è íàêàçûâàÿ çà ïðîñòóïêè. Åñëè èõ îòíîøåíèå â öåëîì îñíîâàíî íà ëþáâè, èõ äåòè ïîëó÷àþò ýìîöèîíàëüíîå ïðåèìóùåñòâî: ñôîðìèðîâàííûå ó íèõ çàùèòû âåäóò èõ â íàïðàâëåíèè, îòâå÷àþùåì ïåäàíòè÷íûì óñòðåìëåíèÿì ðîäèòåëåé. Òðàäèöèîííàÿ àìåðèêàíñêàÿ ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ äåòåé çàêîíîìåðíî ïîðîæäàåò ïîÿâëåíèå îáñåññèâíûõ è êîìïóëüñèâíûõ ëè÷íîñòåé, ïðåäúÿâëÿþùèõ ê ñåáå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ è ñïîñîáíûõ ïëàíîìåðíî äîáèâàòüñÿ ñâîèõ öåëåé, ÷òî íàøëî ïîäòâåðæäåíèå â êëàññè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ Ìàê-Êëèëàíäà ïî ìîòèâàöèÿì äîñòèæåíèé (McClel�land, 1961).

Êîãäà æå ðîäèòåëè ÷ðåçìåðíî ñòðîãè èëè íà÷èíàþò ñëèøêîì ðàíî òðåáîâàòü îò äåòåé ïîñëóøàíèÿ, îáâèíÿþò èõ íå òîëüêî çà íåïðèåìëåìîå ïîâåäåíèå, íî è çà ñîîòâåòñòâóþùèå ÷óâñòâà, ìûñëè, ôàíòàçèè, òîãäà îáñåññèâíûå èëè êîìïóëüñèâíûå ñïîñîáû àäàïòàöèè äåòåé ìîãóò ñòàòü ïðîáëåìîé. Îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ âîñïèòûâàëñÿ íåñêîëüêî ëåò â ñóðîâîé ïðîòåñòàíòñêîé ñåìüå, îòëè÷àâøåéñÿ ãëóáîêèìè ðåëèãèîçíûìè óáåæäåíèÿìè, â êîòîðîé, òåì íå ìåíåå, íå áûëî ìåñòà ñèëüíîé ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè. Ðîäèòåëè íàäåÿëèñü, ÷òî ñûí ñòàíåò ñâÿùåííèêîì, è ñ ðàííåãî âîçðàñòà íà÷àëè âåñòè ñ íèì ðàáîòó ïî èñêîðåíåíèþ èñêóøåíèé è èçãíàíèþ ãðåõîâíûõ ìûñëåé. Òàêîé ïåäàãîãè÷åñêèé ìåòîä äåéñòâèòåëüíî èçáàâèë åãî îò ñîìíåíèé: îí ñ ëåãêîñòüþ ïðèñâîèë ñåáå òó íðàâñòâåííî-âîçâûøåííóþ ðîëü, â êîòîðîé îíè òàê æàæäàëè âèäåòü åãî — äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîñòèã ïóáåðòàòà. Òóò îêàçàëîñü, ÷òî ñåêñóàëüíûå èñêóøåíèÿ — ñîâñåì íå òà àáñòðàêòíàÿ îïàñíîñòü, êàê îí ïðåäñòàâëÿë ñåáå ðàíüøå. Òîãäà îí ñòàë îòíîñèòüñÿ ê ñåáå ÷ðåçìåðíî ñòðîãî, çàíèìàëñÿ áåñêîíå÷íûìè ðàöèîíàëèñòè÷åñêèìè ðàññóæäåíèÿìè íà òåìû ñåêñóàëüíîé ìîðàëè è ïðèëàãàë ãåðîè÷åñêèå óñèëèÿ, áîðÿñü ñ ýðîòè÷åñêèìè ÷óâñòâàìè, îò êîòîðûõ äðóãîé ÷åëîâåê, èñïûòûâàÿ èõ, ìîã áû ïðîñòî ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé îáñåññèâíûõ è êîìïóëüñèâíûõ ëþäåé, ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïðîáëåìà êîíòðîëÿ íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ â ñåìüÿõ, èç êîòîðûõ îíè ïðîèñõîäÿò. Â òî âðåìÿ êàê Ôðåéä îïèñûâàë àíàëüíóþ ñòàäèþ êàê ñòàäèþ, ïîðîæäàþùóþ ïðîòîòèïè÷åñêóþ áîðüáó âîëåèçúÿâëåíèé, èññëåäîâàòåëè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé ïîä÷åðêèâàëè: ðîäèòåëè, ÷ðåçìåðíî êîíòðîëèðóþùèå äåòåé â îòíîøåíèè òóàëåòíûõ íàâûêîâ, âîçìîæíî, òàê æå ñòðîãî êîíòðîëèðóþò è ïðîÿâëåíèÿ äåòåé íà îðàëüíîé è ýäèïîâîé ñòàäèÿõ, äà è íà âñåõ ïîñëåäóþùèõ òîæå. Ìàòü, óñòàíàâëèâàþùàÿ çàêîíû â âàííîé êîìíàòå, âåðîÿòíî, äîëæíà è êîðìèòü ðåáåíêà ïî ðàñïèñàíèþ è òðåáîâàòü, ÷òîáû îí ñïàë â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîå äëÿ íåãî âðåìÿ. Îíà äîëæíà è ïîäàâëÿòü ìíîãèå ôîðìû åãî äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, çàïðåùàòü ìàñòóðáàöèþ, íàñòàèâàòü íà ñîáëþäåíèè êîíâåíöèîíàëüíûõ ðîëåé â ñôåðå ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íàêàçûâàòü çà ñâîáîäó âûðàæåíèé è òàê äàëåå. Îòåö, ñïîñîáíûé ñâîèìè çàïðåòàìè ñïðîâîöèðîâàòü ðåãðåññèþ ñ ýäèïîâûõ íà àíàëüíûå îòíîøåíèÿ, âåðîÿòíî, áûë òàêæå ñäåðæàí â ýìîöèÿõ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ðåáåíêó, ñòðîã ñ íèì â òî âðåìÿ, êîãäà îí íà÷èíàë õîäèòü, è àâòîðèòàðåí â åãî øêîëüíûå ãîäû.

Ñðåäè ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ äåòåé, åñòü ñåìüè ñòàðîãî îáðàçöà, ãäå êîíòðîëü ïî áîëüøåé ÷àñòè âûðàæàåòñÿ â ìîðàëèçèðîâàíèè, â âûçûâàþùèõ ÷óâñòâî âèíû âûñêàçûâàíèÿõ òèïà: “Ìåíÿ îãîð÷àåò, ÷òî òû íåäîñòàòî÷íî îòâåòñòâåííûé ÷åëîâåê: íå êîðìèøü âîâðåìÿ ñîáàêó”; “Òàêàÿ áîëüøàÿ äåâî÷êà, êàê òû, äîëæíà áûòü áîëåå ïîñëóøíîé”; “Òåáå áû ïîíðàâèëîñü, åñëè áû ñ òîáîé êòî-íèáóäü òàê îáðàùàëñÿ?” Ìîðàëèçèðóþùèå âûñêàçûâàíèÿ ïëîäÿòñÿ ïî ýòèì îáðàçöàì. Ñâîè ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ ðîäèòåëè îáúÿñíÿþò ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, ÷òî ýòî ïðàâèëüíî (“Ìíå íå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèÿ íàêàçûâàòü òåáÿ, íî ýòî äëÿ òâîåé æå ïîëüçû”). Ïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå àññîöèèðóåòñÿ ñ äîáðîäåòåëüþ, êàê, íàïðèìåð, “ñïàñåíèå ÷åðåç ðàáîòó” â òåîëîãèè êàëüâèíèçìà. Èäåè ñàìîêîíòðîëÿ è îæèäàþùåãî â áóäóùåì âîçíàãðàæäåíèÿ â âûñøåé ñòåïåíè ïðèâåòñòâóþòñÿ.

Äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóåò ìíîãî ñåìåé, óñòðîåííûõ ïî äàííîìó îáðàçöó, îäíàêî â ïîñòôðåéäîâñêóþ ýïîõó ïîëó÷èëè áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå èäåè, ÷òî ÷ðåçìåðíî ìîðàëèñòè÷åñêîå âîñïèòàíèå âåäåò ê ïîäàâëåíèþ ëè÷íîñòè (â ñî÷åòàíèè ñ îïàñíîñòÿìè è êàòàêëèçìàìè ÕÕ âåêà, íàâîäÿùèìè íà ìûñëü, ÷òî ëó÷øå “áðàòü, ïîêà åñòü âîçìîæíîñòü”, ÷åì æäàòü îòñðî÷åííîãî âîçíàãðàæäåíèÿ). Ýòè èäåè íàñòîëüêî èçìåíèëè ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî âñòðåòèòü ìåíüøå îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ëþäåé, îçàáî÷åííûõ âîïðîñàìè ìîðàëè (òèï, âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûé âî âðåìåíà Ôðåéäà). Ìíîæåñòâî ñîâðåìåííûõ ñåìåé, ñîñðåäîòî÷åííûõ íà ïðîáëåìå êîíòðîëÿ, âîñïèòûâàåò îáñåññèâíûå è êîìïóëüñèâíûå ïàòòåðíû ñêîðåå ïðè ïîìîùè ÷óâñòâà ñòûäà, ÷åì âèíû. Ñîîáùåíèÿ, ïîñûëàåìûå ðåáåíêó, òèïà: “×òî ïðî òåáÿ áóäóò äóìàòü ëþäè, åñëè òû áóäåøü òàêàÿ òîëñòàÿ?”; “Äðóãèå äåòè íå çàõîòÿò ñ òîáîé èãðàòü, åñëè òû áóäåøü òàê âåñòè ñåáÿ”; “Òû íèêîãäà íå ïîñòóïèøü â èíñòèòóò, åñëè íå áóäåøü ëó÷øå ó÷èòüñÿ” — ñòàíîâÿòñÿ, ïî ìíîãî÷èñëåííûì íàáëþäåíèÿì êëèíèöèñòîâ è ñîöèîëîãîâ, áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè, ÷åì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ öåíòðîì òÿæåñòè íà ïðîáëåìàõ ñîâåñòè è ìîðàëüíûõ îñíîâàõ ïîâåäåíèÿ.

Ýòî èçìåíåíèå íóæíî ó÷èòûâàòü ïðè ðàáîòå ñ ñîâðåìåííûìè îáñåññèâíûìè è êîìïóëüñèâíûìè ïñèõîïàòîëîãèÿìè — òàêèìè, êàê ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì ïèùè (íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ èëè áóëèìèÿ óæå áûëè èçâåñòíû íà ðóáåæå âåêîâ, íî îíè, íåñîìíåííî, áûëè ãîðàçäî ìåíåå ðàñïðîñòðàíåíû). Ôðåéäîâñêèé âçãëÿä íà êîìïóëüñèâíîñòü, áîëåå òðàäèöèîííûé, íåäîñòàòî÷åí äëÿ îïèñàíèÿ àíîðåêòè÷åñêîé è áóëèìè÷åñêîé êîìïóëüñèâíîñòè. Òåîðåòèêàìè íàðöèññè÷åñêèõ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé áûëè ðàçðàáîòàíû ôîðìóëèðîâêè áîëåå îñíîâàòåëüíûå, ÷åì ó Ôðåéäà, è áîëåå ïîëåçíûå â êëèíè÷åñêîì îòíîøåíèè (Yarock, 1993). Äàííîå çàìå÷àíèå ñïðàâåäëèâî òàêæå â îòíîøåíèè ìíîãèõ ñëó÷àåâ àëêîãîëèçìà, çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè, ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì è äðóãèõ ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò íå ìîðàëèñòè÷åñêè-îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíàÿ îðãàíèçàöèÿ ëè÷íîñòè â ôðåéäîâñêîì ïîíèìàíèè, à íàðöèññè÷åñêè-ïåðôåêöèîíèñòñêàÿ, ïîëó÷èâøàÿ èçâåñòíîñòü áëàãîäàðÿ íåäàâíèì èññëåäîâàíèÿì.

Òèïû âîñïèòàíèÿ, ðàçâèâàþùèå ÷óâñòâî âèíû è ÷óâñòâî ñòûäà, ðàçâèâàþò è ðàçíûå òèïû ñóïåð-Ýãî, è ðàçíûå òèïû îáúåêòíûõ îòíîøåíèé. Òðàäèöèîííî îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíàÿ ëè÷íîñòü áûëà áîëåå ìîòèâèðîâàíà ÷óâñòâîì âèíû, íåæåëè ÷óâñòâîì ñòûäà, õîòÿ ïîñëåäíåå è áûëî ñâîéñòâåííî åé ïðè “ïîòåðå êîíòðîëÿ”. Íàèáîëåå ðàííèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé äèíàìèêè êàñàëèñü ëþäåé, ìîòèâèðîâàííûõ ÷óâñòâîì âèíû, è òî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé ñòðóêòóðîé õàðàêòåðà â êëàññè÷åñêîì ïîíèìàíèè (ïî DSM è äð.), ñâÿçàíî èìåííî ñ äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêèì òèïîì. Òàêèì îáðàçîì, êëèíèöèñòû äîëæíû â ïåðâóþ î÷åðåäü ÷óâñòâîâàòü ðàçëè÷èå ìåæäó òðàäèöèîííûìè îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûìè òèïàìè è áîëåå íàðöèññè÷åñêè ñòðóêòóðèðîâàííûìè ëè÷íîñòÿìè, òàêæå èñïîëüçóþùèìè îáñåññèâíûå è êîìïóëüñèâíûå çàùèòû.

Åùå îäèí òèï ñåìåéíûõ óñëîâèé, âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ëþäåé, çàìå÷åííûé â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïðàêòèêå, äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæåí ñâåðõêîíòðîëèðóþùåé, ìîðàëèñòè÷åñêîé ðàçíîâèäíîñòè. Íåêîòîðûå äåòè ïîëó÷àþò â ñåìüå òàê ìàëî ïðåäñòàâëåíèé î ÷èñòîòå è áûâàþò íàñòîëüêî çàáðîøåíû îêðóæàþùèìè âçðîñëûìè, êîòîðûå íå îáðàùàþò íà íèõ âíèìàíèÿ, ÷òî, ñòàâÿ öåëüþ ñàìîâîñïèòàíèå è ðàçâèòèå ñîáñòâåííûìè ñèëàìè, îíè íà÷èíàþò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ èäåàëèçèðîâàííûìè êðèòåðèÿìè ïîâåäåíèÿ è ÷óâñòâîâàíèÿ, ïî÷åðïíóòûìè èç êóëüòóðû âíå äîìà. Ýòè ñòàíäàðòû, áóäó÷è àáñòðàêòíûìè è íå íàõîäÿùèìè ðåàëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ â ïîâåäåíèè ëþäåé, áëèçêî çíàêîìûõ òàêîìó çàáðîøåííîìó ðåáåíêó, ñêîðåå âñåãî, ñëèøêîì ñóðîâû. Èõ òðóäíî êîððåêòèðîâàòü ñ ïîìîùüþ ÷åëîâå÷åñêîãî ÷óâñòâà ñîðàçìåðíîñòè. Íàïðèìåð, îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ âûðîñ â äîìå, ãäå íèêòî íè÷åãî íå ìîã ñäåëàòü: îòåö-àëêîãîëèê îáû÷íî ïðåáûâàë â ñîñòîÿíèè ìåëàíõîëèè, à îáåçóìåâøàÿ ìàòü ðàáîòàëà ñ óòðà äî íî÷è. Ïðè ýòîì êðûøà ïðîòåêàëà, ñîðíÿêè ðàçðàñòàëèñü, ãðÿçíàÿ ïîñóäà çàëåæèâàëàñü â ðàêîâèíå. Ìàëü÷èê èñïûòûâàë ÷óâñòâî ãëóáîêîãî ñòûäà çà áåñïîìîùíîñòü ñâîèõ ðîäèòåëåé, êîòîðàÿ âñåì áðîñàëàñü â ãëàçà. Ñèëüíåéøèì ìîòèâîì, îïðåäåëèâøèì åãî ðàçâèòèå, ñòàëî æåëàíèå âîñïèòàòü â ñåáå ïðîòèâîïîëîæíûå êà÷åñòâà: ìàëü÷èê õîòåë ñòàòü îðãàíèçîâàííûì, óìåëûì, îòâåòñòâåííûì. Óñïåøíî ðàáîòàÿ â êà÷åñòâå íàëîãîâîãî êîíñóëüòàíòà, îí ïðåâðàòèëñÿ â çàÿäëîãî òðóäîãîëèêà è æèë â ñòðàõå, áîÿñü, êàê áû ëþäè íå îáíàðóæèëè, ÷òî îí ïóñêàåò èì ïûëü â ãëàçà, à íà ñàìîì äåëå îí òàêîé æå íåóìåëûé, êàê åãî îòåö è ìàòü.

Â ðàííåé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ôåíîìåí ðàçâèòèÿ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî õàðàêòåðà ó äåòåé, áðîøåííûõ ðîäèòåëÿìè, ïîëüçîâàëñÿ áîëüøèì èíòåðåñîì, ïîñêîëüêó îí ïîñòàâèë ïîä ñîìíåíèå ôðåéäîâñêóþ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ ñóïåð-Ýãî, ãäå ïîñòóëèðóåòñÿ íàëè÷èå âëàñòíîãî, àâòîðèòàðíîãî ðîäèòåëÿ, ñ êîòîðûì èäåíòèôèöèðóåòñÿ ðåáåíîê. Ìíîãèå àíàëèòèêè îáíàðóæèëè, ÷òî ê èõ ïàöèåíòàì ñ ñàìûì æåñòêèì ñóïåð-Ýãî ðîäèòåëè îòíîñèëèñü íåáðåæíî, íàïëåâàòåëüñêè (Beres, 1958). Îíè ñäåëàëè âûâîä, ÷òî ïàöèåíò áåðåò çà îáðàçåö íåêèé âûäóìàííûé îáðàç, îòëè÷íûé îò ðîäèòåëüñêîãî, è ïðåäñòàâëÿåò îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíóþ äèíàìèêó, îñîáåííî â òîì ñëó÷àå, åñëè îáëàäàåò ñèëüíûì, àãðåññèâíûì òåìïåðàìåíòîì, ïðîåöèðóåìûì íà ýòîò îáðàç. Âïîñëåäñòâèè Êîõóò è äðóãèå ñýëô-ïñèõîëîãè ñäåëàëè ïîõîæèå íàáëþäåíèÿ, ïðè òîì ÷òî ñòàâèëè àêöåíò íà èäåàëèçàöèè.

Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ñîáñòâåííîå “ß”�tc "Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ñîáñòâåííîå ß"�

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèîííûì óïîòðåáëåíèåì òåðìèíîâ, ÿ îãðàíè÷óñü â äàííîì ðàçäåëå îïèñàíèåì ïðîÿâëåíèé ß-êîíöåïöèè è ñàìîóâàæåíèÿ, ïðåîáëàäàþùèõ â êëàññè÷åñêîé îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðå, îñíîâàííîé íà ÷óâñòâå âèíû. Ìàòåðèàë, êàñàþùèéñÿ áîëüøå ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ, áàçèðóþùèõñÿ íà ÷óâñòâå ñòûäà è âêëþ÷àþùèõ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ÷åðòû, èçëîæåí â ãëàâå 8. Îáñåññèâíûå è êîìïóëüñèâíûå ëþäè îçàáî÷åíû ïðîáëåìàìè êîíòðîëÿ è òâåðäûõ íðàâñòâåííûõ ïðèíöèïîâ, ïðè÷åì äëÿ íèõ õàðàêòåðíà òåíäåíöèÿ îïðåäåëÿòü íðàâñòâåííûå ïðèíöèïû â òåðìèíàõ êîíòðîëÿ. Òàê, ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå äëÿ íèõ ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû óäåðæèâàòü àãðåññèþ, ïîõîòü è òå ÷àñòè ñàìèõ ñåáÿ, êîòîðûå ïðåáûâàþò â ñàìîì ïëà÷åâíîì ñîñòîÿíèè, â ñòðîãîé óçäå. Îíè íåðåäêî áûâàþò ãëóáîêî ðåëèãèîçíû, òðóäîëþáèâû, ñàìîêðèòè÷íû è îáÿçàòåëüíû. Ýòè ëþäè äîñòèãàþò ñàìîóâàæåíèÿ, îòâå÷àÿ òðåáîâàíèÿì èíòåðíàëèçîâàííûõ ðîäèòåëüñêèõ ôèãóð, çàäàþùèõ èì âûñîêèå ñòàíäàðòû ïîâåäåíèÿ, à èíîãäà è îáðàçà ìûñëåé. Îíè ñêëîííû èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî, îñîáåííî â òå ìîìåíòû, êîãäà îò íèõ òðåáóåòñÿ ñîâåðøèòü âûáîð: ñèòóàöèÿ, ãäå àêò âûáîðà ñîäåðæèò â ñåáå “ðîêîâûå” ïîäòåêñòû, ìîæåò ìãíîâåííî ïàðàëèçîâàòü òàêèõ ëþäåé.

Ïîäîáíîãî ðîäà ïàðàëè÷ — îäíî èç íàèáîëåå òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé îòâðàùåíèÿ îáñåññèâíûõ ëþäåé ê ñîâåðøåíèþ âûáîðà. Ïîðîé ýòî ïðèâîäèò ê íåïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ðàííèå àíàëèòèêè íàçâàëè äàííûé ôåíîìåí “ìàíèåé ñîìíåíèÿ”. Ïðåñëåäóÿ öåëü îñòàâèòü ñåáå îòêðûòûìè âñå âàðèàíòû âûáîðà äëÿ êîíòðîëÿ (â ñâîåé ôàíòàçèè) âñåõ âîçìîæíûõ èñõîäîâ ñèòóàöèè, ýòè ëþäè â êîíå÷íîì èòîãå íå îñòàâëÿþò ñåáå íèêàêîãî âûáîðà. ß çíàëà îäíó îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíóþ æåíùèíó, êîòîðàÿ, îæèäàÿ ðåáåíêà, íàáëþäàëàñü ó äâóõ ðàçíûõ àêóøåðîâ, ïðèíàäëåæàâøèõ ê äâóì ðàçíûì ìåäèöèíñêèì öåíòðàì, ñ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûìè âçãëÿäàìè íà ðîäû. Â òå÷åíèå âñåé áåðå�ìåííîñòè ýòà æåíùèíà ðàçìûøëÿëà è ïðèêèäûâàëà, êàêîãî ñïåöèàëèñòà è êàêèå óñëîâèÿ ëó÷øå âûáðàòü. Êîãäà íàñòàëî âðåìÿ ðîæàòü, âîïðîñ åùå íå áûë ðåøåí. Îíà òàê äîëãî äóìàëà, òî÷íî ëè â åå ïîëîæåíèè åé ïîðà îòïðàâëÿòüñÿ â êëèíèêó è â êàêóþ èìåííî, ÷òî âíåçàïíî âûÿñíèëîñü: ðîæàòü íàäî ñðî÷íî. Æåíùèíà ïîïàëà â áëèæàéøóþ ê äîìó êëèíèêó, ãäå ðîäû ïðèíÿë äåæóðíûé âðà÷. Âñå åå óñèëèÿ è çàáîòû îêàçàëèñü áåñïîëåçíûìè, êîãäà â êîíöå êîíöîâ ñàìà æèçíü ïðîäèêòîâàëà ðåøåíèå.

Ýòî òîëüêî îäèí èç ïðèìåðîâ òîãî, êàê ëþäè ñ îáñåññèâíîé ñòðóêòóðîé õàðàêòåðà ñòðåìÿòñÿ îòëîæèòü ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò íàéäåíî “èäåàëüíîå” (íå ñîïðîâîæäàþùååñÿ ÷óâñòâàìè âèíû è íåóâåðåííîñòè) ðåøåíèå. Òèïè÷íûé äëÿ íèõ ñëó÷àé — êîãäà îíè ïðèõîäÿò â òåðàïèþ, ÷òîáû îíà ïîìîãëà èì ñäåëàòü âûáîð ìåæäó äâóìÿ ñåêñóàëüíûìè ïàðòíåðàìè, äâóìÿ àëüòåðíàòèâíûìè ó÷åáíûìè ïðîãðàììàìè, äâóìÿ âîçìîæíîñòÿìè óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó è òîìó ïîäîáíîå. Ñòðàõ, èñïûòûâàåìûé òàêèìè ïàöèåíòàìè ïðè ïðèíÿòèè “íåâåðíîãî” ðåøåíèÿ, â ñî÷åòàíèè ñ òåíäåíöèåé óëîæèòü ýòîò ïðîöåññ â ðàìêè èñêëþ÷èòåëüíî ðàöèîíàëüíûõ òåðìèíîâ (äëÿ íèõ òèïè÷íû ñïèñêè àðãóìåíòîâ “çà” è “ïðîòèâ”), íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ äëÿ òåðàïåâòà èñêóøåíèåì, ïîáóæäàÿ åãî âûñêàçàòü ñóæäåíèå, êàêîå ðåøåíèå ïðåäïî÷òèòåëüíåå. Íà ýòî îáñåññèâíûé ïàöèåíò íåçàìåäëèòåëüíî îòâå÷àåò êîíòðàðãóìåíòàìè. Õîðîøî èçâåñòíîå “Äà, íî...”, õàðàêòåðíîå äëÿ äàííîãî òèïà ëþäåé, ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü, ïî êðàéíåé ìåðå, îò÷àñòè, êàê ïîïûòêó èçáåæàòü âèíû, íåèçáåæíî ñëåäóþùåé çà ñîâåðøåíèåì äåéñòâèÿ. Îäíî èç íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé òàêîé ïñèõîëîãèè — òåíäåíöèÿ îòêëàäûâàòü è îòñðî÷èâàòü èñõîä äåëà, ïîêà âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà — îòêàç ïàðòíåðà èëè èñòå÷åíèå êðàéíåãî ñðîêà — íå íà÷íóò îïðåäåëÿòü íàïðàâëåíèå äåéñòâèé. Òàêèì îáðàçîì, èçî âñåõ ñèë ñòðåìÿñü ñîõðàíèòü ñâîþ àâòîíîìèþ, îíè â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïîëíîñòüþ òåðÿþò åå, — ñòàíäàðòíûé íåâðîòè÷åñêèé ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ ñèòóàöèè.

Ëþäÿì êîìïóëüñèâíîé îðãàíèçàöèè ñâîéñòâåííà òà æå ïðîáëåìà âèíû è àâòîíîìèè, íî ðåøàþò îíè åå â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè: îíè íà÷èíàþò â äåéñòâèå åùå äî ðàññìîòðåíèÿ àëüòåðíàòèâ. Åñëè îáñåññèâíûå ëþäè îòêëàäûâàþò è ðàçìûøëÿþò, òî êîìïóëüñèâíûå íåñóòñÿ âïåðåä. Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ êîìïóëüñèâíûì ëè÷íîñòÿì, îò íèõ òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííîå ïîâåäåíèå. Èõ äåéñòâèÿ íå âñåãäà áûâàþò ãëóïûìè èëè ñàìîðàçðóøèòåëüíûìè (îíè ìîãóò ñòó÷àòü ïî äåðåâó, ÷òîáû íå ñãëàçèòü, èëè ïðûãàòü â ïîñòåëü êàæäûé ðàç, êàê òîëüêî ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ñëåãêà ñåêñóàëüíî îêðàøåííîé). Íåêîòîðûì ëè÷íîñòÿì ñâîéñòâåííî êîìïóëüñèâíî îêàçûâàòü ïîìîùü äðóãèì. Äàðëè è Áåòñîí (Darley and Batson, 1973) èññëåäîâàëè àëüòðóèñòè÷åñêîå ïîâåäåíèå â õîäå ýêñïåðèìåíòà “Äîáðûé ñàìàðèòÿíèí”. ×åëîâåê, èçîáðàæàâøèé áîëüíîãî, ëåæàë íà ïóòè ñòóäåíòîâ òåîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, èäóùèõ íà ýêçàìåí. Áûëà âûäåëåíà ãðóïïà ñóáúåêòîâ, êîòîðûå “íå ìîãëè îñòàâèòü ýòîãî ïàðíÿ îäíîãî: ÷òîáû îêàçàòü åìó ïîìîùü, èì ïðèøëîñü äàòü êðþê â öåëóþ ìèëþ” (Áåòñîí, èç ëè÷íîé áåñåäû, 1972)*.

Íåêîòîðûå âîäèòåëè ðèñêóþò ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòüþ è ðàçáèâàþò àâòîìîáèëü, æåëàÿ èçáåæàòü ñòîëêíîâåíèÿ ñ æèâîòíûì. Íàñòîëüêî àâòîìàòè÷åñêèì áûâàåò èõ êîìïóëüñèâíîå ïîáóæäåíèå ê ñîõðàíåíèþ æèçíè.

Êîìïóëüñèâíîå æåëàíèå äåéñòâîâàòü â òàêîé æå ñòåïåíè ñêàçûâàåòñÿ íà àâòîíîìèè ÷åëîâåêà, êàê è îáñåññèâíîå æåëàíèå èçáåæàòü äåÿòåëüíîñòè. Èíñòðóìåíòàëüíîå ìûøëåíèå è ýêñïðåññèâíîå ÷óâñòâîâàíèå â ðàâíîé ìåðå ââîäÿò ÷åëîâåêà â çàáëóæäåíèå, ìåøàÿ åìó ñäåëàòü íàñòîÿùèé âûáîð. Âûáîð ïîäðàçóìåâàåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ, à îòâåòñòâåííîñòü ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ÷óâñòâà âèíû è ñòûäà äîñòèãàþò óðîâíÿ, êîòîðûé ìîæíî âûíîñèòü. ×óâñòâî âèíû, íå íîñÿùåå íåâðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åñòåñòâåííóþ ðåàêöèþ íà ïðåâûøåíèå âëàñòè, à ÷óâñòâó ñòûäà ÷åëîâåê ïîäâåðæåí â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà åãî çàñòàþò çà ñîâåðøåíèåì íåêîòîðûõ óìûøëåííûõ äåéñòâèé. Íî îáñåññèâíûå è êîìïóëüñèâíûå ëþäè èñïûòûâàþò íàñòîëüêî ãëóáîêèå è èððàöèîíàëüíûå ÷óâñòâà âèíû è ñòûäà, ÷òî íå ìîãóò âûòåðïåòü äîïîëíèòåëüíîé ïîðöèè ýòèõ ÷óâñòâ.

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî âûøå, îáñåññèâíûå ëþäè èùóò îïîðó äëÿ ñàìîóâàæåíèÿ â “äóìàíèè”, êîìïóëüñèâíûå — â “äåëàíèè”. Êîãäà îáñòîÿòåëüñòâà çàòðóäíÿþò âîçìîæíîñòü óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ýòîé, áàçîâîé äëÿ íèõ, äåÿòåëüíîñòè (äîêàïûâàòüñÿ äî ñìûñëà èëè ñîâåðøàòü íåêèå äåéñòâèÿ), îíè âïàäàþò â äåïðåññèþ. Ïîòåðÿòü ðàáîòó — íåñ÷àñòüå äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, íî ýòî ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî êàòàñòðîôîé äëÿ êîìïóëüñèâíîãî ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó ðàáîòà äëÿ íåãî — ãëàâíåéøèé èñòî÷íèê ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ó îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ïàöèåíòîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê òèïó, íàä êîòîðûì äîâëååò ÷óâñòâî âèíû, íàáëþäàåòñÿ ãîðàçäî áîëåå òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ, ÷åì ó êëèåíòîâ íàðöèññè÷åñêîãî òèïà (ñì. ãëàâó 11). Ó ïîñëåäíèõ àêòèâíî îòðèöàòåëüíàÿ (íåêîíòðîëèðóåìàÿ, äåñòðóêòèâíàÿ) ß-êîíöåïöèÿ ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùåé.

Îáñåññèâíûå è êîìïóëüñèâíûå ëþäè áîÿòñÿ ñîáñòâåííûõ âðàæäåáíûõ ÷óâñòâ è áûâàþò ÷ðåçìåðíî ñàìîêðèòè÷íû, ìó÷àÿ ñåáÿ çà àãðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ — êàê èñòèííûå, òàê è ìíèìûå. Â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ òåõ ñîîáùåíèé, êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû èìè â ñåìüÿõ, îíè ìîãóò òàê æå ïåðåæèâàòü ïî ïîâîäó ñâîåé îäåðæèìîñòè ïîõîòüþ, æàäíîñòüþ, òùåñëàâèåì, ëåíüþ, çàâèñòüþ è òàê äàëåå. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû îñíîâûâàòü ñàìîóâàæåíèå èëè ñàìîîñóæäåíèå èñêëþ÷èòåëüíî íà ñâîèõ ïîñòóïêàõ, îíè, êàê ïðàâèëî, ñàìè ðàññìàòðèâàþò ýòè ÷óâñòâà êàê ïðåäîñóäèòåëüíûå. Îíè íàïîìèíàþò ìîðàëüíûõ ìàçîõèñòîâ, ñ êîòîðûìè èõ îáúåäèíÿåò ÷ðåçìåðíàÿ ñîâåñòëèâîñòü è ñêëîííîñòü èñïûòûâàòü íåãîäîâàíèå. Ýòè ëþäè òàêæå íåðåäêî ðàçâèâàþò ó ñåáÿ íå÷òî âðîäå òàéíîãî òùåñëàâèÿ, ãîðäÿñü òåì, êàêèå ñóðîâûå òðåáîâàíèÿ îíè ñàìè ê ñåáå ïðåäúÿâëÿþò. Îíè öåíÿò ñàìîêîíòðîëü ïðåâûøå áîëüøèíñòâà äðóãèõ äîáðîäåòåëåé, ïîä÷åðêèâàÿ è òàêèå äîñòîèíñòâà, êàê äèñöèïëèíà, ïîðÿäîê, íàäåæíîñòü, ïðåäàííîñòü, ñîáðàííîñòü è óïîðñòâî. Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî òàêèå ïàöèåíòû ñ òðóäîì ñîãëàøàþòñÿ äàæå íà âðåìÿ âûïóñòèòü èç ðóê êîíòðîëü, óìàëÿåò âîçìîæíîñòü ïðîÿâëåíèÿ èõ ñïîñîáíîñòåé â òàêèõ ñôåðàõ, êàê ñåêñóàëüíàÿ æèçíü, èãðà, þìîð è âîîáùå â ëþáîé ñïîíòàííîé äåÿòåëüíîñòè.

È, íàêîíåö, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ëþäè èçâåñòíû òåì, ÷òî ïðåäïî÷èòàþò âîñïðèÿòèþ àôôåêòèâíî íàãðóæåííîãî öåëîãî ðàññìîòðåíèå îòäåëüíûõ äåòàëåé (Shapiro, 1965). Ëþäè ñ îáñåññèâíîé ïñèõîëîãèåé ðàçëè÷àþò â ïåñíå êàæäîå ñëîâî è íå âîñïðèíèìàþò ìóçûêó. Ïûòàÿñü îáîéòè îáùèé ñìûñë êàêîãî-òî ðåøåíèÿ èëè îùóùåíèÿ, ïîíèìàíèå êîòîðîãî ÷ðåâàòî óñèëåíèåì ÷óâñòâà âèíû, îíè ôèêñèðóþòñÿ íà ñïåöèôè÷åñêèõ ïîäðîáíîñòÿõ èëè ïîäòåêñòàõ (“×òî, åñëè...”). Âûïîëíÿÿ òåñò Ðîðøàõà, îáñåññèâíûå ñóáúåêòû èçáåãàþò îòâåòîâ, îñíîâàííûõ íà öåëîñòíîì âîñïðèÿòèè, è èçëàãàþò âñå âîçìîæíûå èíòåðïðåòàöèè ìåëü÷àéøèõ äåòàëåé ÷åðíèëüíûõ ïÿòåí. Ñîãëàñíî èçâåñòíîé ïîãîâîðêå, îíè çà äåðåâüÿìè íå ìîãóò (à áåññîçíàòåëüíî — íå õîòÿò) óâèäåòü ëåñà.

Ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ ñ îáñåññèâíûìè�tc "Ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ ñ îáñåññèâíûìè"�

è êîìïóëüñèâíûìè ïàöèåíòàìè�tc "è êîìïóëüñèâíûìè ïàöèåíòàìè"�

Îáñåññèâíûå è êîìïóëüñèâíûå ëè÷íîñòè ñòðåìÿòñÿ áûòü “õîðîøèìè ïàöèåíòàìè” (çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êòî íàõîäèòñÿ íà íèæíåì óðîâíå êîíòèíóóìà ðàçâèòèÿ: îíè ñòàâÿò ïåðåä òåðàïèåé òðóäíîïðåîäîëèìûå ïðåïÿòñòâèÿ, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå èõ ðèãèäíîé èçîëÿöèè èëè æå êîìïóëüñèâíîñòè, ïîáóæäàþùåé ê íåìåäëåííûì äåéñòâèÿì). Îíè ñåðüåçíû, ñîçíàòåëüíû, ÷åñòíû, ìîòèâèðîâàíû è ñïîñîáíû ê óïîðíîé ðàáîòå. Òåì íå ìåíåå, îíè èçâåñòíû êàê òðóäíûå ïàöèåíòû. Ýòà ñëàâà çàêðåïèëàñü çà íèìè. Äëÿ îáñåññèâíûõ êëèåíòîâ òèïè÷íî âîñïðèíèìàòü òåðàïåâòà êàê çàáîòëèâîãî, íî òðåáîâàòåëüíîãî è îñóæäàþùåãî ðîäèòåëÿ, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîìó ïðîÿâëÿþòñÿ ñîçíàòåëüíàÿ óñòóï÷èâîñòü è áåññîçíàòåëüíîå ïðîòèâîäåéñòâèå. Íåñìîòðÿ íà âñþ ñâîþ îáÿçàòåëüíîñòü è ãîòîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó, â èõ ñîîáùåíèÿõ ñîäåðæèòñÿ îòòåíîê ðàçäðàæèòåëüíîñòè è êðèòè÷íîñòè. Â îòâåò íà êîììåíòàðèè òåðàïåâòà îòíîñèòåëüíî ýòèõ ÷óâñòâ îíè îáû÷íî îòðèöàþò èõ.

Êàê áûëî âïåðâûå çàìå÷åíî Ôðåéäîì, â äåíåæíûõ âîïðîñàõ îáñåññèâíûå ïàöèåíòû ñêëîííû âñòóïàòü â ñïîðû — êàê ÿâíûì îáðàçîì, òàê è áîëåå òîíêî — à òàêæå êîíòðîëèðîâàòü, êðèòèêîâàòü è îáèæàòüñÿ. Îíè ñ íåòåðïåíèåì æäóò, êîãäà òåðàïåâò çàêîí÷èò ãîâîðèòü, è ïðåðûâàþò åãî, íå äîæäàâøèñü êîíöà ôðàçû. Íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå îíè â âûñøåé ñòåïåíè íåâèííû, íå ïîäîçðåâàÿ î ñâîåé íåãàòèâíîé íàñòðîåííîñòè.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ó ìåíÿ áûë ïàöèåíò ñ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé ñèìïòîìàòèêîé òàêîãî òèïà è òàêîé èíòåíñèâíîñòè, ñ êàêèìè ÷àñòî ñòàëêèâàëñÿ Ôðåéä. Ýòî áûë ñòóäåíò èç Èíäèè, áóäóùèé èíæåíåð, ñîâåðøåííî ïîòåðÿííûé è â ÷óæäîì îêðóæåíèè òîñêóþùèé ïî äîìó. Â Èíäèè ïî÷òèòåëüíîå îòíîøåíèå ê àâòîðèòåòàì ÿâëÿåòñÿ âñÿ÷åñêè êóëüòèâèðóåìîé íîðìîé; â èíæåíåðíîì äåëå êîìïóëüñèâíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àäàïòèâíîå è îäîáðÿåìîå êà÷åñòâî. Íî äàæå ïî ñòàíäàðòàì ýòèõ, ñðàâíèòåëüíî îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ðåôåðåíòíûõ ãðóïï, åãî ñêëîííîñòü ê ðèòóàëàì è ïåðåæåâûâàíèþ óìñòâåííîé æâà÷êè áûëà ÷ðåçìåðíà. Îí ïðîñèë ìåíÿ ÷åòêî ñîîáùèòü åìó, êàê ïðåêðàòèòü ýòîò ïðîöåññ. ß èçìåíèëà ôîðìóëèðîâêó è ïîñòàâèëà çàäà÷ó: ïîíÿòü ÷óâñòâà, ïðåäøåñòâóþùèå åãî äåéñòâèÿì. Ìîé ïàöèåíò ïðèøåë â ÿâíîå ñìÿòåíèå. ß ñäåëàëà ïðåäïîëîæåíèå: âîçìîæíî, îí ðàññòðîåí îòòîãî, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ ìíîþ ôîðìóëèðîâêà åãî ïðîáëåìû íå äàåò áûñòðîãî, àâòîðèòàðíîãî ðåøåíèÿ? “Íåò, ÷òî âû!” — óïîðíî îòâå÷àë ìîëîäîé ÷åëîâåê. Îí áûë óâåðåí, ÷òî ÿ çíàþ ëó÷øå, è áûë íàñòðîåí ïî îòíîøåíèþ êî ìíå èñêëþ÷èòåëüíî ïîçèòèâíî.

ßâèâøèñü íà ñëåäóþùåé íåäåëå, ìîé ïàöèåíò ñòàë äîïûòûâàòüñÿ ó ìåíÿ, êàê “íàó÷íî” îïðåäåëèòü ïñèõîòåðàïèþ. “Ýòî ïîõîæå íà ôèçèêó èëè íà õèìèþ, íà òî÷íûå íàóêè?” — ñïðàøèâàë îí. “Íåò, — îòâå÷àëà ÿ, — ïñèõîòåðàïèÿ íå íàñòîëüêî òî÷íàÿ, äèñöèïëèíà, îíà âî ìíîãîì íàïîìèíàåò èñêóññòâî”. “Ïîíèìàþ”, — è îí çàäóì÷èâî íàõìóðèë áðîâè. Òîãäà ÿ ïîèíòåðåñîâàëàñü, áåñïîêîèò ëè åãî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ìîÿ ïðîôåññèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå òàêóþ óæ òî÷íóþ íàóêó. “Íåò, ÷òî âû!” — óïîðñòâîâàë îí, ðàññåÿííî âûðàâíèâàÿ ñòîïêó áóìàã, ëåæàùèõ íà êðàþ ñòîëà. ß ñïðîñèëà, íå ìåøàåò ëè åìó áåñïîðÿäîê ó ìåíÿ â êàáèíåòå? — “Íåò, ÷òî Âû! Âåäü ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, — äîáàâèë îí, — ÷òî ó Âàñ òâîð÷åñêèé ñêëàä óìà”. Íà òðåòüåé ñåññèè ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðî÷åë ìíå ëåêöèþ î òîì, ÷òî â Èíäèè âñå ïî-äðóãîìó, îòâëå÷åííî âûðàæàÿ óäèâëåíèå, êàê ìîã áû ðàáîòàòü ñ íèì ïñèõèàòð â åãî ñòðàíå. ß ïðîäîëæàëà, ñïðîñèâ, ïîÿâëÿåòñÿ ëè ó íåãî èíîãäà æåëàíèå, ÷òîáû ÿ áîëüøå óçíàëà î êóëüòóðå åãî ñòðàíû èëè, ìîæåò áûòü, åìó õîòåëîñü áû âèäåòü ïåðåä ñîáîé òåðàïåâòà-èíäóñà? — “Íåò, ÷òî Âû!” Îí áûë àáñîëþòíî ìíîé äîâîëåí.

Ïî ñòðàõîâîìó ïîëèñó ìîåìó ïàöèåíòó ïîëàãàëîñü ïîëó÷èòü âîñåìü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé. Íà íàøåé ïîñëåäíåé âñòðå÷å ÿ ñëåãêà ïîääðàçíèâàëà åãî, è ìíå óäàëîñü çàñòàâèòü êëèåíòà äîïóñòèòü ñëåäóþùóþ ìûñëü: èíîãäà åãî áóäóò íåìíîãî ðàçäðàæàòü è ÿ, è ìîÿ òåðàïèÿ. Íî íå çëèòü è äàæå íå ñåðäèòü, à ïðîñòî ñëåãêà áåñïîêîèòü. ß ðåøèëà, ÷òî ëå÷åíèå â öåëîì ïîòåðïåëî ïðîâàë, õîòÿ è íå îæèäàëà áîëüøåãî ðåçóëüòàòà çà âîñåìü âñòðå÷. Íî äâà ãîäà ñïóñòÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîÿâèëñÿ ñíîâà è ðàññêàçàë ìíå, ÷òî ïîñëå íàøåé âñòðå÷è ìíîãî äóìàë î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, îñîáåííî î ðàçäðàæåíèè, ãíåâå è ïå÷àëè, èñïûòûâàåìûõ èç-çà ðàçëóêè ñ ðîäèíîé. Êîãäà îí ðàçðåøèë ñåáå ýòè ýìîöèè, åãî îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïîøëà íà óáûëü. Â òèïè÷íîé äëÿ äàííîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû ìàíåðå, îí íàøåë äîñòóï ê ñâîèì ÷óâñòâàì, êîíòðîëèðóÿ èíñàéòû, ïîëó÷åííûå â õîäå òåðàïèè; åãî ëè÷íàÿ íåçàâèñèìîñòü ïîääåðæèâàëà â íåì ñàìîóâàæåíèå.

×èòàòåëü ìîæåò ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî â êîíòðïåðåíîñå ñ îáñåññèâíûì ïàöèåíòîì ìû íåðåäêî îùóùàåì ñêóêó è íåòåðïåíèå, æåëàíèå âñòðÿõíóòü åãî, çàñòàâèòü îòêðûòüñÿ ýëåìåíòàðíûì ÷óâñòâàì, ïîñòàâèòü åìó âåðáàëüíóþ “êëèçìó” èëè ïîòðåáîâàòü, ÷òîáû îí “ëèáî ñõîäèë â òóàëåò, ëèáî ñëåçàë ñ ãîðøêà”. Ñî÷åòàíèå ñîçíàòåëüíîé ïîêîðíîñòè è ìîùíîãî áåññîçíàòåëüíîãî ñòðåìëåíèÿ ê ñàáîòàæó ìîæåò äîâåñòè äî áåøåíñòâà. Òåðàïåâòû, êîòîðûå ëè÷íî íå èìåþò ñêëîííîñòè ðàññìàòðèâàòü àôôåêò êàê î÷åâèäíóþ ñëàáîñòü èëè íåäîñòàòîê äèñöèïëèíû, áûâàþò îçàäà÷åíû òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî îáñåññèâíûå ëè÷íîñòè ñòûäÿòñÿ àôôåêòà è ñîïðîòèâëÿþòñÿ ïðèçíàòü åãî. Èíîãäà íåêîòîðûå èç íèõ äàæå ÷óâñòâóþò, êàê ñîêðàùàåòñÿ ìûøöà ðåêòàëüíîãî ñôèíêòåðà â çíàê èäåíòèôèêàöèè ñ ñóäîðîæíî ñæàòûì ýìîöèîíàëüíûì ìèðîì ïàöèåíòà (ñîãëàñóþùèéñÿ êîíòðïåðåíîñ), èëè æå îùóùàþò ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, íàïðàâëåííîå íà ñäåðæèâàíèå îòâåòíîãî æåëàíèÿ “âûáèòü ïî÷âó èç-ïîä íîã” òàêîãî íåñíîñíîãî ÷åëîâåêà (äîïîëíèòåëüíûé êîíòðïåðåíîñ).

Àòìîñôåðà çàâóàëèðîâàííîãî êðèòèêàíñòâà, îêðóæàþùàÿ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ëþäåé, ìîæåò îáåñêóðàæèâàòü òåðàïåâòà è ïîäîðâàòü ïðîöåññ. Âäîáàâîê òåðàïåâò áûñòðî íà÷èíàåò ñêó÷àòü èëè äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò áåñïðåñòàííîé èíòåëëåêòóàëèçàöèè êëèåíòà. Ðàáîòàÿ ñ îäíèì êîìïóëüñèâíûì ìóæ÷èíîé, ÿ ïîéìàëà ñåáÿ íà òîì, ÷òî âîîáðàæàþ ñåáå åãî æèâóùóþ ñâîåé æèçíüþ è ãîâîðÿùóþ ãîëîâó, â òî âðåìÿ êàê òåëî áóäòî áû áûëî âûðåçàíî èç êàðòîíà â íàòóðàëüíóþ âåëè÷èíó — ïîäîáíî òåì ôèãóðàì â ïàðêàõ ñ àòòðàêöèîíàìè, â êîòîðûå ëþäè ïðîñîâûâàþò ãîëîâó, ÷òîáû ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ.

Îùóùåíèÿ áåññîäåðæàòåëüíîñòè, ñêóêè, çàáâåíèÿ ìàòåðèàëà ñåññèé, òåì íå ìåíåå, íå îáÿçàòåëüíî ñîïðîâîæäàþò òåðàïèþ îáñåññèâíûõ êëèåíòîâ (ýòè îùóùåíèÿ îáû÷íû â ñëó÷àÿõ ñ íàðöèññè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè, èñïîëüçóþùèìè îáñåññèâíûå çàùèòû). Â èõ áåññîçíàòåëüíîì îáåñöåíèâàíèè ñóùåñòâóåò íå÷òî, ñèëüíî ñâÿçàííîå ñ îáúåêòíûìè îòíîøåíèÿìè, è íå÷òî òðîãàòåëüíîå â èõ ïîïûòêàõ áûòü “õîðîøèìè” — íàñòîëüêî ïî-äåòñêè îíè ñòðåìÿòñÿ ê ñîòðóäíè÷åñòâó è ïîëàãàþòñÿ íà òåðàïåâòà. Ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, áóäåò ëè òåðàïèÿ èìåòü êàêîé-òî ðåçóëüòàò, òèïè÷íû êàê äëÿ òåðàïåâòà, òàê è äëÿ ñàìîãî îáñåññèâíîãî èëè êîìïóëüñèâíîãî ïàöèåíòà, îñîáåííî äî òîãî ìîìåíòà, êàê ïîñëåäíèé îòâàæèâàåòñÿ âûðàçèòü ïîäîáíûå îïàñåíèÿ òåðàïåâòó. Íî âñÿ ãëóáèíà óïðÿìñòâà îáñåññèâíîãî ÷åëîâåêà åñòü íå ÷òî èíîå êàê ñïîñîáíîñòü îöåíèòü òåðïåëèâóþ, ëèøåííóþ îñóæäåíèÿ ïîçèöèþ òåðàïåâòà, è â ðåçóëüòàòå ïîääåðæèâàòü îáùóþ àòìîñôåðó ñåðäå÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ íå òàêèì óæ è òðóäíûì äåëîì.

Òåðàïåâòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïðè äèàãíîçå�tc "Òåðàïåâòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïðè äèàãíîçå"�

îáñåññèâíîé èëè êîìïóëüñèâíîé ëè÷íîñòè�tc "îáñåññèâíîé èëè êîìïóëüñèâíîé ëè÷íîñòè"�

Ïåðâûì òðåáîâàíèåì â ðàáîòå ñ îáñåññèâíûìè è êîìïóëüñèâíûìè ïàöèåíòàìè ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå îáû÷íîé äîáðîæåëàòåëüíîñòè. Îíè, êàê ïðàâèëî, ðàçäðàæàþò îêðóæàþùèõ, íå âïîëíå ïîíèìàÿ ïðè÷èíû ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, è ñ áëàãîäàðíîñòüþ îòíîñÿòñÿ ê òîìó, ÷òî èõ íå íàêàçûâàþò çà êà÷åñòâà, ñïîñîáíûå ñåðäèòü äðóãèõ ëþäåé. Èõ óÿçâèìîñòü äëÿ ñòûäà â ïåðâóþ î÷åðåäü òðåáóåò ïîíèìàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè. Îòêàç òåðàïåâòà äàâàòü ñîâåòû, ïîòîðàïëèâàíèå ïàöèåíòà èëè êðèòèêà çà ïîñëåäñòâèÿ åãî èçîëÿöèè, óíè÷òîæåíèÿ ñäåëàííîãî èëè ðåàêòèâíûõ îáðàçîâàíèé ïðîäâèãàåò ïðîöåññ âïåðåä è îæèâëÿåò òåðàïèþ ëó÷øå, ÷åì áîëåå êîíôðîíòàöèîííûå òåõíèêè. Áîðüáà çà âëàñòü ìåæäó òåðàïåâòîì è îáñåññèâíûì êëèåíòîì, ðîæäàþùàÿñÿ èç êîíòðòðàíñôåðåíòíûõ èìïóëüñîâ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáû÷íîå ÿâëåíèå. Îòñþäà ïðîèñòåêàåò âðåìåííàÿ àôôåêòèâíàÿ äèíàìèêà, îäíàêî çàòÿãèâàíèå ýòîé áîðüáû âåäåò òîëüêî ê âîñïðîèçâåäåíèþ ðàííèõ ïàãóáíûõ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé.

Ñòàðàòåëüíî èçáåãàÿ òîãî, ÷òîáû òåðàïåâò íàïîìèíàë òðåáîâàòåëüíîãî, êîíòðîëèðóþùåãî ðîäèòåëÿ, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïàöèåíò íóæäàåòñÿ â ñîõðàíåíèè òåïëûõ, ñåðäå÷íûõ îòíîøåíèé. Ñòåïåíü àêòèâíîñòè òåðàïåâòà çàâèñèò îò ïàöèåíòà: íåêîòîðûå èç îáñåññèâíûõ ïàöèåíòîâ íå äàþò òåðàïåâòó âñòàâèòü ñëîâà äî ñàìîãî îêîí÷àíèÿ ñåññèè, äðóãèõ îõâàòûâàåò çàìåøàòåëüñòâî è èñïóã, êàê òîëüêî îí çàìîëêàåò. Ñîçäàíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà äëÿ ïàöèåíòà íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü ñ óòðàòîé êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé. Ìû íàíîñèì âðåä ñàìèì ñåáå, ñîõðàíÿÿ ìîë÷àíèå ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïåðåæèâàåò ýòî êàê äàâëåíèå èëè êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîêèíóòûì, åñëè ê íåìó íèêòî íå îáðàùàåòñÿ. Ìîæíî, â ÷èñëå ïðî÷èõ âîïðîñîâ, èìåþùèõ öåëüþ äåëèêàòíîå âûÿñíåíèå èíòåðåñóþùåé íàñ èíôîðìàöèè, ñïðîñèòü ïàöèåíòà è î òîì, êàê ìíîãî ñëåäóåò ãîâîðèòü òåðàïåâòó. Ýòî ïîçâîëèò ñíÿòü òåõíè÷åñêóþ ïðîáëåìó è ïðèíåñåò äîïîëíèòåëüíóþ ïîëüçó, ïîñêîëüêó ïîääåðæèò â ïàöèåíòå îùóùåíèå åãî àâòîíîìèè è ðåàëèñòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ.

Èñêëþ÷åíèå èç ïðàâèëà — èçáåãàòü ñîâåòîâ è êîíòðîëÿ — ñîñòàâëÿþò òå ïàöèåíòû, ÷üè êîìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ ÿâíî îïàñíû. Åñëè òåðàïåâò èìååò äåëî ñ ñàìîðàçðóøèòåëüíûìè êîìïóëüñèâíûìè äåéñòâèÿìè ïàöèåíòà, ó íåãî åñòü äâå âîçìîæíîñòè: ëèáî îí òåðïåëèâî è çàáîòëèâî ïåðåíîñèò òî, ÷òî äåëàåò ïàöèåíò, äî òåõ ïîð, ïîêà ìåäëåííàÿ èíòåãðàöèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû íå óìåíüøèò êîìïóëüñèâíûå ïîáóæäåíèÿ, ëèáî ïîíà÷àëó ðèòì òåðàïèè áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, êîãäà ïàöèåíò ñäåëàåò ïåðåðûâ â ñâîèõ êîìïóëüñèâíûõ äåéñòâèÿõ. Ïåðâûé âàðèàíò ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü ñëåäóþùèì ïðèìåðîì: òåðàïåâò âûñëóøèâàåò îäíó çà äðóãîé ñ óâëå÷åíèåì èçëàãàåìûå èñòîðèè î ñåêñóàëüíûõ ïîõîæäåíèÿõ è ïàðàëëåëüíî, íå îñóæäàÿ ïàöèåíòà, àíàëèçèðóåò ýòó äèíàìèêó, ïîêà, íàêîíåö, íå èññÿêíåò ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà ðàöèîíàëèçèðîâàòü ñâîå çàùèòíîå èñïîëüçîâàíèå ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðåèìóùåñòâî äàííîé ïîçèöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ïîîùðÿåò ÷åñòíîñòü (åñëè æå òåðàïåâò ñòàâèò óñëîâèÿ, êàñàþùèåñÿ ïîâåäåíèÿ, ó ïàöèåíòà ïîÿâëÿåòñÿ èñêóøåíèå ñêðûòü ñëó÷àè èõ íàðóøåíèÿ). Åñëè ñàìîðàçðóøèòåëüíûå äåéñòâèÿ ïàöèåíòà íå îïàñíû äëÿ æèçíè, äàííûé âàðèàíò áîëåå ïðåäïî÷òèòåëåí.

Ïðèìåðîì âòîðîãî âàðèàíòà ìîæåò ñëóæèòü òðåáîâàíèå, ÷òîáû àääèêòèâíûé ïàöèåíò ïðîøåë äåòîêñèêàöèîííóþ ïðîãðàììó äî íà÷àëà òåðàïèè, èëè ÷òîáû ïàöèåíò ñ àíîðåêñèåé ñíà÷àëà íàáðàë îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî êèëîãðàììîâ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðíîãî íàáëþäåíèÿ, èëè ÷òîáû àëêîãîëèê ñòàë ïîñåùàòü ãðóïïó Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. Åñëè óíè÷òîæåíèå ñäåëàííîãî ïðîèñõîäèò àâòîìàòè÷åñêè, òî óíè÷òîæàåìûå òàêèì îáðàçîì æåëàíèÿ, ïîáóæäåíèÿ, ôàíòàçèè î ïðåñòóïëåíèÿõ òðóäíî âûòÿãèâàòü íà ïîâåðõíîñòü*. Êðîìå òîãî, ïðèíèìàÿ ÷åëîâåêà ñ òåíäåíöèåé ê êîìïóëüñèâíîìó ñàìîïîâðåæäåíèþ â òåðàïèþ áåçóñëîâíî, òåðàïåâò ìîæåò òåì ñàìûì íåâîëüíî ïîääåðæàòü åãî ôàíòàçèè, ÷òî òåðàïèÿ ñïîñîáíà äåéñòâîâàòü ìàãè÷åñêèì îáðàçîì, íå òðåáóÿ äàæå ìèíèìàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ âîëè ïàöèåíòà. Òàêàÿ ïîçèöèÿ (ïîñòàíîâêà óñëîâèé) îñîáåííî æåëàòåëüíà, êîãäà êîìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ ïàöèåíòà ñîïðîâîæäàþòñÿ ñåðüåçíûìè çëîóïîòðåáëåíèÿìè: ïðîâîäèòü òåðàïèþ ñ ÷åëîâåêîì, ìåíòàëüíûå ïðîöåññû êîòîðîãî èçìåíåíû õèìè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, — çàâåäîìî áåññìûñëåííîå óïðàæíåíèå.

×èòàòåëÿ, âîçìîæíî, óäèâèò, ïî÷åìó ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê òåðàïèè, êîãäà îí â ñîñòîÿíèè ñàì êîíòðîëèðîâàòü ñâîå êîìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå. Íà ýòîò âîïðîñ ìîæíî îòâåòèòü, ÷òî îí ÷óâñòâóåò ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ îáóçäûâàòü ñâîè êîìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ (áëàãîäàðÿ óñèëèþ âîëè èëè ïîä÷èíåíèþ àâòîðèòåòó) è âîçìîæíîñòüþ âîîáùå íå èìåòü ýòîãî êàê ïðîáëåìû ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè. Òåðàïèÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñäåðæèâàåò ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé êîìïóëüñèâíîñòè, ïîçâîëèò åìó îâëàäåòü èñòî÷íèêîì ýòîé êîìïóëüñèâíîñòè è îáðåñòè âíóòðåííþþ ÿñíîñòü, à íå âûìó÷åííûé ñàìîêîíòðîëü. Àëêîãîëèê, êîòîðûé áîëüøå íå ÷óâñòâóåò ïîòðåáíîñòè ïèòü, äîñòèã ãîðàçäî áîëüøåãî, ÷åì òîò, êòî âûíóæäåí, â ïîñòîÿííîé áîðüáå ñ èñêóøåíèåì, âîçîáíîâëÿòü âîëåâûå óñèëèÿ, ÷òîáû óäåðæèâàòü ñåáÿ â òðåçâîì ñîñòîÿíèè (Levin, 1987).

Äðóãèì âàæíûì ýëåìåíòîì óñïåøíîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè äàííîé äèàãíîñòè÷åñêîé ãðóïïû (îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî äëÿ áîëåå îáñåññèâíûõ) ÿâëÿåòñÿ èçáåãàíèå èíòåëëåêòóàëèçàöèè. Èíòåðïðåòàöèè, àïåëëèðóþùèå ê êîãíèòèâíîìó óðîâíþ ïîíèìàíèÿ, ïðåæäå ÷åì áóäåò ñíÿò çàïðåò íà àôôåêòèâíûå îòâåòû, íå ïðèíåñóò ïîëüçû. Õîðîøî èçâåñòåí òèï ïàöèåíòà, êîòîðûé, ïðîõîäÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ, ðàññóæäàåò î ñâîåé äèíàìèêå òîíîì àâòîìåõàíèêà, ñïîñîáíîãî äåòàëüíî îïèñàòü, ÷òî ðàçëàäèëîñü â åãî ìîòîðå, è êîòîðîìó íè÷óòü íå ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å îò îáëàäàíèÿ âñåìè ýòèìè çíàíèÿìè. Îïûò ãîâîðèò, ÷òî ïðè ðàáîòå ñ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûìè ïàöèåíòàìè, â äîïîëíåíèå ê îáùåé àíàëèòè÷åñêîé òåõíèêå, ñëåäóåò îñîáåííî îïàñàòüñÿ ïðåæäåâðåìåííûõ èíòåðïðåòàöèé (Strachey, 1934; Glover, 1955; Josephs, 1992) è èìåòü â âèäó ðàçíèöó ìåæäó èíòåëëåêòóàëüíûìè è ýìîöèîíàëüíûìè èíñàéòàìè (Richfield, 1954; Kris, 1956).

Êîëü ñêîðî îòíîøåíèÿ íà÷èíàþò íàïîìèíàòü áîðüáó çà âëàñòü (ñ îáåèõ ñòîðîí), êîãäà íà âîïðîñ òåðàïåâòà “Òàê ÷òî æå âû ÷óâñòâóåòå?” ïàöèåíò â ñâîåé ïðèâû÷íîé ìàíåðå ïûòàåòñÿ òîëêîâàòü âñå îá îäíîì è òîì æå, òî îäèí èç ñïîñîáîâ ïåðåâåñòè ðàáîòó â áîëåå àôôåêòèâíóþ ïëîñêîñòü ñâÿçàí ñ èñïîëüçîâàíèåì âîîáðàæåíèÿ, ñèìâîëèêè è òâîð÷åñêîé êîììóíèêàöèè. Õàììåð (Ham�mer, 1990), ïðèäÿ ê âûâîäó, ÷òî îáñåññèâíûå ëè÷íîñòè èñïîëüçóþò ñëîâà, ÷òîáû îòäåëàòüñÿ îò ÷óâñòâ, à íå ÷òîáû âûðàçèòü èõ, ñïåöèàëüíî ïîä÷åðêèâàåò, êàêîå âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ëþäåé ïîýòè÷åñêèé ñòèëü ðå÷è, áîãàòñòâî àíàëîãèé è ìåòàôîð. Äîêàçàíî (Yalom, 1975), ÷òî äëÿ îñîáåííî ñêîâàííûõ ïàöèåíòîâ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ñî÷åòàíèå ãðóïïîâîé òåðàïèè (ãäå äðóãèå ïàöèåíòû ïûòàþòñÿ àòàêîâàòü èõ çàùèòíóþ èçîëÿöèþ) ñ èíäèâèäóàëüíûì ëå÷åíèåì (ãäå òåðàïåâò ìîæåò ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ðàáîòàòü ñ ïîäîáíîãî ðîäà îïûòîì â ÷àñòíîì ïîðÿäêå).

Òðåòèé êîìïîíåíò ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ îáñåññèâíûõ è êîìïóëüñèâíûõ ïàöèåíòîâ — ãîòîâíîñòü âðà÷à ïîìî÷ü èì âûðàçèòü ãíåâ è êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå è ê òåðàïèè, è ê òåðàïåâòó. Îáû÷íî ïàöèåíòû íå ìîãóò ñäåëàòü ýòî ïðÿìî, íî òåðàïåâò ïîäãîòàâëèâàåò ïî÷âó äëÿ òîãî, ÷òîáû êëèåíò âïîñëåäñòâèè ñòàë ñïîñîáåí ïðèíÿòü òàêèå ÷óâñòâà. Ýòèì öåëÿì ñëóæàò ïîäãîòîâèòåëüíûå ôðàçû òèïà: “Òî, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ íå èäåò òàê áûñòðî, êàê õîòåëîñü áû íàì îáîèì, ìîæåò âûçûâàòü ðàçäðàæåíèå. Íå óäèâëÿéòåñü, åñëè âàì â ãîëîâó áóäóò ïðèõîäèòü ìûñëè, ïîëíûå îáèäû è âîçìóùåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê òåðàïèè èëè êî ìíå. Åñëè âû ïî÷óâñòâóåòå íåóäîâëåòâîðåííîñòü íàøåé ðàáîòîé, ìîæåò áûòü, âàì ñòîèò ñêàçàòü îá ýòîì ìíå?” Êàê ïðàâèëî, íà ýòè ïîäñïóäíûå èíòåðâåíöèè ïàöèåíòû îòâå÷àþò ïðîòåñòîì, êîòîðîãî ñàìè íå îñîçíàþò, áóäó÷è ïðè ýòîì àêòèâíî íåäîâîëüíû è êðèòè÷íû. Êîãäà òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå ïàöèåíòà íà òàêîå ñòðàííîå ïîëîæåíèå âåùåé, ýòî èíèöèèðóåò ïðîöåññ, îñâîáîæäàþùèé Ýãî èç-ïîä âëàñòè àâòîìàòè÷åñêîé èçîëÿöèè.

Âàæíî íå òîëüêî èäåíòèôèöèðîâàòü àôôåêò, íî è äàëüøå ïîîùðÿòü ïàöèåíòà ïîëó÷àòü îò íåãî óäîâîëüñòâèå. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ïðåâðàùåíèå áåññîçíàòåëüíîãî â ñîçíàòåëüíîå: íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïàöèåíò ïåðåñòàë îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ñîçíàòåëüíûì, êàê ê ïîñòûäíîìó. Çà ýòîé óÿçâèìîñòüþ äëÿ ÷óâñòâà ñòûäà ñòîèò ïàòîãåííîå óáåæäåíèå â ñîáñòâåííîé ãðåõîâíîñòè, çàïóñêàþùåå êàê îáñåññèâíûé, òàê è êîìïóëüñèâíûé ìåõàíèçìû. Òîò ôàêò, ÷òî ìîæíî ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ñàäèñòè÷åñêîé ôàíòàçèè, íå ïðèçíàâàÿñü â ýòîì, èëè èçâëåêàòü îùóùåíèå êîìôîðòà èç ïåðåæèâàíèÿ ãîðÿ, ïðèçíàâàÿ íàëè÷èå ó ñåáÿ ïå÷àëüíûõ ýìîöèé, ñòàíîâèòñÿ íîâîñòüþ äëÿ êëèåíòîâ. ×óâñòâî þìîðà, êîòîðûì äåëèòñÿ òåðàïåâò, ìîæåò îáëåã÷èòü òÿæêèé ãðóç âèíû è ñàìîêðèòèêè, äîâëåþùèé íàä ïàöèåíòîì.

“×òî õîðîøåãî áóäåò, åñëè ÿ ïîçâîëþ ñåáå ÷óâñòâîâàòü âñå ýòî?” Ëþäè ñ îáñåññèâíîé è êîìïóëüñèâíîé ïñèõîëîãèåé ÷àñòî çàäàþò ýòîò âîïðîñ. Ìîæíî îòâåòèòü, ÷òî â ïåðåæèâàíèè äàííûõ ÷óâñòâ íåò âðåäà: èñïûòûâàÿ ýìîöèè, ÷åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ æèâûì, ýíåðãè÷íûì è ïîëíîöåííûì ñóùåñòâîì, äàæå åñëè ïàöèåíò ñ÷èòàåò, ÷òî ýòè ýìîöèè ñâèäåòåëüñòâóþò î åãî “íå î÷åíü õîðîøåì” ñîñòîÿíèè. Êîìïóëüñèâíûì ïàöèåíòàì îñîáåííî ïîëåçíî äàâàòü êîììåíòàðèè îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê òðóäíî èì òåðïåòü ñèòóàöèþ, ãäå ïðèõîäèòñÿ ïðîñòî áûòü, à íå äåëàòü. Íåñëó÷àéíî â õîäå îñóùåñòâëåíèÿ ïðîãðàìì “12 øàãîâ”, èìåþùèõ öåëüþ îñòàíîâèòü ñàìîðàçðóøèòåëüíóþ êîìïóëüñèâíîñòü, áûëà ïðèäóìàíà “ìîëèòâà Áåçìÿòåæíîñòè”. Èíîãäà â áîðüáå ñ óïîðñòâîì îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ëè÷íîñòåé â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè ñîïðîòèâëÿþòñÿ âûðàæåíèþ ÷óâñòâ, ìîæíî àïåëëèðîâàòü ê èõ ïðàêòè÷åñêîé íàòóðå: íàïðèìåð, íåêîòîðûì íàó÷íî ìûñëÿùèì ïàöèåíòàì áûâàåò ïîëåçíî óçíàòü, ÷òî ñëåçû îñâîáîæäàþò ìîçã îò îïðåäåëåííûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ õðîíè÷åñêè ïîíèæåííûì íàñòðîåíèåì. Åñëè ýòè ïàöèåíòû ðàöèîíàëüíûì ïóòåì äîéäóò äî òîãî, ÷òî ýêñïðåññèâíîñòü — ýòî íå÷òî èíîå, ÷åì ïðîñòî æàëêîå ïîòàêàíèå ñâîèì ñëàáîñòÿì, îíè ñêîðåå îñìåëÿòñÿ ïðåäïðèíÿòü äâèæåíèå â ýòîì íàïðàâëåíèè. Íî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, òà ýìîöèîíàëüíàÿ ÷åñòíîñòü, êîòîðóþ èñïîâåäóåò òåðàïåâò, è îïûò, ðàñòóùèé ó ïàöèåíòà, êîòîðîãî íå ïîäâåðãàþò îñóæäåíèþ èëè êîíòðîëþ, áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîäâèæåíèþ ëå÷åíèÿ ê áëàãîïðèÿòíîìó ðåçóëüòàòó.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç�tc "Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç"�

Êàê ïðàâèëî, îáñåññèâíóþ è êîìïóëüñèâíóþ äèíàìèêó ëåãêî îòëè÷èòü îò äðóãèõ âèäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Äèàãíîñòèêà ñàìîãî ïðîöåññà èçîëÿöèè èëè óíè÷òîæåíèÿ ñäåëàííîãî îáû÷íî íå ñîñòàâëÿåò òðóäà: êîìïóëüñèâíàÿ îðãàíèçàöèÿ îñîáåííî áðîñàåòñÿ â ãëàçà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷ðåçìåðíàÿ âîâëå÷åííîñòü ÷åëîâåêà â ñîîòâåòñòâóþùóþ äåÿòåëüíîñòü óæå íå ìîæåò ëåãêî ìàñêèðîâàòüñÿ. Òåì íå ìåíåå, îïðåäåëåííîãî ðîäà îøèáêè èíîãäà ñëó÷àþòñÿ. Îáñåññèâíóþ ñòðóêòóðó èíîãäà òðóäíî îòëè÷èòü îò øèçîèäíîé ïñèõîëîãèè, îñîáåííî â òîé ÷àñòè êîíòèíóóìà ðàçâèòèÿ, ãäå èìååò ìåñòî ìàëàÿ ïðîäóêòèâíîñòü. Íàðöèññè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ëè÷íîñòè ñ îáñåññèâíûìè èëè êîìïóëüñèâíûìè ýëåìåíòàìè òîæå íåðåäêî ñìåøèâàåòñÿ ñ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé ïñèõîëîãèåé áîëåå “òðàäèöèîííîãî” òèïà.

Îáñåññèâíàÿ ëè÷íîñòü â ñðàâíåíèè ñ íàðöèññè÷åñêîé

Â ãëàâå 8, ñðàâíèâàÿ íàðöèññè÷åñêèå ñòðóêòóðû õàðàêòåðà ñ îáñåññèâíûìè, ÿ ïîä÷åðêèâàëà îïàñíîñòü, ïîäñòåðåãàþùóþ òåðàïåâòà â òîì ñëó÷àå, êîãäà ëè÷íîñòü, â îñíîâå ñâîåé íàðöèññè÷åñêàÿ, îøèáî÷íî òðàêòóåòñÿ êàê îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíàÿ, è òåðàïåâò ñîîòâåòñòâåííî äåëàåò èíòåðïðåòàöèè ñêîðåå â òåðìèíàõ áåññîçíàòåëüíîãî ãíåâà, ôàíòàçèé î âñåìîãóùåñòâå è ÷óâñòâà âèíû, ÷åì ëè÷íîñòíîé ïóñòîòû è õðóïêîñòè ñàìîóâàæåíèÿ. Îïàñíîñòü ýòà íå ñòîëü ñåðüåçíà, êîãäà ðå÷ü èäåò îá îøèáêå â îáðàòíóþ ñòîðîíó. Äëÿ ëþáîãî èç íàñ, êàêèì áû õàðàêòåðîì îí íè îáëàäàë, ìîæåò áûòü ïîëåçíà òåðàïèÿ, ñêîíöåíòðèðîâàííàÿ íà ïðîÿâëåíèÿõ “ñàìîñòè”. Òåì íå ìåíåå, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíàÿ ëè÷íîñòü ñòàðîãî îáðàçöà (“ìîðàëèñòè÷åñêàÿ”) ïîïàâ ê òåðàïåâòó, êîòîðûé áóäåò îáðàùàòüñÿ ñ íåé êàê ñ íàðöèññè÷åñêîé, â êîíöå êîíöîâ îêàæåòñÿ äåìîðàëèçîâàíà: îíà áóäåò èñïûòûâàòü ñòðàäàíèå è äàæå îñêîðáëåíèå îò òîãî, ÷òî åå âèäÿò ñêîðåå íóæäàþùåéñÿ, íåæåëè êîíôëèêòóþùåé.

Ó îáñåññèâíûõ è êîìïóëüñèâíûõ ëè÷íîñòåé ñóùåñòâóåò âûðàæåííûé öåíòð òÿæåñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñìûñëå: îíè êðèòè÷íû è ñàìîêðèòè÷íû. Òåðàïåâò, êîòîðûé ñòðîèò êîììóíèêàöèþ íà ýìïàòè÷åñêîì ïðèíÿòèè èõ ëè÷íîãî îïûòà, èçáåãàÿ âîñêðåøàòü ãëóáî÷àéøèå àôôåêòû è óáåæäåíèÿ, îïðåäåëèâøèå ýòîò îïûò, ëèøàåò òàêèõ ïàöèåíòîâ èìåííî òîé ýìïàòèè, êîòîðîé îíè çàñëóæèâàþò. Ïîðîé èíòåðâåíöèè, êîòîðûå òåðàïåâò çàäóìûâàåò êàê îòçåðêàëèâàþùèå, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûì ïàöèåíòîì ïðèíèìàþòñÿ êàê ïîäêóïàþùèå. Ïðè ýòîì ïàöèåíòó âèäèòñÿ, ÷òî òåðàïåâò, ïî ñóòè, ñìîòðèò ñêâîçü ïàëüöû íà òå àñïåêòû “ñàìîñòè”, êîòîðûå ïàöèåíò âîñïðèíèìàåò êàê íåçàùèùåííûå. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ïàöèåíò íà÷èíàåò ïîäîçðåâàòü òåðàïåâòà â íðàâñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè.

Àíàëèç ðàöèîíàëèñòè÷åñêèõ è ìîðàëèñòè÷åñêèõ çàùèò îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ êëèåíòîâ äîëæåí ïðåäøåñòâîâàòü óñèëèÿì â íàïðàâëåíèè ïðèíÿòèÿ ìó÷èòåëüíûõ ÷óâñòâ, ïðÿ÷óùèõñÿ ïîä ýòèìè çàùèòàìè.

Îáñåññèâíàÿ ëè÷íîñòü â ñðàâíåíèè ñ øèçîèäíîé

Ðàññìàòðèâàÿ ñèìáèîòèêî-ïñèõîòè÷åñêèé óðîâåíü, íàäî ñêàçàòü, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè, êàæóùèåñÿ øèçîèäíûìè, íà ñàìîì äåëå ìîãóò áûòü îáñåññèâíûìè ïàöèåíòàìè â ñèëüíîé ðåãðåññèè. Ðàçëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî øèçîèäíûå ëè÷íîñòè õîòÿ è óõîäÿò îò âíåøíåãî ìèðà, ñêëîííû ñîçíàâàòü èíòåíñèâíûå âíóòðåííèå ÷óâñòâà è ÿðêèå ôàíòàçèè. Îáñåññèâíûå æå ëè÷íîñòè, ñêëîííûå ê ðåàêöèÿì óõîäà, èñïîëüçóþò íàñòîëüêî ïîëíóþ èçîëÿöèþ, ÷òî ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé â ëè÷íîñòíîì îòíîøåíèè “÷èñòûé ëèñò” — âïëîòü äî òîãî, ÷òî êàæóòñÿ âíåøíå òóïûìè. Çíàíèå ïðåìîðáèäíîãî ñîñòîÿíèÿ äàåò òåðàïåâòó âîçìîæíîñòü ïîíÿòü, ñëåäóåò ëè óáåæäàòü ïàöèåíòà â òîì, ÷òî, âûðàæàÿ ñâîé âíóòðåííèé îïûò, îí ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, èëè æå íåîáõîäèìî ïåðåäàòü îùóùåíèå òîãî, êàê ýòî äîëæíî áûòü óæàñíî — èìåòü âíóòðè òàêîé ìåðòâåííûé õîëîä.

Îáñåññèâíîñòü â ñðàâíåíèè ñ ñîñòîÿíèÿìè

îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

Ïðîáëåìà ïñèõîïàòîëîãèè îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íå ìîæåò áûòü èñ÷åðïûâàþùå îñâåùåíà â íàñòîÿùåé êíèãå, íî ÿ õîòåëà áû çàìåòèòü, íàñêîëüêî ÷àñòî íåîïûòíûå òåðàïåâòû — íåçàâèñèìî îò òîãî, åñòü ëè ó íèõ ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå èëè íåò, — ïðèíèìàþò ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ ìîçãîâûìè ïîâðåæäåíèÿìè, çà îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå. Ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ è ïîâòîðåíèå äåéñòâèé, òèïè÷íîå äëÿ îðãàíè÷åñêèõ ìîçãîâûõ ñèíäðîìîâ (Goldstein, 1959), ìîãóò âíåøíå íàïîìèíàòü îáñåññèâíîñòü è êîìïóëüñèâíîñòü ôóíêöèîíàëüíîé ïðèðîäû. Îäíàêî ñïåöèàëèñò, ñâåäóùèé â âîïðîñàõ äèíàìèêè, îáíàðóæèò, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå îòñóòñòâóþò èçîëÿöèÿ àôôåêòà è óíè÷òîæåíèå ñäåëàííîãî. Ïîäðîáíîå âûÿñíåíèå èñòîðèè áîëåçíè, âêëþ÷àÿ ñâåäåíèÿ î âîçìîæíîñòè íàëè÷èÿ ýìáðèîíàëüíîãî àëêîãîëüíîãî ñèíäðîìà, ðîäîâûõ îñëîæíåíèÿõ, çàáîëåâàíèÿõ ñ òÿæåëûìè ëèõîðàäî÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè (ìåíèíãèò, ýíöåôàëèò), òðàâìàõ ãîëîâû è òàê äàëåå, ìîæåò íàâåñòè íà ìûñëü îá îðãàíè÷åñêîì äèàãíîçå, ïîäòâåðæäàþùåì íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Íå âñå ìîçãîâûå ïîâðåæäåíèÿ âåäóò ê óòðàòå èíòåëëåêòà. Ïðàêòèêóþùèé âðà÷ íå äîëæåí äóìàòü, ÷òî åñëè ïàöèåíò îòëè÷àåòñÿ æèâûì óìîì è âûñîêèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè êà÷åñòâàìè, ó íåãî íå ìîæåò áûòü òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ îðãàíè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè. Çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ ðåøàþùåå ðàçëè÷èå, ïîñêîëüêó òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà îáíàðóæåíèå áåññîçíàòåëüíîé äèíàìèêè â öåëÿõ èçáàâëåíèÿ êëèåíòà îò îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé ðèãèäíîñòè, ðàäèêàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ãäå âñÿ÷åñêè ïîä÷åðêèâàåòñÿ (â îáùåíèè ñ ñàìèì ïàöèåíòîì è ñ åãî ðîäñòâåííèêàìè) âàæíàÿ ðîëü ïîääåðæèâàþùåãî ðåæèìà è áåðåæíîãî, ïðåäóïðåäèòåëüíîãî îáðàùåíèÿ ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè. Ýòî ïîìîãàåò èì ñîõðàíèòü îùóùåíèå ýìîöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè.

Çàêëþ÷åíèå�tc "Çàêëþ÷åíèå"�

Â ýòîé ãëàâå ÿ ðàññìîòðåëà êàòåãîðèþ ëþäåé, êîòîðûå ãëàâíûì îáðàçîì äóìàþò è äåéñòâóþò, òåì ñàìûì ïûòàÿñü îáåñïå÷èòü ñåáå ýìîöèîíàëüíóþ áåçîïàñíîñòü, ñîõðàíèòü ñàìîóâàæåíèå è ðàçðåøèòü âíóòðåííèå êîíôëèêòû. ß ðàññìîòðåëà êëàññè÷åñêèå êîíöåïöèè îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé ñòðóêòóðû õàðàêòåðà, îñîáåííî îòìåòèâ ôðåéäîâñêèå ôîðìóëèðîâêè, êàñàþùèåñÿ öåíòðàëüíîé ðîëè àíàëüíîé ñòàäèè â åå ðàçâèòèè. Çàùèòíûå ïðîöåññû ó îáñåññèâíûõ è êîìïóëüñèâíûõ ëþäåé (èçîëÿöèÿ è óíè÷òîæåíèå ñäåëàííîãî, ðåàêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ) ñëóæàò çàäà÷å ïîäàâëåíèÿ èëè ðàçâåÿíèÿ áîëüøåé ÷àñòè àôôåêòîâ, æåëàíèé è äðàéâîâ. Îäíàêî áåññîçíàòåëüíîå ÷óâñòâî âèíû (ïîä êîòîðûì ñêðûâàåòñÿ âðàæäåáíîñòü) è îñîçíàâàåìàÿ ïîäâåðæåííîñòü ÷óâñòâó ñòûäà (âñëåäñòâèå îùóùåíèÿ íåñîîòâåòñòâèÿ ñîáñòâåííûì ñòàíäàðòàì) ëåãêî âû÷ëåíÿþòñÿ. Â ñåìåéíûõ èñòîðèÿõ ëþäåé äàííîé ãðóïïû ïðèìå÷àòåëüíî ëèáî íàëè÷èå ÷ðåçìåðíîãî êîíòðîëÿ ëèáî åãî ÿâíûé íåäîñòàòîê. Èìåþùèåñÿ â íàñòîÿùåì îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ ôîðìàëüíû, èñïîëíåíû ìîðàëèçàòîðñêîãî ïàôîñà, èì íåäîñòàåò “ñîêà” ïîëíîêðîâíîé æèçíè, íåñìîòðÿ íà äåìîíñòðèðóåìóþ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûìè ëþäüìè áàçîâóþ ñïîñîáíîñòü ê ïðèâÿçàííîñòè. Áûëè òàêæå ðàññìîòðåíû ïåðôåêöèîíèçì, àìáèâàëåíòíîñòü è èçáåãàíèå ÷óâñòâà âèíû ïóòåì îòñðî÷èâàíèÿ èëè âîñïðîèçâåäåíèÿ èìïóëüñèâíûõ äåéñòâèé.

Â ñôåðå òðàíñôåðåíòíûõ è êîíòðòðàíñôåðåíòíûõ îòíîøåíèé íåîáõîäèìî ãëàâíûì îáðàçîì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, ÷òîáû óëàâëèâàòü è àáñîðáèðîâàòü áåññîçíàòåëüíûå âðàæäåáíûå ïðîÿâëåíèÿ ïàöèåíòà. Òåðàïåâòó ñëåäóåò ïîíèìàòü, êàê âàæíî íå òîðîïèòüñÿ, èçáåãàòü áîðüáû çà âëàñòü, ðàñõîëàæèâàþùåé èíòåëëåêòóàëèçàöèè, ïðèâëåêàòü âíèìàíèå ïàöèåíòà ê ïðîÿâëåíèÿì åãî ãíåâà è êðèòè÷íîñòè, îáó÷àòü åãî ïîëó÷åíèþ óäîâîëüñòâèÿ îò ÷óâñòâ è ôàíòàçèé, êîòîðûå áûëè èì îáåñöåíåíû. Îáñåññèâíûå è êîìïóëüñèâíûå ëè÷íîñòè áûëè äèôôåðåíöèðîâàíû îò ëè÷íîñòåé íàðöèññè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñ ïåðôåêöèîíèñòñêèìè è êîìïóëüñèâíûìè çàùèòàìè, îò øèçîèäíûõ ïàöèåíòîâ, à òàêæå îò ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèìè ìîçãîâûìè ñèíäðîìàìè.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà�tc "Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà"�

Âîçìîæíî, ñàìàÿ ÷èòàåìàÿ êíèãà ïî íàâÿç÷èâîñòÿì — òðóä Çàëüöìàíà (Salzman, 1980). Íàãåðà (Nagera, 1976) — ïðèåìëåìûé, íî íå î÷åíü óãëóáëåííûé âàðèàíò. Ðàáîòà Øàïèðî (Shapiro, 1965), ïîñâÿùåííàÿ èññëåäîâàíèþ îáñåññèâíûõ òèïîâ ëè÷íîñòè, îñòàåòñÿ êëàññè÷åñêîé.

14. Èñòåðè÷åñêèå, èëè òåàòðàëüíûå�tc "14. Èñòåðè÷åñêèå, èëè òåàòðàëüíûå"�

(histrionic) ëè÷íîñòè�tc "(histrionic) ëè÷íîñòè"�

Ïñèõîàíàëèç íà÷àë ñâîþ èñòîðèþ ñ ïîïûòêè ïîíÿòü èñòåðèþ è ïîñòîÿííî âîçâðàùàëñÿ ê ýòîé ïðîáëåìå êàæäîå äåñÿòèëåòèå, íà÷èíàÿ ñ 1880-ãî ãîäà, êîãäà Ôðåéä âïåðâûå âçÿëñÿ çà åå ðåøåíèå. Âäîõíîâëåííûé ðàáîòîé ôðàíöóçñêèõ ïñèõèàòðîâ Øàðêî, Æàíå è Áåðíãåéìà, êîòîðûå èññëåäîâàëè èñòåðè÷åñêèå àôôåêòû ïðè ïîìîùè ãèïíîçà, Ôðåéä âïåðâûå íà÷àë çàäóìûâàòüñÿ íàä âîïðîñàìè, êîòîðûå ïðèäàëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè åå óíèêàëüíóþ ôîðìó: Êàê ìîæíî çíàòü è íå çíàòü îäíîâðåìåííî? ×åì îáúÿñíÿåòñÿ çàáâåíèå âàæíîãî ëè÷íîãî îïûòà? Äåéñòâèòåëüíî ëè òåëî âûðàæàåò òî, ÷òî ìîçã íå ìîæåò âîñïðèíÿòü? ×òî ìîãëî áû îáúÿñíèòü òàêèå èñêëþ÷èòåëüíûå ñèìïòîìû, êàê ïîëíûå ýïèëåïòèôîðìíûå ïðèïàäêè ó ÷åëîâåêà, íå ñòðàäàþùåãî ýïèëåïñèåé? Èëè ñëåïîòó ó ëþäåé áåç ôèçè÷åñêèõ íàðóøåíèé îðãàíîâ çðåíèÿ? Èëè ïàðàëè÷è, êîãäà ñ íåðâàìè âñå â ïîðÿäêå?

Â òå âðåìåíà æåíùèí, áîëüíûõ èñòåðèåé, âûãîíÿëè èç ìåäèöèíñêèõ êàáèíåòîâ è îáçûâàëè èõ òåìè ñëîâàìè, êîòîðûå â XIX âåêå áûëè ýêâèâàëåíòíû òåïåðåøíåé “ñòàðîé êëÿ÷å” (“crock”). Êàêîâûìè áû íè áûëè îøèáêè Ôðåéäà îòíîñèòåëüíî æåíñêîé ïñèõîëîãèè èëè ñåêñóàëüíûõ òðàâì, ê åãî ÷åñòè ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî îí ñåðüåçíî îòíîñèëñÿ ê ýòèì æåíùèíàì è îòäàâàë èì äàíü óâàæåíèÿ. Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî, ïîíèìàÿ èõ ñïåöèôè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, îí ïðèáëèçèëñÿ áû ê ïîñòèæåíèþ ïðîöåññîâ, äåéñòâóþùèõ â ïñèõèêå êàê ýìîöèîíàëüíî çäîðîâûõ, òàê è ýìîöèîíàëüíî áîëüíûõ ëþäåé. Íàñòîÿùàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà íå òåì äðàìàòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, êîòîðûå îïèñûâàþòñÿ ïîä ðóáðèêîé èñòåðèè (êîíâåðñèè, àìíåçèÿ, âíåçàïíûå è íåîáúÿñíèìûå ïðèñòóïû òðåâîãè è ìíîãèå äðóãèå óãíåòàþùèå ôåíîìåíû), íî òîìó òèïó ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû, êîòîðûé, ñîãëàñíî íàáëþäåíèÿì, ñîïðîâîæäàåò äàííûå ñîñòîÿíèÿ.

Èñòåðè÷åñêèé, èëè, â ñîîòâåòñòâèè ñ áîëåå ïîçäíèìè èçäàíèÿìè DSM, òåàòðàëüíûé (histrionic), õàðàêòåð âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé áåç ÷àñòûõ èëè áðîñàþùèõñÿ â ãëàçà èñòåðè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Êàê è â ñëó÷àå ñ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûìè ëþäüìè, íå ñòðàäàþùèìè îáñåññèÿìè è êîìïóëüñèÿìè, íî ôóíêöèîíèðóþùèìè íà îñíîâå òåõ æå ïðèíöèïîâ, êîòîðûå èõ âûçûâàþò, ñðåäè íàñ íàõîäèòñÿ ìíîãî è òàêèõ, êòî íèêîãäà íå èìåë èñòåðè÷åñêèõ ñðûâîâ, íî ÷åé ñóáúåêòèâíûé îïûò îêðàøåí äèíàìèêîé è çàùèòàìè, èõ ïîðîæäàþùèìè. Õîòÿ äàííûé òèï ëè÷íîñòè ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó æåíùèí, íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì è èñòåðè÷åñêè îðãàíèçîâàííûå ìóæ÷èíû. Ôàêòè÷åñêè, Ôðåéä (1897) ñ÷èòàë ñåáÿ ñàìîãî — è íå áåç îïðåäåëåííûõ íà òî îñíîâàíèé — â íåêîòîðîé ñòåïåíè èñòåðè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ. Îäíîé èç åãî ðàííèõ ïóáëèêàöèé (1886) áûëà ðàáîòà, ïîñâÿùåííàÿ èñòåðèè ó ìóæ÷èí.

Àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå òåðàïåâòû ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü ëþäåé ñ èñòåðè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé ëè÷íîñòè êàê îòíîñÿùèõñÿ ê íåâðîòè÷åñêîìó äèàïàçîíó, ïîñêîëüêó çàùèòû, îïðåäåëÿþùèå èõ ëè÷íûé îïûò, ñ÷èòàþòñÿ áîëåå çðåëûìè*. Íî ñóùåñòâóþò òàêæå èñòåðè÷åñêèå ëþäè ïîãðàíè÷íîãî è ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä Ýëèçàáåò Çåòöåëü (Elizabeth Zetzel, 1968) îòìåòèëà îãðîìíóþ äèñòàíöèþ ìåæäó îòíîñèòåëüíî çäîðîâûìè è áîëåå ãëóáîêî íàðóøåííûìè èíäèâèäàìè ýòîé ãðóïïû. Ôåíîìåí èñòåðè÷åñêîãî ïñèõîçà áûë èçâåñòåí ñ äðåâíîñòè (Veith, 1965, 1977) è â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ (Linton, 1956). Îòñóòñòâèå â DSM ýòîãî õîðîøî èññëåäîâàííîãî äèàãíîçà (Hollender & Hirsch, 1964; Langness, 1967; Hisch & Hollender, 1969; Richman & White, 1970) áåññïîðíî îáåäíèëî íàø ïîäõîä ê îöåíèâàíèþ è ñïîñîáñòâîâàëî ãèïåðäèàãíîñòèêå øèçîôðåíèè â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñëåäîâàëî áû êîíñòàòèðîâàòü èñòåðîèäíûé ïðîöåññ, ñâÿçàííûé ñ òðàâìîé**.

Ëþäè ñ èñòåðè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîãè, íàïðÿæåííîñòè è ðåàêòèâíîñòè — îñîáåííî â ìåæëè÷íîñòíîì ïëàíå. Ýòî ñåðäå÷íûå, “ýíåðãåòè÷íûå” è èíòóèòèâíî “÷åëîâå÷íûå ëþäè” (“people people”), ñêëîííûå ïîïàäàòü â ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ëè÷íûìè äðàìàìè è ðèñêîì. Èíîãäà îíè ìîãóò íàñòîëüêî ïðèñòðàñòèòüñÿ ê âîëíåíèÿì, ÷òî ïåðåõîäÿò îò îäíîãî êðèçèñà ê äðóãîìó. Èç-çà âûñîêîãî óðîâíÿ òðåâîãè è êîíôëèêòîâ, îò êîòîðûõ îíè ñòðàäàþò, èõ ýìîöèîíàëüíîñòü ìîæåò êàçàòüñÿ îêðóæàþùèì ïîâåðõíîñòíîé, èñêóññòâåííîé è ïðåóâåëè÷åííîé. Èõ ÷óâñòâà ìåíÿþòñÿ î÷åíü ðåçêî (“èñòåðè÷åñêàÿ íåóñòîé÷èâîñòü àôôåêòîâ”). Âîçìîæíî, Ñàðà Áåðíàð îáëàäàëà ìíîãèìè èñòåðè÷åñêèìè ÷åðòàìè; ëèòåðàòóðíàÿ ãåðîèíÿ Ñêàðëåòò Î’Õàðà èìåëà ðÿä êà÷åñòâ, êîòîðûå ñîâðåìåííûå äèàãíîñòû ðàñöåíèëè áû êàê òåàòðàëüíûå. Ëþäÿì ñ èñòåðè÷åñêîé ñòðóêòóðîé õàðàêòåðà íðàâÿòñÿ áðîñàþùèåñÿ â ãëàçà ïðîôåññèè — ïðîôåññèè àêòåðà, òàíöîðà, ïðîïîâåäíèêà, ïîëèòèêà èëè ó÷èòåëÿ.

Äðàéâû, àôôåêòû è òåìïåðàìåíò ïðè èñòåðèè�tc "Äðàéâû, àôôåêòû è òåìïåðàìåíò ïðè èñòåðèè"�

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî èñòåðè÷åñêè îðãàíèçîâàííûå ëþäè ïî òåìïåðàìåíòó ÿâëÿþòñÿ íàïðÿæåííûìè, ãèïåð÷óâñòâèòåëüíûìè è ñîöèîôèëè÷åñêèìè ëè÷íîñòÿìè. Ðåáåíîê, êîòîðûé áðûêàåòñÿ è ïðîíçèòåëüíî êðè÷èò, êîãäà îí ôðóñòðèðîâàí, íî âîïèò ñ ëèêîâàíèåì, åñëè èì çàíèìàþòñÿ, âïîëíå ìîæåò èìåòü êîíñòèòóöèîíàëüíóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê èñòåðèè. Ôðåéä (1931) óòâåðæäàë, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûé àïïåòèò ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ÷åðòîé ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñòàíåò èñòåðè÷åñêèì; ýòè ëþäè æàæäóò îðàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ëþáâè, âíèìàíèÿ è ýðîòè÷åñêîé áëèçîñòè. Îíè òðåáóþò ñòèìóëÿöèè, íî èõ ïîäàâëÿåò ñëèøêîì áîëüøîå åå êîëè÷åñòâî, è â ðåçóëüòàòå îíè ïåðåæèâàþò ìó÷èòåëüíûé äèñòðåññ.

Èíîãäà âûñêàçûâàëèñü ïðåäïîëîæåíèÿ (Allen, 1977), ÷òî èñòåðè÷åñêèå ëþäè, â ñèëó ñâîåé êîíñòèòóöèè, áîëüøå çàâèñÿò îò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà (Galin, 1974) — â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñêëîííûì ê îáñåññèÿì èíäèâèäóóìàì, êîòîðûì ïðåäïîëîæèòåëüíî ñâîéñòâåííî äîìèíèðîâàíèå ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Îäíèì èç îñíîâàíèé äëÿ ïîäîáíûõ ðàçìûøëåíèé ÿâëÿåòñÿ òùàòåëüíàÿ è ïëîäîòâîðíàÿ ðàáîòà Øàïèðî (Shapiro, 1965) îá èñòåðè÷åñêîì êîãíèòèâíîì ñòèëå, íåêîòîðûå ÷åðòû êîòîðîãî ìîãóò áûòü âðîæäåííûìè. Èñòåðè÷åñêè îðãàíèçîâàííûå ëþäè ðàçèòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò îáñåññèâíûõ êà÷åñòâîì ñâîèõ ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé. Â ÷àñòíîñòè, èì ñâîéñòâåííà èìïðåññèîíèñòè÷íîñòü, ãëîáàëüíîñòü è îáðàçíîñòü. Íåêîòîðûå âûñîêîîáðàçîâàííûå ëþäè ñ èñòåðè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ íåîáûêíîâåííî êðåàòèâíûìè. Áëàãîäàðÿ îáúåäèíåíèþ äàííûõ àôôåêòèâíîé è ÷óâñòâåííîé àïïåðöåïöèè ñ áîëåå ëèíåéíûìè, ëîãè÷åñêèìè ïîäõîäàìè ê ïîçíàíèþ, îíè ïîðîæäàþò ïðåêðàñíûå îáðàçöû èíòåãðàöèè èíòåëëåêòóàëüíîãî è õóäîæåñòâåííîãî ñïîñîáà âîñïðèÿòèÿ.

Ôðåéä (1925,1932) è ìíîãèå ïîñëåäóþùèå àíàëèòèêè (íàïðèìåð, Marmor, 1953; Halleck, 1967; Hollender, 1971) âûäâèíóëè ïðåäïîëîæåíèå î äâîéíîé ôèêñàöèè ïðè èñòåðèè — íà îðàëüíûõ è ýäèïàëüíûõ ïðîáëåìàõ. Â óïðîùåííîì âèäå ýòî ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíàÿ è ãîëîäíàÿ ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà íóæäàåòñÿ â îñîáåííî îòçûâ÷èâîé ìàòåðèíñêîé çàáîòå. Îíà ðàçî÷àðîâûâàåòñÿ â ñâîåé ìàòåðè, êîòîðîé íå óäàåòñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû äåâî÷êà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ àäåêâàòíî çàùèùåííîé, ñûòîé è öåíèìîé. Ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê ýäèïîâîé ôàçå, îíà äîñòèãàåò îòäåëåíèÿ îò ìàòåðè ïîñðåäñòâîì åå îáåñöåíèâàíèÿ è îáðàùàåò ñâîþ èíòåíñèâíóþ ëþáîâü íà îòöà êàê íà íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûé îáúåêò, â îñîáåííîñòè ïîòîìó, ÷òî åå íåóäîâëåòâîðåííûå îðàëüíûå ïîòðåáíîñòè îáúåäèíÿþòñÿ ñ áîëåå ïîçäíèìè ãåíèòàëüíûìè èíòåðåñàìè è çàìåòíî óñèëèâàþò ýäèïàëüíóþ äèíàìèêó. Íî êàê äåâî÷êà ìîæåò äîñòè÷ü íîðìàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ ýäèïîâîãî êîíôëèêòà, èäåíòèôèöèðóÿñü ñ ìàòåðüþ è îäíîâðåìåííî ñîðåâíóÿñü ñ íåé? Îíà âñå åùå íóæäàåòñÿ â ìàòåðè è â òî æå âðåìÿ óæå îáåñöåíèëà åå.

Ýòà äèëåììà ïðèâÿçûâàåò åå ê ýäèïîâîìó óðîâíþ. Â ðåçóëüòàòå ïîäîáíîé ôèêñàöèè îíà ïðîäîëæàåò âèäåòü ìóæ÷èí êàê ñèëüíûõ è âîñõèòèòåëüíûõ, à æåíùèí — êàê ñëàáûõ è íåçíà÷èòåëüíûõ. Ïîñêîëüêó äåâî÷êà ñ÷èòàåò ñèëó âðîæäåííûì ìóæñêèì àòðèáóòîì, îíà ñìîòðèò íà ìóæ÷èí ñíèçó ââåðõ, íî òàêæå — áîëüøåé ÷àñòüþ áåññîçíàòåëüíî — íåíàâèäèò è çàâèäóåò èì. Îíà ïûòàåòñÿ óñèëèòü ñâîå îùóùåíèå àäåêâàòíîñòè è ñàìîóâàæåíèÿ, ïðèâÿçûâàÿñü ê ìóæ÷èíàì, â òî æå âðåìÿ èñïîäâîëü íàêàçûâàÿ èõ çà ïðåäïîëàãàåìîå ïðåâîñõîäñòâî. Îíà èñïîëüçóåò ñâîþ ñåêñóàëüíîñòü êàê åäèíñòâåííóþ ñèëó, êîòîðóþ, êàê îíà ñ÷èòàåò, èìååò åå ïîë, âìåñòå ñ èäåàëèçàöèåé è “æåíñêîé õèòðîñòüþ” — ñòðàòåãèåé ñóáúåêòèâíî ñëàáûõ — äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü ìóæñêîé ñèëû. Ïîñêîëüêó îíà èñïîëüçóåò ñåêñ ñêîðåå êàê çàùèòó, à íå êàê ñàìîâûðàæåíèå è áîèòñÿ ìóæ÷èí è èõ çëîóïîòðåáëåíèÿ âëàñòüþ, îíà ñ òðóäîì äîñòèãàåò íàñëàæäåíèÿ îò èíòèìíîé áëèçîñòè ñ íèìè è ìîæåò ñòðàäàòü îò ôèçè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ ñòðàõà è îòâåðæåíèÿ (áîëü èëè áåñ÷óâñòâèå ïðè ñåêñå, âàãèíèçì è îòñóòñòâèå îðãàçìà).

Ñêëîííîñòü Ôðåéäà âèäåòü â çàâèñòè ê ïåíèñó óíèâåðñàëüíóþ æåíñêóþ ïðîáëåìó áåðåò íà÷àëî èç åãî ðàáîòû ñ æåíùèíàìè ñ èñòåðè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè. Êîãäà Ôðåéä îáíàðóæèë, ÷òî åãî ïàöèåíòêè â ñâîèõ ñíàõ, ôàíòàçèÿõ è ñèìïòîìàõ îòîæäåñòâëÿþò âëàñòü ìóæ÷èí ñ ôàëëè÷åñêèìè îáðàçàìè, îí âûäâèíóë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â ðàííèå ãîäû ýòè æåíùèíû îòîæäåñòâëÿëè áåñïîìîùíîñòü — è ñâîþ ñîáñòâåííóþ, è áåñïîìîùíîñòü ñâîèõ ìàòåðåé — ñ îòñóòñòâèåì ïåíèñà. Â ïàòðèàðõàëüíîé è âñå óñëîæíÿþùåéñÿ óðáàíèçèðîâàííîé êóëüòóðå, ãäå òðàäèöèîííûå äîñòîèíñòâà æåíùèíû èìåëè íåáîëüøîé ïðåñòèæ, ê òàêèì âûâîäàì, âîçìîæíî, ñ ëåãêîñòüþ ïðèõîäèëè ìíîãèå ìîëîäûå äåâóøêè. Ôðåéä (1932) óòâåðæäàë:

“Êîìïëåêñ êàñòðàöèè ó äåâóøåê... íà÷èíàåòñÿ ñ íàáëþäåíèÿ ãåíèòàëèé äðóãîãî ïîëà. Îíè ñðàçó æå çàìå÷àþò ðàçíèöó è, êàê ñëåäóåò äîïóñòèòü, åå çíà÷èìîñòü. Îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ âåñüìà îáäåëåííûìè, ÷àñòî óòâåðæäàþò, ÷òî èì òàêæå õîòåëîñü áû “èìåòü ÷òî-íèáóäü ïîäîáíîå”, è ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè “çàâèñòè ê ïåíèñó”, îñòàâëÿþùåé íåèçãëàäèìûå ñëåäû â èõ ðàçâèòèè è ôîðìèðîâàíèè õàðàêòåðà”*.

Çàùèòíûå è àäàïòèâíûå ïðîöåññû�tc "Çàùèòíûå è àäàïòèâíûå ïðîöåññû"�

ïðè èñòåðèè�tc "ïðè èñòåðèè"�

Ëþäè ñ èñòåðè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè èñïîëüçóþò ïîäàâëåíèå (ðåïðåññèþ), ñåêñóàëèçàöèþ è ðåãðåññèþ. Èì ñâîéñòâåííî ïðîòèâîôîáè÷åñêîå îòðåàãèðîâàíèå âîâíå (acting out), îáû÷íî ñâÿçàííîå ñ îçàáî÷åííîñòüþ âûìûøëåííîé âëàñòüþ è îïàñíîñòüþ, èñõîäÿùèìè îò ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Îíè òàêæå èñïîëüçóþò äèññîöèàòèâíûå çàùèòû â øèðîêîì ñìûñëå, î ÷åì ÿ åùå ñêàæó â ñëåäóþùåé ãëàâå.

Ôðåéä ðàññìàòðèâàë ðåïðåññèþ êàê öåíòðàëüíûé ìåíòàëüíûé ïðîöåññ ïðè èñòåðèè. Ôåíîìåí àìíåçèè áûë åìó íàñòîëüêî èíòåðåñåí, ÷òî ýòî äàæå ïðèâåëî åãî ê ñîçäàíèþ öåëîé òåîðèè ñòðóêòóðû ïñèõèêè è òîãî, êàê ìû ìîæåì “çàáûâàòü” âåùè, êîòîðûå íà êàêèõ-òî íåäîñòèæèìûõ óðîâíÿõ â òî æå âðåìÿ “çíàåì”. Ïåðâûå ìîäåëè ðåïðåññèè êàê àêòèâíîé ñèëû, à íå ñëó÷àéíûõ ïðîâàëîâ ïàìÿòè, áûëè ñîçäàíû Ôðåéäîì ïîä âïå÷àòëåíèåì îò åãî ðàáîòû ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïîä ãèïíîçîì âñïîìèíàëè è âíîâü ïåðåæèâàëè äåòñêèå òðàâìû, çà÷àñòóþ òðàâìû èíöåñòà, è â ðåçóëüòàòå èçáàâëÿëèñü îò èñòåðè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Â ñâîèõ ñàìûõ ðàííèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîïûòêàõ, ñíà÷àëà ñ ïðèìåíåíèåì ãèïíîòè÷åñêîãî, à çàòåì — íåãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ, Ôðåéä ïðèêëàäûâàë âñþ ñâîþ ýíåðãèþ ê ïðåîäîëåíèþ ðåïðåññèè, ïðèãëàøàÿ ïàöèåíòîâ ðàññëàáèòüñÿ è óáåæäàÿ èõ ïîçâîëèòü ñâîåìó ñîçíàíèþ áûòü îòêðûòûì äëÿ âîñïîìèíàíèé. Îí âûÿñíèë: êîãäà òðàâìàòè÷åñêèå âîñïîìèíàíèÿ âîçâðàùàþòñÿ ñî ñâîåé ïåðâîíà÷àëüíîé ýìîöèîíàëüíîé ñèëîé, èñòåðè÷åñêèå íàðóøåíèÿ èñ÷åçàþò*.

Ïîäàâëåííûå âîñïîìèíàíèÿ è ñâÿçàííûå ñ íèìè àôôåêòû ñòàëè öåíòðàëüíûì îáúåêòîì ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ. Âûñâîáîæäåíèå ðåïðåññèðîâàííîãî ïðåäñòàâëÿëîñü îñíîâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé çàäà÷åé. Äàæå ñåé÷àñ áîëüøèíñòâî äèíàìè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ìåòîäîâ íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû äîêîïàòüñÿ äî çàáûòûõ âîñïîìèíàíèé è ïîëó÷èòü ïîíèìàíèå ðåàëüíîãî ïðîøëîãî, õîòÿ áîëüøèíñòâî àíàëèòèêîâ ïðèçíàåò, ÷òî ðåêîíñòðóêöèÿ ïðîøëîãî âñåãäà ïðèáëèçèòåëüíà, è ýòà ðàáîòà íàïîìèíàåò áîëüøå ñîçäàíèå (çàíîâî) ïðàâäîïîäîáíîé èñòîðèè, ÷åì âîññòàíîâëåíèå èñòîðè÷åñêèõ ôàêòîâ (Spence, 1982). Èç-çà íåîïðåäåëåííîãî, îñíîâàííîãî íà âïå÷àòëåíèÿõ õàðàêòåðà ïîçíàíèÿ ìíîãèõ èñòåðè÷åñêèõ ëþäåé, ñîçäàíèå âçàèìîñâÿçàííîé è íåïðîòèâîðå÷èâîé èñòîðèè èõ èíäèâèäóàëüíîé æèçíè èìååò îñîáûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.

Â êîíöå êîíöîâ Ôðåéä óáåäèëñÿ, ÷òî íåêîòîðûå èç “âîñïîìèíàíèé” èñòåðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ áûëè ôàêòè÷åñêè ôàíòàçèÿìè, è åãî èíòåðåñ ñäâèíóëñÿ ñ àìíåçèè òðàâì ê ðåïðåññèÿì æåëàíèé, ñòðàõîâ, èíôàíòèëüíûõ òåîðèé è áîëåçíåííûõ àôôåêòîâ**. Îí âèäåë â Âèêòîðèàíñêîì ìèôå îá àñåêñóàëüíîé ïðèðîäå æåíùèí îñîáåííóþ îïàñíîñòü äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñ÷èòàë, ÷òî æåíùèíû, âîñïèòàííûå òàê, ÷òîáû ñäåðæèâàòü ñâîè ýðîòè÷åñêèå ïîáóæäåíèÿ, ïîäâåðãàëèñü ðèñêó èñòåðèè, ïîñêîëüêó òàêàÿ ñèëüíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ñèëà ìîãëà áûòü òîëüêî îòêëîíåíà, íî íå ïîäàâëåíà. Ôðåéä íà÷àë ðàññìàòðèâàòü íåêîòîðûå ðàññòðîéñòâà êàê êîíâåðñèè èìïóëüñîâ â òåëåñíûå ñèìïòîìû. Íàïðèìåð, æåíùèíà, ïðèó÷åííàÿ îòâåðãàòü ñåêñóàëüíóþ ñàìîñòèìóëÿöèþ êàê çàñëóæèâàþùóþ ïîðèöàíèÿ, ìîæåò ïîòåðÿòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïîñîáíîñòü äâèãàòü ðóêîé, êîòîðîé áû îíà ïûòàëàñü ìàñòóðáèðîâàòü. Ýòî ÿâëåíèå, èçâåñòíîå ïîä íàçâàíèåì “ïåð÷àòî÷íûé ïàðàëè÷” èëè “ïåð÷àòî÷íàÿ àíåñòåçèÿ”, êîãäà ïîðàæàåòñÿ òîëüêî êèñòü ðóêè (îíî íå ìîæåò èìåòü íåâðîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû, ïîñêîëüêó â ëþáîì ñëó÷àå ïàðàëè÷ êèñòè îõâàòûâàåò âñþ ðóêó) áûëî íåðåäêèì âî âðåìåíà Ôðåéäà è òðåáîâàëî ñâîåãî îáúÿñíåíèÿ.

Èìåííî ñèìïòîìû, ïîäîáíûå “ïåð÷àòî÷íîìó ïàðàëè÷ó”, âäîõíîâèëè Ôðåéäà íà ðàññìîòðåíèå èñòåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êàê ÿâëåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïåðâè÷íóþ âûãîäó â ðàçðåøåíèè êîíôëèêòà ìåæäó æåëàíèåì (íàïðèìåð, ìàñòóðáèðîâàòü) è çàïðåòîì (ïðîòèâ ìàñòóðáàöèè), à òàêæå âòîðè÷íóþ âûãîäó â ôîðìå çàáîòû è èíòåðåñà ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Âòîðè÷íàÿ âûãîäà êîìïåíñèðîâàëà áîëüíîìó ïîòåðþ ñåêñóàëüíîãî âíèìàíèÿ ïðîÿâëåíèåì íåýðîòè÷åñêîãî âíèìàíèÿ ê ñâîåìó òåëó è åãî ïîâðåæäåíèþ. Ñ ðàçâèòèåì ñòðóêòóðíîé òåîðèè äàííàÿ äèíàìèêà áûëà ïåðåîñìûñëåíà êàê êîíôëèêò ìåæäó Èä è Ñóïåð-Ýãî.

Ôðåéä òàêæå ñ÷èòàë, ÷òî òàêîå ðåøåíèå áûëî ÷ðåçâû÷àéíî íåóñòîé÷èâûì, ïîñêîëüêó ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ áëîêèðîâàëàñü, à íå íà�õîäèëà âûðàæåíèÿ èëè ñóáëèìèðîâàíèÿ, è îí áûë ñêëîíåí èíòåðïðåòèðîâàòü ëþáûå âñïûøêè ñåêñóàëüíîãî èíòåðåñà êàê “âîçâðàùåíèå ïîäàâëåííîãî”. Ðåïðåññèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü ïîëåçíîé çà�ùèòîé, íî îíà õðóïêà è íåíàäåæíà, êîãäà ïðèìåíÿåòñÿ ïðîòèâ íîð�ìàëüíûõ èìïóëüñîâ, êîòîðûå ïðîäîëæàþò ñòèìóëèðîâàòüñÿ è îêà�çûâàþò äàâëåíèå, òðåáóþùåå ðàçðÿäêè. Îðèãèíàëüíàÿ òðàêòîâêà Ôðåéäîì âûñîêîé ñòåïåíè áåñïîêîéñòâà, íàáëþäàþùåéñÿ ó èñ�òåðèêîâ, ãëàñèëà, ÷òî íåâðîòèêè îáðàùàþò (êîíâåðòèðóþò) çàïåðòóþ ñåêñóàëüíóþ ýíåðãèþ â äèôôóçíóþ íåðâîçíîñòü (ñì. ãëàâó 2).

ß îñòàíàâëèâàþñü íà äàííîé ôîðìóëèðîâêå èñòåðè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó ïîäîáíûé ïðîöåññ ìîæåò áûòü èíòåðïîëèðîâàí íà õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé óðîâåíü. Ëþäè, êîòîðûå ïîäàâëÿþò ýðîòè÷åñêèå ïîáóæäåíèÿ è êîíôëèêòû, êàæóùèåñÿ îïàñíûìè èëè íåïðèåìëåìûìè, îáû÷íî ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñåêñóàëüíî íåóäîâëåòâîðåííûìè è íåñêîëüêî áåñïîêîéíûìè. Èõ íîðìàëüíûå æåëàíèÿ áëèçîñòè è ëþáâè óñèëèâàþòñÿ, êàê åñëè áû îíè ïîäïèòûâàëèñü íåóäîâëåòâîðåííûì ñåêñóàëüíûì æåëàíèåì. Îíè áûâàþò î÷åíü ñåêñóàëüíî ïðîâîöèðóþùèìè (âîçâðàùåíèå ïîäàâëåííîãî), íî ïðè ýòîì íå îñîçíàþò ñåêñóàëüíîãî ïðåäëîæåíèÿ, êðîþùåãîñÿ â èõ ïîâåäåíèè. È äåéñòâèòåëüíî, îíè çà÷àñòóþ áûâàþò øîêèðîâàíû, êîãäà èõ äåéñòâèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ïðèãëàøåíèå ê ñåêñóàëüíîìó êîíòàêòó. Áîëåå òîãî, åñëè îíè óñòóïàþò òàêîìó íåîæèäàííîìó ïðåäëîæåíèþ (êàê îíè èíîãäà è ïîñòóïàþò êàê äëÿ òîãî, ÷òî áû óìèðîòâîðèòü ïóãàþùèé ñåêñóàëüíûé îáúåêò, òàê è äëÿ òîãî, ÷òîáû ñìÿã÷èòü ÷óâñòâî âèíû çà ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ), â ýòîì ñëó÷àå îíè îáû÷íî íå ïîëó÷àþò ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.

Â äîïîëíåíèå ê ýòèì âçàèìîäåéñòâóþùèì ïðîöåññàì ðåïðåññèè è ñåêñóàëèçàöèè, ëþäè ñ èñòåðè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé ïðèáåãàþò ê ðåãðåññèè. ×óâñòâóÿ íåçàùèùåííîñòü, îïàñíîñòü îòâåðæåíèÿ èëè ñòàëêèâàÿñü ñ çàòðóäíåíèåì, êîòîðîå ñòèìóëèðóåò ïîäñîçíàòåëüíîå ÷óâñòâî âèíû è ñòðàõà, îíè ìîãóò ñòàòü áåñïîìîùíûìè è ðåáÿ÷ëèâûìè â ïîïûòêå çàùèòèòüñÿ îò íåïðèÿòíîñòåé, îáåçîðóæèâàÿ ïîòåíöèàëüíûõ îáèä÷èêîâ è ëþäåé, ÷üåãî îòâåðæåíèÿ áîÿòñÿ.

Ïîäîáíî âñåì ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî áåñïîêîéñòâà (ñðàâí. ñ “Ñòîêãîëüìñêèì ñèíäðîìîì” èëè “Ôåíîìåíîì Ïýòòè Õýðñà”, òåðìèíàìè, îáîçíà÷àþùèìè ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ïëåííûå íà÷èíàþò èñïûòûâàòü äîâåðèå ê ñâîèì ïðåñëåäîâàòåëÿì èëè ïîõèòèòåëÿì), èñòåðè÷åñêèå ëè÷íîñòè ñ ëåãêîñòüþ ïîääàþòñÿ âíóøåíèþ. Åñëè îíè îòíîñèòåëüíî âûñîêîôóíêöèîíàëüíû, òî, ïðèáåãàÿ ê ðåãðåññèè, áûâàþò ÷ðåçâû÷àéíî îáàÿòåëüíûìè. Â ïîãðàíè÷íîì è ïñèõîòè÷åñêîì äèàïàçîíàõ òåàòðàëüíûå ïàöèåíòû ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, ïðèâÿç÷èâî çàâèñèìûìè èëè ïðåâðàùàòüñÿ â íûòèêîâ. Ðåãðåññèâíûé êîìïîíåíò èñòåðè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ áûë íàñòîëüêî ðàñïðîñòðàíåí äî íåäàâíåãî âðåìåíè â íåêîòîðûõ æåíñêèõ ñóáêóëüòóðàõ, ÷òî íàèãðàííîå îíåìåíèå, äåâè÷üè ñìåøêè è èçëèÿíèÿ ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê áîëüøèì, ñèëüíûì ìóæ÷èíàì ñ÷èòàëèñü íîðìàëüíûì ïîâåäå�íèåì. Â XIX âåêå åãî ýêâèâàëåíòîì ñòàëè îáìîðîêè.

Îòðåàãèðîâàíèå âîâíå (acting out) ó èñòåðè÷åñêèõ ëþäåé îáû÷íî èìååò ïðîòèâîôîáè÷åñêóþ ïðèðîäó: îíè ñòðåìÿòñÿ ê òîìó, ÷åãî áåññîçíàòåëüíî áîÿòñÿ. Ñîáëàçíåíèÿ ïðè ñòðàõå ïåðåä ñåêñîì — òîëüêî îäèí ïðèìåð. Îíè òàêæå ñêëîííû ê ýêñãèáèöèîíèñòñêîé äåìîíñòðàöèè ñâîåãî òåëà ïðè òîì, ÷òî ñàìè åãî ñòûäÿòñÿ, ñòðåìÿòñÿ íàõîäèòüñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ñóáúåêòèâíî ÷óâñòâóþò, ÷òî õóæå äðóãèõ; áðàâèðóþò è ñîâåðøàþò ãåðîè÷åñêèå ïîñòóïêè, áåññîçíàòåëüíî îïàñàÿñü àãðåññèè, ïðîâîöèðóþò ëèö ó âëàñòè, áóäó÷è íàïóãàíû èõ ñèëîé. Èçîáðàæåíèå Òåàòðàëüíîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè â DSM-IY â ðàçäåëå “Ïðèáëèçèòåëüíûå êðèòåðèè” (Àìåðèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ, 1993) ïîä÷åðêèâàåò àêòåðñêèå àñïåêòû èñòåðè÷åñêîãî õàðàêòåðà â óùåðá äðóãèì íå ìåíåå âàæíûì ÷åðòàì.

Õîòÿ ïðîòèâîôîáè÷åñêèå îòðåàãèðîâàíèÿ, î÷åâèäíî, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå çàìåòíûìè èç ÷èñòî ïîâåäåí÷åñêèõ ÷åðò, ñâÿçàííûõ ñ ôåíîìåíîì èñòåðèè,— è èìåííî îíè åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ëþäåé, — çíà÷åíèå òàêîãî ïîâåäåíèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ äèàãíîçà, à íàèáîëåå cóùåñòâåííîé âíóòðåííåé õàðàêòåðèñòèêîé èñòåðè÷åñêîãî ñòèëÿ ñòàíîâèòñÿ òðåâîãà.

Ïîñêîëüêó ëþäè ñ èñòåðè÷åñêîé ñòðóêòóðîé èìåþò èçáûòîê áåññîçíàòåëüíîé òðåâîãè, âèíû è ñòûäà, è, âîçìîæíî, òàêæå ïîòîìó, ÷òî ïî òåìïåðàìåíòó îíè íàïðÿæåíû è ïîäâåðæåíû ïåðå�ñòèìóëÿöèè, îíè îêàçûâàþòñÿ ëåãêî ïîäàâëÿåìû. Ïåðåæèâàíèÿ, âûíîñèìûå äëÿ ëþäåé äðóãîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà, ìîãóò îêàçàòüñÿ òðàâìàòè÷åñêèìè äëÿ èñòåðèêîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, îíè ÷àñòî ïðèáåãàþò ê ìåõàíèçìó äèññîöèàöèè äëÿ óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà àôôåêòèâíî çàðÿæåííîé èíôîðìàöèè, ñ êîòîðîé îíè äîëæíû îäíîâðåìåííî èìåòü äåëî. Èëëþñòðàöèåé òîìó ìîãóò ïîñëóæèòü ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ôðàíöóçñêèå ïñèõèàòðû XIX âåêà íàçâàëè “î÷àðîâàòåëüíîå áåçðàçëè÷èå” (la belle indif�ference) — ñâîåãî ðîäà ñòðàííàÿ ìèíèìèçàöèÿ òÿæåñòè ñèòóàöèè èëè ñèìïòîìà; “ëîæíûå âîñïîìèíàíèÿ” (fausse recon�naissance) — óâåðåííîñòü ïðè âîñïîìèíàíèè òîãî, ÷åãî íå áûëî íà ñàìîì äåëå; “ôàíòàçèéíàÿ ïñåâäîëîãèêà” (pseudologia fantastica) — ñêëîííîñòü ðàññêàçûâàòü âîïèþùóþ ëîæü è ïðè ýòîì, ïî êðàéíåé ìåðå, â ïðîöåññå ðàññêàçà, âåðèòü â íåå; ñîñòîÿíèÿ ôóã; òåëåñíàÿ ïàìÿòü î òðàâìèðóþùèõ ñîáûòèÿõ, íå âñïîìèíàåìûõ ñîçíàòåëüíî; äèññîöèèðîâàííîå ïîâåäåíèå — íåóåìíîñòü â åäå èëè ïðèñòóïû èñòåðè÷å�ñêîé ÿðîñòè è ò.ä.*

Îäíà èç ïàöèåíòîê, ÷ðåçâû÷àéíî óäà÷ëèâàÿ, â ñâîè 60 ëåò î÷åíü ïðåóñïåâàþùàÿ ïðîôåññèîíàëüíî æåíùèíà, êîòîðàÿ ïîñâÿòèëà áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé êàðüåðû îáó÷åíèþ ëþäåé áåçîïàñíîìó ñåêñó, âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè îáíàðóæèëà, ÷òî îòïðàâëÿåòñÿ â ïîñòåëü ñ ìóæ÷èíîé, ñ êîòîðûì îíà íå áûëà ãîòîâà èìåòü ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ (“Îí õîòåë ýòîãî, è êàêèì-òî îáðàçîì äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî âîñïðèíèìàëîñü êàê ïîñëåäíåå ñëîâî”). Åé íå ïðèøëî â ãîëîâó ïîïðîñèòü ïàðòíåðà èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ. Îíà äèññîöèèðîâàëà ñâîþ ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü “íåò” è ñâîå ïîíèìàíèå îïàñíîñòè ñåêñà áåç çàùèùàþùèõ ñðåäñòâ. Èñòî÷íèêè åå äèññîöèàöèè âêëþ÷àëè â ñåáÿ íàðöèññè÷åñêîãî îòöà è íåïðåñòàííûå “ïîñëàíèÿ” èç äåòñòâà, ïðèâîäÿùèå ê òîìó, ÷òî íóæäû äðóãèõ ëþäåé âñåãäà îêàçûâàþòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå.

Îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ ïðè èñòåðèè�tc "Îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ ïðè èñòåðèè"�

Â èñòîðèÿõ ëþäåé ñ èñòåðè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè ïî÷òè âñåãäà íàõîäÿòñÿ ñîáûòèÿ èëè îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ïðèïèñûâàþò íåîäèíàêîâóþ ñèëó è öåííîñòü ìóæñêîìó è æåíñêîìó ïîëó. Îáû÷íîé èñòåðîãåííîé ñèòóàöèåé ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ, ãäå ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà ìó÷èòåëüíî ñîçíàåò, ÷òî îäèí èëè îáà ðîäèòåëÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå ðàñïîëîæåíû ê åå áðàòó (áðàòüÿì), èëè åñëè ÷óâñòâóåò, ÷òî ðîäèòåëè õîòåëè, ÷òîáû îíà áûëà ìàëü÷èêîì. (Èíîãäà îíà ïðàâà; èíîãäà — âûñòðàèâàåò ýòó îøèáî÷íóþ òåîðèþ, èñõîäÿ èç òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òðåòüåé äî÷åðüþ â ñåìüå.) Èëè æå ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà ìîæåò çàìåòèòü, ÷òî åå îòåö è äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè ìóæñêîãî ïîëà îáëàäàþò çíà÷èòåëüíî áîëüøåé âëàñòüþ, ÷åì ìàòü, îíà ñàìà è åå ñåñòðû.

Êîãäà ýòîìó ðåáåíêó îêàçûâàåòñÿ ïîçèòèâíîå âíèìàíèå, îíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òîëüêî íà ïîâåðõíîñòíûå, âíåøíèå àòðèáóòû, íà åå âíåøíèé âèä è õîðîøåå ïîâåäåíèå, íà èíôàíòèëüíûå ÷åðòû (åå íåâèííîñòü è ñîîáðàçèòåëüíîñòü). Åñëè íà áðàòüåâ îáðàùàåòñÿ îòðèöàòåëüíîå âíèìàíèå, èõ ïðåäïîëàãàåìûå íåäîñòàòêè ïðèðàâíèâàþòñÿ ê ïðîÿâëåíèþ æåíñêèõ ÷åðò: “Òû áðîñàåøü (÷òî-òî), êàê äåâ÷îíêà!” èëè: “Òû âåäåøü ñåáÿ òàê, êàê áóäòî òû íå ìóæ÷èíà!”. Ïî ìåðå òîãî, êàê äåâî÷êà ñòàíîâèòñÿ ñòàðøå è áîëåå çðåëîé ôèçè÷åñêè, îíà çàìå÷àåò, ÷òî îòåö îòñòðàíÿåòñÿ îò íåå è êàæåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííûì åå ðàçâèâàþùåéñÿ ñåêñóàëüíîñòüþ. Îíà îùóùàåò ñåáÿ ãëóáîêî îòâåðãàåìîé ïî ïðè÷èíå ñâîåãî ïîëà è â òî æå âðåìÿ ÷óâñòâóåò, ÷òî æåíñòâåííîñòü îáëàäàåò ñòðàííîé âëàñòüþ íàä ìóæ÷èíàìè (Celani, 1976; Chodoff, 1978, 1982).

Î÷åíü ÷àñòî îòìå÷àëîñü (Easser & Lesser,1965; Herman,1981), ÷òî îòöû ìíîãèõ òåàòðàëüíûõ æåíùèí áûëè îäíîâðåìåííî ëè÷íîñòÿìè è âíóøàþùèìè ñòðàõ, è ñîáëàçíèòåëüíûìè. Ìóæ÷èíû ìîãóò ñ ëåãêîñòüþ íåäîîöåíèâàòü òî, êàêèìè óñòðàøàþùèìè îíè ìîãóò êàçàòüñÿ ìàëåíüêèì äåòÿì æåíñêîãî ïîëà: ìóæñêèå òåëà, ëèöà è ãîëîñà ó íèõ ãðóáåå, ÷åì ó ìàëåíüêèõ äåâî÷åê è ìàòåðåé, è òðåáóåòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû ê íèì ïðèâûêíóòü. Ðàçäðàæåííûé îòåö êàæåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî óñòðàøàþùèì è, âîçìîæíî, îñîáåííî äëÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ äåòåé æåíñêîãî ïîëà. Åñëè ó ìóæ÷èíû áûâàþò ïðèñòóïû ãíåâà, ãðóáîãî êðèòèöèçìà, áåñïîðÿäî÷íîãî ïîâåäåíèÿ èëè, îñîáåííî, èíöåñòíîå ïîâåäåíèå, îí ìîæåò âíóøàòü óæàñ. Ëþáÿùèé è ïóãàþùèé ìàëåíüêóþ äåâî÷êó îòåö ñîçäàåò ñâîåîáðàçíûé êîíôëèêò ïðèòÿæåíèÿ-îòòàëêèâàíèÿ. Îí ÿâëÿåòñÿ âîçáóæäàþùèì, íî âíóøàþùèì ñòðàõ îáúåêòîì. Åñëè êàæåòñÿ, ÷òî îí äîìèíèðóåò íàä ñâîåé æåíîé, íàïðèìåð, â ïàòðèàðõàëüíûõ ñåìüÿõ, ýòîò ýôôåêò óâåëè÷èâàåòñÿ. Åãî äî÷ü ñäåëàåò âûâîä, ÷òî ëþäè åå ïîëà öåíÿòñÿ ìåíüøå, îñîáåííî åñëè äíè âîñõèòèòåëüíîãî äåòñòâà óæå ïðîøëè, è ÷òî ê ëþäÿì îäíîãî ñ åå îòöîì ïîëà ñëåäóåò ïîäõîäèòü îñòîðîæíî. Ìþëëåð è Àíèøêåâè÷ (Mueller & Aniskiewitz, 1986) ïîä÷åðêèâàþò êîìáèíàöèþ ìàòåðèíñêîé íåàäåêâàòíîñòè è îòöîâñêîãî íàðöèññèçìà â ýòèîëîãèè èñòåðè÷åñêîé ëè÷íîñòè:



“Îòâåäåíà ëè ìàòåðè ñëàáàÿ, ïîä÷èíåííàÿ ðîëü, èëè æå îíà ÷óâñòâóåò óãðîçó ñî ñòîðîíû ðåáåíêà è ðåàãèðóåò íà ýòî ñîïåðíè÷åñòâîì ñ íèì, îñíîâíîé ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ íå äîñòèãàåìàÿ çðåëàÿ âçàèìíîñòü... Ïîäîáíûì îáðàçîì, âûðàæàþòñÿ ëè êîíôëèêòû àäåêâàòíîñòè îòöà â õðóïêîé, ïñåâäîìàñêóëèííîé âíåøíîñòè èëè æå íàïðÿìóþ â òåïëîì, ñåêñóàëüíîì èëè ïîòàêàþùåì ïîâåäåíèè ñ äî÷åðüþ, îí... îáíàðóæèâàåò ñâîþ íåçðåëîñòü... Íåñìîòðÿ íà âàðèàíòû ìàíèôåñòèðóþùèõ ÷åðò îòöîâ, îáùèå ëàòåíòíûå ëè÷íîñòíûå òåíäåíöèè îòðàæàþò ôàëëè÷åñêè-ýäèïîâó îðèåíòàöèþ. Îòöû öåíòðèðîâàíû íà ñåáå è ñòðåìÿòñÿ ê îáëàäàíèþ, à âçàèìîîòíîøåíèÿ ðàññìàòðèâàþò êàê ïðîäîëæåíèå ñàìèõ ñåáÿ (íàðöèññè÷åñêîå ðàñøèðåíèå)”.



Òàêèì îáðàçîì, â ôîðìèðîâàíèå èñòåðè÷åñêîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè âíîñèò ñâîé âêëàä îùóùåíèå ïðîáëåìàòè÷íîñòè ÷üåé-ëèáî ñåêñóàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Íåêîòîðûå ìàëåíüêèå ìàëü÷èêè, âûðîñøèå ïðè “ìàòðèàðõàòå”, ãäå èõ ïðèíàäëåæíîñòü ê ìóæñêîìó ïîëó áûëà îïîðî÷åíà (èíîãäà ñ ïðåçðèòåëüíûì ïðîòèâîïîñòàâëåíèåì ãèïîòåòè÷åñêèì “íàñòîÿùèì ìóæ÷èíàì”), ðàçâèâàþòñÿ â èñòåðè÷åñêîì íàïðàâëåíèè, íåñìîòðÿ íà ïðåèìóùåñòâî, òðàäèöèîííî îòäàâàåìîå ìóæ÷èíàì â öåëîì. Íàïðèìåð, ñóùåñòâóåò íåáîëüøàÿ, íî ëåãêî èäåíòèôèöèðóåìàÿ ïîäãðóïïà ãîìîñåêñóàëèñòîâ, êîòîðûå ïîäõîäÿò ïîä êðèòåðèè òåàòðàëüíîé ëè÷íîñòè ïî DSM-IY, â ÷üèõ ñåìüÿõ è âûÿâëåíà òàêàÿ îïèñûâàåìàÿ äèíàìèêà (Friedman, 1988). Íàèáîëåå ÷àñòîå ðàñïðîñòðàíåíèå èñòåðèè ñðåäè æåíùèí, êàê ìíå êàæåòñÿ, îáúÿñíÿåòñÿ äâóìÿ ôàêòàìè: 1) ìóæ÷èíû â öåëîì îáëàäàþò áîëüøåé âëàñòüþ â îáùåñòâå, ÷åì æåíùèíû, è íè îäèí ðåáåíîê íå ìîæåò íå çàìåòèòü ýòîãî; è 2) ìóæ÷èíû ïðèíèìàþò ìåíüøåå íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â çàáîòå î ìëàäåíöàõ, è ýòî äåëàåò èõ áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè, ëåãêî ïîäõîäÿùèìè äëÿ èäåàëèçàöèè “äðóãèìè”.

Äëÿ æåíùèíû ðåçóëüòàòîì âîñïèòàíèÿ, êîòîðîå ïðåóâåëè÷èâàåò íàèáîëåå ïðèìèòèâíûå ñòåðåîòèïû êóëüòóðû îòíîñèòåëüíî âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ (ìóæ÷èíû ñèëüíû, íî íàðöèññè÷íû è îïàñíû; æåíùèíû ìÿãêè è ðàäóøíû, íî ñëàáû è áåñïîìîùíû), ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ïîèñêó áåçîïàñíîñòè è ñàìîóâàæåíèþ ïîñðåäñòâîì ïðèâÿçàííîñòè ê ìóæ÷èíàì, êîòîðûõ îíà ñ÷èòàåò îñîáåííî ñèëüíûìè. Æåíùèíà ìîæåò èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî ñâîþ ñåêñóàëüíîñòü è çàòåì îáíàðóæèòü, ÷òî íå èìååò óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñåêñóàëüíîãî îòâåòà íà ôèçè÷åñêóþ áëèçîñòü ñ òàêèì ÷åëîâåêîì. Îíà ìîæåò òàêæå, ïîñêîëüêó ïðåäïîëàãàåìàÿ ñèëà óæàñàåò åå, ïîïûòàòüñÿ ïðîáóäèòü áîëåå íåæíûå ñòîðîíû ìóæ÷èíû-ïàðòíåðà è çàòåì áåññîçíàòåëüíî îáåñöåíèòü åãî êàê íåäîñòàòî÷íî ìóæåñòâåííîãî (ìÿãêîãî, æåíîïîäîáíîãî, ñëàáîãî). Íåêîòîðûå èñòåðè÷åñêè îðãàíèçîâàííûå ëþäè — êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû — òàêèì îáðàçîì ïðîõîäÿò ÷åðåç ïîâòîðÿþùèåñÿ êðóãè çàìåøàííîé íà ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ïåðåîöåíêè è ðàçî÷àðîâàíèÿ, ãäå ñèëà ñåêñóàëèçèðóåòñÿ, íî ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå ëþáîïûòíûì îáðàçîì îòñóòñòâóåò èëè ÿâëÿåòñÿ ýôåìåðíûì.

Èñòåðè÷åñêîå ñîáñòâåííîå “ß”�tc "Èñòåðè÷åñêîå ñîáñòâåííîå ß"�

Ãëàâíîå îùóùåíèå ñåáÿ ïðè èñòåðèè — ÷óâñòâî ìàëåíüêîãî, ïóãëèâîãî è äåôåêòèâíîãî ðåáåíêà, ïðåîäîëåâàþùåãî òðóäíîñòè òàê õîðîøî, êàê òîëüêî è ìîæíî îæèäàòü â ìèðå, ãäå äîìèíèðóþò ñèëüíûå è ÷óæèå äðóãèå. Õîòÿ ëþäè ñ èñòåðè÷åñêèì ñêëàäîì ëè÷íîñòè íåðåäêî âûñòóïàþò êàê êîíòðîëèðóþùèå è ìàíèïóëèðóþùèå, èõ ñóáúåêòèâíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíî. Ìàíèïóëèðîâàíèå, ïðîèçâîäèìîå èíäèâèäàìè ñ èñòåðè÷åñêîé ñòðóêòóðîé, íàõîäèòñÿ â çàìåòíîì êîíòðàñòå ñ ìàíåâðèðîâàíèåì ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëþäåé è áåçóñëîâíî âòîðè÷íî ïî îòíîøåíèþ ê èõ îñíîâíîìó ñòðåìëåíèþ ê áåçîïàñíîñòè è ïðèíÿòèþ. Èõ óïðàâëåíèå äðóãèìè âêëþ÷àåò ïîïûòêè äîñòè÷ü îñòðîâêà áåçîïàñíîñòè ïîñðåäè ïóãàþùåãî ìèðà, ñäåëàòü óñòîé÷èâûì ÷óâñòâî ñàìîóâàæåíèÿ, îâëàäåòü âûçûâàþùåé áåñïîêîéñòâî ñèòóàöèåé, àêòèâíî èíèöèèðóÿ åå, âûðàçèòü áåññîçíàòåëüíóþ âðàæäåáíîñòü èëè íåêîòîðóþ êîìáèíàöèþ ýòèõ ìîòèâîâ. Îíè îáû÷íî íå èùóò óäîâîëüñòâèÿ â òîì, ÷òîáû “ïðåâçîéòè” êîãî-ëèáî.

Íàïðèìåð, îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê, àñïèðàíòêà òåàòðàëüíîãî èíñòèòóòà, ìîëîäàÿ æåíùèíà, âîñïèòàííàÿ â ñåìüå ñ ëþáÿùèì, íî ïåðåìåí÷èâûì, âñïûëü÷èâûì îòöîì, ðàç çà ðàçîì âïàäàëà â áåçðàññóäíûå óâëå÷åíèÿ ìóæ÷èíàìè, ïîëüçóþùèìèñÿ óâàæåíèåì, è ïðèëàãàëà âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ñòàòü ëþáèìîé ó÷åíèöåé êàæäîãî èç íèõ. Îíà ïîäõîäèëà êî âñåì ñâîèì ïðåïîäàâàòåëÿì-ìóæ÷èíàì ñ èñêóñíîé ëåñòüþ ïðîíèêíóòîé áëàãîãîâåíèåì ó÷åíèöû è ðàöèîíàëèçèðîâàëà ýòó ìàíåðó êàê ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîëîæåíèþ ñòóäåíòêè, îòäàííîé íà ìèëîñòü äåñïîòè÷åñêèõ ìóæ÷èí. Íåêîòîðûì èç ïðåïîäàâàòåëåé áûëî òðóäíî èãíîðèðîâàòü åå ñîáëàçíèòåëüíîñòü. Êîãäà æåíùèíà íà÷èíàëà ïîëó÷àòü ñèãíàëû, ÷òî îíè ïðèâëå÷åíû åé, òî ðåàãèðîâàëà íà ýòî ðàäîñòíûì âîçáóæäåíèåì (÷óâñòâóÿ ñåáÿ ñèëüíîé è îöåíåííîé), îæèâëåíèåì (îò ÷óâñòâà ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè è æåëàííîñòè), ñòðàõîì (èç-çà èõ ïåðåõîäà îò óâëå÷åííîñòè ê ñåêñóàëüíûì òðåáîâàíèÿì) è ÷óâñòâîì âèíû (îò íàâÿçûâàíèÿ èì ñâîåé âîëè è âîçáóæäåíèÿ èõ çàïðåòíîãî ýðîòè÷åñêîãî èíòåðåñà). Åå ìàíèïóëÿòèâíîñòü áûëà îãðàíè÷åíà ìóæ÷èíàìè, ïðè÷åì èìåííî ìóæ÷èíàìè, èìåþùèìè àâòîðèòåò, è, õîòÿ è ãëóáîêî âûòåñíåííàÿ, îíà áûëà ïîëíà êîíôëèêòîâ.

Ñàìîóâàæåíèå ó òåàòðàëüíûõ ëþäåé ÷àñòî çàâèñèò îò èõ ïåðèîäè÷åñêîãî äîñòèæåíèÿ îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî îíè îáëàäàþò òàêèì æå ñòàòóñîì è ñèëîé, êàê è ëþäè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà (èëè æå, ïîäîáíî ãîìîñåêñóàëèñòàì ñ èñòåðè÷åñêîé ñòðóêòóðîé, òàêèì æå ñòàòóñîì è ñèëîé, êàê ìóæ÷èíû, êîòîðûõ îíè ñ÷èòàþò áîëåå ìóæåñòâåííûìè). Ïðèâÿçàííîñòü ê èäåàëèçèðóåìîìó îáúåêòó — îñîáåííî âîçìîæíîñòü áûòü ñ íèì íà âèäó — ñîçäàåò íå÷òî ïîäîáíîå “ïðîèçâîäíîìó” ñàìîóâàæåíèþ (Ferenczi, 1913): “Ýòîò ìîãóùåñòâåííûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìåíÿ”. Àâòîáèîãðàôèÿ ðîê-ìóçûêàíòêè Ïàìåëû äåñ Áàððåñ (Pamela Des Barres, 1987) èëëþñòðèðóåò òàêóþ ïñèõîëîãèþ. Ñåêñóàëüíûå îòðåàãèðîâàíèÿ ìîãóò áûòü ïîäîãðåòû áåññîçíàòåëüíûìè ôàíòàçèÿìè, ÷òî áûòü ïåíåòðèðîâàííîé ñèëüíûì ìóæ÷èíîé — çíà÷èò êàêèì-òî îáðàçîì ïðèñâîèòü åãî ñèëó.

Äðóãèì ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ ñàìîóâàæåíèÿ äëÿ ëþäåé ñ èñòåðè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñïàñåíèå äðóãèõ. Îíè ìîãóò ïðîÿâëÿòü çàáîòó î ñâîåì âíóòðåííåì èñïóãàííîì ðåáåíêå ïîñðåäñòâîì îáðàùåíèÿ, îêàçûâàÿ ïîìîùü ðåáåíêó, êîòîðîìó óãðîæàåò îïàñíîñòü. Èëè îâëàäåâàþò ñâîèì ñòðàõîì ïåðåä àâòîðèòåòàìè ïðîòèâîôîáè÷åñêè è íà÷èíàþò èçìåíÿòü èëè ëå÷èòü òåõ, êòî ñåãîäíÿ çàìåíÿåò ïóãàþùå-âîñõèùàþùèå îáúåêòû äåòñòâà. Ôåíîìåí äîáðîé, îòçûâ÷èâîé, ëþáÿùåé æåíùèíû, âëþáëÿþùåéñÿ â õèùíîãî, ðàçðóøèòåëüíîãî ìóæ÷èíó â íàäåæäå “ñïàñòè” åãî, îçàäà÷èâàåò, íî çíàêîì ìíîãèì ðîäèòåëÿì, ó÷èòåëÿì è äðóçüÿì èñòåðè÷åñêèõ ìîëîäûõ æåíùèí.

Â îáðàçàõ ñíîâèäåíèé èñòåðè÷åñêèõ ìóæ÷èí è æåíùèí íåðåäêî ìîæíî íàéòè ñèìâîëû, ïðåäñòàâëÿþùèå îáëàäàíèå, ñîîòâåòñòâåííî, ñåêðåòíîé ìàòêîé èëè ïåíèñîì. Èñòåðè÷åñêè îðãàíèçîâàííûå æåíùèíû ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü ëþáóþ ñèëó, êîòîðîé îíè îáëàäàþò áëàãîäàðÿ åñòåñòâåííîé àãðåññèè, ñêîðåå êàê ïðåäñòàâëÿþùóþ èõ “ìóæñêóþ” ñòîðîíó, ÷åì èíòåãðèðîâàííóþ ÷àñòü ñâîåé ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè. Íåñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü ñèëó â æåíñòâåííîñòè ñîçäàåò äëÿ èñòåðè÷åñêè îðãàíèçîâàííûõ æåíùèí íåðàçðåøèìóþ ñàìîâîçîáíîâëÿþùóþñÿ ïðîáëåìó. Êàê ñêàçàëà îäíà èç ìîèõ êëèåíòîê: “Êîãäà ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñèëüíîé, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ìóæ÷èíîé, à íå ñèëüíîé æåíùèíîé”*.

Ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî äðóãîé ïîë îáëàäàåò ïðåèìóùåñòâîì, ñîçäàåò áðîñàþùóþñÿ â ãëàçà ïàðàäîêñàëüíîñòü æåíùèí ñ èñòåðè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè: íåñìîòðÿ íà áåññîçíàòåëüíîå îùóùåíèå òîãî îñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ñèëà íåîòðûâíà îò ìàñêóëèíîñòè, èõ ñýëô-ðåïðåçåíòàöèÿ íåïîêîëåáèìî æåíñêàÿ. Ïîñêîëüêó îíè ñ÷èòàþò, ÷òî åäèíñòâåííûì ïîòåíöèàëîì æåíñòâåííîñòè ÿâëÿåòñÿ èõ ñåêñóàëüíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, ýòè ïàöèåíòêè ìîãóò áûòü ÷åðåñ÷óð îáåñïîêîåíû òåì, êàê îíè âûãëÿäÿò, è ñèëüíåå äðóãèõ ëþäåé áîÿòñÿ ñòàðåíèÿ. Òðàãèêîìè÷åñêèå êà÷åñòâà ñîñòàðèâøåéñÿ èñòåðè÷åñêîé æåíùèíû áûëè ñõâà÷åíû â õàðàêòåðå Áëàíø Äþáóà â ïüåñå Òåííåñè Óèëüÿìñà “Òðàìâàé `Æåëàíèå’”. Ëþáîãî êëèåíòà ñ èñòåðè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè, ìóæ÷èíó èëè æåíùèíó, íóæíî ïîîùðÿòü ê ðàçâèòèþ äðóãèõ îáëàñòåé (êðîìå âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, â êîòîðûõ ìîæíî íàõîäèòü è ðåàëèçîâûâàòü ñàìîóâàæåíèå.

Ñêëîííîñòü ê òùåñëàâèþ è ñîáëàçíåíèþ ó èñòåðè÷åñêèõ ëþäåé, õîòÿ è ñîñòàâëÿåò íàðöèññè÷åñêóþ çàùèòó â òîì ñìûñëå, ÷òî ýòè îòíîøåíèÿ ñëóæàò äëÿ ïîëó÷åíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ñàìîóâàæåíèÿ, îòëè÷àåòñÿ â ñìûñëå ïîâåäåíèÿ îò ïîäîáíîãî ïðîöåññà ó ëþäåé ñ ïî ñóòè íàðöèññè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè. Ëþäè ñ èñòåðè÷å�ñêîé ñòðóêòóðîé íå ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííå èíäèôôåðåíòíûìè è ïóñòûìè; îíè î÷àðîâûâàþò ëþäåé, òàê êàê áîÿòñÿ âòîðæåíèÿ, ýê�ñïëóàòàöèè è îòâåðæåíèÿ. Êîãäà ó íèõ íåò ýòèõ ïðè÷èí äëÿ áåñïîêîéñòâà, îíè èñêðåííå ðàäóøíû è ïðèâåòëèâû. Ó áîëåå çäîðîâûõ èñòåðè÷åñêèõ ëþäåé ëþáîâíûå àñïåêòû èõ ëè÷íîñòè çàìåòíûì îáðàçîì êîíôëèêòóþò ñ èõ çàùèòíûìè è èíîãäà ðàçðóøèòåëüíûìè íàêëîííîñòÿìè. Âûøåóïîìÿíóòàÿ ñòóäåíòêà ìó÷èëàñü ñîçíàíèåì âèíû çà ñâîå ïîâåäåíèå ñ ìóæ÷èíàìè, êîòîðûõ òàê ñòàðàëàñü ïðèâëå÷ü, è, õîòÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíà êàê æåíùèíà áûëà ñïîñîáíà äèññîöèèðîâàòü ýòè ÷óâñòâà, îíà îùóùàëà ñåáÿ âèíîâàòîé ïî îòíîøåíèþ ê èõ æåíàì.

Ïîâåäåíèå èñòåðè÷íûõ ëþäåé, íàïðàâëåííîå íà ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ, èìååò áåññîçíàòåëüíîå çíà÷åíèå ïîïûòêè ïîäòâåðæäåíèÿ òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî èõ ïðèíèìàþò — îñîáåííî, åñëè öåíèòñÿ èõ ïîë, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äåòñêîìó îïûòó. Èñòåðè÷åñêè îðãàíèçîâàííûå èíäèâèäóóìû èìåþò òåíäåíöèþ â áåññîçíàòåëüíîì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êàñòðèðîâàííûìè. Âûñòàâëÿÿ íàïîêàç ñâîå òåëî, îíè ìîãóò îáðàùàòü ïàññèâíîå îùóùåíèå òåëåñíîé íåïîëíîöåííîñòè â àêòèâíîå ÷óâñòâî ñèëû â îáëàñòè òåëåñíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, èõ ýêñãèáèöèîíèçì èìååò ïðîòèâîäåïðåññèâíóþ íàïðàâëåííîñòü.

Àíàëîãè÷íî ìîæíî ïîíÿòü è îáúÿñíèòü àññîöèèðîâàííóþ ñ èñòåðèåé “ïîâåðõíîñòíîñòü ÷óâñòâ”. Ïðàâäà, êîãäà òåàòðàëüíûå ëþäè âûðàæàþò ñâîè ÷óâñòâà, îíè íåðåäêî âûðàæàþò äðàìàòèçèðîâàííûå, íåàóòåíòè÷íûå, ïðåóâåëè÷åííûå êà÷åñòâà. Ýòî, îäíàêî, íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè “íà ñàìîì äåëå” íå èñïûòûâàþò ýìîöèé, î êîòîðûõ ãîâîðÿò. Èõ ïîâåðõíîñòíîñòü è î÷åâèäíàÿ íàèãðàííîñòü ïðîèñòåêàþò èç ÷ðåçâû÷àéíîé îáåñïîêîåííîñòè òåì, ÷òî ñëó÷èòñÿ, åñëè îíè îïðîìåò÷èâî âûðàçÿò ñåáÿ ïåðåä òåì, êîãî ñ÷èòàþò ñèëüíûì. Òàê êàê â ñâîå âðåìÿ èõ îáåñöåíèâàëè è èíôàíòèëèçèðîâàëè, îíè íå æäóò óâàæèòåëüíîãî âíèìàíèÿ ê ñâîèì ÷óâñòâàì. Ýòè ëþäè ïðåóâåëè÷èâàþò ýìîöèè, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò òðåâîãè è óáåäèòü ñàìèõ ñåáÿ è äðóãèõ â ñâîåì ïðàâå íà ñàìîâûðàæåíèå.

Îäíîâðåìåííî, äàâàÿ ïîíÿòü, ÷òî èõ íå ñëåäóåò â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðèíèìàòü âñåðüåç, îíè ñîõðàíÿþò äëÿ ñåáÿ âîçìîæíîñòü îòðå÷üñÿ îò ñâîèõ ñëîâ èëè ìèíèìèçèðîâàòü èõ çíà÷åíèå, åñëè âäðóã îïÿòü îêàæåòñÿ, ÷òî ýòî — åùå îäíî íåáåçîïàñíîå ìåñòî äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ. Âîñêëèöàíèÿ íàïîäîáèå: “ß áûë ò-à-à-à-ê âçáåøåí!”, ñîïðîâîæäàåìûå òåàòðàëüíûì âðàùåíèåì ãëàçàìè, ïðèãëàøàþò èíòåðâüþåðà ðàññìàòðèâàòü ýìîöèþ êàê íå èìåþùóþ ìåñòî â äåéñòâèòåëüíîñòè èëè êàê òðèâèàëüíóþ. Îíà äåéñòâèòåëüíî èìååò ìåñòî, íî ïîãðóæåíà â êîíôëèêò. Â êîíå÷íîì èòîãå, â àòìîñôåðå àáñîëþòíîãî óâàæåíèÿ, òåàòðàëüíûé èíäèâèä áóäåò ñïîñîáåí îïèñàòü ñâîé ãíåâ è äðóãèå ÷óâñòâà ïðÿìî, â ñëîâàõ, âûçûâàþùèõ äîâåðèå, è äîïîëíèòü ðåàêòèâíûé, èìïðåññèîíèñòêèé ñòèëü äåéñòâåííûì, àíàëèòè÷åñêèì.

Ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ�tc "Ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ"�

ñ èñòåðè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè�tc "ñ èñòåðè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè"�

Ïåðåíîñ ïåðâîíà÷àëüíî áûë îáíàðóæåí ñ ïàöèåíòàìè, ÷üè æàëîáû îòíîñèëèñü ê ñôåðå èñòåðèè, è íå ñëó÷àéíî îí áûë ñòîëü çàìåòåí èìåííî ñ íèìè. Âñÿ êîíöåïöèÿ èñòåðèè Ôðåéäà âðàùàåòñÿ âîêðóã ñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ: òî, ÷òî íå ïîìíèòñÿ ñîçíàòåëüíî, îñòàåòñÿ àêòèâíûì â îáëàñòè áåññîçíàòåëüíîãî, íàõîäÿ âûðàæåíèå â ñèìïòîìàõ, îòðåàãèðîâàíèÿõ âîâíå è ïîâòîðíûõ ïåðåæèâàíèÿõ ðàííèõ ñöåíàðèåâ. Íàñòîÿùåå íåïðàâèëüíî ïîíèìàåòñÿ êàê ñîäåðæàùåå ïðåäøåñòâóþùèå îïàñíîñòè è îáèäû èç ïðîøëîãî, îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî èñòåðè÷åñêèå ëþäè ñëèøêîì òðåâîæíû, ÷òîáû ïðèíÿòü ïðîòèâîðå÷èâóþ èíôîðìàöèþ.

Â äîïîëíåíèå ê ýòèì ôàêòîðàì òåàòðàëüíûå ëþäè ñèëüíî îðèåíòèðîâàíû íà îáúåêòû è ýìîöèîíàëüíî âûðàçèòåëüíû. Îíè ñ áîëüøåé îõîòîé, ÷åì äðóãèå òèïû, îáñóæäàþò ñâîå ïîâåäåíèå ñ ëþäüìè âîîáùå è ñ òåðàïåâòîì â ÷àñòíîñòè. Âåðîÿòíî, ÷èòàòåëü ñìîæåò óâèäåòü, êàê, ïðè íàëè÷èè îïèñàííîé âûøå äèíàìèêè, êîìáèíàöèÿ èñòåðè÷åñêîé ïàöèåíòêè è ìóæ÷èíû-òåðàïåâòà íåìåäëåííî ïðîáóæäàåò öåíòðàëüíûé êîíôëèêò êëèåíòêè. Ôðåéä ïîíà÷àëó áûë ñîâåðøåííî îáåñêóðàæåí, ÷òî â òî âðåìÿ, êàê îí ïûòàëñÿ ïðåäñòàòü ïåðåä èñòåðè÷åñêèìè ïàöèåíòêàìè êàê äîáðîæåëàòåëüíûé âðà÷, òå óïîðíî ïðîäîëæàëè âèäåòü â íåì ïðîâîöèðóþùåãî ñâîèì ïðèñóòñòâèåì ìóæ÷èíó, ñ êîòîðûì îíè ñòðàäàëè, áîðîëèñü è èíîãäà âëþáëÿëèñü (Freud, 1925).

Ïîñêîëüêó èñòåðè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü — ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï, äëÿ êîòîðîãî âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïîëîì, äîìèíèðóþò â òîì àñïåêòå, êàê ïàöèåíò âèäèò ìèð, ïðèðîäà ïåðâîíà÷àëüíîãî ïåðåíîñà áóäåò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ïàöèåíòà, òàê è òåðàïåâòà. Ñ ìóæ÷èíîé òåðàïåâòîì êëèåíòû-æåíùèíû îáû÷íî ÷óâñòâóþò ñåáÿ âîçáóæäåííûìè, èñïóãàííûìè è çàùèòíî-ñîáëàçíÿþùèìè. Ñ æåíùèíîé-òåðàïåâòîì îíè ÷àñòî ñëåãêà âðàæäåáíû è êîíêóðåíòíû. È ñ îáîèìè — ÷åì-òî íàïîìèíàþò äåòåé. Ïàöèåíòû-ìóæ÷èíû òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêè çàâèñèìû îò âûðàáîòàííîãî èìè âçãëÿäà íà ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, íî èõ ïåðåíîñ áóäåò èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êòî â èõ âíóòðåííåé êîñìîëîãèè îáëàäàåò áîëüøåé âëàñòüþ — ìàòåðèíñêàÿ èëè æå îòöîâñêàÿ ôèãóðà. Áîëüøèíñòâî èñòåðè÷åñêèõ êëèåíòîâ ñêëîííû ê ñîòðóäíè÷åñòâó è öåíÿò èíòåðåñ òåðàïåâòà. Èñòåðîèäíûõ ëþäåé ïîãðàíè÷íîãî è ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ áûâàåò òðóäíî ëå÷èòü, òàê êàê îíè îòðåàãèðóþò î÷åíü ðàçðóøèòåëüíî è ÷óâñòâóþò ñèëüíóþ óãðîçó ñî ñòîðîíû òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé (Lazare, 1971).

Îäíàêî äàæå èñòåðè÷åñêèå êëèåíòû âûñîêîãî ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ìîãóò èìåòü ïåðåíîñû òàêîé èíòåíñèâíîñòè, ÷òî ñòàíîâÿòñÿ ïî÷òè íå îòëè÷èìû îò ïñèõîòèêîâ. Ñèëüíûå ïåðåíîñû èçìàòûâàþò êàê òåðàïåâòà, òàê è ïàöèåíòà, íî ñ íèìè ìîæíî ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü ïîñðåäñòâîì èíòåðïðåòàöèè. Òåðàïåâòû, ÷óâñòâóþùèå ñåáÿ óâåðåííî â ñâîåé ðîëè, íàéäóò â ýòîì (÷òî è ñäåëàë Ôðåéä) íå ïðåïÿòñòâèå äëÿ ëå÷åíèÿ, à, ñêîðåå, ñðåäñòâî èñöåëåíèÿ. Åñëè òåàòðàëüíûå ïàöèåíòû ñëèøêîì èñïóãàíû, ÷òîáû äîïóñòèòü òàêèå ïûëêèå ðåàêöèè â ïðèñóòñòâèè òåðàïåâòà, îíè ìîãóò îòðåàãèðîâàòü âîâíå ñ îáúåêòàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ åãî î÷åâèäíûìè çàìåùåíèÿìè. Ìîé ñóïåðâèçîð ïî èìåíè Äæåéìñ íà÷àë âñòðå÷àòüñÿ ñ èñòåðè÷åñêîé ìîëîäîé æåíùèíîé, îòåö êîòîðîé ïîïåðåìåííî áûë òðàâìèðóþùå íàâÿç÷èâûì èëè îòâåðãàþùèì. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïåðâûõ ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ îíà ïîñëåäîâàòåëüíî èìåëà îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè ïî èìåíè Äæèì, Äæåìè è Äæåé.

Èíîãäà ïåðåíîñ ó ÷åëîâåêà ñ èñòåðè÷åñêèì õàðàêòåðîì ìîæåò ñòàòü áîëåçíåííî èíòåíñèâíûì, ïðåæäå ÷åì îí ïî÷óâñòâóåò äîñòàòî÷íîå äîâåðèå ê òåðàïåâòó, ÷òîáû âûíîñèòü åãî. Òåàòðàëüíûå ëþäè ìîãóò óáåãàòü, îñîáåííî â ïåðâûå ìåñÿöû ëå÷åíèÿ, èíîãäà ðàöèîíàëèçèðóÿ ñâîé ïîñòóïîê, èíîãäà ñîçíàâàÿ, ÷òî èìåííî ñèëà èõ ñîáñòâåííîãî âëå÷åíèÿ, ñòðàõà èëè íåíàâèñòè è òà òðåâîãà, êîòîðóþ îíà âûçûâàåò, îòïóãèâàåò èõ. Äàæå ïðè òîì, ÷òî ïóãàþùèå ðåàêöèè îáû÷íî ñîñóùåñòâóþò íàðÿäó ñ òåïëûìè ÷óâñòâàìè, îíè ìîãóò ïðè÷èíÿòü ñëèøêîì ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî òåðïåòü. ß ðàáîòàëà ñ íåñêîëüêèìè æåíùèíàìè, êîòîðûå áûëè íàñòîëüêî âçâîëíîâàíû ñîáñòâåííîé âðàæäåáíîñòüþ è îáåñöåíèâàíèåì, êîòîðûå ÷óâñòâîâàëè â ìîåì ïðèñóòñòâèè, ÷òî íå ìîãëè ïðîäîëæàòü õîäèòü êî ìíå.

Ïîäîáíûì îáðàçîì, íåñêîëüêî ìîèõ êîëëåã-ìóæ÷èí áûëè îòïðàâëåíû â îòñòàâêó èõ èñòåðè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè, êîòîðûå áûëè íàñòîëüêî ïîãëîùåíû çàâîåâàíèåì ëþáâè òåðàïåâòà, ÷òî íå ìîãëè ïîëó÷àòü ïîëüçó îò òåðàïèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ, â îñîáåííîñòè, åñëè ïåðåíîñ ÿâëÿåòñÿ äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ýãî-äèñòîííûì, çàìåíà òåðàïåâòà íà äðóãîãî (êòî êàæåòñÿ ìåíåå ïîõîæèì íà ïåðâîíà÷àëüíûé ïåðåñòèìóëèðóþùèé èëè îáåñöåíåííûé îáúåêò) ìîæåò äàòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû.

Êîíòðïåðåíîñ ñ èñòåðè÷åñêèìè êëèåíòàìè ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ êàê çàùèòíîå äèñòàíöèðîâàíèå, òàê è èíôàíòèëèçàöèþ. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïàðà, â êîòîðîé ýòè âîçìîæíîñòè ñîçäàþò áîëåå âñåãî ïðîáëåì, ýòî òåðàïåâò-ìóæ÷èíà (îñîáåííî åñëè îí îáëàäàåò â öåëîì íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ) è ïàöèåíò-æåíùèíà. Êàê ÿ óæå óêàçûâàëà ðàíåå, áûâàåò òðóäíî âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàòü òî, ÷òî êàæåòñÿ ïñåâäîàôôåêòàìè òåàòðàëüíûõ êëèåíòîâ. Ñâîéñòâî ýòèõ õðîíè÷åñêè òðåâîæíûõ ïàöèåíòîâ äðàìàòèçèðîâàòü âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñîáîé, ðàñïîëàãàåò ê íàñìåøêàì. Îäíàêî áîëüøèíñòâî èñòåðè÷åñêè îðãàíèçîâàííûõ ëþäåé ÷ðåçìåðíî ÷óâñòâèòåëüíû ê ìåæëè÷íîñòíûì íàìåêàì, è îòíîøåíèå ñíèñõîäèòåëüíîé íàñìåøêè ñèëüíî ðàíèò èõ, äàæå åñëè èì óäàñòñÿ óäåðæàòü íåóâàæåíèå òåðàïåâòà âíå îñîçíàíèÿ.

Ïðåæäå ÷åì ñòàëî ïîëèòè÷åñêè íåêîððåêòíûì îòêðûòî è ýãî-ñèíòîííî ãîâîðèòü î ñâîåì ïðåíåáðåæåíèè ê æåíùèíàì, íåðåäêî ìîæíî áûëî óñëûøàòü, êàê (ìóæ÷èíû) òåðàïåâòû â ðàçãîâîðàõ îäèí íà îäèí ñî÷óâñòâîâàëè äðóã äðóãó ïî ïîâîäó ñâîèõ ðàçäðàæàþùèõ èñòåðè÷åñêèõ ïàöèåíòîê. “Ìíå äîñòàëàñü ýòà ïñèõîâàííàÿ èñòåðè÷êà: çàëèâàåòñÿ ñëåçàìè êàæäûé ðàç, êàê òîëüêî ÿ íàõìóðþñü. À ñåãîäíÿ ïðèøëà â þáêå, êîòîðàÿ åäâà ïðèêðûâàåò åå áåäðà!” Æåíùèíû-ïðîôåññèîíàëû â õîäå òàêèõ ðàçãîâîðîâ îáû÷íî îáìåíèâàþòñÿ ìó÷åíè÷åñêèìè âçãëÿäàìè è ìîë÷àëèâî ìîëÿòñÿ èëè áëàãîäàðÿò ñóäüáó, ÷òî èì íå ïðèõîäèòñÿ ëå÷èòüñÿ ó ëþäåé, êîòîðûå ãîâîðÿò òàêèå âåùè î ëþäÿõ, êîòîðûì íàäåþòñÿ ïîìî÷ü.

Ñâÿçàííîé ñ ýòîé áîëåå ñíèñõîäèòåëüíîé è âðàæäåáíîé ðåàêöèåé íà òåàòðàëüíûõ æåíùèí îêàçûâàåòñÿ íàìåðåíèå îáðàùàòüñÿ ñ íèìè, êàê ñ ìàëåíüêèìè äåâî÷êàìè. È ñíîâà, ïîñêîëüêó ðåãðåññèÿ — ãëàâíîå îðóæèå â èñòåðè÷åñêîì àðñåíàëå, ýòîãî è ñëåäîâàëî îæèäàòü. Âñå æå óäèâèòåëüíî, êàê ìíîãî òåðàïåâòîâ ïðèíèìàþò ïðèãëàøåíèå èñòåðèêîâ è ðàçûãðûâàþò âñåìîãóùåñòâî. Ïðèâëåêàòåëüíîñòü èãðû â Áîëüøîãî Ïàïó áåççàùèòíîé è áëàãîäàðíîé ìàëûøêè, î÷åâèäíî, î÷åíü âåëèêà. ß çíàëà ìíîãèõ â öåëîì äèñöèïëèíèðîâàííûõ ïðàêòèêîâ, êîòîðûå, îäíàêî, ïðè ëå÷åíèè èñòåðè÷åñêè îðãàíèçîâàííûõ æåíùèí íå ìîãëè ñäåðæàòü ñâîåãî ïîáóæäåíèÿ äàòü åé ñîâåò, ïîõâàëèòü, ïîäáîäðèòü, óòåøèòü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîäòåêñòîì âñåõ ýòèõ ñîîáùåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îíà ÷åðåñ÷óð ñëàáà, ÷òîáû ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå ñàìîé è ðàçâèâàòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü îêàçûâàòü ñåáå ïîääåðæêó è îáåñïå÷èâàòü ñîáñòâåííûé êîìôîðò.

Ïîñêîëüêó ðåãðåññèÿ ó áîëüøèíñòâà òåàòðàëüíûõ ëþäåé íîñèò çàùèòíûé õàðàêòåð — çàùèùàåò èõ îò ÷óâñòâà ñòðàõà è âèíû, ñîïóòñòâóþùèõ ïðèíÿòèþ íà ñåáÿ âçðîñëîé îòâåòñòâåííîñòè, — åå íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ èñêðåííåé áåççàùèòíîñòüþ. Áûòü èñïóãàííûì è áûòü íåêîìïåòåíòíûì — íå îäíî è òî æå. Ïðîáëåìà ñëèøêîì ñî÷óâñòâåííîãî è ïîòàêàþùåãî îòíîøåíèÿ ê èñòåðè÷íûì ëþäÿì, äàæå åñëè â òàêîì îòíîøåíèè íå îùóùàåòñÿ âðàæäåáíîé ñíèñõîäèòåëüíîñòè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñàìîïðèíèæàþùàÿ êîíöåïöèÿ êëèåíòà áóäåò óñèëåíà. Ïîçèöèÿ ðîäèòåëüñêîé ñíèñõîäèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñòîëü æå îñêîðáèòåëüíîé, êàê è âûñìåèâàíèå “ìàíèïóëÿòèâíîñòè” ïàöèåíòà.

Íàêîíåö, ñëåäóåò óïîìÿíóòü îá èñêóøåíèè â êîíòðïåðåíîñå â îòâåò íà ñîáëàçíèòåëüíîñòü ïàöèåíòà. È ñíîâà ýòî â áîëüøåé ñòåïåíè óãðîæàåò òåðàïåâòàì-ìóæ÷èíàì, ÷åì òåðàïåâòàì-æåíùèíàì, êàê áûëî îòìå÷åíî âî âñåõ èìåþùèõñÿ íà ñåãîäíÿ èññëåäîâàíèÿõ ñåêñóàëüíûõ çëîóïîòðåáëåíèé ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòàì (Pope, Tabachnick & Keith-Spiegel, 1987).

Æåíùèíû, çàíèìàþùèåñÿ ëå÷åíèåì èñòåðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, äàæå î÷åíü ñîáëàçíèòåëüíûõ ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ìóæ÷èí, çàùèùåíû èíòåðíàëèçèðîâàííûìè ñîöèàëüíûìè êîíâåíöèÿìè, â ñèëó êîòîðûõ ïàðà çàâèñèìûé ìóæ÷èíà — àâòîðèòåòíàÿ æåíùèíà ñ òðóäîì ïîääàåòñÿ ýðîòèçàöèè. Îäíàêî ïðèíÿòèå êóëüòóðîé ôåíîìåíà ïðèòÿæåíèÿ áîëåå ñòàðøåãî èëè áîëåå ñèëüíîãî ìóæ÷èíû ê áîëåå ìîëîäîé èëè áîëåå íóæäàþùåéñÿ â ïîääåðæêå æåíùèíå, íàõîäÿùåå ïñèõîäèíàìè÷åñêèå êîðíè â ñòðàõå ìóæ÷èíû ïåðåä ïîãëîùåíèåì æåíùèíîé, êîòîðûé ñìÿã÷àåòñÿ ýòîé ïàðàäèãìîé, îñòàâëÿåò ìóæ÷èí áîëåå óÿçâèìûìè ïåðåä ñåêñóàëüíûì èñêóøåíèÿì â õîäå òåðàïèè. È ìû òîëüêî íà÷èíàåì ôîðìèðîâàòü ñòðóêòóðó ýòèêè è îòâåòñòâåííîñòè çà ñåêñóàëüíûå îòðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû ïîìî÷ü èì â ýòîé ñèòóàöèè*.

Ñëåäñòâèÿ òåîðèè è óðîêè ïðàêòèêè íàãëÿäíî ïîêàçûâàþò, ÷òî ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ ïàöèåíòàìè èìåþò ðàçðóøèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ (Smith, 1984; Pope, 1987). Òî, ÷òî íóæíî èñòåðè÷åñêèì êëèåíòàì (à ýòî êàê ðàç ïðîòèâîïîëîæíî òîìó, ÷òî îíè ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì äëÿ ñåáÿ, êîãäà â õîäå òåðàïèè àêòèâèçèðóåòñÿ èõ öåíòðàëüíûé êîíôëèêò), òàê ýòî îïûò ìîùíûõ æåëàíèé, íå ýêñïëóàòèðóåìûõ îáúåêòîì, íà êîòîðûé îíè îáðàùåíû. Ïîïûòêà è ïðîâàë ñîáëàçíåíèÿ êîãî-ëèáî âåäåò ê ãëóáîêîé òðàíñôîðìàöèè òåàòðàëüíûõ ëþäåé, ïîñêîëüêó — çà÷àñòóþ, âïåðâûå â æèçíè — îíè óçíàþò, ÷òî àâòîðèòåòíûå ëèöà ìîãóò ïðåäëîæèòü èì ïîìîùü, íå èñïîëüçóÿ èõ ïðè ýòîì, è ïðÿìîå ïðîÿâëåíèå ñîáñòâåííîé àâòîíîìèè áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì çàùèòíûå, ñåêñóàëèçèðîâàííûå åå èçâðàùåíèÿ**.

Òåðàïåâòè÷åñêèå ñëåäñòâèÿ äèàãíîçà “èñòåðèÿ”�tc "Òåðàïåâòè÷åñêèå ñëåäñòâèÿ äèàãíîçà èñòåðèÿ"�

Ñòàíäàðòíîå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ëå÷åíèå áûëî èçîáðåòåíî äëÿ ëþäåé ñ èñòåðè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè, è îíî âñå åùå îñòàåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì. Ïîä ñòàíäàðòíûì ëå÷åíèåì ÿ ïîíèìàþ òåðàïåâòà, êîòîðûé îòíîñèòåëüíî ñïîêîåí è íåäèðåêòèâåí, èíòåðïðåòèðóåò ïðîöåññ, à íå ñîäåðæàíèå, èìååò äåëî ñ çàùèòàìè, à íå ñ òåì, ÷òî çàùèùàåòñÿ, è îãðàíè÷èâàåò èíòåðïðåòàöèè áîëüøåé ÷àñòüþ ðàññìîòðåíèåì ñîïðîòèâëåíèé, êàê îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ïåðåíîñå. Êàê çàìåòèë Äýâèä Àëëåí (1977):



“Èñòåðè÷åñêèå ïàöèåíòû èäóò íà êîíòàêò íåìåäëåííî è èùóò èìåííî âîññòàíàâëèâàþùåãî êîíòàêòà... Äëÿ íà÷èíàþùåãî òåðàïåâòà òàêèå ïàöèåíòû ïðåäîñòàâëÿþò íàèáîëåå ÷åòêîå è äîñòóïíîå ñâèäåòåëüñòâî ïåðåíîñà. Ðåøàþùèì ìîìåíòîì â ëå÷åíèè èñòåðè÷åñêîé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïåðåíîñ. Åñëè ìû äàåì íåïðàâèëüíûå èíòåðïðåòàöèè, òî ìîæåì èñïðàâèòü èõ â ñâåòå ïîñëåäóþùåé èíôîðìàöèè. Åñëè ìû óïóñòèì âîçìîæíîñòü èíòåðïðåòàöèè, îíè áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ ñíîâà è ñíîâà. Íî åñëè ìû áóäåì íåïðàâèëüíî îáðàùàòüñÿ ñ ïåðåíîñîì, òî òåðàïèÿ ïîä óãðîçîé. Íåïðàâèëüíîå îáðàùåíèå ñ ïåðåíîñîì è íåóäà÷à â óñòàíîâëåíèè òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà — âîò ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûå æèçíåííî âàæíûå îøèáêè, è èõ ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî èñïðàâèòü”.



Ñíà÷àëà ñëåäóåò óñòàíîâèòü ñåðäå÷íûé ðàáî÷èé ñîþç è ñôîðìóëèðîâàòü îòâåòñòâåííîñòü îáåèõ ñòîðîí â õîäå òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòàêòà — áûñòðûé è ëåãêèé ïðîöåññ ñ áîëåå çäîðîâûìè èñòåðè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè áëàãîäàðÿ èõ îáùåé ñêëîííîñòè ê êîíòàêòàì. Çàòåì ÷åðåç íåíàâÿç÷èâîå, íî òåïëîå ïîâåäåíèå ïðè áåñïðèñòðàñòíîì èçáåãàíèè ñàìîðàñêðûòèÿ òåðàïåâò ïîçâîëÿåò ïåðåíîñó ðàñöâåñòè. Êàê òîëüêî ïðîáëåìû ïàöèåíòà íà÷èíàþò âñïëûâàòü â õîäå òåðàïèè, òåðàïåâòó ñëåäóåò òàêòè÷íî èíòåðïðåòèðîâàòü ÷óâñòâà, ðàçî÷àðîâàíèÿ, æåëàíèÿ è ñòðàõè — ïî ìåðå òîãî, êàê îíè ïîÿâëÿþòñÿ â êîíñóëüòàöèîííîì êàáèíåòå.

Êðèòè÷åñêèì ÿâëÿåòñÿ òî ïîëîæåíèå, ÷òî òåðàïåâò äàåò èñòåðè÷åñêîìó êëèåíòó ïðèéòè ê ñîáñòâåííîìó ïîíèìàíèþ. Ïîñïåøíîñòü â èíòåðïðåòàöèè òîëüêî èñïóãàåò ëþäåé ñ èñòåðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, íàïîìèíàÿ èì î áîëüøåé âëàñòè è óìå äðóãèõ ëþäåé. Êîììåíòàðèè ñî ñëåäîì îòíîøåíèÿ “ß çíàþ âàñ ëó÷øå, ÷åì âû ñàìè” â îáðàçàõ, äîìèíèðóþùèõ âî âíóòðåííåì ïðåäñòàâëåíèè èñòåðè÷åñêîãî ïàöèåíòà î ìèðå, ðàâíîñèëüíû êàñòðàöèè èëè ïåíåòðàöèè. Çàäàâàòü îñòîðîæíûå âîïðîñû, áðîñàòü ñëó÷àéíûå çàìå÷àíèÿ, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî êëèåíò çàâÿç, è ïîñòîÿííî âîçâðàùàòü åãî ê òîìó, ÷òî îí ÷óâñòâóåò è êàê ýòî ïîíèìàåò, — âîò â ÷åì ñîñòîÿò îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ýôôåêòèâíîé òåõíèêè.

Ðàáîòàÿ ñ èñòåðè÷åñêèìè ëþäüìè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, òåðàïåâò ìîæåò ñèäåòü, îòêèíóâøèñü íà ñïèíêó êðåñëà, è íàáëþäàòü, êàê ïàöèåíò ñàì äåëàåò ñåáÿ çäîðîâåå. Âàæíî îáóçäûâàòü íàðöèññè÷åñêîå ñòðåìëåíèå áûòü îöåíåííûì çà îêàçàííîå ñîäåéñòâèå. Íàèëó÷øåå ñîäåéñòâèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü îêàçàíî òåàòðàëüíîìó ïàöèåíòó, — óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííîé ñïîñîáíîñòè ðåøàòü çà ñàìîãî ñåáÿ è ïðèíèìàòü âçðîñëûå îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ. Òðåáóåòñÿ âíèìàíèå íå òîëüêî ê âûðàæåíèþ ÷óâñòâ, íî è ê èíòåãðàöèè ìûøëåíèÿ è ÷óâñòâ. Ñîãàñíî íàáëþäåíèÿì Àëëåíà (1977):



“Ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ èñêóññòâà òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê êîììóíèêàöèè â ðàìêàõ ïîçíàâàòåëüíîãî ñòèëÿ ïàöèåíòà ïðè ïîëíîì óâàæåíèè ê åãî ÷óâñòâàì è èäåàëàì. Ñàì ïî ñåáå èñòåðè÷åñêèé ñòèëü ìûøëåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ áîëåå íèçêèì, íî îí íóæäàåòñÿ â äîïîëíåíèè òàêæå è äåòàëüíûì, ëèíåéíûì “ëåâîïîëóøàðíûì ìûøëåíèåì”. Â íåêîòîðîì ñìûñëå èñòåðèê äåéñòâèòåëüíî íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû åãî ó÷èëè, êàê äóìàòü è ÷òî ñîåäèíÿòü â ìûøëåíèè, òî÷íî òàê æå, êàê îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ëþäè íóæäàþòñÿ â îáó÷åíèè òîìó, ÷òî ÷óâñòâîâàòü è ÷òî ñîåäèíÿòü â ÷óâñòâàõ”.



Áîëåå íàðóøåííûå èñòåðè÷åñêèå êëèåíòû òðåáóþò áîëåå àêòèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû. Â ïåðâîì èíòåðâüþ, êðîìå òåðïèìîñòè è îáîçíà÷åíèÿ èõ ÷ðåçìåðíîé òðåâîãè, ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü ëþáûå èñêóøåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò óãðîæàòü ëå÷åíèþ. Íàïðèìåð: “ß çíàþ, ÷òî ñåé÷àñ âû ðåøèëè ðàáîòàòü íàä ýòèìè ïðîáëåìàìè â õîäå òåðàïèè. Íî ìû âèäåëè, ÷òî äî ñèõ ïîð, êîãäà âàøà òðåâîãà ñòàíîâèëàñü ñëèøêîì ñèëüíîé, âû èñêàëè âûõîäà â âîëíóþùåé ëþáîâíîé èñòîðèè [èëè çàáîëåâàëè, èëè âïàäàëè â ÿðîñòü è èñ÷åçàëè — â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîâà ñõåìà ïîâåäåíèÿ]. Ýòî âïîëíå ìîæåò ïðîèçîéòè è çäåñü. Ñìîæåòå ëè âû ïðîéòè äîëãèé ïóòü èçëå÷åíèÿ?” Íèçêîôóíêöèîíàëüíûõ èñòåðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñëåäóåò ïðåäóïðåæäàòü î ñèëüíûõ íåãàòèâíûõ ðåàêöèÿõ íà òåðàïåâòà è ïîäòàëêèâàòü ê îòêðûòîìó îáñóæäåíèþ. Â îáùåì, ïîäõîäû, êîòîðûå ïðèìåíèìû êî âñåì ïîãðàíè÷íûì ïàöèåíòàì íà âñåì òèïîëîãè÷åñêîì ñïåêòðå, ïîëåçíû ñ áîëåå íàðóøåííûìè èñòåðè÷åñêèìè ëþäüìè ïðè îñîáîì âíèìàíèè ê èõ ðåàêöèÿì ïåðåíîñà.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç�tc "Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç"�

Îñíîâíûå ñîñòîÿíèÿ, ñ êîòîðûìè èñòåðè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü ñïóòàíà íà îñíîâå âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé, — ïñèõîïàòèÿ è íàðöèññèçì. Êðîìå òîãî, êàê è âî âðåìåíà Ôðåéäà, ñóùåñòâóåò íåêîòîðàÿ íåîïðåäåëåííîñòü ìåæäó äèàãíîçàìè èñòåðè÷åñêîé è äèññîöèàòèâíîé ïñèõîëîãèè. È íàêîíåö, êàê è âî âðåìåíà Ôðåéäà, íåêîòîðûå ëþäè ñ íåäèàãíîñòèðóåìûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè íåïðàâèëüíî ðàñöåíèâàþòñÿ êàê èìåþùèå èñòåðè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

Èñòåðè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü

â ñðàâíåíèè ñ ïñèõîïàòè÷åñêîé

Ìíîãèå àâòîðû â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé (Kraepelin, 1915; Rosanoff, 1938; Vaillant, 1975; Chodoff, 1982; Lilienfield, Van Val�ken�burg, Larntz, & Akiskal, 1986; Ìåloy, 1988) îòìå÷àëè ñâÿçè ìåæäó ïñèõîïàòèåé è èñòåðèåé. Àíåêäîòè÷åñêèå èñòîðèè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêîå ñðîäñòâî ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïñèõîëîãèÿìè. Òàê, íåêîòîðûå òåàòðàëüíûå æåíùèíû, îñîáåííî ïîãðàíè÷íîãî äèàïàçîíà, ïðèòÿãèâàþòñÿ ê ñîöèîïàòè÷åñêèì ìóæ÷èíàì. Ìåëîè (Meloy, 1988) óïîìèíàåò èçâåñòíûé ôåíîìåí, êîãäà îñóæäåííûé óáèéöà çàâàëåí ïèñüìàìè îò ñî÷óâñòâóþùèõ æåíùèí, æàæäóùèõ ïðèéòè ê íåìó íà ïîìîùü è ñòàòü åãî ëþáîâíèöàìè.

Êà÷åñòâà, êîòîðûå êàæóòñÿ èñòåðè÷åñêèìè â æåíùèíàõ, çà÷àñòóþ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïñèõîïàòè÷åñêèå â ìóæ÷èíàõ. Ðàáîòà Ðè÷àðäà Óîðíåðà (Richard Warner, 1978), ãäå âûìûøëåííûå îïèñàíèÿ ñëó÷àåâ áûëè ïðåäñòàâëåíû ìåíòàëüíî çäîðîâûì ïðîôåññèîíàëàì, ïîêàçàëà, ÷òî îäèíàêîâûå îïèñàíèÿ ÷óâñòâåííîãî, ôëèðòóþùåãî, âîçáóæäåííîãî ïîâåäåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ìóæ÷èíå èëè ê æåíùèíå, ïîëó÷àëè îöåíêó àñîöèàëüíîé èëè èñòåðè÷åñêîé ëè÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà èçîáðàæàåìîãî ïàöèåíòà. Óîðíåð çàêëþ÷èë, ÷òî èñòåðèÿ è ñîöèîïàòèÿ — ýòî, â ñóùíîñòè, îäíî è òî æå. È âñå æå, ëþáîé îïûòíûé ïðàêòèê âñòðå÷àë ïî ìåíüøåé ìåðå íåñêîëüêèõ æåíùèí, êîòîðûå áûëè íåñîìíåííî ïñèõîïàòè÷åñêèìè, à íå èñòåðè÷åñêèìè, è íåñêîëüêèõ ìóæ÷èí, íåñîìíåííî òåàòðàëüíûõ, à íå àñîöèàëüíûõ.

Åñëè áû äàííûå êàòåãîðèè áûëè ëèøü ïîëîâûì âàðèàíòîì îäíîé è òîé æå ïñèõîëîãèè, ýòî áûëî áû íåâîçìîæíî. (Êðîìå òîãî, âèíüåòêè Óîðíåðà äåìîíñòðèðîâàëè ïîâåäåíèå, êîòîðîå äåëàåò äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç òðóäíûì.) Áîëåå ðàçóìíîé èíòåðïðåòàöèåé åãî ðåçóëüòàòîâ ñòàëî ñëåäóþùåå ïðåäïîëîæåíèå: ïîñêîëüêó ñîöèîïàòèÿ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí, à èñòåðèÿ — ó æåíùèí, áîëüøèíñòâî äèàãíîñòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, èìåëè îáúÿñíèòåëüíóþ “óñòàíîâêó”, êîòîðàÿ íå áûëà äîñòàòî÷íî ïðåîäîëåíà, ÷òîáû íå âëèÿòü íà èõ îæèäàíèÿ*.

Ñïóòûâàíèå èñòåðèè ñ ñîöèîïàòèåé áîëåå âåðîÿòíî ïðè íàáëþäåíèè ïàöèåíòîâ ñ ñåðüåçíûìè íàðóøåíèÿìè. Ìíîãèå ëþäè ïîãðàíè÷íîãî è ïñèõîòè÷åñêîãî äèàïàçîíîâ îáëàäàþò ÷åðòàìè îáîèõ ïñèõîëîãèé. Íî îïðåäåëåíèå òîãî, êàêàÿ äèíàìèêà äîìèíèðóåò, êðèòè÷åñêè âàæíî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðàáî÷åãî àëüÿíñà è êîíå÷íîãî óñïåõà òåðàïèè. Èñòåðè÷åñêèå ëþäè èíòåíñèâíî îáúåêòíî íàïðàâëåíû, êîíôëèêòíû è èñïóãàíû, è òåðàïåâòè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íèìè çàâèñÿò îò ïîíèìàíèÿ òåðàïåâòîì èõ ñòðàõà. Ïñèõîïàòè÷åñêèå ëþäè ïðèðàâíèâàþò ñòðàõ ê ñëàáîñòè è ïðåçèðàþò òåðàïåâòîâ, êîòîðûå êàêèì-ëèáî îáðàçîì ïðîÿâëÿþò ñâîå âîëíåíèå. Èñòåðè÷åñêèå è àñîöèàëüíûå ëþäè âåäóò ñåáÿ îäèíàêîâî äðàìàòè÷íî, íî çàùèòíàÿ òåàòðàëüíîñòü ãëóáîêî èñòåðè÷íûõ ëþäåé îòñóòñòâóåò ó ñîöèîïàòîâ. Äåìîíñòðàöèè òåðàïåâòîì ñâîåé òåðàïåâòè÷åñêîé ñèëû ïîëîæèòåëüíî ïðèâëå÷åò ïñèõîïàòè÷åñêîãî èíäèâèäà, íî áóäåò óñòðàøàòü èëè èíôàíòèëèçèðîâàòü èñòåðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Èñòåðè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü

â ñðàâíåíèè ñ íàðöèññè÷åñêîé

Êàê ÿ óæå óïîìèíàëà, èñòåðè÷åñêèå ëè÷íîñòè èñïîëüçóþò íàðöèññè÷åñêèå çàùèòû. Êàê èñòåðè÷åñêèå, òàê è íàðöèññè÷åñêèå èíäèâèäû èìåþò ñóùåñòâåííûé äåôåêò â ñàìîîöåíêå — ãëóáîêèé ñòûä, è òðåáóþò êîìïåíñàòîðíîãî âíèìàíèÿ è îäîáðåíèÿ; îáå èäåàëèçèðóþò è îáåñöåíèâàþò. Íî èñòî÷íèêè ýòèõ àíàëîãèé ðàçíûå. Âî-ïåðâûõ, äëÿ èñòåðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé ïðîáëåìà ñàìîîöåíêè îáû÷íî ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìîé ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè èëè ñ êàêèì-ëèáî ÷àñòíûì êîíôëèêòîì, â òî âðåìÿ, êàê äëÿ íàðöèññè÷åñêèõ ëþäåé îí èìååò ðàñïëûâ÷àòûå î÷åðòàíèÿ. Âî-âòîðûõ, ëþäè ñ èñòåðè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé, â îáùåì-òî, äðóæåëþáíû è çàáîòëèâû. Èõ ýêñïëóàòàòîðñêèå ñâîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ, òîëüêî åñëè çàäåòà èõ ñóùíîñòíàÿ äèëåììà è àêòèâèçèðóåòñÿ ÷óâñòâî ñòðàõà. Â-òðåòüèõ, èñòåðèêè ñêëîííû èäåàëèçèðîâàòü è îáåñöåíèâàòü îñîáûì, ÷àñòî çàâèñÿùèì îò ïîëà, îáðàçîì. Èõ èäåàëèçàöèÿ íåðåäêî óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè â ïðîòèâîôîáèè (“Ýòîò çàìå÷àòåëüíûé ìóæ÷èíà íå ìîæåò ìåíÿ îáèäåòü”), è èõ îáåñöåíèâàíèå èìååò ðåàêòèâíîå, àãðåññèâíîå ñâîéñòâî. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èì íàðöèññè÷åñêèå èíäèâèäû ïðèâû÷íî ñîðòèðóþò âñåõ äðóãèõ â òåðìèíàõ ëó÷øèõ è õóäøèõ, áåç äàâëåíèÿ ñèëüíûõ, îáúåêòíî îðèåíòèðîâàííûõ àôôåêòîâ. Êåðíáåðã (Kernberg,1982) çàìåòèë: êàê íàðöèññè÷åñêèå, òàê è èñòåðè÷åñêèå æåíùèíû ìîãóò èìåòü íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå èíòèìíûå îòíîøåíèÿ. Íî ïîñëåäíèå îáû÷íî âûáèðàþò ïëîõèå îáúåêòû, êî�òîðûå îíè ïðîòèâîôîáè÷åñêè èäåàëèçèðóþò, â òî âðåìÿ êàê ïåð�âûå — àäåêâàòíûå îáúåêòû, êîòîðûå îíè çàòåì îáåñöåíèâàþò.

Çíà÷åíèå äàííûõ ðàçëè÷èé äëÿ ëå÷åíèÿ ñóùåñòâåííî, õîòÿ è ñëèøêîì ñëîæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû îõâàòèòü åãî çäåñü — çà èñêëþ÷åíèåì òîãî íàáëþäåíèÿ, ÷òî ñóùåñòâåííî èñòåðè÷åñêèå ëè÷íîñòè õî�ðîøî ïîäõîäÿò ïîä ñòàíäàðòíîå àíàëèòè÷åñêîå ëå÷åíèå, â òî âðå�ìÿ êàê íàðöèññè÷åñêèå èíäèâèäû íóæäàþòñÿ â òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîä�õîäàõ, ó÷èòûâàþùèõ ïåðâîñòåïåííóþ âàæíîñòü èõ óñèëèé ïîääåðæèâàòü öåëîñòíîñòü è ïîçèòèâíî îöåíèâàåìîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå.

Èñòåðè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü

â ñðàâíåíèè è äèññîöèàòèâíîé

Èñòåðè÷åñêàÿ è äèññîöèàòèâíàÿ ïñèõîëîãèè îáëàäàþò ðîäñòâåííûìè ÷åðòàìè. Ïîñêîëüêó áîëåå ðàñïðîñòðàíåí ñëó÷àé, êîãäà äèññîöèàòèâíóþ ëè÷íîñòü ïðèíèìàþò çà èñòåðè÷åñêóþ, à íå íàîáîðîò, ÿ áóäó îáñóæäàòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñîñòîÿíèÿìè â ñëåäóþùåé ãëàâå*.

Èñòåðèÿ â ñðàâíåíèè

ñ ôèçèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûìè ñîñòîÿíèÿìè

Õîòÿ ñåé÷àñ è íå òàê, êàê âî âðåìåíà ðàñöâåòà àìåðèêàíñêîãî ïîï-ôðåéäèçìà, ðàñïðîñòðàíåíî ïðèïèñûâàíèå ëþáûõ òðóäíî ïîíÿòíûõ ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ áåññîçíàòåëüíûì êîíôëèêòàì, â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î òîì, êàê âàæíî íå ïðîñìîòðåòü âîçìîæíîñòü ôèçè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ çàãàäî÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ñèìïòîìû íåêîòîðûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé — íàïðèìåð, ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, — çà÷àñòóþ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê èìåþùèå èñòåðè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå, òàê æå êàê è ìíîãèå “æåíñêèå íåäîìîãàíèÿ”, ðàçäðàæàþùèå âðà÷åé. Â Àíãëèè íåäàâíî ðàçðàçèëàñü ýïèäåìèÿ çàáîëåâàíèé ó ÷ëåíîâ ãðóïï ñàäîâîäîâ, ïîñåùàâøèõ Ñîåäèíåííûå Øòàòû, êîòîðûå ïîâñåìåñòíî äèàãíîñòèðîâàëèñü êàê “ñàäîâîä÷åñêàÿ èñòåðèÿ”. Â êîíöå êîíöîâ âûÿñíèëîñü, ÷òî îíè ñîáðàëè îáðàçöû àìåðèêàíñêèõ îïàâøèõ ëèñòüåâ, â òîì ÷èñëå è ìíîæåñòâî ðóáèíîâî-êðàñíûõ ÿäîâèòûõ ëèñòüåâ ïëþùà. Ïðèâåäåì ïðèìåð ñ áîëåå ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Äæîðäæ Ãåðøâèí, âîçìîæíî, ïðîæèë áû äàëåêî çà 38, åñëè áû åãî òåðàïåâò íå èíòåðïðåòèðîâàë ñèìïòîìû åãî ìîçãîâîé îïóõîëè êàê ïñèõîãåííûå, à íå îðãàíè÷åñêèå.

Ïîñêîëüêó òåàòðàëüíûå ëè÷íîñòè ðåãðåññèðóþò, åñëè ÷óâñòâóþò áåñïîêîéñòâî, è ñìÿã÷àþò âûðàæåíèÿ ñâîèõ æàëîá, ñóùåñòâóåò ðèñê, ÷òî ôèçè÷åñêèå íåäîìîãàíèÿ ìîãóò áûòü íåäîñòàòî÷íî òùàòåëüíî èññëåäîâàíû ó èíäèâèäîâ ñ èñòåðè÷åñêèìè òåíäåíöèÿìè. Òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå âîçìîæíîñòè îðãàíè÷åñêèõ ïðîáëåì ó òåàòðàëüíîé ëè÷íîñòè — ýòî íå ïðîñòî äåëî ïðîôåññèîíàëüíîé äîáðîñîâåñòíîñòè è áëàãîðàçóìèÿ. Ýòî òàêæå òåðàïåâòè÷åñêîå ïîñëàíèå èñïóãàííîìó æèâîìó ñóùåñòâó, ê ãëóáèííîìó äîñòîèíñòâó êîòîðîãî íå âñåãäà îòíîñèëèñü ñ äîëæíûì óâàæåíèåì.

Çàêëþ÷åíèå�tc "Çàêëþ÷åíèå"�

Èñòåðè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü áûëà îïèñàíà â êîíòåêñòå ðàçâèâàþùèõñÿ àíàëèòè÷åñêèõ êîíöåïöèé, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ àñïåêòû äðàéâîâ (æèâîé è íåæíûé áàçîâûé òåìïåðàìåíò ñ îðàëüíîé è ýäèïîâîé áîðüáîé, îìðà÷åííîé ðàçî÷àðîâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ïîëîì), àñïåêòû Ýãî (èìïðåññèîíèñòñêèé ïîçíàâàòåëüíûé ñòèëü çàùèòû â âèäå ðåïðåññèè, ñåêñóàëèçàöèè, ðåãðåññèè, ïîëîâûõ ñâÿçåé è äèññîöèàöèè), àñïåêòû îáúåêòíûõ îòíîøåíèé (íåàäåêâàòíîå âîñïèòàíèå ðîäèòåëÿìè, âêëþ÷àÿ íàðöèññè÷åñêèå è ñîáëàçíÿþùèå ïîñëàíèÿ, ïîâòîðÿþùèåñÿ â áîëåå ïîçäíèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ è çàêðåïëåííûå âûíóæäåííûìè ïîâòîðåíèÿìè), àñïåêòû ñîáñòâåííîãî “ß” (ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê î ìàëåíüêîì, íåäîðàçâèòîì ñóùåñòâå, êîòîðîìó ãðîçèò îïàñíîñòü, è ñàìîîöåíêè, îìðà÷åííîé êîíôëèêòàìè îòíîñèòåëüíî ñåêñóàëèçèðóåìûõ ïðîÿâëåíèé ñèëû). Ïåðåíîñû-êîíòðïåðåíîñû, êàê áûëî óæå çàìå÷åíî, âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñèëüíî ñîðåâíîâàòåëüíûå è ýðîòèçèðîâàííûå ðåàêöèè, çàâèñÿùèå îò ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè è ïîëà êëèåíòà è òåðàïåâòà, à òàêæå ðåãðåññèâíûå íàêëîííîñòè, êîòîðûå ïðîâîöèðóþò ïðåçðåíèå èëè ïîòàêàíèå, à íå óâàæåíèå. Áûëî óäåëåíî âíèìàíèå óãðîçå ñåêñóàëèçàöèè ó òåðàïåâòà. Ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðàíèö, òåïëîå è ñî÷óâñòâåííîå îòíîøåíèå è ýêîíîìíóþ èíòåðïðåòàöèþ â ðàìêàõ òðàäèöèîííîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåõíèêè. Èñòåðè÷åñêèé õàðàêòåð áûë ïðîòèâîïîñòàâëåí ïñèõîïàòè÷åñêîìó, íàðöèññè÷åñêîìó è äèññîöèàòèâíîìó. Â çàêëþ÷åíèå áûëî ñäåëàíî ïðåäîñòåðåæåíèå î íåîáõîäèìîñòè èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíîñòè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðåäïîëàãàåìûõ èñòåðè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà�tc "Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà"�

ß íåðàâíîäóøíà ê àíòîëîãèè Ãîðîâèöà (Horowitz,1977), à òàêæå ê ðàáîòå Ìþëëåðà è Àíèøêåâè÷à (Mueller & Aniskiewitz, 1986), òîí êîòîðûõ íå ñîäåðæèò ñíèñõîäèòåëüíîñòè, ñòîëü ÷àñòîé â òðóäàõ ìóæ÷èí-òåðàïåâòîâ. Ýññå Øàïèðî (Shapiro, 1965), ïîñâÿùåííîå èñòåðè÷åñêîìó ñòèëþ ïîçíàíèÿ, ïðåâîñõîäíî, à èñòîðè÷åñêèé îáçîð Âåéçà (Veith,1965) — âñåîáúåìëþù è çàíÿòåí.

15. Äèññîöèàòèâíûå ëè÷íîñòè�tc "15. Äèññîöèàòèâíûå ëè÷íîñòè"�

Â íàñòîÿùåì ðàçäåëå ÿ íåñêîëüêî îòêëîíþñü îò ñóùåñòâóþùèõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ëè÷íîñòíîé äèàãíîñòèêè, òàê êàê, íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, ýòà êíèãà áóäåò ïåðâûì ó÷åáíèêîì ïñèõîàíàëèçà, êóäà äèññîöèàòèâíàÿ ëè÷íîñòü âêëþ÷åíà êàê ïðîñòî åùå îäèí âîçìîæíûé òèï ñòðóêòóðû õàðàêòåðà. Â íàøåì ñòîëåòèè, ïðèìåðíî äî 1980-õ ãîäîâ, ðàññòðîéñòâî â âèäå ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè è ðîäñòâåííûå åìó ñòðóêòóðû ïñèõèêè, áàçèðóþùèåñÿ íà äèññîöèàöèè, ñ÷èòàëèñü íàñòîëüêî ðåäêèìè, ÷òî èñêëþ÷àëèñü èç ðàññìîòðåíèÿ â ðÿäó ëè÷íîñòíûõ òèïîâ è ðàññòðîéñòâ. Îäíàêî ñòàëî ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ìíîãèå ëþäè ÷àñòî äèññîöèèðóþò è íåêîòîðûå äåëàþò ýòî íàñòîëüêî ðåãóëÿðíî, ÷òî ìîæíî ãîâîðèòü î äèññîöèàöèè êàê îá èõ ãëàâíîì ìåõàíèçìå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ñòðåññà. Åñëè áû ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü íå áûëà “ïàòîëîãèåé óòàèâàíèÿ” (Gutheil, in Kluft, 1985), ïðè êîòîðîé ïàöèåíò íåðåäêî íå ñîçíàåò ñóùåñòâîâàíèÿ äðóãèõ ëè÷íîñòåé è ïðè êîòîðîé äîâåðèå íàñòîëüêî ïðîáëåìàòè÷íî, ÷òî äàæå ÷àñòè ñîáñòâåííîãî “ß”, çíàþùèå î äèññîöèàöèè, î÷åíü íåîõîòíî ðàçãëàøàþò ñâîé ñåêðåò, òî ìû áû óæå äàâíî çíàëè, êàê èäåíòèôèöèðîâàòü è ïîìîãàòü äèññîöèàòèâíûì ïàöèåíòàì.

Ôàêòè÷åñêè, íåêîòîðûå ëþäè çíàëè îá ýòîì óæå äàâíî. Îáðàòíîé ñòîðîíîé òîãî, ÷òî Ôðåéä ðàññìàòðèâàë ñêîðåå ïðîáëåìû ñîçðåâàíèÿ, ÷åì òðàâìàòèçàöèè, è ðåïðåññèè, ÷åì äèññîöèàöèè, ñòàëî îòäàëåíèå íàñ îò èçó÷åíèÿ ïðåêðàñíûõ îáðàçöîâ äèññîöèàöèè, êîòîðûå áûëè äîñòóïíû â êîíöå XIX âåêà. Ï. Æàíå (P. Janet, 1890), íàïðèìåð, îáúÿñíÿë ìíîãèå èñòåðè÷åñêèå ñèìïòîìû ó÷àñòèåì äèññîöèàòèâíûõ ïðîöåññîâ, íåäâóñìûñëåííî îòâåðãàÿ ôðåéäîâñêîå ïðåäïî÷òåíèå ðåïðåññèè â êà÷åñòâå ãëàâíîãî îáúÿñíèòåëüíîãî ïðèíöèïà. Â Àìåðèêå Ó. Äæåéìñ è À. Áèíå ñåðüåçíî èíòåðåñîâàëèñü äèññîöèàöèåé. Ì. Ïðèíñ (M. Prince, 1906) îïóáëèêîâàë ñâîé äåòàëèçèðîâàííûé ñëó÷àé äèññîöèàòèâíîé “Ìèññ Áüþ÷àìïñ” (“Miss Beauchamps”) ïðèáëèçèòåëüíî â òî æå âðåìÿ, êîãäà ñòàëè îáðàùàòü âíèìàíèå íà “Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé” (Freud, 1900), ÷üå âëèÿíèå ïðîñòî çàòìèëî ýôôåêò ýòîé ïóáëèêàöèè. Ñ. Ðîññ (C. Ross, 1989b) è Ô. Ïóòíàì (F. Putnam, 1989) ïîñâÿòèëè ñâîè ðàáîòû çàõâàòûâàþùåé èñòîðèè äàííîãî ôåíîìåíà è ðàçíîîáðàçíûì ýòèîëîãè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ïî ýòîìó ïîâîäó.

Òåðàïåâòû, ðàáîòàâøèå ñ äèññîöèàòèâíûìè êëèåíòàìè, ðàññìàòðèâàþò ìíîæåñòâåííîñòü ëè÷íîñòè íå êàê ïðè÷óäëèâóþ àáåððàöèþ, à êàê âïîëíå ïîíÿòíóþ îñîáîãî ðîäà àäàïòàöèþ èíäèâèäà ê åãî îñîáåííîé èñòîðèè — èëè ñèíäðîì õðîíè÷åñêîãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà, ïðîèñõîäÿùåãî èç äåòñòâà (D. Spiegel, 1984). Â ýòîì îòíîøåíèè äèññîöèàòèâíàÿ ëè÷íîñòü íå îòëè÷àåòñÿ êà÷åñòâåííî îò äðóãèõ òèïîâ ñòðóêòóðû õàðàêòåðà èëè ïàòîëîãèè. Ïî ïðè÷èíå ïîäðîáíî îïèñàííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äèññîöèèðîâàííûìè ñîñòîÿíèÿìè ñîáñòâåííîãî “ß” ó èíäèâèäîâ, ñòðàäàþùèõ ìíîæåñòâåííîñòüþ ëè÷íîñòè, ýòî ñîñòîÿíèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñâîåãî ðîäà ñåíñàöèÿ*. Òàêèå ðàçëè÷èÿ (ñóáúåêòèâíûé âîçðàñò, ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ èëè ïðåäïî÷òåíèÿ, ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ, àëëåðãèè, íîøåíèå î÷êîâ, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà, èñïîëüçîâàíèå ëåâîé èëè ïðàâîé ðóêè, — â òîì ÷èñëå ïðè ïèñüìå, — ðàçëè÷íûå çàâèñèìîñòè è ÿçûêîâûå âîçìîæíîñòè) íàñòîëüêî âïå÷àòëÿþùè, ÷òî ëþäè ñ÷èòàþò íàðóøåíèå â âèäå ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè íàèáîëåå ýêçîòè÷åñêîé äóøåâíîé áîëåçíüþ èç âñåõ, î êîòîðûõ ðàíüøå ñëûøàëè. Òî æå ïðîèñõîäèò è ñî ìíîãèìè òåðàïåâòàìè. Íè îäíî èç îïèñàííûõ íàðóøåíèé íå âûçûâàåò ñòîëüêî ñïîðîâ ïî ïîâîäó òîãî, ñóùåñòâóåò ëè îíî ñàìî ïî ñåáå èëè ÿâëÿåòñÿ ÿòðîãåíèåé, êàê ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü.

Â äàííîì êîíòåêñòå òåðìèí “ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü” íå òàêîé óæ íåïîäõîäÿùèé. Èññëåäîâàíèå äèññîöèàòèâíûõ ñîñòîÿíèé è ãèïíîçà (äèññîöèàòèâíûå èíäèâèäû äåéñòâèòåëüíî âõîäÿò â ñïîíòàííûå ãèïíîòè÷åñêèå òðàíñû) îáíàðóæèâàåò çàìå÷àòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà è ñòàâèò çàõâàòûâàþùèå âîïðîñû î ñîçíàíèè, ôóíêöèîíèðîâàíèè ìîçãà, èíòåãðàòèâíûõ è äèñèíòåãðàòèâíûõ ìåíòàëüíûõ ïðîöåññàõ è ñêðûòûõ âîçìîæíîñòÿõ. Îäíàêî êëèíèöèñòû çíàþò, ÷òî ëþáîé èõ äèññîöèàòèâíûé ïàöèåíò â áîëüøèíñòâå îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ îáûêíîâåííûì ÷åëîâåêîì — îäíèì ÷åëîâåêîì ñî ñâîèì ñóáúåêòèâíûì îïûòîì ðàçëè÷íûõ “ß”*, ÷üè ñòðàäàíèÿ ñîâåðøåííî ðåàëüíû.

Ïî ìîåìó ìíåíèþ, íåäàâíèå ôèëîñîôñêèå ïîïûòêè ðàçðåøèòü ïðîáëåìó ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè èìåþò òåíäåíöèþ ê ñîâåðøåíèþ ïðèíöèïèàëüíîé îøèáêè. Îíè îñíîâûâàþòñÿ íà ìíåíèè, ÷òî çäåñü äåéñòâèòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ðàçíûå ëè÷íîñòè, à íå îäèí ÷åëîâåê ñ ñóáúåêòèâíûì ÷óâñòâîì ìíîæåñòâåííîñòè. Çàìåòíûì èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà Áðàóäå (Braude, 1991).

Ïåðâûì ïîäðîáíî îïèñàííûì ïðèìåðîì ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ (Thigpen & Clecley, 1957; Sizemore & Pittillo,1977; Sizemore,1989) ñòàëà Åâà èç “Òðåõ ëèö...” — ïñåâäîíèì Êðèñòèíû Êîñòíåð Ñàéçìîð (Christine Costner Sizemore). Êðèñòèíà, òåïåðü âïîëíå èíòåãðèðîâàííàÿ æåíùèíà ñ âïå÷àòëÿþùåé ýíåðãåòèêîé è äîñòèæåíèÿìè, ÿâëÿåò ñîáîé õîðîøèé ïðèìåð âûñîêîôóíêöèîíèðóþùåé äèññîöèàòèâíîé ëè÷íîñòè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïåðâûé ñòðàäàþùèé îò äèññîöèàòèâíîãî õàðàêòåðà ïàöèåíò, êîòîðûé îáðàòèëñÿ ê òåðàïåâòó â ýòîò ïåðèîä, õàðàêòåðèçîâàëñÿ çíà÷èòåëüíûì áàçàëüíûì äîâåðèåì, ñèëîé Ýãî è ïîñòîÿíñòâîì îáúåêòîâ. Áîëåå íàðóøåííûå äèññîöèàòèâíûå ëþäè, äàæå åñëè îíè ïîäîçðåâàþò ó ñåáÿ ìíîæåñòâåííîñòü, ñëèøêîì áîÿòñÿ ïëîõîãî îáðàùåíèÿ, ÷òîáû äîïóñòèòü òåðàïåâòà â ñâîþ óäðó÷àþùóþ âíóòðåííþþ æèçíü — îñîáåííî íà ðàííèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ**. Èçâåñòíàÿ ïàöèåíòêà Äæ. Áðåéåðà “Àííà Î.” (Áåðòà Ïàïïåíãåéì), îêàçàâøàÿ áîëüøîå âëèÿíèå íà èñòîðèþ ïñèõîàíàëèçà, — äðóãîé ñëó÷àé óñïåøíî ôóíêöèîíèðóþùåé ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè. Áðåéåð è Ôðåéä (1883—1885) ðàññìàòðèâàëè åå äèññîöèàöèþ òîëüêî êàê îäèí èç àñïåêòîâ åå èñòåðè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ, íî áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòîâ ñ÷èòàëî áû åå â ïåðâóþ î÷åðåäü äèññîöèàòèâíîé, à íå èñòåðè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ. Ðàññìîòðèì ñëåäóþùåå îïèñàíèå. Ñóùåñòâóåò äâà ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ îñîçíàâàåìûõ ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå î÷åíü ÷àñòî ñìåíÿëè äðóã äðóãà áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ, è êîòîðûå ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå è áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûìè â õîäå åå çàáîëåâàíèÿ. Ïðåáûâàÿ â îäíîì èç ýòèõ ñîñòîÿíèé, îíà ðàñïîçíàâàëà ñâîå îêðóæåíèå. Áûëà ìåëàíõîëè÷íà è òðåâîæíà, íî îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíà. Â äðóãîì ñîñòîÿíèè — ãàëëþöèíèðîâàëà è áûëà, òàê ñêàçàòü, “íåïðèñòîéíîé”: îñêîðáëÿëà ëþäåé è áðîñàëà â íèõ ïîäóøêàìè... Åñëè ÷òî-òî ïîïàäàëî â êîìíàòó èëè êòî-íèáóäü âõîäèë èëè âûõîäèë èç íåå (âî âðåìÿ äðóãîãî ñîñòîÿíèÿ), îíà æàëîâàëàñü, ÷òî “òåðÿåò” âðåìÿ è óêàçûâàëà íà ïðîáåë â ïîòîêå åå ñîçíàòåëüíûõ ìûñëåé... Â òå ìîìåíòû, êîãäà åå ñîçíàíèå áûëî ñîâåðøåííî ÷èñòî, æåíùèíà ñòðàäàëà... îò òîãî, ÷òî èìåëà äâà “ß” — îäíî íàñòîÿùåå, à äðóãîå çëîå, çàñòàâëÿâøåå åå âåñòè ñåáÿ ïëîõî. Ýòà çàìå÷àòåëüíàÿ æåíùèíà, ïîñëå åå îáîðâàâøåãîñÿ ëå÷åíèÿ ó Áðåéåðà, îñòàâàëàñü ïðåäàííûì è âûñîêî ýôôåêòèâíûì ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì.

Ðàçèòåëüíûé êîíòðàñò ñ Êðèñòèíîé Ñàéçìîð è Áåðòîé Ïàïïåíãåéì ñîñòàâëÿþò íàõîäÿùèåñÿ íà ïîãðàíè÷íîì è ïñèõîòè÷åñêîì óðîâíå ñïåêòðà áåçæàëîñòíî ñàìîäåñòðóêòèâíûå è “ïîëèôðàãìåíòèðîâàííûå” ïàöèåíòû, êîòîðûå äèññîöèèðóþò òàê àâòîìàòè÷åñêè è õàîòè÷åñêè, ÷òî ïåðåæèâàþò ñàìè ñåáÿ â êà÷åñòâå èíäèâèäîâ, èìåþùèõ ñîòíè “ëè÷íîñòåé”. Ïðè÷åì èì êàæåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ îáëàäàåò ëèøü íåêîòîðûìè ñâîéñòâàìè, íåïîñðåäñòâåííî îòíîñÿùèìèñÿ ê íåêîòîðûì òåêóùèì âîïðîñàì. Ê äàííîé êàòåãîðèè îòíîñèòñÿ Ò. ×åéç (T. Cha�se, 1987), î êîòîðîé òàê ìíîãî ïèñàëè â ïîïóëÿðíûõ èçäàíèÿõ, õîòÿ, âîçìîæíî, åñëè áû åå òåðàïåâò íå ïðèëîæèë ñòîëüêî ñòàðàíèé ê îïóáëèêîâàíèþ åå îïèñàíèÿ, ìîæåò áûòü, îíà è íå áûëà áû òàêîé ðàñùåïëåííîé. Ìíîãèå äèññîöèàòèâíûå ëþäè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ íàõîäÿòñÿ â òþðüìàõ, à íå â áîëüíèöàõ äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ. ×àñòè èõ ëè÷íîñòè, êîòîðûå íàñèëüíè÷àþò è óáèâàþò, íåðåäêî ïîä âëèÿíèåì èëëþçîðíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, ðîæäàþòñÿ â ðåçóëüòàòå òðàâìàòè÷åñêîãî àáúþçà, êîòîðûé è ñîçäàåò ðàñùåïëåíèå. Ðåçîííî òàêæå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äðóãèå ëþäè ñ äèññîöèàòèâíîé ñòðóêòóðîé ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ïðèìûêàþò ê êóëüòàì*, êîòîðûå óçàêîíèâàþò äèññîöèàòèâíûé îïûò — èíîãäà ê ïîëüçå èõ äèññîöèàòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ, à èíîãäà — ê ÿâíîìó âðåäó âñåõ âîâëå÷åííûõ â íèõ.

Ñóùåñòâóåò èíòåðåñíàÿ âçàèìíàÿ àìáèâàëåíòíîñòü ìåæäó ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì è òåðàïåâòàìè, êîòîðûå âîçãëàâëÿþò íîâåéøåå òå÷åíèå çà ðàñïðîñòðàíåíèå çíàíèé î äèññîöèàöèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, àíàëèòèêè ïîíèìàþò ñèëó áåññîçíàòåëüíîãî ëó÷øå, ÷åì òåðàïåâòû áîëüøèíñòâà äðóãèõ íàïðàâëåíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, èäåÿ î áåññîçíàòåëüíûõ äðóãèõ “ëè÷íîñòÿõ”, ïîÿâèâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå òðàâìàòèçàöèè, íå òðåáóåò îò íèõ ñâåðõâîîáðàæåíèÿ. Áîëåå òîãî, îíè ðàáîòàþò ñ êëèåíòàìè ïî ìíîãî ëåò, è çà ýòî âðåìÿ ìîãóò ñîçäàòüñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ÷àñòåé ñîáñòâåííîãî “ß”, àìíåçèðîâàííûõ “ëè÷íîñòüþ-õîçÿèíîì”**. Èíûìè ñëîâàìè, âåðîÿòíî, àíàëèòèêè è àíàëèòè÷åñêèå òåðàïåâòû ÷àùå äðóãèõ ïðîôåññèîíàëîâ ðàáîòàþò ñ ëþäüìè, îáíàðóæèâàþùèìè ñâîþ ðàñùåïëåííîñòü, è áîëåå ñêëîííû ïðèíèìàòü èõ âñåðüåç.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àíàëèòèêè óíàñëåäîâàëè îáúÿñíèòåëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ Ôðåéäà, êîòîðûé óäåëÿë òðàâìå è ïîêóøåíèÿì ìåíüøå âíèìàíèÿ, ÷åì ôàíòàçèÿì è èõ âëèÿíèþ íà ðàçâèòèå. Çàáàâíî, ÷òî Ôðåéä î÷åíü ìàëî ñêàçàë î íàðóøåíèè â âèäå ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè — î ñîñòîÿíèè, êîòîðîå áûëî ðàñïîçíàíî â òî âðåìÿ íåñêîëüêèìè ïñèõèàòðàìè, êîòîðûõ îí ïî÷èòàë***. È ýòî ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè òåíäåíöèè ðàñöåíèâàòü ñîîáùåíèÿ îá èíöåñòå è ñîáëàçíåíèè â êà÷åñòâå ôàíòàçèè. Ñîáñòâåííàÿ “òåîðèÿ ñîáëàçíåíèÿ” Ôðåéäà ïðèìûêàåò ê ïðîáëåìå, êîòîðàÿ âíîâü îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè îöåíêå ñîîáùåíèé æåðòâ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ: òðàâìà íàðóøàåò âîñïðèÿòèå è ñîçäàåò ïî÷âó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîçæå ôàêòû è ôàíòàçèè ñìåøèâàëèñü.

Ñëåäóÿ ýòîìó ïðåäïîëîæåíèþ Ôðåéäà, â äîáàâëåíèå ê ïðèâû÷êå äóìàòü, òåðàïåâòû, ðàáîòàþùèå â ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òðàäèöèè, èíîãäà íåïðàâèëüíî ïðèìåíÿþò ïîíÿòèÿ òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé è, ïî-âèäèìîìó, ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ïåðåêëþ÷åíèå îñîçíàâàíèÿ ðàçíûõ ëè÷íîñòåé ïðîèñõîäèò ïðè ïîñòóïëåíèè ñèãíàëà îá îïàñíîñòè. Íî îíè áîëåå, ÷åì äðóãèå ñïåöèàëèñòû, ñêëîííû èíòåðïðåòèðîâàòü ïîäîáíûå ïåðåêëþ÷åíèÿ íå êàê ïîâðåæäåíèÿ îñîçíàâàíèÿ, à êàê ñâèäåòåëüñòâî ïðèìèòèâíîé çàùèòû — ðàñùåïëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå, îíè ÷àñòî îáõîäÿò âîïðîñ î ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ðàñùåïëåíèåì (ñïëèòòèíãîì) è äèññîöèàöèåé.

Íåêîòîðûå òåðàïåâòû, çàíèìàþùèåñÿ “ìíîæåñòâåííîñòüþ”, ñ òðóäîì ïðîùàþò Ôðåéäó è ôðåéäèñòàì íåäîîöåíêó ÷àñòîòû è äåñòðóêòèâíîñòè ñåêñóàëüíîãî àáúþçà ó äåòåé. Íåêîòîðûå òàêæå æàëóþòñÿ íà âëèÿíèå ìûñëèòåëåé òèïà Êåðíáåðãà, èç-çà êîòîðîãî îíè ïóòàþò äèññîöèàöèþ ñî ñïëèòòèíãîì è âñëåäñòâèå ýòîãî íåïðàâèëüíî äèàãíîñöèðóþò ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ñ äèññîöèàòèâíîé ëè÷íîñòüþ êàê ïîãðàíè÷íûõ èëè øèçîôðåíè÷åñêèõ — îøèáêà, êîòîðàÿ ìîæåò ñòîèòü äèññîöèàòèâíîìó ïàöèåíòó íåñêîëüêèõ ëåò íåâåðíî íàïðàâëåííîãî ëå÷åíèÿ. Ñïåöèàëèñòû ïî äèññîöèàöèè (C.A. Ross, 1989) ïðÿìî ñîæàëåþò î òîì, ÷òî ìíîæåñòâî îò÷àÿâøèõñÿ ëþäåé áûëî íåïðàâèëüíî ïîíÿòî è äàæå ïîëó÷èëî ïîâòîðíóþ òðàâìó ÷åðåç ìíîãî ëåò â ðåçóëüòàòå íåíóæíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð (áîëüøèå äîçû òðàíêâèëèçàòîðîâ, ýëåêòðîøîê è ò.ä.). Êðèòèêè èññëåäîâàòåëåé äèññîöèàöèè ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè ñïåöèàëüíî èñêàòü, òî ìîæíî íàéòè “ìíîæåñòâåííîñòü” ó êàæäîãî (D. Ross, 1992). Ïðè÷óäû ïñèõîïàòîëîãèè èçâåñòíû, îñîáåííî ïðè ñîñòîÿíèÿõ, ðîäñòâåííûõ èñòåðèè, ãäå âíóøàåìîñòü èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü*.

ß äåëàþ ñòîëüêî êîììåíòàðèåâ, òàê êàê ÷èòàòåëü, èçó÷àþùèé äèññîöèàöèþ, îáíàðóæèò: õîòÿ íàðóøåíèå ïî òèïó ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè è äðóãèå äèññîöèàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ ïðèçíàíû íàñòîëüêî, ÷òî âêëþ÷åíû â ïîñëåäíåå èçäàíèå DSM, îïðåäåëåííûé ïîëåìèçì âñå ðàâíî ïðîíèçûâàåò ðàáîòû êàê ñòîðîííèêîâ, òàê è êðèòèêîâ êîíöåïöèè äèññîöèàöèè. Â ëþáîé îáëàñòè ñëåäóåò îæèäàòü ñäâèãà ïàðàäèãìû (Kuhn, 1970; Loe�wenstein & Ross, 1992). ß áû ðåêîìåíäîâàëà ÷èòàòåëþ, íåçàâèñèìî îò åãî òåîðåòè÷åñêîé îðèåíòàöèè, ïîïûòàòüñÿ ïîñòèãíóòü ôåíîìåí äèññîöèàöèè, èñïîëüçóÿ “÷óâñòâåííî áëèçêèé îïûò” — ïðîýìïàòèðîâàòü âíóòðåííèì ïåðåæèâàíèÿì ÷åëîâåêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò è âåäåò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî ñîñòîèò èç ìíîãèõ ðàçëè÷àþùèõñÿ ñîáñòâåííûõ “ß”.

Äðàéâû, àôôåêòû è òåìïåðàìåíò�tc "Äðàéâû, àôôåêòû è òåìïåðàìåíò"�

ïðè äèññîöèàòèâíûõ ñîñòî�ÿíèÿõ�tc "ïðè äèññîöèàòèâíûõ ñîñòî�ÿíèÿõ"�

Ëþäè, êîòîðûå èñïîëüçóþò äèññîöèàöèþ â êà÷åñòâå ãëàâíîãî çàùèòíîãî ìåõàíèçìà, ÿâëÿþòñÿ âèðòóîçàìè ñàìîãèïíîçà. Íå äëÿ êàæäîãî ïðè äèñòðåññå îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíûì ïåðåõîä èç îäíîãî îñîçíàâàåìîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå — äëÿ ýòîãî íóæíî èìåòü îïðåäåëåííûé òàëàíò. Òàê æå êàê ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ ïî óðîâíþ ãèïíàáåëüíîñòè (Spiegel & Spiegel,1978), îíè îòëè÷àþòñÿ è ïî ñïîñîáíîñòè ê ñàìîãèïíîçó. ×òîáû ñòàòü ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòüþ, íàäî îáëàäàòü êîíñòèòóöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ âõîäèòü â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå — ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâìû ìîæíî îáîéòèñü è ïî-äðóãîìó (íàïðèìåð, èñïîëüçóÿ ðåïðåññèþ, îòðåàãèðîâàíèå èëè ðàçâèòèå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ).

Ïðåäïîëîæèòåëüíî, ó äèññîöèèðóþùèõ èíäèâèäîâ âðîæäåííàÿ íàõîä÷èâîñòü è ìåæëè÷íîñòíàÿ ñåíçèòèâíîñòü îêàçûâàåòñÿ âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ. Ðåáåíîê ñî ñëîæíîé, áîãàòîé âíóòðåííåé æèçíüþ (âîîáðàæàåìûå äðóçüÿ, ôàíòàçèðóåìîå îòîæäåñòâëåíèå, âíóòðåííèå äðàìû è ñêëîííîñòü ê èãðàì, èñïîëüçóþùèì âîîáðàæåíèå) ìîæåò áûòü áîëåå ñïîñîáåí ê îòñòóïëåíèþ ïðè òðàâìå â ñâîé ñêðûòûé ìèð, ÷åì åãî ìåíåå îäàðåííûå ñâåðñòíèêè. Îòäåëüíûå ñîîáùåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ëþäè ñ äèññîöèàòèâíîé ëè÷íîñòüþ ñîñòàâëÿþò ãðóïïó áîëåå ÿðêèõ è òâîð÷åñêèõ èíäèâèäîâ, ÷åì îñòàëüíûå*. Ïîäîáíûå íàáëþäåíèÿ ìîãóò áûòü îøèáî÷íûìè; âîçìîæíî, òå äèññîöèàòèâíûå ëþäè, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ, íå ïðåäñòàâëÿþò âñåãî äèññîöèàòèâíîãî ñïåêòðà. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî Åâà è Ñèáèëëà (Srieber, 1973) ÿâëÿëèñü “ìíîæåñòâåííûìè”, íî èõ ñîîòâåòñòâóþùàÿ èñòåðîèäíîñòè ïðåçåíòàöèÿ ñåé÷àñ âûãëÿäèò òèïè÷íîé íà ôîíå ìàëîãî êîëè÷åñòâà äèññîöèàòèâíûõ ïàöèåíòîâ âîîáùå (Kluft, 1991).

Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, äëÿ îáúÿñíåíèÿ äèññîöèàòèâíîãî õàðàêòåðà íå áûëî ïðåäëîæåíî êîíñòðóêòà â òåðìèíàõ äðàéâîâ. Âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî êî âðåìåíè, êîãäà íà äèññîöèàöèþ îáðàòèëè âíèìàíèå, ãåãåìîíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè äðàéâîâ óæå ïðåêðàòèëàñü. Îäíàêî â îòíîøåíèè àôôåêòà êàðòèíà äîñòàòî÷íî ÿñíà: äèññîöèàòèâíûé ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ çàõâà÷åí èì è ñîâåðøåííî áåñïîìîùåí ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåðàáîòàòü åãî. Ãëàâíåéøèìè ñðåäè ýìîöèé, êîòîðûå ïðîâîöèðóþò äèññîöèàöèþ â òðàâìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè, ÿâëÿþòñÿ ïðåäñìåðòíûé óæàñ è àãðåññèÿ. Ýòî æå ìîæíî ñêàçàòü è ïðî ÿðîñòü, âîçáóæäåíèå, ñòûä è âèíó. ×åì áîëüøå ìíîãî÷èñëåííûõ è êîíôëèêòóþùèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé àêòèâèçèðóåòñÿ, òåì òðóäíåå àññèìèëèðîâàòü ïåðåæèâàíèå áåç äèññîöèàöèè. Òåëåñíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü òðàíñ, âêëþ÷àþò â ñåáÿ íåïåðåíîñèìóþ áîëü è ñìóùàþùåå ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå. Ìîæíî ñòàòü ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòüþ è â îòñóòñòâèå ðàííåé ñåêñóàëüíîé òðàâìû èëè àáúþçà ñî ñòîðîíû òîãî, êòî îñóùåñòâëÿåò çàáîòó (íàïðèìåð, âñëåäñòâèå ïîâòîðíûõ êàòàñòðîô â êîíòåêñòå âîéíû èëè ïðåñëåäîâàíèÿ). Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ýòè ñîáûòèÿ (àáúþç) â 97—98% ñëó÷àåâ äàííîãî äèàãíîçà (Braun & Sacs, 1985; Putnam, 1989).

Çàùèòíûå è àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû

ïðè äèññîöèàòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ�tc "ïðè äèññîöèàòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ"�

Äèññîöèàòèâíûå çàùèòû, ïîäîáíî äðóãèì çàùèòàì, ïðè ñâîåì íà÷àëå ÿâëÿþòñÿ íàèëó÷øåé âîçìîæíîé àäàïòàöèåé íåçðåëîãî îðãàíèçìà ê îñîáåííîé ñèòóàöèè. Çàòåì, â áîëåå ïîçäíèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, îíè ñòàíîâÿòñÿ àâòîìàòè÷åñêèìè è, ñëåäîâàòåëüíî, íåàäàïòèâíûìè. Îäíè äèññîöèàòèâíûå èíäèâèäû è âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè ñîõðàíÿþò äèññîöèàöèþ íàâñåãäà — ñ ìîìåíòà íà÷àëüíîé òðàâìû, äðóãèå, â ñëó÷àå ïðåêðàùåíèÿ àáúþçà, äîñòèãàþò íà äëèòåëüíîå âðåìÿ èëè òîíêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ðàçíûõ ëè÷íîñòåé, èëè äîìèíèðîâàíèÿ â èõ ñóáúåêòèâíîì ìèðå îäíîé ÷àñòè ñîáñòâåííîãî “ß” (“ëè÷íîñòè-õîçÿèíà”).

Êëèíè÷åñêè òèïè÷íûì ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàùåíèå î÷åâèäíîé äèññîöèàöèè ó èíäèâèäà, êîãäà îí ïîêèäàåò ñåìüþ, ãäå âîñïèòûâàëñÿ, è ïðîÿâëåíèå åå âíîâü, êîãäà èõ ñûí èëè äî÷ü äîñòèãàþò âîçðàñòà, â êîòîðîì ðîäèòåëü âïåðâûå ïîäâåðãñÿ àáúþçó. (Ýòà èäåíòèôèêàöèîííàÿ ñâÿçü îáû÷íî ñîâåðøåííî íå îñîçíàåòñÿ.) Äðóãîé ÷àñòûé òðèããåð äèññîöèàöèè ó âçðîñëûõ, ÷üè àóòîãèïíîòè÷åñêèå òåíäåíöèè âðåìåííî áåçäåéñòâóþò, — âñòðå÷à ñ êàêèìè-ëèáî îáñòîÿòåëüñòâàìè, êîòîðûå áåññîçíàòåëüíî îæèâëÿþò äåòñêóþ òðàâìó. Îäíà æåíùèíà â ìîåé ïðàêòèêå ïîñòðàäàëà îò ïîáîåâ äîìî÷àäöåâ, êîòîðûå òðàâìèðîâàëè åå â òåõ æå ìåñòàõ, ãäå îíà áûëà èçóâå÷åíà âî âðåìÿ ðèòóàëüíîãî àáúþçà â äåòñòâå, è âïåðâûå çà ìíîãèå ãîäû âäðóã ñòàëà êåì-òî åùå äðóãèì. Òùàòåëüíî ñîáèðàÿ àíàìíåç, ìîæíî íàéòè ìíîãî ìåëêèõ ïðèìåðîâ äèññîöèàöèè íà ïðîòÿæåíèè âñåé âçðîñëîé æèçíè ïàöèåíòà. Íî â òåðàïèþ åãî îáû÷íî ïðèâîäÿò êàêèå-ëèáî äðàìàòè÷åñêèå è íåàäàïòèâíûå äèññîöèàòèâíûå ðåàêöèè — ïîòåðÿ çíà÷èòåëüíûõ ïðîìåæóòêîâ âðåìåíè, ðàññêàçû îêðóæàþùèõ î âåùàõ, î êîòîðûõ ñàì ïàöèåíò íè÷åãî íå ïîìíèò, è òàê äàëåå. Ôåíîìåíû, ïîäîáíûå ýòèì, ïîçâîëèëè Êëàôòó (Kluft, 1987) ãîâîðèòü îá “îêíàõ, ñïîñîáñòâóþùèõ äèàãíîñòèêå” ïðè äèññîöèàòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Äèññîöèàöèÿ — ýòî ñòðàííàÿ “íåâèäèìàÿ” çàùèòà. Êîãäà îäíî äðóãîå “ß” èëè ñèñòåìà äðóãèõ “ß” âûñòóïàþò â ñìÿã÷åííîé ôîðìå, íèêòî èç îêðóæàþùèõ ïàöèåíòà íå çàìå÷àåò äèññîöèàòèâíîãî ïðîöåññà. Ìíîãèå òåðàïåâòû ñ÷èòàþò, ÷òî èì íèêîãäà íå ïîïàäàëèñü “ìíîæåñòâåííûå” ëè÷íîñòè, òàê êàê îíè îæèäàþò, ÷òî òàêîé êëèåíò ñàì îáúÿâèò î ñâîåé ìíîæåñòâåííîñòè èëè ïðîÿâèò äðàìàòè÷åñêè ÷óæäóþ äðóãóþ ÷àñòü. Èíîãäà ýòî ñëó÷àåòñÿ (ôàêòè÷åñêè, ñëó÷àåòñÿ âñå ÷àùå è ÷àùå ïî ìåðå äåìèñòèôèêàöèè äèññîöèàöèè), íî îáû÷íî óêàçàíèÿ íà ìíîæåñòâåííîñòü ãîðàçäî òîíüøå. ×àñòî íà òåðàïèþ ÿâëÿåòñÿ òîëüêî îäíà ÷àñòü ëè÷íîñòè*. Äàæå êîãäà â òåðàïèè ïîÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî èäåíòèôèöèðóåìàÿ äðóãàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè (íàïðèìåð, èñïóãàííûé ðåáåíîê), íåîñâåäîìëåííûé òåðàïåâò áóäåò èìåòü òåíäåíöèþ ïðî÷èòûâàòü èçìåíåíèÿ â ïàöèåíòå íå â òåðìèíàõ äèññîöèàöèè (à, íàïðèìåð, êàê ïðåõîäÿùèé ðåãðåññèâíûé ôåíîìåí).

Ìîé ïåðâûé îïûò ñ äèññîöèàòèâíûì êëèåíòîì (ñîçíàòåëüíûé) ñîñòîÿëñÿ, êîãäà ÿ êàê ïðàêòèê äåëàëà ïåðâûå øàãè. Â íà÷àëå 1970-õ ìîé äðóã è êîëëåãà îáñóæäàë ñî ìíîé ëå÷åíèå ñòóäåíòêè, êîòîðàÿ ïðîÿâèëà ñâîþ “ìíîæåñòâåííîñòü” íà âòîðîì ãîäó òåðàïèè. Îïèñàíèå ïîâåäåíèÿ äåâóøêè, äàííîå òåðàïåâòîì, ïðèêîâàëî ìîå âíèìàíèå. “Ñèáèëëà” òîãäà óæå áûëà îïóáëèêîâàíà, è ÿ ïîäóìàëà, ÷òî, äîëæíî áûòü, ýòà êëèåíòêà — îäíà èç äþæèíû ñîõðàíèâøèõñÿ ëþäåé ñî “ìíîæåñòâåííîñòüþ”. Ìîé äðóã çàìåòèë: ïàöèåíòêà â êóðñå òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ÿ òîæå ó÷óñü, è, ñ åå ðàçðåøåíèÿ, íàçâàë ìíå åå èìÿ. ß áûëà ïîðàæåíà. ß íèêîãäà íå ïðåäïîëàãàëà, ÷òî ó ýòîé ìîëîäîé æåíùèíû ìîæåò áûòü äèññîöèàöèÿ; ñî ñòîðîíû ýòè “ïåðåêëþ÷åíèÿ” âûãëÿäåëè êàê íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ. Ñ òåõ ïîð, êàê ÿ óçíàëà îò ñâîåãî äðóãà, êàê áîëåçíåííî îíà ïåðåíîñèëà àìíåçèþ, ýòî ñòàëî íåçàáûâàåìûì óðîêîì, íàñêîëüêî “íåïðîçðà÷íûì” äëÿ íàáëþäàòåëÿ, äàæå î÷åíü äîâåð÷èâîãî, ìîæåò îêàçàòüñÿ ýòî ñîñòîÿíèå. Ìíå ñòàëî èíòåðåñíî, ñêîëüêî æå íà ñàìîì äåëå ñóùåñòâóåò ñêðûòûõ äèññîöèàòèâíûõ ëþäåé?

Òî÷íîé îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ äèññîöèàöèè ìåøàåò åå íåçàìåòíîñòü. Ìíå ïðèõîäèëîñü êîíñóëüòèðîâàòü ñóïðóãîâ ëþäåé ñ äèññîöèàòèâíîé ïñèõîëîãèåé, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà ïîëíóþ îñâåäîìëåííîñòü î äèàãíîçå ñâîåãî ïàðòíåðà, äåëàëè êîììåíòàðèè, ïîäîáíûå: “À â÷åðà îíà ãîâîðèëà ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå!”. Çíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî â÷åðà ÷åëîâåê ãîâîðèë êàê áû èç äðóãîãî “ß”, ñîâåðøåííî áëåäíååò íà ôîíå ñîáñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ: è â÷åðà, è ñåãîäíÿ ÿ ãîâîðèë ñ îäíèì è òåì æå ôèçè÷åñêèì ëèöîì. Åñëè äàæå èíòèìíûé ïàðòíåð è òî íå çàìå÷àåò ïðèçíàêîâ äèññîöèàöèè ó ëþäåé ñ ðàñïîçíàííûì, äèàãíîñòèðîâàííûì ðàññòðîéñòâîì â âèäå ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè, íåòðóäíî ïîíÿòü, íàñêîëüêî ñëåïû ìîãóò áûòü íåîñâåäîìëåííûå ïðîôåññèîíàëû. Äèññîöèèðóþùèå ëþäè óìåþò “ïðèêðûâàòü” ñâîå îòêëîíåíèå. Åùå â äåòñòâå îíè ðàçâèâàþò òåõíèêó óâåðòîê è ïîääåëîê, è îêàçûâàþòñÿ ïîñòîÿííî îáâèíÿåìûìè âî “ëæè”— åñòü âåùè, êîòîðûõ îíè ñîâåðøåííî íå ïîìíÿò. Îíè ñòðàäàþò îò óæàñíîãî àáúþçà îò ðóê òåõ ëþäåé, êîòîðûå äîëæíû áûëè áû èõ çàùèùàòü, è ïîýòîìó íå äîâåðÿþò àâòîðèòåòàì è íå ïðèõîäÿò íà òåðàïèþ, îæèäàÿ, ÷òî ïîëíîå ðàñêðûòèå ïðîèçîéäåò òîëüêî â èõ èíòåðåñàõ.

Îöåíêà òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, íàñêîëüêî ìíîãèå èç íàñ ÿâëÿþòñÿ ñóùíîñòíî äèññîöèàòèâíûìè èíäèâèäàìè, çàâèñèò îò ñïîñîáà îïðåäåëåíèÿ äèññîöèàöèè. Â äîáàâëåíèå ê “êëàññè÷åñêîé” ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè, ñóùåñòâóåò ñîñòîÿíèå, íàçûâàåìîå â íàñòîÿùåå âðåìÿ “DDNOS” (äèññîöèàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, íèãäå áîëåå íå äèôôåðåíöèðóåìûå, DSM), ïðè êîòîðûõ äðóãèå ëè÷íîñòè ñóùåñòâóþò, íî íå çàõâàòûâàþò êîíòðîëÿ íàä òåëîì. Åñòü òàêæå äðóãèå äèññîöèàòèâíûå ôåíîìåíû — äåïåðñîíàëèçàöèÿ, òðåòèé ïî ÷àñòîòå ïñèõèàòðè÷åñêèé ñèìïòîì ïîñëå äåïðåññèè è òðåâîãè (Cattell & Cattell, 1974; Steinberg, 1991). Äåïåðñîíàëèçàöèÿ, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ÷àñòîé è äëèòåëüíîé, ÷òîáû ñ÷èòàòüñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé.

Á. Áðàóí (B. Broun, 1988) ïðåäëîæèë ïîëåçíóþ êîíöåïòóàëèçàöèþ — BASK (àááðåâèàòóðà îò àíãëèéñêèõ ñëîâ: Behavior, Affect, Sensation, Knowledge — ïîâåäåíèå, àôôåêò, îùóùåíèå, çíàíèå). Ñ åå ïîìîùüþ Áðàóí ïðèäàë ïîíÿòèþ äèññîöèàöèè ñòàòóñ ñêîðåå ñóïåðîðäèíàðíîé êàòåãîðèè, ÷åì ïåðèôåðèéíîé çàùèòû, êàê åå ìûñëèë Ôðåéä. Åãî ìîäåëü îõâàòûâàåò ìíîãèå ïðîöåññû, êîòîðûå íåðåäêî ïðîÿâëÿþòñÿ âìåñòå, íî íå âñåãäà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ðîäñòâåííûå. Ñîãëàñíî Áðàóíó, äèññîöèàöèÿ ïðîèñõîäèò íà óðîâíå ïîâåäåíèÿ — êàê ïðè ïàðàëè÷å èëè ñàìîïîâðåæäåíèÿõ, íàíåñåííûõ â ñîñòîÿíèè òðàíñà; íà óðîâíå àôôåêòà — êàê ïðè äåéñòâèÿõ “ñ î÷àðîâàòåëüíîé èíäèôôåðåíòíîñòüþ” èëè ïðè ñîõðàíåíèè ïàìÿòè î òðàâìå áåç âñÿêèõ ÷óâñòâ; íà óðîâíå îùóùåíèÿ — êàê ïðè êîíâåðñèîííîé àíåñòåçèè è “òåëåñíîé ïàìÿòè” îá àáúþçå; èëè íà óðîâíå çíàíèÿ — êàê ïðè ñîñòîÿíèÿõ “ôóã” èëè àìíåçèè.

Ìîäåëü BASK ñ÷èòàåò ðåïðåññèþ âñïîìîãàòåëüíîé ïî îòíîøåíèþ ê äèññîöèàöèè è ïîìåùàåò ðÿä ôåíîìåíîâ, ñ÷èòàâøèõñÿ ïðåæäå èñòåðè÷åñêèìè, â äèññîöèàòèâíûé äîìåí (ðàçðÿä). Îíà òàêæå ïðèâÿçûâàåò ê èñòîðè÷åñêèì òðàâìàì ìíîãèå ïðîáëåìû, ñ÷èòàâøèåñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âûðàæåíèåì èíòðàïñèõè÷åñêîãî êîíôëèêòà. Òåðàïåâòû, ðàáîòàþùèå ñ õàðàêòåðîëîãè÷åñêè äèññîöèàòèâíûìè ïàöèåíòàìè, íàõîäÿò ýòè ôîðìóëèðîâêè î÷åíü ïîëåçíûìè êëèíè÷åñêè; òå, êòî ðàáîòàåò ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ïîâûøàåò èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äèññîöèàòèâíûì ïðîöåññàì, ïðîèñõîäÿùèì ó êàæäîãî.

Îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ�tc "Îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ"�

ïðè äèññîöèàòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ�tc "ïðè äèññîöèàòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ"�

Îïðåäåëÿþùåé ÷åðòîé âçàèìîîòíîøåíèé â äåòñòâå ó òåõ, êòî ñòàíîâèòñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêè äèññîöèàòèâíûì, ÿâëÿåòñÿ àáúþç — îáû÷íî ñåêñóàëüíûé, íî íå òîëüêî. Ðîäèòåëè äåòåé ñ íàðóøåíèåì ïî òèïó ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè íåðåäêî è ñàìè äèññîöèàòèâíûå. Èëè ïðÿìî — â ðåçóëüòàòå èõ ñîáñòâåííîé òðàâìàòè÷åñêîé èñòîðèè, èëè íåïðÿìî — â âèäå àëêîãîëèçìà èëè ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè. Ïîñêîëüêó ðîäèòåëè ÷àñòî èìåþò àìíåçèþ òîãî, ÷òî ñàìè äåëàþò — ïñèõîãåííóþ àìíåçèþ èëè ñâÿçàííûå ñ àáúþçîì ïðîâàëû — îíè òðàâìèðóþò ñâîèõ äåòåé è íå ìîãóò ïîìî÷ü èì ïîíÿòü, ÷òî æå ñ íèìè ñëó÷èëîñü. Èíîãäà îíè áûâàþò âîâëå÷åíû â êóëüòû, ñâÿçàííûå ñ ïûòêàìè, íàáëþäåíèåì ïûòîê è êðîâàâûìè æåðòâîïðèíîøåíèÿìè.

Ìíîãèå èíòåðåñóþòñÿ: äåéñòâèòåëüíî ëè ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü ñåé÷àñ íàáëþäàåòñÿ ÷àùå, ÷åì íåñêîëüêî ïîêîëåíèé íàçàä, èëè æå ó÷àùåíèå ïîñòàíîâêè ýòîãî äèàãíîçà ñâÿçàíî èñêëþ÷èòåëüíî ñ íàøèì âîçðîñøèì óìåíèåì èäåíòèôèöèðîâàòü åå. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî æåñòîêèõ äåòñêèõ àáúþçîâ, è â ðåçóëüòàòå áîëüøàÿ ÷àñòü âñåé ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè èñïûòûâàåò äèññîöèàòèâíûå ïðîáëåìû. Ñîöèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ó÷àùàþùèìè äåòñêèé àáúþç, ÿâëÿþòñÿ ñîâðåìåííûå âîåííûå äåéñòâèÿ (â õîäå êîòîðûõ òðàâìèðóþòñÿ óæå íå òîëüêî íåáîëüøèå ãðóïïû ñðàæàþùèõñÿ, à, ñêîðåå, öåëûå öèâèëèçàöèè, è î÷åíü ìíîãèå ëþäè ìîãóò âïîñëåäñòâèè âîñïðîèçâîäèòü è ïðîèãðûâàòü ñâîé óæàñàþùèé îïûò ñ äåòüìè); äåñòàáèëèçàöèÿ ñåìåé; âîçðàñòàíèå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ ñþäà è ðàñïðîñòðàíåíèå ïðèåìà ëåêàðñòâ ñðåäè ïðåæäå âîçäåðæàííûõ ãðóïï ñðåäíåãî êëàññà (êàê ïîêàçàëà L. Steinberg, èíòîêñèöèðóþùèåñÿ ðîäèòåëè äåëàþò òàêèå âåùè, äî êîòîðûõ îíè áû íèêîãäà íå äîäóìàëèñü â òðåçâîì âèäå); óâåëè÷åíèå îáðàçîâ íàñèëèÿ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî ñòèìóëèðóþò ó ïðåäðàñïîëîæåííûõ ëþäåé èìåííî äèññîöèàòèâíûå çàùèòû); à òàêæå ñòðåìèòåëüíîñòü, àíîíèìíîñòü è èíäèâèäóàëèçàöèÿ ñîâðåìåííîé æèçíè (ÿ íå ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, êàê ìîè áëèæàéøèå ñîñåäè îáðàùàþòñÿ ñî ñâîèìè äåòüìè è íå èìåþ íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà èõ ïîâåäåíèå).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äåòè ïîäâåðãàëèñü òðàâìàòèçàöèè åùå ñî âðåìåí àíòè÷íîñòè, è ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ äèññîöèàòèâíûìè ïðîáëåìàìè ÷àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî èõ ðîäèòåëè òîæå èìåëè ñåêñóàëüíûé àáúþç, òàêæå êàê è èõ ðîäèòåëè è òàê äàëåå. Ñ. Êóíö (S. Coontz, 1992) óêàçàëà íà ñâîåãî ðîäà íîñòàëüãèþ â ñîöèîëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ, è ýòî äîëæíî áûëî áû íåñêîëüêî ñäåðæèâàòü òåõ, êòî ñêëîíåí óòâåðæäàòü, ÷òî ïðåäøåñòâóþùèå ïîêîëåíèÿ äåòåé æèëè â áîëåå ëåãêèå âðåìåíà. Òàê èëè èíà÷å, âñå ìû (àíàëèòèêè) ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøå ëþäåé ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ äåòñêèõ àáúþçàõ è èùóò ïîìîùè â ñâÿçè ñî ñâîèì äèññîöèàòèâíûì íàñëåäñòâîì.

Êëàôò (Kluft, 1984) íà îñíîâàíèè îáøèðíûõ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è ñèñòåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàë ÷åòûðåõôàêòîðíóþ òåîðèþ ýòèîëîãèè ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè è ãëóáîêèõ äèññîöèàöèé. Âî-ïåðâûõ, èíäèâèä îäàðåí îñîáûì òàëàíòîì è ñïîñîáåí ê ãèïíîçó. Âî-âòîðûõ, îí ïîäâåðãàëñÿ ãëóáîêîé òðàâìàòèçàöèè. Â-òðåòüèõ, äèññîöèàòèâíûå îòâåòû ïàöèåíòà ñôîðìèðîâàíû îñîáûìè âëèÿíèÿìè â äåòñòâå, à èìåííî: äèññîöèàöèÿ íåêîòîðûì îáðàçîì àäàïòèâíà è âîçíàãðàæäàåòñÿ â äàííîé ñåìüå. Â-÷åòâåðòûõ, íà ïðîòÿæåíèè ñàìîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ýïèçîäà è ïîñëå íåãî íå ïðèñóòñòâîâàëî íè ìàëåéøèõ ýëåìåíòîâ êîìôîðòà. ß óæå êîå-÷òî ñêàçàëà î ïåðâûõ òðåõ óñëîâèÿõ, âûäåëåííûõ Êëàôòîì. ×åòâåðòîå ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî æå êðèòè÷åñêèì è âñåãäà î÷åíü òðîãàåò òåðàïåâòîâ. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî íèêòî è íèêîãäà íå ïîääåðæèâàë äèññîöèàòèâíîãî ðåáåíêà, íå âûòèðàë åìó ñëåç è íå îáúÿñíÿë ðàññòðàèâàþùèõ ïåðåæèâàíèé. Òèïè÷íûì ýìîöèîíàëüíûì îòâåòîì íà òðàâìó áûëî íàêàçàíèå åùå áîëüøèì àáúþçîì (“À âîò òåïåðü òåáå äåéñòâèòåëüíî áóäåò îò ÷åãî ïëàêàòü!”). ×àñòî ýòî îêàçûâàåòñÿ ñâîåãî ðîäà ñèñòåìàòè÷åñêèì ñåìåéíûì ñãîâîðîì — îòâåðãàòü ÷óâñòâà, çàáûâàòü áîëü, âåñòè ñåáÿ òàê, áóäòî óæàñû ïðåäøåñòâóþùåé íî÷è áûëè òîëüêî ïëîäîì âîîáðàæåíèÿ*.

Î÷àðîâûâàþùèé àñïåêò íàðóøåíèÿ â âèäå ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè ñîñòîèò â òîì, íàñêîëüêî ïðèâëåêàòåëüíûìè áûâàþò áîëüøèíñòâî äèññîöèàòèâíûõ ëþäåé — ïî êðàéíåé ìåðå òå, ÷òî ïîïàäàþò íà ëå÷åíèå. Íåñìîòðÿ íà âñå èõ äåôåêòû áàçàëüíîé ýìîöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè è âñå èçâðàùåíèÿ ðîäèòåëüñêîé çàáîòû î íèõ (êîòîðûå, êàê ìîæíî îæèäàòü, íàðóøàþò èõ ñïîñîáíîñòü ê ïðèâÿçàííîñòè), ïðàêòè÷åñêè êàæäûé èç íàñ ìîæåò ñîîáùèòü, ÷òî äèññîöèàòèâíûå ïàöèåíòû âûçûâàþò ãëóáîêèå ÷óâñòâà ó÷àñòèÿ è íåæíîñòè. Õîòÿ îíè íåðåäêî áûâàþò âîâëå÷åíû â îòíîøåíèÿ ñ àáúþçîðàìè (êîìïóëüñèâíî ïîâòîðÿþùèåñÿ, êàê ïðè ìàçîõèçìå), îíè òàêæå ïðèâëåêàþò íåêîòîðûõ ùåäðûõ, ïîíèìàþùèõ äðóçåé. Â èñòîðèÿõ äèññîöèàòèâíûõ ëþäåé òàêèå ëþäè ïîÿâëÿþòñÿ îäèí çà äðóãèì — äðóã äåòñòâà, ñ êîòîðûì ñîõðàíÿåòñÿ áëèçîñòü íà äîëãèå ãîäû; íÿíÿ, êîòîðàÿ ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ïàöèåíò îòëè÷àåòñÿ îò “äðóãèõ øèçîôðåíèêîâ” â ýòîé ïàëàòå; ëþáèìûé ó÷èòåëü; ñíèñõîäèòåëüíûé ïîëèñìåí — òå, êòî âèäèò íå÷òî îñîáåííîå â “äèññîöèàòîðå” è ïûòàåòñÿ äåéñòâîâàòü ñ ïîçèöèè äîáðà.

Âîçìîæíî, ÷èòàòåëü ïðèïîìèíàåò, ÷òî ÿ ðàñïîëîæèëà ãëàâû î òèïàõ ëè÷íîñòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì îáúåêòíûõ îòíîøåíèé. Äèññîöèàòèâíûå ïàöèåíòû äàæå áîëüøå, ÷åì èñòåðè÷åñêèå, èùóò îáúåêòîâ, ñòðàäàþùèõ îò ãîëîäà îòíîøåíèé è ñïîñîáíûå îöåíèòü çàáîòó*. Â ëèòåðàòóðå î äèññîöèàöèè ìíå íå âñòðå�÷àëîñü íèêàêèõ îáúÿñíåíèé ýòîìó õîðîøî èçâåñòíîìó ôåíîìåíó. Íî âîçìîæíî, åñëè êòî-òî ñèñòåìàòè÷åñêè ïîäâåðãàåòñÿ àáúþçó ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, îí ïåðâåðñèâíî îùóùàåò ñâîþ çíà÷èòåëüíîñòü äëÿ ïðåñëåäîâàòåëÿ, êîòîðóþ çàòåì ïîäòâåðæäàåò â áàçàëüíîé öåííîñòè äëÿ äðóãèõ. Íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí, ëþäè ñ íàðóøåíèåì ïî òèïó ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè ñèëüíî ïðèâëåêàþò è âñåëÿþò íàäåæäó.

Äèññîöèàòèâíîå ñîáñòâåííîå “ß”�tc "Äèññîöèàòèâíîå ñîáñòâåííîå ß"�

Íàèáîëåå ÿðêîé õàðàêòåðèñòèêîé ñîáñòâåííîãî “ß” èíäèâèäà ñ íàðóøåíèåì ïî òèïó ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå îáñòîÿòåëüñòâî: îíî ôðàãìåíòèðîâàíî íà íåñêîëüêî îòùåïëåííûõ ÷àñòè÷íûõ ñîáñòâåííûõ “ß”, êàæäîå èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò íåêîòîðûå ôóíêöèè*. Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ ê íèì îòíîñÿòñÿ: ëè÷íîñòü-õîçÿèí (îíà íàèáîëåå î÷åâèäíà, ÷àùå îáðàùàåòñÿ çà ëå÷åíèåì è èìååò òåíäåíöèþ áûòü òðåâîæíîé, äèñòèìè÷åñêîé è ïîäàâëåííîé), èíôàíòèëüíûå è äåòñêèå êîìïîíåíòû, âíóòðåííèå ïðåñëåäîâàòåëè, æåðòâû, çàùèòíèêè è ïîìîùíèêè, à òàêæå ÷àñòè ñîáñòâåííîãî “ß”, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñïåöèàëüíûõ öåëåé (áîëåå ïîäðîáíî â Putnam, 1989). “Õîçÿèí” ìîæåò çíàòü âñåõ, íåêîòîðûõ èëè íèêîãî èç íèõ. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê êàæäîé èç ÷àñòåé ñîáñòâåííîãî “ß”, â ñâîþ î÷åðåäü, òîæå (T. Tudor, ëè÷íàÿ áåñåäà, 19 èþëÿ 1993).

Íåîïûòíûì èëè ñêåïòè÷íûì ëþäÿì áûâàåò òðóäíî ïîíÿòü, êàê äèñêðåòíûå è “ðåàëüíûå” ÷àñòè ìîãóò áûòü êàæóùèìèñÿ êàê äëÿ ñàìîãî äèññîöèèðóþùåãî èíäèâèäà, òàê è äëÿ îñâåäîìëåííûõ îêðóæàþùèõ. Îäíàæäû âå÷åðîì ÿ ïîäíÿëà òåëåôîííóþ òðóáêó â òîò ìîìåíò, êîãäà àâòîîòâåò÷èê íà÷àë çàïèñûâàòü, è ïîíÿëà, ÷òî ðàçãîâàðèâàþ ñ “ðàçäðàæèòåëüíûì ðåáåíêîì”, ÷àñòüþ ëè÷íîñòè îäíîé èç ìîèõ ïàöèåíòîê. Îíà ïîçâîíèëà ìíå, ÷òîáû ðàññêàçàòü î ðàííåé òðàâìå, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðîé ÿ ïîäîçðåâàëà, è ñïðîñèòü, ïî÷åìó äëÿ ëè÷íîñòè-õîçÿèíà âàæíî çíàòü î íåé. Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ ðàññêàçàëà êëèåíòêå î çàïèñè, è òà ïîïðîñèëà ïðîñëóøàòü åå. Ìû âìåñòå âíèìàòåëüíî ïðîñëóøàëè ìîé ðàçãîâîð ñ ýòèì äèññîöèèðîâàííûì àñïåêòîì åå ñîáñòâåííîãî “ß”. Åé ñàìîé áûëî çàáàâíî çàìåòèòü, ÷òî îíà ñîâñåì íå ÷óâñòâîâàëà èäåíòèôèêàöèè ñ äåòñêèì ãîëîñîì, ðàññêàçûâàâøèì åå ñîáñòâåííóþ èñòîðèþ, íî âìåñòî ýòîãî ñèìïàòèçèðîâàëà ìíå, ãîëîñó ðîäèòåëüñêîãî ðàçóìà (îíà ñàìà áûëà ìàòåðüþ), ïûòàâøåìóñÿ óáåäèòü êàïðèçíóþ ìàëåíüêóþ äåâî÷êó â òîì, ÷òî ÿ çíàþ: òàê äëÿ íåå áóäåò ëó÷øå.

Ïåðåáèðàÿ âñå èäåíòè÷íîñòè äèññîöèàòèâíîãî èíäèâèäà â êà÷åñòâå òåìû ñëîæíîé ìóçûêàëüíîé êîìïîçèöèè, ìîæíî îáíàðóæèòü îïðåäåëåííûå “ÿäåðíûå âåðîâàíèÿ”, ïîðîæäåííûå äåòñêèì àáúþçîì. Ñ. Ðîññ, îáñóæäàÿ “êîãíèòèâíóþ êàðòó” ïðè íàðóøåíèè ïî òèïó ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè, ñóììèðîâàë ýòè ãëóáèííûå âåðîâàíèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:



1. Ðàçëè÷íûå ÷àñòè ñîáñòâåííîãî “ß” ÿâëÿþòñÿ ðàçäåëåííûìè è ðàçîáùåííûìè.

2. Æåðòâà íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà àáúþç.

3. Íåëüçÿ ïîêàçûâàòü ãíåâ (ôðóñòðàöèþ, íåïîâèíîâåíèå, êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå è ò.ä.)

4. Ïðîøëîå — ýòî íàñòîÿùåå.

5. Ãëàâíàÿ ëè÷íîñòü íå ìîæåò ñîäåðæàòü âîñïîìèíàíèÿ.

6. ß ëþáëþ ñâîèõ ðîäèòåëåé, íî “îíà” èõ íåíàâèäèò.

7. Ãëàâíàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò áûòü íàêàçàíà.

8. ß íå ìîãó äîâåðÿòü ñåáå èëè äðóãèì. (Ross, 1989)



Çàòåì Ðîññ ðàñ÷ëåíÿåò êàæäîå èç ýòèõ âåðîâàíèé, ïîêàçûâàÿ ñî�ñ�òàâëÿþùèå èõ óáåæäåíèÿ è íåèçáåæíûå ýêñòðàïîëÿöèè. Íà�ïðèìåð:



2. Æåðòâà íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà àáúþç.

à) Êîíå÷íî, ÿ î÷åíü ïëîõàÿ, èíà÷å áû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü.

á) Åñëè áû ÿ áûëà ñîâåðøåííîé, ýòîãî áû íå ñëó÷èëîñü.

â) ß çàñëóæèâàþ íàêàçàíèÿ çà ñâîþ çëîñòü.

ã) Åñëè áû ÿ áûëà ñîâåðøåííîé, òî ÿ áû íå çëèëàñü.

ä) ß íèêîãäà íå ÷óâñòâóþ çëîñòè — ýòî “îíà” çëàÿ.

å) Îíà çàñëóæèâàåò íàêàçàíèÿ çà òî, ÷òî ïîçâîëèëà ïðîèçîéòè àáúþçó.

æ) Îíà çàñëóæèâàåò íàêàçàíèÿ çà òî, ÷òî ïîêàçûâàåò ñâîþ çëîñòü.



Ëèòåðàòóðà ïîñëåäíåãî âðåìåíè ïî íàðóøåíèþ â âèäå ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè ñîäåðæèò îáøèðíóþ èíôîðìàöèþ î òîì, êàê ñîçäàòü äîñòóï ê ÷àñòÿì ëè÷íîñòè è êàê ëèêâèäèðîâàòü àìíåñòè÷åñêèå áàðüåðû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòè ÷àñòè ìîãëè â êîíöå êîíöîâ èíòåãðèðîâàòüñÿ â îäíó ëè÷íîñòü ñî âñåìè âîñïîìèíàíèÿìè, ÷óâñòâàìè è öåííûìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå ïðåæäå áûëè ñåêâåñòðèðîâàíû (èçîëèðîâàíû) è íåäîñòóïíû. Ãëàâíûé ôàêò, î êîòîðîì òåðàïåâòó ñëåäóåò ïîìíèòü ïîñòîÿííî — “êàæäûé” èç íèõ è åñòü ïàöèåíò*. Äàæå ñàìàÿ íåïðèÿòíàÿ ïðåñëåäóþùàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ öåííîé, ïîòåíöèàëüíî àäàïòèâíîé äëÿ ïàöèåíòà**. Äàæå åñëè ÷àñòè íåî÷åâèäíû, ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè ñëûøàò â äàííûé ìîìåíò, è íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ ê èõ èíòåðåñàì, ðàçãîâàðèâàÿ “ïîñðåäñòâîì” äîñòèæèìîé ëè÷íîñòè (Putnam, 1989).

Ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ�tc "Ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ"�

ñ äèññîöèàòèâíûìè ïàöèåíòàìè�tc "ñ äèññîöèàòèâíûìè ïàöèåíòàìè"�

Íàèáîëåå âûðàçèòåëüíóþ ÷åðòó ïåðåíîñà ó äèññîöèàòèâíûõ êëèåíòîâ ñîñòàâëÿåò òî, ÷òî åãî âñåãäà áûâàåò î÷åíü ìíîãî. ×åëîâåê, çíàâøèé æåñòîêîå îáðàùåíèå, æèâåò â ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè âèäåòü àáúþçîðà â êàæäîì, ê êîìó îí ïîïàäàåò â çàâèñèìîñòü. Êîã�äà àêòèâèçèðóåòñÿ “äåòñêàÿ” ÷àñòü, íàñòîÿùåå ìîæåò îùóùàòüñÿ íà�ñòîëüêî ïîõîæèì íà ïðîøëîå, ÷òî ãàëëþöèíàòîðíûå óáåæäåíèÿ (íà�ïðèìåð, ÷òî òåðàïåâò ãîòîâ èçíàñèëîâàòü, ìó÷èòü, áðîñèòü ìå�íÿ), ñòàíîâÿòñÿ íåïðåîäîëèìûìè. Ýòîò ïñèõîòè÷åñêèé ïåðåíîñ íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ïñèõîçà, õîòÿ íåèñêóøåííûå â äèññîöèàòèâíûõ ôåíîìåíàõ äèàãíîñòû ÷àñòî ïðèõîäÿò ê ïî�äîáíîìó çàêëþ÷åíèþ. Ñêîðåå, îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå âîñïðèÿòèÿ, îùóùåíèÿ è àôôåêòû, îòäåëåííûå îò îñî�çíàâàíèÿ âî âðåìÿ ñàìîãî àáúþçà è ïîòîìó îñòàâøèåñÿ íåèíòåãðèðîâàííûìè â ëè÷íóþ èñòîðèþ ïàöèåíòà. Âîçìîæíî, åãî ëó÷øå âñåãî ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê îáóñëîâëåííûé ýìîöèîíàëüíûé îòâåò íà îïðåäåëåííûé êëàññ ñòèìóëîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ àáúþçîì.

Òèïè÷íûì õîäîì ñîáûòèé ñ ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè íåäèàãíîñòèðîâàííîå äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî, ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå òåðàïåâòîì ñìóòíîãî äîáðîæåëàòåëüíîãî ïîçèòèâíîãî ïåðåíîñà ñî ñòîðîíû ëè÷íîñòè-õîçÿèíà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â òåðàïèè (êàê è âåñü ïàöèåíò) â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, ìåñÿöåâ èëè ëåò. Ïîñëå ýòîãî ñëåäóåò íåîæèäàííûé êðèçèñ â òåðàïèè, âûçâàííûé âíåçàïíûì âîñïîìèíàíèåì ïàöèåíòà î òðàâìå è àêòèâàöèåé ïîä åãî âëèÿíèåì äðóãèõ ÷àñòåé, ñîìàòè÷åñêîé ïàìÿòè èëè ïðîèãðûâàíèÿ àáúþçà. Òàêîå ðàçâèòèå ìîæåò áûòü ãëóáîêî ðàçðóøèòåëüíûì è âûçûâàåò êîíòðôîáè÷åñêèé îòâåò ó íàèâíîãî òåðàïåâòà, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò øèçîôðåíè÷åñêèé ñðûâ. Â èñòîðèÿõ äèññîöèàòèâíûõ ïàöèåíòîâ ÷àñòî óïîìèíàþòñÿ: ýëåêòðîøîê, íåîïðàâäàííîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå (âêëþ÷àÿ áîëüøèå òðàíêâèëèçàòîðû, óñóãóáëÿþùèå äèññîöèàöèþ), èíâàçèâíûå ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû è èíôàíòèëèçèðóþùèé “óïðàâëÿþùèé” ïîäõîä. Íî òåðàïåâòó, êîòîðûé ïîíèìàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå, äàííûé êðèçèñ ñèãíàëèçèðóåò î íà÷àëå äåéñòâèòåëüíî âîññòàíîâèòåëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ïîñêîëüêó ïåðåíîñ çàòîïëÿåò äèññîöèàòèâíîãî ïàöèåíòà, ïîëåçíî, åñëè òåðàïåâò áóäåò íåñêîëüêî áîëåå “ðåàëüíûì”, ÷åì îí áûâàåò îáû÷íî. Ìíîãèå êëèíèöèñòû îáíàðóæèâàþò, ÷òî îíè ýòî äåëàþò åñòåñòâåííûì îáðàçîì — áîðÿñü ñ ÷óâñòâîì âèíû, åñëè èõ îáó÷åíèå ïðåäïèñûâàåò èì áåçâàðèàíòíóþ, “îðòîäîêñàëüíóþ” òåõíèêó. Íåäèññîöèàòèâíûå ëþäè ñî ñòðóêòóðîé õàðàêòåðà íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ òàê óêîðåíåíû â ðåàëüíîñòè, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿâèòü èõ ãëóáèííûå ïðîåêöèè, òåðàïåâò äîëæåí îñòàâàòüñÿ íåéòðàëüíûì. Ïåðåíîñ ñòàíîâèòñÿ àíàëèçèðóåìûì, òàê êàê êëèåíò ïðîÿâëÿåò òåíäåíöèþ “ïðèïèñûâàòü” ÷òî-ëèáî òåðàïåâòó â îòñóòñòâèå äîêàçàòåëüñòâ è îáíàðóæèâàåò, ÷òî ïîäîáíîå ïîíèìàíèå èìååò èñòîðè÷åñêèå èñòîêè.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó äèññîöèàòèâíûå èíäèâèäû (äàæå íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ) èìåþò òåíäåíöèþ ïîëàãàòü: òåêóùàÿ ðåàëüíîñòü — ýòî òîëüêî ïåðåäûøêà îò áîëåå çëîâåùåé “íàñòîÿùåé” ðåàëüíîñòè — ýêñïëóàòàöèè, ïîêèíóòîñòè, ìó÷åíèé. ×òîáû èññëåäîâàòü ïåðåíîñ äèññîöèàòèâíîãî èíäèâèäà, òåðàïåâòó ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî óñòàíîâèòü, ÷òî îí îòëè÷àåòñÿ îò îæèäàåìîãî àáúþçîðà, ÷òî îí îòâåòñòâåííûé, ïðåäàííûé, ñêðîìíûé è äîáðîñîâåñòíûé ïðîôåññèîíàë. Ìèð äèññîöèàòèâíîãî èíäèâèäà íàñòîëüêî ïðîïèòàí íåîñâèäåòåëüñòâîâàííûìè ïåðåíîñàìè, ÷òî òîëüêî àêòèâíûå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó íèìè â êîíöå êîíöîâ ïîçâîëÿþò èõ àíàëèçèðîâàòü.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíåå, äèññîöèàòèâíûå ïàöèåíòû èíäóöèðóþò èíòåíñèâíóþ îòâåòíóþ ëþáîâü, çàáîòó è æåëàíèå ñïàñàòü èõ. Èõ ñòðàäàíèÿ íàñòîëüêî ãëóáîêè è íåçàñëóæåííû, îòçûâ÷èâîñòü íà ïðîñòîå âíèìàíèå òàê òðîãàòåëüíà, ÷òî óæàñíî õî÷åòñÿ ïîñàäèòü èõ íà êîëåíè (îñîáåííî “äåòñêóþ” ÷àñòü) èëè çàáðàòü èõ äîìîé. Îäíàêî, ñòîëü æå ýôôåêòèâíî, êàê äèññîöèàòèâíûå èíäèâèäû âûçûâàþò ýòè ðåàêöèè, îíè ïðèâîäÿò â îöåïåíåíèå íàðóøåíèåì íîðìàëüíûõ ãðàíèö ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì. Ýòî èìååò íåêîòîðûé ïðèâêóñ èíöåñòà.

Ïåðåîòêðûâàòåëè ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà ÷ðåçìåðíî îïåêàëè ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ: Ñ. Óèëáð âåëà ñåáÿ î÷åíü ïî-ìàòåðèíñêè ñ Ñèáèëëîé, Ä. Êàóë íå ñìîã èçáåæàòü íåêîòîðîé ñâåðõâîâëå÷åííîñòè ñ Áèëëè Ìèëëèãàí (Keyes, 1982). Â àâòîáèîãðàôè÷åñêîé êíèãå “Ïàñòâà” (Casey (1991) “The Flock”) âûçäîðîâåâøàÿ ïàöèåíòêà îïèñûâàåò, ÷òî òåðàïåâò è åå ìóæ îáðàùàëèñü ñ íåé êàê ñ “ñóððîãàòíûì” ðåáåíêîì. Òåðàïåâò, ÷üè çàìåòêè ñîïðîâîæäàëè îò÷åò êëèåíòêè, ïîçäíåå êîììåíòèðîâàëà: “ß íèêîãäà íå ïîæàëåþ, ÷òî “óñûíîâèëà” Æîàí... íî ìíå ïðèÿòíî îáíàðóæèòü: òåïåðü ÿ ìîãó äàòü òàêèì ïàöèåíòàì òî, ÷òî èì íóæíî, íå ïîêèäàÿ îôèñà”.

Ïîäîáíî ñâîèì áåññòðàøíûì ïðåäøåñòâåííèêàì, ìíîãèå êëèíèöèñòû îòìå÷àëè ó ñâîèõ ïåðâûõ äèññîöèàòèâíûõ ïàöèåíòîâ òåíäåíöèþ “âûõîäèòü çà ñîáñòâåííûå ïðåäåëû”. Êëèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì â âèäå ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè äåéñòâèòåëüíî òðóäíî êîíòåéíèðîâàòü. Â êîíöå êàæäîé ñåññèè îíè ìîãóò çàäåðæèâàòüñÿ è áåñåäîâàòü, î÷åâèäíî, â ïîèñêàõ äîïîëíèòåëüíîãî “êóñêà” ìîðàëüíîé ïîääåðæêè ïåðåä ëèöîì òåõ ñòðàõîâ, äî êîòîðûõ äîêîïàëèñü â õîäå òåðàïèè*. Äàæå îïûòíûå ïðàêòèêè ñîîáùàþò, ÷òî èõ ñåññèè ñ äèññîöèàòèâíûìè êëèåíòàìè íåðåäêî âûïîëçàþò çà âðåìåííûå ðàìêè. Ñ ïðèîáðåòåíèåì îïûòà ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å áûòü áîëåå òåïëûì è ðåàëüíûì, ÷åì îáû÷íî, è â òî æå âðåìÿ òùàòåëüíî ñîáëþäàòü ãðàíèöû. È åñëè îäèí íåèçáåæíî îøèáàåòñÿ — êòî-òî äðóãîé áóäåò ðàä ïîïðàâèòü åãî.

Åùå îäíà çàáàâíàÿ êîíòðïåðåíîñíàÿ ðåàêöèÿ íà äèññîöèàòèâíûõ ëþäåé — äèññîöèàöèÿ. Êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ ïñèõîëîãèÿ, äèññîöèàöèÿ ìîæåò áûòü çàðàçèòåëüíîé. Ðàáîòàÿ ñ àóòîãèïíîòèçåðîì, íå òîëüêî î÷åíü ïðîñòî âîéòè â òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå — ìîæíî ñòàòü ñòðàííî çàáûâ÷èâûì. Êîãäà ÿ íà÷àëà ðàáîòàòü ñî ñâîèì ïåðâûì äèññîöèàòèâíûì (èëè “èíäåêñíûì ïàöèåíòîì”, êàê ëþáÿò ãîâîðèòü òå, êòî èõ èçó÷àåò), ÿ äâàæäû âñòóïèëà â Èíòåðíàöèîíàëüíîå îáùåñòâî ïî èçó÷åíèþ ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè è äèññîöèàöèè, çàáûâ î òîì, ÷òî ÿ óæå ñäåëàëà ýòî.

Òåðàïåâòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè�tc "Òåðàïåâòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè"�

ïðè äèàãíîçå äèññîöèàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ�tc "ïðè äèàãíîçå äèññîöèàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ"�

Ìíîãèå íà÷èíàþùèå òåðàïåâòû ïóãàþòñÿ ïåðñïåêòèâû ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè ñî ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòüþ, è âî ìíîãèõ îáó÷àþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ òàêèå ïàöèåíòû âñå åùå ñ÷èòàþòñÿ ñëèøêîì ñëîæíûìè äëÿ íà÷èíàþùèõ. Ýòî îãîð÷àåò. Ñóùåñòâóåò áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå äèññîöèàòèâíîé ïàòîëîãèè. Ëå÷åíèå äîëæíî ñîîòâåòñòâåííî âàðüèðîâàòü. Äèññîöèàòèâíûõ ïàöèåíòîâ íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ îáû÷íî ëåãêî ëå÷èòü; ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü ïîãðàíè÷íîãî è ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíåé ïðåäñòàâëÿåò áîëüøå ñëîæíîñòåé, íî îíà íå áîëåå òðóäíà, ÷åì ëè÷íîñòü ñ äðóãîé ñòðóêòóðîé õàðàêòåðà äàííîãî óðîâíÿ*.

Ïóòíàì (Putnam, 1989) ïðàâèëüíî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî íå òðåáóåòñÿ íè÷åãî ôàíòàñòè÷åñêîãî, íèêàêîãî âîëøåáñòâà, ÷òîáû ïðîâîäèòü õîðîøóþ òåðàïèþ ñ äèññîöèàòèâíûì êëèåíòîì. Ïðè óñëîâèè ýìïàòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è îáû÷íîãî òðåíèíãà ìîæíî îæèäàòü óñïåøíîé ðàáîòû. Ðîññ (Ross, 1989) îïèñûâàåò ýòó ðàáîòó êàê “ðàñòÿíóòóþ êðàòêîâðåìåííóþ òåðàïèþ”, èìåÿ â âèäó, ÷òî ìåòîäîì âûáîðà äîëæíà ñëóæèòü ôîêóñèðîâêà íà äèññîöèàòèâíûõ ðåàêöèÿõ çäåñü-è-òåïåðü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. ×òîáû äåëàòü òàêóþ ðàáîòó, ìîæåò áûòü, è íå íóæíî çàêàí÷èâàòü àíàëèòè÷åñêèé èíñòèòóò. Ïðè äèññîöèàòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ áîëüøå ïðîáëåì âîçíèêàåò íà ýòàïå äèàãíîçà. Êîãäà èíäèâèä ñî ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòüþ íåïðàâèëüíî ïîíèìàåòñÿ êàê ïîãðàíè÷íûé, øèçîôðåíèê, áèïîëÿðíûé èëè ïñèõîïàò, ïðîãíîç íà ñàìîì äåëå ñîìíèòåëåí. ×àñòî ýòè ïàöèåíòû îñòàþòñÿ íåâîñïðèèì÷èâûìè ê ëå÷åíèþ íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåïðàâèëüíî ïîíÿòûìè (÷àñòî îíè íå ìîãóò âûðàçèòü, â ÷åì èìåííî) è, ñëåäîâàòåëüíî, íå äîâåðÿþò, íî è ïîòîìó, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èõ ñîáñòâåííîãî “ß” íå ïðèíèìàåò ó÷àñòèÿ â ëå÷åíèè. Êàê òîëüêî äèàãíîç ïðîÿâëÿåòñÿ, è íà÷èíàåò ïàöèåíò ïîíèìàòü ïîäõîä òåðàïåâòà, òåðàïèÿ îáû÷íî ïðîãðåññèðóåò.

ß óæå îòìåòèëà íåêîòîðûå ñïåöèàëüíûå àñïåêòû òåõíèêè ñ äèññîöèàòèâíûìè ïàöèåíòàìè. ß íå ñìîãó ëó÷øå âûñâåòèòü ñóòü ýôôåêòèâíîé òåðàïèè ñ äàííîé ïîïóëÿöèåé, ÷åì ýòî ñäåëàë Êëàôò (Kluft, 1991), Îí âûâåë ñëåäóþùèå ïðèíöèïû:



1. MPD (multiple personality disorder — ìíîæåñòâåííîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè) — ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ñîçäàåòñÿ íàðóøåíèåì ãðàíèö. Ñëåäîâàòåëüíî, óñïåøíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà èìåòü íàäåæíûå ðàìêè è æåñòêèå, ïîñëåäîâàòåëüíûå ãðàíèöû.

2. MPD — ñîñòîÿíèå íàðóøåííîãî ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, ïðè êîòîðîì ïàññèâíî ïåðåíîñÿòñÿ íàñèëèå è èçìåíû. Ñëåäîâàòåëüíî, ôîêóñ òåðàïèè äîëæåí áûòü íàïðàâëåí íà îâëàäåíèå è àêòèâíîå ó÷àñòèå ïàöèåíòà.

3. MPD — ñîñòîÿíèå íåïðîèçâîëüíîñòè (áåçâîëèÿ). Ïàöèåíò, ñòðàäàþùèé îò íåãî, îêàçûâàåòñÿ òðàâìèðîâàííûì è ñ÷èòàåò ñâîè ñèìïòîìû ëåæàùèìè âíå ïðåäåëîâ åãî êîíòðîëÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, òåðàïèÿ â ýòîì ñëó÷àå äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà ñèëüíîì òåðàïåâòè÷åñêîì àëüÿíñå, è â òå÷åíèå âñåãî ïðîöåññà ñëåäóåò ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ äëÿ åãî óñòàíîâëåíèÿ.

4. MPD — ñîñòîÿíèå ãëóáîêî ñêðûòîé òðàâìû è ñåêâåñòðèðîâàííîãî (èçîëèðîâàííîãî) àôôåêòà. Ñëåäîâàòåëüíî, ñêðûòîå äîëæíî áûòü âñêðûòî, è ãëóáîêî ïîõîðîíåííûå ÷óâñòâà äîëæíû áûòü îòðåàãèðîâàíû.

5. MPD — ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì îùóùàåòñÿ îòäåëåííîñòü è êîíôëèêò ìåæäó ÷àñòÿìè ñîáñòâåííîãî “ß”. Ñëåäîâàòåëüíî, â òåðàïèè ñëåäóåò äåëàòü óïîð íà èõ ñîòðóäíè÷åñòâî, îáúåäèíåíèå, ýìïàòèþ è èäåíòèôèêàöèþ.

6. MPD — ñîñòîÿíèå ãèïíîòè÷åñêîé äðóãîé ðåàëüíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, êîììóíèêàöèè òåðàïåâòà äîëæíû áûòü ÿñíûìè è ïðÿìûìè.

7. MPD — ñîñòîÿíèå, ñâÿçàííîå ñ íåïîñòîÿíñòâîì çíà÷èìûõ äðóãèõ. Ñëåäîâàòåëüíî, òåðàïåâòó ñëåäóåò áûòü áåñïðèñòðàñòíûì ïî îòíîøåíèþ êî âñåì ÷àñòÿì ñîáñòâåííîãî “ß”, èçáåãàÿ âûáîðà “ôàâîðèòîâ” èëè äðàìàòè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ñ ðàçíûìè ÷àñòÿìè ëè÷íîñòè. Ïîñòîÿíñòâî òåðàïåâòà ñî âñåìè ÷àñòÿìè — íàèáîëåå ìîùíàÿ àòàêà íà äèññîöèàòèâíûå çàùèòû ïà�öèåíòà.

8. MPD — ñîñòîÿíèå ðàçðóøåííîé áåçîïàñíîñòè, ñàìîóâàæåíèÿ è îðèåíòàöèè íà áóäóùåå. Ñëåäîâàòåëüíî, òåðàïåâòó íàäî äåëàòü ïîïûòêè âîññòàíîâèòü ìîðàëüíîå ñîñòîÿíèå è âñåëèòü ðåàëèñòè÷íûå íàäåæäû.

9. MPD — ñîñòîÿíèå, ïðîèñõîäÿùåå èç ïîäàâëÿþùèõ, çàòîïëÿþùèõ ïåðåæèâàíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, âàæåí òåìï òåðàïèè. Áîëüøèíñòâî íåóäà÷ ïðîèñõîäèò, êîãäà ïðîäâèæåíèå â òåðàïèè îïåðåæàåò ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà âûäåðæèâàòü ìàòåðèàë. Åñëè â òðóäíûé ìàòåðèàë, ê êîòîðîìó ïëàíèðîâàëîñü îáðàùåíèå, íåâîçìîæíî âîéòè â ïåðâîé òðåòè ñåññèè, ïðîäîëæèòü ðàáîòó âî âòîðîé, ïåðåðàáîòàòü åãî è ðåñòàáèëèçèðîâàòü ïàöèåíòà â òðåòüåé, òîãäà íå ñëåäóåò ïðèáëèæàòüñÿ ê ìàòåðèàëó, èíà÷å ïàöèåíò óéäåò ñ ñåññèè â çàòîïëåííîì ñîñòîÿíèè.

10. MPD — ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå áåçîòâåòñòâåííîñòè äðóãèõ. Ñëåäîâàòåëüíî, òåðàïåâò äîëæåí áûòü î÷åíü îòâåòñòâåííûì, è, êîãäà ïàöèåíò âñåìè ñâîèìè ÷àñòÿìè ñîáñòâåííîãî “ß” ïîéìåò, ÷òî îçíà÷àåò ðàçóìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, ýòî ïîìîæåò åìó ïîäîéòè ê âûñîêîìó óðîâíþ îòâåòñòâåííîñòè.

11. MPD — ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî ëþäè, êîòîðûå ìîãëè áû çàùèòèòü ðåáåíêà, íè÷åãî íå äåëàþò. Òåðàïåâò ìîæåò ïðåä÷óâñòâîâàòü, ÷òî òåõíè÷åñêàÿ íåéòðàëüíîñòü áóäåò âîñïðèíÿòà êàê áåçðàçëè÷èå è îòâåðæåíèå è ëó÷øå âñåãî — îáåñïå÷èòü òåïëóþ îáñòàíîâêó, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ñâîáîäíîå âûðàæåíèå àôôåêòîâ.

12. MPD — ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ó ïàöèåíòà ðàçâèëîñü ìíîãî êîãíèòèâíûõ çàáëóæäåíèé. Â òåðàïèè íà èìåþùåìñÿ óæå áàçèñå ê íèì ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ è èñïðàâëÿòü èõ.



Ïîëåçíî õîòÿ áû íåìíîãî âëàäåòü ãèïíîçîì. Ïîñêîëüêó äèññîöèàòèâíûå ëþäè ïîñòîÿííî ñïîíòàííî âõîäÿò â òðàíñîâûå ñîñòîÿíèÿ, ñ íèìè íåâîçìîæíî ðàáîòàòü áåç ãèïíîçà — èëè îíè äåëàþò ýòî ñàìè, èëè âû ñ íèìè äåëàåòå ýòî ñîâìåñòíî. Òåðàïåâò, êîòîðûé ìîæåò ïîìî÷ü ïàöèåíòó íàó÷èòüñÿ áðàòü ãèïíîòè÷åñêèé ïðîöåññ ïîä êîíòðîëü è èñïîëüçîâàòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî, òåðàïåâòè÷åñêèì, à íå òðàâìàòè÷åñêèì è çàùèòíûì îáðàçîì, îêàæåò çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü. Ñ ýòîé ãðóïïîé ãèïíîòè÷åñêè îäàðåííûõ ëþäåé î÷åíü ïðîñòî èñïîëüçîâàòü òðàíñèíäóöèðóþùèå òåõíèêè. Äàííûå òåõíèêè îñîáåííî ýôôåêòèâíû â ïîñòðîåíèè ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè, êîíòåéíèðîâàíèè èçáûòêà òðåâîãè è â óïðàâëåíèè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ.

ß ãîâîðþ ýòî, ïîäõîäÿ ê ãèïíîçó ñ ñîïðîòèâëåíèåì è íàïðÿæåíèåì. Ìîé êîëëåãà Äæ. Ðóòàòåéí (J. Rutatein) íàçûâàåò ýòó ðåàêöèþ òàê: “Åñëè-ýòî-áûëî-íåäîñòàòî÷íî-õîðîøî-äëÿ-Ôðåéäà-ýòî-íåäîñòàòî÷íî-õîðîøî-è-äëÿ-ìåíÿ!” Ìîå ñîïðîòèâëåíèå èçó÷åíèþ ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê ïðîèñòåêàåò èç ìîåãî îïàñåíèÿ ëþáûõ èíòåðâåíöèé, êîòîðûå ÿ îöåíèâàþ êàê àâòîðèòàðíûå. ß íå ìîãó ïðèêàçàòü êîìó-òî çàñíóòü, åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî ìîÿ äèðåêòèâà, à íå åñòåñòâåííîå ïåðåæèâàíèå êëèåíòà. Òàêîå ïðåäóáåæäåíèå îòñòóïèëî, êîãäà ÿ íàó÷èëàñü ãèïíîçó â ñîòðóäíè÷åñêîé, ïðåäïîëàãàþùåé ðàâåíñòâî ìàíåðå (êîãäà ïàöèåíò íàïðàâëÿåò ìåíÿ, êàê èíäóöèðîâàòü îáðàçû è äð.), è êîãäà ÿ óáåäèëàñü, íàñêîëüêî ñïîêîéíåå ñòàíîâÿòñÿ ìîè äèññîöèàòèâíûå ïàöèåíòû, óïðàâëÿÿ âèõðåì ýìîöèé, âîçíèêàþùèõ ïðè âõîæäåíèè â òðàâìàòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ è âûõîäå èç íèõ. Äëÿ òåðàïåâòà, íå èìåþùåãî íàâûêîâ â ãèïíîçå, ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî îäíîãî ñåìèíàðà (â âûõîäíûå), ÷òîáû ïðèîáðåñòè àäåêâàòíûé îïûò äëÿ ðàáîòû ñ áîëüøèíñòâîì äèññîöèàòèâíûõ êëèåíòîâ. Òàêîé òðåíèíã ïîìîãàåò ïîíÿòü âåñü ñïåêòð äèññîöèàòèâíûõ ôåíîìåíîâ.

Êñòàòè, ìîæíî íàçâàòü è äðóãèå îòêëîíåíèÿ îò ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ. Òüþäîð (Tudor, 1989) ðåêîìåíäîâàë “âèçèò íà ïîëå áèòâû”, êîãäà òåðàïåâò è ïàöèåíò îòïðàâëÿþòñÿ â ïðîøëîå ê ðàííåé òðàâìå, ÷òîáû óñòàíîâèòü ðåàëüíîñòü òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî. Òîò, êòî ÷èòàë “Ñèáèëëó”, ìîæåò ïîìíèòü, íàñêîëüêî âàæíûì äëÿ åå âûçäîðîâëåíèÿ îêàçàëîñü îáíàðóæåíèå ôèçè÷åñêèõ ñâèäåòåëüñòâ ðàííåãî àáúþçà. Ñïîðíî óòâåðæäåíèå, íàñêîëüêî ÷àùå ñ äèññîöèàòèâíûìè ïàöèåíòàìè, ÷åì ñ äðóãèìè, ñëåäóåò ïðèìåíÿòü îñîáûå òåõíèêè. ß èíîãäà ïðèñóòñòâîâàëà íà ñâàäüáàõ íåäèññîöèàòèâíûõ êëèåíòîâ, ïðèíèìàëà ïîäàðêè èëè ãóëÿëà âîêðóã äîìà ñ òåìè, ÷üÿ òðåâîãà áûëà ñëèøêîì âûñîêà, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ â ýòîò äåíü íà êóøåòêå — äàæå ïðè áîëåå êëàññè÷åñêîì ëå÷åíèè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ íåîòðàçèìûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïðè÷èíû (îáû÷íî âêëþ÷àþùèå ðàçóáåæäåíèå â ñïåöèôè÷åñêèõ ïàòîãåííûõ âåðîâàíèÿõ) äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêëîíèòüñÿ îò îáû÷íîãî ñåòòèíãà. Êàê è ïðè ðàáîòå ñ äðóãèìè “ïàðàìåòðàìè” (Eissler,1953), òåðàïåâòó ñëåäóåò âåñòè ñåáÿ íåîáû÷íî òîëüêî ñ ÿñíûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè íàìåðåíèÿìè è âìåñòå ñ êëèåíòîì èññëåäîâàòü åãî ðåàêöèè íà àòèïè÷íóþ àêòèâíîñòü. Ïîñêîëüêó äèññîöèàòèâíûå ëþäè äàæå áîëåå äðóãèõ ÷óâñòâèòåëüíû ê íàðóøåíèþ ãðàíèö, îñîáåííî âàæíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà èõ îòâåò íà îòñòóïëåíèÿ îò ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû.

Íàêîíåö, ÿ õî÷ó ïîä÷åðêíóòü êîììåíòàðèè Êëàôòà ïî ïîâîäó òåìïà òåðàïèè. Ðàáîòàÿ ñ äèññîöèàòèâíûìè ïàöèåíòàìè äàæå áîëüøå, ÷åì ñ äðóãèìè, òåðàïåâò ñêëîíåí çàáûâàòü ñòàðóþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ øóòêó — “òèøå åäåøü — äàëüøå áóäåøü” (ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âû èìååòå ïðàâèëüíûé äèàãíîç, èíà÷å ìíîãî âðåìåíè ïîòåðÿåòå íà ëå÷åíèå òîé ÷àñòè ñîáñòâåííîãî “ß”, êîòîðàÿ ïðèõîäèò íà òåðàïèþ â êà÷åñòâå ïàöèåíòà). Ñåé÷àñ, ïîñëå ïåðåîòêðûòèÿ “ìíîæåñòâåííîñòè”, íåêîòîðûå ãîñïèòàëè è êëèíèêè ýêñïåðèìåíòèðóþò, êàêèì îáðàçîì ñîêðàòèòü âðåìÿ ëå÷åíèÿ. Íî, êàê è ïðè ðåøåíèè ëþáîé ïðîáëåìû, óêîðåíåííîé â õàðàêòåðå, óêîðî÷åíèå âðåìåíè ïðîòèâîïîêàçàíî. Ñ äèññîöèàòèâíûìè ëþäüìè îíî íå òîëüêî áåñïîëåçíî (äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äîâåðèÿ òðåáóåòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ, è ïðåæäåâðåìåííîå äàâëåíèå íà ïàöèåíòà òîëüêî óñèëèâàåò íåäîâåðèå), íî ìîæåò ïðèâåñòè è ê ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîìó ýôôåêòó. Íå ñëåäóåò äåëàòü íè÷åãî òàêîãî, (îñîáåííî â äåëå îêàçàíèÿ ïîìîùè ìåíòàëüíîìó çäîðîâüþ), ÷òî ïðèâåëî áû ê ïîâòîðíîé òðàâìàòèçàöèè ÷åëîâåêà, óæå è òàê èçðàíåííîìó áîëüøå, ÷åì îñòàëüíûå.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç�tc "Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç"�

Â íàñòîÿùåé ãëàâå ðàçäåë äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà áóäåò áîëåå îñíîâàòåëüíûì, ÷åì îáû÷íî, ïîòîìó ÷òî íåïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå è ëå÷åíèå äèññîöèàòèâíûõ ïàöèåíòîâ ïðîèñòåïêàåò èç îøèáîê â äèàãíîçå. Ìåíÿ íèêîãäà íå ó÷èëè “èñêëþ÷àòü” äèññîöèàöèþ, è, ïî ìîåìó âïå÷àòëåíèþ, ïðîãðàììû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ òîëüêî íà÷èíàþò îáó÷àòü ëþäåé, êàê îòëè÷àòü äèññîöèàòèâíóþ ïàòîëîãèþ îò ïðîáëåì èíîãî ðîäà. Êîãäà ÿ ó÷èëàñü, ìíå ãîâîðèëè: åñëè êëèåíò ñîîáùàåò î òîì, ÷òî ñëûøèò ãîëîñà, îí ïðåäïîëîæèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòèêîì, îðãàíè÷åñêèì èëè ôóíêöèîíàëüíûì ïàöèåíòîì îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé øèçîôðåíèè. Ìåíÿ íå èíñòðóêòèðîâàëè, ñëåäóåò ëè ñïðàøèâàòü, ñëûøàòñÿ ëè ãîëîñà âíóòðè èëè ñíàðóæè ãîëîâû. Â 1970-õ åùå íå áûë èçâåñòåí ýòîò ýëåìåíòàðíûé ñïîñîá ðàçëè÷åíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷å�ñêîãî ãàëëþöèíàòîðíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïñèõîòè÷åñêîé äåêîìïåíñàöèè, è, íåñìîòðÿ íà âïå÷àòëÿþùèå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ñ òåõ ïîð ïîäòâåðäèëè åãî öåííîñòü (Ross,1989, Kluft, 1991), åìó ó÷àò ðåäêî.

Ê ñ÷àñòüþ, â êîðîëåâñòâå äèññîöèàöèè âñå èçìåíÿåòñÿ î÷åíü áûñòðî. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ (Coons, Dowman & Milstein, 1988) ìåíòàëüíîãî ôîíà ïàöèåíòîâ ñî ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòüþ îáíàðóæèëè, ÷òî ïðîõîäèò ïðèìåðíî 7 ëåò ñ ìîìåíòà ïåðâîãî îáðàùåíèÿ ïàöèåíòà íà òåðàïèþ äî ïîñòàíîâêè ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà. Íî, êàæåòñÿ, ýòî îïàçäûâàíèå óæå ñîêðàùàåòñÿ. Âñå åùå âåðíî, ÷òî îäíèì èç ôàêòîðîâ, çàòðóäíÿþùèõ äèàãíîñòèêó âîçìîæíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîáëåì äèññîöèàòèâíîé èäåíòè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ïðåäøåñòâóþùèõ ñåðüåçíûõ èëè âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ÿðëûêîâ â èñòîðèè òåðàïèè ýòèõ ïàöèåíòîâ.

Íå ìîãó íå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íåìíîãèå äèññîöèàòèâíûå ëþäè çàÿâëÿþò, ïðèäÿ â òåðàïèþ, ÷òî èõ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â äèññîöèàöèè. Ýòî ñîñòîÿíèå íóæíî ïðåäïîëàãàòü. Äàííûìè, ïîçâîëÿþùèìè ïðåäïîëàãàòü äèññîöèàòèâíûé ïðîöåññ, ÿâëÿåòñÿ çíàíèå îá èñòîðèè òðàâìû; ñåìåéíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê òÿæåëîìó àëêîãîëèçìó è ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè; àìíåçèÿ î ðàííèõ øêîëüíûõ ãîäàõ; ïàòòåðíû ñàìîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, äëÿ êîòîðîãî ïàöèåíò íå ìîæåò ïðåäëîæèòü ðàöèîíàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ; æàëîáû íà “ïîòåðþ âðåìåíè”, áåëûå ïÿòíà èëè èñêàæåíèÿ âî âðåìåíè; ãîëîâíûå áîëè (÷àùå âñåãî, ïðè “ïåðåêëþ÷åíèÿõ” ñîñòîÿíèé); óïîìèíàíèÿ î ñåáå â òðåòüåì ëèöå èëè âî ìíîæåñòâåííîì ÷èñëå ïåðâîãî ëèöà; çàêàòûâàíèå ãëàç èëè òðàíñîïîäîáíîå ïîâåäåíèå; ãîëîñà èëè øóìû â ãîëîâå; à òàêæå íåóñïåøíîå ïðåäøåñòâóþùåå ëå÷åíèå.

Äèññîöèàòèâíûå ïðîáëåìû âàðüèðóþò îò ëåãêîé äåïåðñîíàëèçàöèè äî íàðóøåíèÿ â âèäå ïîëèôðàãìåíòèðîâàííîé ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè. Õîòÿ ýòà ãëàâà è ïîñâÿùåíà õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé äèññîöèàöèè, ìíîãèå èç íàñ èìåþò ñëó÷àéíûå äèññîöèàòèâíûå ñèìïòîìû. Íî íè îíè, íè äîñòàòî÷íî î÷åð÷åííûå ïàòòåðíû äèññîöèàòèâíûõ ëè÷íîñòåé íå äîõîäÿò äî òåðàïåâòà, êîòîðûé íå îòêðûò òîìó, ÷òîáû èõ âèäåòü. Ñåé÷àñ ñóùåñòâóþò äâà ïðåêðàñíûõ èçîáðåòåíèÿ äëÿ ïåðâè÷íîãî âûÿâëåíèÿ äèññîöèàöèè: Øêàëà äèññîöèàòèâíîãî îïûòà (Bernstein & Putnam, 1986) è Ñòðóêòóðèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå èíòåðâüþ äëÿ äèññîöèàòèâíûõ íàðóøåíèé ïî DSM-IV (SCID-D, Steinberg, 1993), êîòîðûå õîðîøî ïîäõîäÿò êàê äëÿ äèàãíîçà, òàê è äëÿ áóäóùèõ èññëåäîâàíèé.

Äèññîöèàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ â ñðàâíåíèè

ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ïñèõîçàìè

Ïîñêîëüêó äèññîöèàòèâíûå ïàöèåíòû, ïðåáûâàÿ â ñîñòîÿíèè êðèçèñà èëè ñòðåññà äåìîíñòðèðóþò áîëüøèíñòâî èç øèçîôðåíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ “1-ãî óðîâíÿ” ïî Øíåéäåðó (Hoenig,1983), èõ ëåãêî òîëêîâàòü êàê øèçîôðåíèêîâ*. Åñëè íàáëþäàòåëü ðàññìàòðèâàåò äèññîöèàòèâíûå ïåðåêëþ÷åíèÿ êàê ëàáèëüíîñòü íàñòðîåíèÿ, êëèåíò ìîæåò áûòü ïðèíÿò çà øèçîàôôåêòèâíîãî èëè áèïîëÿðíîãî íà ïñèõîòè÷åñêîì óðîâíå. Ãëàâíîå, ÷òî îòëè÷àåò äèññîöèàòèâíûõ ïàöèåíòîâ è òåõ, êòî èìååò ôóíêöèîíàëüíûé ïñèõîç, ýòî èõ ïðåìîðáèäíûå ëè÷íîñòè è îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ: ïîäëèííî øèçîôðåíè÷åñêèå ëþäè îáëàäàþò ëèøåííûìè æèâîñòè óïëîùåííûìè êà÷åñòâàìè è íå âêëþ÷àþò òåðàïåâòà â èíòåíñèâíóþ ñâÿçü. Èõ îòõîä îò ðåàëüíîñòè è îòíîøåíèé îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è íåçàìåòíî ïðîãðåññèðóåò êî âñå áîëåå ïîëíîé èçîëÿöèè âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûå è øèçîàôôåêòèâíûå èíäèâèäû èìåþò ñäâèãè íàñòðîåíèÿ, íî íå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, è â ìàíèàêàëüíîì ñîñòîÿíèè îíè áîëåå ãðàíäèîçíû, ÷åì âçâîëíîâàííûå äèññîöèàòèâíûå ëè÷íîñòè.

Äèàãíîñòè÷åñêèé âûáîð îñëîæíÿåò òîò ôàêò, ÷òî äèññîöèàòèâíûå ñèìïòîìû ìîãóò ñîñóùåñòâîâàòü ñ øèçîôðåíèåé è ñ àôôåêòèâíûì ïñèõîçîì. ×òîáû îöåíèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè äèññîöèàöèÿ ãëàâíîé ÷àñòüþ ïñèõîòè÷åñêîé êàðòèíû, êîãäà ñîîáùàåòñÿ î ãîëîñàõ, íàäî ïî�ïðîñèòü ïàöèåíòà ïîáåñåäîâàòü ñ òîé “÷àñòüþ ñîáñòâåííîé ëè÷íî�ñòè, êîòîðàÿ ãîâîðèò òàêèå âåùè”. Åñëè äèññîöèàöèÿ ïðåîáëàäàåò, äàííàÿ ÷àñòî áóäåò îòâå÷àòü. Äåëàòü ýòî â ïåðâûé ðàç êàê áóäòî áû íåëåïî, íî âïîñëåäñòâèè îêàçûâàåòñÿ äîâîëüíî ïðîçàè÷åñêîé èí�òåðâåíöèåé. Íà÷èíàþùåìó èññëåäîâàòåëþ äèññîöèàöèè ñëåäóåò ïîìíèòü: ñàìîå õóäøåå, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ ïàöèåíòîì,  — îí âûòàðàùèò ïóñòûå ãëàçà è ïðèïèøåò ýòî òðåáîâàíèå êàêîìó-ëèáî ñòðàííîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó ðèòóàëó ïðèåìà.

Äèññîöèàòèâííîå ñîñòîÿíèå

â ñðàâíåíèè ñ ïîãðàíè÷íûì

Äèàãíîçû ïîãðàíè÷íîãî è äèññîöèàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé êîíöåïöèåé îðãàíèçàöèè õàðàêòåðà, ìû äîëæíû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äèññîöèàòèâíûé èíäèâèä ìîæåò èìåòü îðãàíèçàöèþ ïñèõîòè÷åñêîãî, ïîãðàíè÷íîãî èëè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíåé, è, ê ñ÷àñòüþ äëÿ òîé òî÷êè çðåíèÿ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà â íàñòîÿùåé êíèãå, ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ äèññîöèàöèè ïîäòâåðæäàþò äàííîå ïðåäïîëîæåíèå. Ññûëàÿñü íà îïðåäåëåíèÿ â DSM-III-R íàðóøåíèÿ â âèäå ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè è ïîãðàíè÷íîãî ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà, Êëàôò (Kluft, 1991) ïèøåò: “Èç ïîäâåðãàþùèõñÿ ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå èìåþò è MPD è BPD (boderline personality disorder — ïîãðàíè÷íîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî), îäíà òðåòü âñêîðå ïðåêðàùàåò ïðîÿâëÿòü ÷åðòû BPD, êàê òîëüêî âêëþ÷àåòñÿ â ëå÷åíèå. Îäíà òðåòü òåðÿåò ñâîè ïðîÿâëåíèÿ BPD ïî ìåðå òîãî, êàê îáëåã÷àåòñÿ èõ MPD, è îäíà òðåòü ñîõðàíÿåò ÷åðòû BPD äàæå ïîñëå èíòåãðàöèè”.

Ïðåäïîëîæèòåëüíî, ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíòû ïîñëåäíåé ãðóïïû ïðåêðàùàþò äèññîöèèðîâàòü, íàä èõ ïîãðàíè÷íûì ñòàòóñîì ìîæíî ðàáîòàòü â äàëüíåéøåé ýêñïðåññèâíîé òåðàïèè.

Íåêîòîðûõ äèññîöèàòèâíûõ ïàöèåíòîâ ïðàâèëüíî îòíîñÿò ê ïîãðàíè÷íîìó óðîâíþ, ãäå ïðåîáëàäàþò ïðîáëåìû ñåïàðàöèè-èíäèâèäóàöèè. Íî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ëþäåé íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ñî ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòüþ èëè õðîíè÷åñêèìè äèññîöèàòèâíûìè îòâåòàìè íåïðàâèëüíî ïðèíèìàþò çà ïîãðàíè÷íûõ. Äèññîöèàöèÿ íàïîìèíàåò ñïëèòòèíã, è ïåðåêëþ÷åíèÿ íà äðóãóþ ÷àñòü ëè÷íîñòè ëåãêî îøèáî÷íî ïðèíÿòü çà èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèÿõ Ýãî. Âàæíûé âîïðîñ, íà êîòîðûé íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå, ñîñòîèò â íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè àìíåçèè. Êðèòè÷åñêè âàæíà ôîðìóëèðîâêà äàííîãî âîïðîñà, òàê êàê òðàâìèðîâàííûå ëþäè íå äîâåðÿþò áëàãîæåëàòåëüíîñòè àâòîðèòåòîâ è ïðåäñòàâëÿþò íåêîòîðóþ èíôîðìàöèþ, òîëüêî åñëè èõ ê ýòîìó íàñòîÿòåëüíî ïðèãëàøàþò. Ôðàçà “Â ïðîøëûé ïîíåäåëüíèê âû áûëè î÷åíü çëû íà ìåíÿ è äóìàëè, ÷òî ÿ íè÷åãî íå ñòîþ, à ñåãîäíÿ ãîâîðèòå, ÷òî ÿ ïðåêðàñåí” óñèëèò äåôåíçèâíîñòü è ó äèññîöèàòèâíîãî, è ó ïîãðàíè÷íîãî èíäèâèäà. Íî âîïðîñ “Âû ñëó÷àéíî íå ïîìíèòå, ÷òî èñïûòûâàëè ñîâåðøåííî äðóãèå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ êî ìíå â ïðîøëûé ïîíåäåëüíèê?” ìîæåò ïîìî÷ü îòëè÷èòü ïîãðàíè÷íîå íàðóøåíèå îò äèññîöèàòèâíîãî. Âûðàæåíèå âîïðîñà ïîçâîëèò äèññîöèàòèâíîìó ïàöèåíòó äîïóñòèòü, ÷òî îí çàáûë âñå î ñåññèè, ñîñòîÿâøåéñÿ â ïðîøëûé ïîíåäåëüíèê, òîãäà êàê ïàöèåíò ñ ïîãðàíè÷íîé äèíàìèêîé ñ ëåãêîñòüþ ñêàæåò “Äà, íó è ÷òî?”

Äèññîöèàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ

â ñðàâíåíèè ñ èñòåðè÷åñêèìè

Êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíåå, ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííîå ïåðåêðûòèå ìåæäó èñòåðè÷åñêîé è äèññîöèàòèâíîé ïñèõîëîãèÿìè. Ìíîãèå èç íàñ èìåþò è òî, è äðóãîå. Êîíâåðñèîííûå ñèìïòîìû íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ó ëþäåé ñ íàðóøåíèåì â âèäå ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè; èñòåðè÷åñêèå ëþäè äèññîöèèðóþò íåñêîëüêî ìåíüøå. Áàçàëüíûé òåìïåðàìåíò ëþäåé, áîëåå äèññîöèàòèâíûõ, è òåõ, êòî áîëåå èñòåðè÷åí, âîçìîæíî, àíàëîãè÷åí, íî ó ïåðâûõ äóðíîå îáðàùåíèå â äåòñòâå íîñèò áîëåå ñåðüåçíûé õàðàêòåð. Íåêîòîðûå èíäèâèäû ñ èñòåðè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ, îñîáåííî íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, íå ñòðàäàþò îò àáúþça, î êîòîðîì ãîâîðÿò, òîãäà êàê íè îäèí èç òåõ, êòî îáëàäàåò äèññîöèàòèâíîé èäåíòè÷íîñòüþ, äàæå íà íåâðîòè÷åñêîì óðîâíå, íå èçáåæàë ñåðüåçíîé òðàâìû. Êàæäîãî ïàöèåíòà ñ èñòåðè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ñëåäóåò îöåíèòü íà ïðåäìåò äèññîöèàöèè.

Òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèìåíåíèÿ äàííûõ îòëè÷èé ïîäðàçóìåâàþò äëÿ èñòåðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíîñòü èíòåðïðåòèðîâàíèÿ èõ ïåðèîäè÷åñêèõ èìïóëüñîâ, ôàíòàçèé è áåññîçíàòåëüíûõ ñòðåìëåíèé — â ïðîòèâîïîëîæíîñòü óïîðó ïðè òåðàïèè ñ äèññîöèàòèâíûìè ïàöèåíòàìè íà âîñïîìèíàíèå è îòðåàãèðîâàíèå òðàâìàòè÷åñêîé èñòîðèè. Åñëè ñ äèññîöèàòèâíûì êëèåíòîì ðàáîòàòü ïåðâûì ñïîñîáîì, ìîæíî óñèëèòü îòðèöàíèå, âèíó è íå äîñòèãíóòü òîé áîëè, êîòîðàÿ ñîçäàíà óæàñíîé èñòîðèåé. Åñëè ê èñòåðè÷åñêîìó êëèåíòó ïðèìåíèòü âòîðîé ïîäõîä, ìîæíî âîñïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ ÷óâñòâà äåéñòâèÿ, ïðîèñõîäÿùåãî èç çíàíèÿ âíóòðåííåé äèíàìèêè è ïåðåíàïðàâëåíèþ ýíåðãèè â èñòèííî óäîâëåòâîðÿþùåì íàïðàâëåíèè.

Äèññîöèàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ

â ñðàâíåíèè ñ ïñèõîïàòèÿìè

Êàê áûëî îòìå÷åíî â ãëàâå 7, íåêîòîðûå àíòèñîöèàëüíûå ëþ�äè èìåþò äèññîöèàòèâíûå çàùèòû. Ðàçëè÷åíèå ñîöèîïàòîâ ñ äèññîöèàòèâíûìè ÷åðòàìè è äèññîöèàòèâíûõ ëþäåé ñ ñîöèî�ïàòè÷å�ñêîé ÷àñòüþ ëè÷íîñòè — óìîïîìðà÷èòåëüíî òðóäíàÿ çàäà÷à. Â îñíîâíîì ïîòîìó, ÷òî êî âðåìåíè, êîãäà âîçíèêàåò äàííûé âîïðîñ, îò íåãî çàâèñèò ìíîãî ïðàâîâûõ ïîñëåäñòâèé. Èíäèâèä, îáâèíÿåìûé â ñåðüåçíîì ïðåñòóïëåíèè, äåëàåò áîëüøóþ ñòàâêó íà òî, ÷òîáû óáåäèòü ñóäüþ èëè ïðèñÿæíûõ âî “ìíîæåñòâåííîñòè”. Ðåæå ïåðñåêóòîðíàÿ ÷àñòü ñîáñòâåííîãî “ß” ïûòàåòñÿ íàêàçàòü ëè÷íîñòü-õîçÿèíà, îöåíèâàÿ ñîáñòâåííîå “ß” àíòèñîöèàëüíî. Áóäåò áëàãîðàçóì�íî ïîäîçðåâàòü ïñèõîïàòèþ, êîãäà êòî-òî èìååò ñåðüåçíûå ïðè÷è�íû ñèìóëèðîâàòü. Íåêîòîðûå íåäàâíèå êíèãè â æàíðå “íàñòîÿ�ùèõ ïðåñòóïëåíèé” (Weissberg, 1992) èññëåäóþò ñëîæíîñòè, ñâÿçàí�íûå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè õèòðîñïëåòåíèÿìè, êîòîðûå âîçíèêàþò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîäîçðåâàåìûé âûäàåò ñåáÿ çà ìíîæåñòâåííóþ ëè÷íîñòü.

Åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî âûñòóïàåì çà äîñòîâåðíóþ äèôôåðåíöèðîâêó ñóùíîñòíî äèññîöèàòèâíûõ è ñóùíîñòíî ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëþäåé (äàæå åñëè ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíàÿ âòîðè÷íàÿ âûãîäà äëÿ ïàöèåíòà â ïðåäñòàâëåíèè òåì èëè èíûì îáðàçîì), ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ñèñòåìû ïðàâîñóäèÿ ìîãóò áûòü î÷åíü âàæíû. Ïîñêîëüêó äèññîöèàòèâíûå ëè÷íîñòè (çà èñêëþ÷åíèåì íàèáîëåå ïîëèôðàãìåíòèðîâàííûõ) èìåþò õîðîøèé ïðîãíîç, äîëæíà áûòü çàìåòíàÿ ïîëüçà â ïëàíå ïðåäîòâðàùåíèÿ äàëüíåéøèõ ïðåñòóïëåíèé îò ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé ïñèõîòåðàïèè ñ òåìè ïðåñòóïíèêàìè, ó êîòîðûõ îáíàðóæåíî íàðóøåíèå â âèäå ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè. Êëèíèöèñòû ìîãóò èçëå÷èâàòü äèññîöèàöèþ áîëåå áûñòðî, ÷åì îíè ìîäèôèöèðóþò àíòèñîöèàëüíûå ïàòòåðíû. Â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ñðåäñòâ ëþäè, ðàáîòàþùèå â òþðüìàõ èëè â èñïðàâèòåëüíîé ñèñòåìå, ìîãëè áû ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîè óñèëèÿ íà ýòèõ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ê èõ ïîìîùè êëèåíòàõ.

Çàêëþ÷åíèå�tc "Çàêëþ÷åíèå"�

Â íàñòîÿùåé ãëàâå ÿ îáñóäèëà èñòîðèþ ïîíÿòèÿ äèññîöèàöèè è åå èíòèãóþùåãî õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà, íàðóøåíèÿ â âèäå ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè. Â îáúÿñíåíèè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äèññîöèàöèè êàê ÿäåðíîãî ïðîöåññà ÿ îòìåòèëà êîíñòèòóöèîíàëüíûé òàëàíò ê ñàìîãèïíîçó, ÷àñòî ñîñóùåñòâóþùèé ñ âûñîêèì èíòåëëåêòîì, êðåàòèâíîñòüþ è ñîöèîôèëèåé. Ýòè ôàêòîðû ìîãóò ïðåäðàñïîëàãàòü èíäèâèäà ê îòâåòó íà òðàâìó äèññîöèàòèâíûìè çàùèòàìè, íåâèäèìûìè äëÿ îêðóæàþùèõ. Îáñóæäàëàñü BASK-ìîäåëü äèññîöèàöèè Áðàóíà â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû êîíöåïöèè çàùèò Ôðåéäà. Îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ äèññîöèàòèâíûõ ëþäåé îáúÿñíÿëèñü êàê óêîðåíåííûå â òðàâìàòè÷åñêîì àáúþçå â äåòñòâå, íå îáëåã÷åííîì ïîìîùüþ â ýìîöèîíàëüíîé ïåðåðàáîòêå òàêîé ðàíû. Ñîáñòâåííîå “ß” èíäèâèäà ñ äèññîöèàòèâíîé èäåíòè÷íîñòüþ îáðèñîâàíî íå òîëüêî êàê ôðàãìåíòèðîâàííîå, íî òàêæå êàê ïðîïèòàííîå ïàðàëèçóþùèìè ñòðàõàìè è ñàìîîáâèíèòåëüíûìè êîãíèòèâíûìè ñòðóêòóðàìè.

Ïîä÷åðêíóòà ñèëà òðàíñôåðíûõ è êîíòðòðàíñôåðíûõ ðåàêöèé ñ äèññîöèàòèâíûìè ïàöèåíòàìè. Îñîáåííî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îíè ïðîâîöèðóþò ôàíòàçèè î ñïàñåíèè, à òàêæå ñâåðõâîâëå÷åííîñòü òåðàïåâòà. Ëå÷åáíûå ðåêîìåíäàöèè ïðè äàííîì äèàãîíîçå äåëàþò óïîð íà èíòåðíàëèçàöèè ÷óâñòâà áàçàëüíîé áåçîïàñíîñòè è êîîïåðàöèè â òåðàïåâòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Îíè âêëþ÷àþò îáåñïå÷åíèå âîñïîìèíàíèé è ýìîöèîíàëüíîãî ïîñòèæåíèÿ äèññîöèèðîâàííîãî îïûòà; ïîñëåäîâàòåëüíóþ ïîääåðæêó âñåõ ÷àñòåé ëè÷íîñòè; óñòàíîâêó íà òî, ÷òîáû áûòü “ðåàëüíûì” è òåïëûì, ñòðîãî ïðèäåðæèâàÿñü ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðàíèö; àíàëèçèðîâàíèå ïàòîãåííûõ âåðîâàíèé; èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ; óâàæåíèå ïîòðåáíîñòè êëèåíòà â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå âðåìåíè äëÿ äîïóùåíèÿ îòðåàãèðîâàíèÿ è èíòåãðàöèè. Äèññîöèàòèâíàÿ äèíàìèêà îòäèôôåðåíöèðîâàíà îò øèçîôðåíè÷åñêèõ è áèïîëÿðíûõ ïñèõîçîâ, ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé, èñòåðè÷åñêîé è ïñèõîïàòè÷åñêîé äè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèé.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà�tc "Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà"�

Ïóòíàì (Putnam, 1989) è Ðîññ (Ross, 1989) íàïèñàëè ïðåêðàñíûå ôóíäàìåíòàëüíûå òåêñòû ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ äèññîöèàòèâíûõ ñîñòîÿíèé. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîìó ÷èòàòåëþ íå íàäî îòêàçûâàòüñÿ îò Ðîññà èç-çà åãî íåñêîëüêî ñòðàííîãî îòíîøåíèÿ ê àíàëèçó. Åãî ýêñïåðòíîå èññëåäîâàíèå îãðîìíî. Íàèáîëåå êðàòêîé ñòàòüåé ïî ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè è äèññîöèàöèè èç âñåõ, ÷òî ÿ çíàþ, ÿâëÿåòñÿ îáçîð Êëàôòà (Kluft’a, 1991). Ãëàâà î ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè â àíòîëîãèè Êëàôòà è Ôàéíà (Kluft & Fine, 1993) î÷åíü õîðîøà è ïîñòîÿííî ÷èòàåòñÿ.
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Ïðèëîæåíèå�tc "Ïðèëîæåíèå"�

Ïðèìåð äèàãíîñòè÷åñêîãî èíòåðâüþ�tc "Ïðèìåð äèàãíîñòè÷åñêîãî èíòåðâüþ"�

Äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå�tc "Äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå"�

Èìÿ, âîçðàñò, ïîë, ýòíè÷åñêàÿ è ðàñîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, ðåëèãèîçíàÿ îðèåíòàöèÿ, ñîñòîÿíèå îòíîøåíèé, ðîäèòåëè, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ðàáîòà, ïðåäøåñòâóþùèé îïûò ïñèõîòåðàïèè, êòî íàïðàâèë íà òåðàïèþ â ýòîò ðàç, äðóãèå (êðîìå êëèåíòà) èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè.

Òåêóùèå ïðîáëåìû è èõ ñîñòîÿíèå�tc "Òåêóùèå ïðîáëåìû è èõ ñîñòîÿíèå"�

Ãëàâíûå òðóäíîñòè è ïîíèìàíèå ïàöèåíòîì èõ ïðè÷èí, èñòîðèÿ ýòèõ ïðîáëåì, ïðåäïðèíèìàâøååñÿ ëå÷åíèå, ïî÷åìó èìåííî ñåé÷àñ ïðèøåë íà òåðàïèþ.

Ëè÷íàÿ èñòîðèÿ�tc "Ëè÷íàÿ èñòîðèÿ"�

Ãäå ðîäèëñÿ, âûðîñ, êîëè÷åñòâî äåòåé â ñåìüå è ìåñòî ïàöèåíòà ñðåäè íèõ, ãëàâíûå ïåðååçäû. Ðîäèòåëè è ñèáëèíãè: ïîëó÷èòü îáúåêòèâíûå äàííûå (æèâû ëè, ïðè÷èíû è âðåìÿ ñìåðòè, åñëè óìåðëè; âîçðàñò, çäîðîâüå, ïðîôåññèÿ) è ñóáúåêòèâíûå äàííûå (ëè÷íîñòü, ïðèðîäà îòíîøåíèé ñ êëèåíòîì). Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû â ñåìüå (äèàãíîñòèðîâàííàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ è äðóãèå óñëîâèÿ, íàïðèìåð, àëêîãîëèçì).

Ìëàäåí÷åñòâî è äåòñòâî�tc "Ìëàäåí÷åñòâî è äåòñòâî"�

Õîòåëè ëè ðîäèòåëè ïàöèåíòà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, óñëîâèÿ â ñåìüå ïîñëå ðîæäåíèÿ, ÷òî-òî íåîáû÷íîå â êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ, íåêîòîðûå ðàííèå ïðîáëåìû (åäà, òóàëåò, ðå÷ü, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, íèêòóðèÿ, íî÷íûå êîøìàðû, çàñûïàíèå, ãðûç èëè íåò íîãòè è ò.ä.), ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ, ñåìåéíûå èñòîðèè èëè øóòêè â àäðåñ êëèåíòà.

Ëàòåíòíûé ïåðèîä�tc "Ëàòåíòíûé ïåðèîä"�

Ïðîáëåìû ñåïàðàöèè, ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, ïðîáëåìû â ó÷åáå, â ïîâåäåíèè, æåñòîêîñòü ê æèâîòíûì, áîëåçíè, ïåðååçäû èëè ñåìåéíûå ñòðåññû â ýòî âðåìÿ, ñåêñóàëüíûé èëè ôèçè÷åñêèé àáúþç.

Àäîëåñöåíòíûé ïåðèîä�tc "Àäîëåñöåíòíûé ïåðèîä"�

Âîçðàñò ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ôèçè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ñîçðåâàíèåì, ñåìåéíàÿ ïîäãîòîâêà ê ñåêñóàëüíîñòè, ïåðâûé ñåêñóàëüíûé îïûò, ìàñòóðáàöèîííàÿ ôàíòàçèÿ, øêîëüíûé îïûò, óñïåâàåìîñòü è ñîöèàëèçàöèÿ, ñàìîäåñòðóêòèâíûå ïàòòåðíû (íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ, èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâ, ñîìíåíèÿ î ñåêñóàëüíîñòè, ðèñêîâàííûå ýêñöåññû, ñóèöèäàëüíûå èìïóëüñû, àíòèñîöèàëüíûå ïàòòåðíû); áîëåçíè, ïîòåðè, ïåðååçäû èëè ñåìåéíûå ñòðåññû â ýòî âðåìÿ.

Âçðîñëàÿ æèçíü�tc "Âçðîñëàÿ æèçíü"�

Èñòîðèÿ ðàáîòû; îòíîøåíèé; àäåêâàòíîñòü òåêóùèõ èíòèìíûõ îòíîøåíèé; îòíîøåíèå ê äåòÿì; õîááè, òàëàíòû, ãîðäîñòü èëè óäîâëåòâîðåíèå.

Òåêóùèå ïðåäñòàâëåíèÿ�tc "Òåêóùèå ïðåäñòàâëåíèÿ"�

(ìåíòàëüíûé ñòàòóñ)�tc "(ìåíòàëüíûé ñòàòóñ)"�

Îáùåå ïðåäñòàâëåíèå, ñîñòîÿíèå àôôåêòîâ, íàñòðîåíèå, êà÷åñòâî ðå÷è, ïðèñóòñòâèå òåñòèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè, óðîâåíü èíòåëëåêòà, àäåêâàòíîñòü ïàìÿòè, îöåíêà íàäåæíîñòè èíôîðìàöèè. Èññëåäîâàíèå âîçìîæíîñòåé äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ îáëàñòåé ïðåäïîëàãàåìûõ ïðîáëåì, íàïðèìåð, ïðè äåïðåññèè — âîçìîæíîñòü ñóèöèäà.

Ñíîâèäåíèÿ: Çàïîìèíàþòñÿ ëè îíè? Êàêèå-òî — ïîâòîðÿþùèåñÿ, íåêîòîðûå — íåäàâíèå.

Èñïîëüçóåìûå âåùåñòâà — îïèñàííûå è äðóãèå — à òàêæå àëêîãîëü.

Â çàêëþ÷åíèå�tc "Â çàêëþ÷åíèå"�

Ñïðîñèòå ïàöèåíòà, íåò ëè äðóãîé âàæíîé èíôîðìàöèè, êîòîðîé îí îáëàäàåò è î êîòîðîé åãî íå ñïðîñèëè.

Ñïðîñèòå, áûëî ëè åìó óäîáíî è íå õî÷åò ëè îí ÷òî-ëèáî ñêàçàòü.

Âûâîäû�tc "Âûâîäû"�

Ãëàâíûå òåêóùèå òåìû, îáëàñòè ôèêñàöèé è êîíôëèêòîâ, îñíîâíûå çàùèòû, áåññîçíàòåëüíûå ôàíòàçèè, æåëàíèÿ è ñòðàõè; öåíòðàëüíûå èäåíòèôèêàöèè, êîíòðèäåíòèôèêàöèè; íåîïëàêàííûå ïîòåðè; ñâÿçàííîñòü ñîáñòâåííîãî “ß” è ñàìîîöåíêà.
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